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هاي  اثربخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر زورگویی، مهارت
  اجتماعی و عزت نفس دانش آموزان در مدارس ابتدایی

  4میکاییلی نیلوفر، 3مقصود نادر، 2یدحسن سروش زاده، س1حسین قمري گیو

  25/4/92 :تاریخ پذیرش   5/8/91 :تاریخ وصول

  چکیده
خشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر هدف اصلی از پژوهش حاضر بررسی اثرب

این . باشدهاي اجتماعی وعزت نفس دانش آموزان  کلاس پنجم ابتدایی میزورگویی، مهارت
آزمون با گروه کنترل پس -آزمونباشد، که در آن از طرح پیشتحقیق از نوع آزمایشی می

باشد که به روش زورگو می آموزنفر دانش 30هر یک از دو گروه شامل . استفاده شده است
. گیري در دسترس انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه آزمایشی و کنترل گمارده شدندنمونه
 قربانی اولویوس، مقیاس/ آموزان هر دو گروه به پرسشنامه تجدید نظر شده زورگودانش

یه و به منظور تجز. مهارتهاي اجتماعی ماتسون ومقیاس عزت نفس روزنبرگ  پاسخ دادند
 تحلیل اطلاعات، براي بررسی فرضیه هاي پژوهش و تعیین میزان اثر بخشی برنامه بر زورگویی،

متغیره  تحلیل واریانس چند ها، از روش تجزیه ومهارتهاي اجتماعی و عزت نفس آزمودنی
                                                 

1 ) نویسنده مسئول. (راندانشیار گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ای.  
H_ghamarigivi@Yahoo.com   

  .کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران .2
 .دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. 3

  .استادیار گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. 4
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گام به  و براي پاسخ به سئوال تحقیق از تحلیل رگرسیون چند متغیره به شیوه
نتایج نشان داد که دو گروه از نظر زورگویی دانش آموزان زورگو در 

هاي هاي مهارتداري دارند، ولی از نظر عزت نفس و زیر مقیاس
یعنی آموزش . داري ندارندادر پیش آزمون و پس آزمون از یکدیگر تفاوت معن

نتایج  .آموزان زورگو موثر بوده است
در  44داد که  تجزیه و تحلیل آزمون آماري رگرسیون چند متغیره، به روش گام به گام نشان

هاي اما زیر مقیاس. بینی استصد از واریانس زورگویی بوسیله عزت نفس قابل تبیین و پیش
ي اجتماعی نامناسب، تکانشی عمل کردن، برتري طلبی 

در این . کننده مناسبی براي زورگویی باشند
.  

.  

در مدارس به عنوان یک مسئله اجتماعی، که به شکل 
تواند بر زندگی و عملکرد بسیاري از دانش آموزان دبستانی تاثیرمنفی بگذارد، به طور 

، 1980در کشور نروژ در دهه 
.  اي بر ضد زورگویی را در مدارس اجرا کنند

در حال  تعداد قابل توجهی از چنین مداخلاتی هم اکنون در اروپا، آمریکاي شمالی، و  استرالیا
تحقیقات از آن زمان تاکنون بیشتر در مورد ماهیت زورگویی و رنج حاصل از آن 

                                        
1. bullying 
2. Dan Olweus 
3. Rigby 
4. Smith 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

MANOVA (و براي پاسخ به سئوال تحقیق از تحلیل رگرسیون چند متغیره به شیوه
نتایج نشان داد که دو گروه از نظر زورگویی دانش آموزان زورگو در . اده شده استگام استف

داري دارند، ولی از نظر عزت نفس و زیر مقیاسمعناتفاوت  )p>01/0(سطح 
در پیش آزمون و پس آزمون از یکدیگر تفاوت معن اجتماعی،

آموزان زورگو موثر بوده استفقط در کاهش زورگویی دانشبرنامه به گروه آزمایشی 
تجزیه و تحلیل آزمون آماري رگرسیون چند متغیره، به روش گام به گام نشان

صد از واریانس زورگویی بوسیله عزت نفس قابل تبیین و پیش
ي اجتماعی نامناسب، تکانشی عمل کردن، برتري طلبی هاهاي اجتماعی مناسب، مهارتمهارت

کننده مناسبی براي زورگویی باشند بینی توانند پیشگیري و حسادت نمیو گوشه
.ها مورد بحث و بررسی قرار گرفته استژوهش،  نتایج این یافته

.عزت نفس ،اولویوس، پیشگیري، زورگویی :واژگان کلیدي

  مقدمه
در مدارس به عنوان یک مسئله اجتماعی، که به شکل  1است که زورگویی یش از سه دههب

تواند بر زندگی و عملکرد بسیاري از دانش آموزان دبستانی تاثیرمنفی بگذارد، به طور جدي می
در کشور نروژ در دهه  2به دنبال کار دن اولویوس. گسترده اي شناسایی شده است

اي بر ضد زورگویی را در مدارس اجرا کنندامه هاي مداخلهپژوهشگران تصمیم گرفتند که برن
تعداد قابل توجهی از چنین مداخلاتی هم اکنون در اروپا، آمریکاي شمالی، و  استرالیا

تحقیقات از آن زمان تاکنون بیشتر در مورد ماهیت زورگویی و رنج حاصل از آن . انجام است 
  .) 2004، 4؛ اسمیت2003، 3ریگبی(بوده است 
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)MANOVA

گام استف
سطح 

اجتماعی،
برنامه به گروه آزمایشی 

تجزیه و تحلیل آزمون آماري رگرسیون چند متغیره، به روش گام به گام نشان
صد از واریانس زورگویی بوسیله عزت نفس قابل تبیین و پیش

مهارت
و گوشه

ژوهش،  نتایج این یافتهپ

واژگان کلیدي

مقدمه
ب

جدي می
گسترده اي شناسایی شده است

پژوهشگران تصمیم گرفتند که برن
تعداد قابل توجهی از چنین مداخلاتی هم اکنون در اروپا، آمریکاي شمالی، و  استرالیا

انجام است 
بوده است 
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زورگویی شکلی از رفتارتهاجمی است که در بین دانش آموزان پدیده اي شایع است و 
تواند به اشکال مختلف از زورگویی می. شوداغلب با تکرار و عدم برابري قدرت مشخص می

قبیل نزاع فیزیکی با دیگران، هل دادن، فراخواندن دیگران با الفاظ تحقیر آمیز و یا به اشکال 
دانش آموزان، قربانی یک .)a1993اولویوس، ( مستقیم تر مانند طرد و شایعه سازي باشدغیر 

سلسله رفتارهاي مشکل ساز در مدرسه هستندکه از مسائل کوچک انضباطی تا قربانی واقع 
زورگویی شکلی از این رفتارهاي ).  2000، 1همکاران دبورد و ( شدن جنایی گسترده می باشند

که به علت زیان بالقوه به رفاه دانش آموز،  باعث نگرانی دانش آموز، مشکل ساز می باشد 
اسفناك  )2008(و همکاران،  3تافی ؛1989 و همکاران، 2پاترسون( معلم و والدین می شود

در کشور ) ساله10- 14( خودکشی سه پسر. پیامد مورد زورگویی واقع شدن خودکشی است
ي بزرگ ضد زورگویی در جنبش مداخله 1983سال نروژ در مدت کوتاهی منجر شد که در 

ساله در  13خودکشی یک پسر ) 2004 ،4ونگ(در ژاپن . مدارس در سطح ملی انجام شود
ساله  14وحشیانه و قتل نوجوان  شکنجه در کانادا، ؛1994 و خودکشی دیگري در 1986

؛ و در ایالات )6،1993فارینگتون( توسط هفت نفر از همسالانش 1997در سال  5ریناویرك
  .باعث خشم و ترس مردم شد 1999در سال  7قتل عام کولمباین متحده آمریکا،

زورگویی از دیرباز در مدارس وجود داشته است و برخی از دانش آموزان به طور مکرر 
بسیاري از بزرگسالان نیز چنین تجاربی از دوران . گیرندمورد آزار شدید قرار گرفته و می

توانند تأثیر زیادي بر جلوگیري از این بر اساس مطالعات اخیر، مدارس می. مدرسه خود دارند
پدیده داشته باشند، و چنانچه راههاي مناسبی در پیش گیرند و به طور صحیح به کار ببندند، 

زورگویی از طرق مختلف بر مدرسه و . توانند به مقدار زیادي از عوارض این پدیده بکاهندمی
                                                 
1. de bord 
2. patterson 
3. ttifi 
4. wong 
5. Reenavirk 
6. farrington 
7. Columbine 
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زورگویی بر جو اجتماعی مدرسه تأثیر منفی دارد و باعث ترس 
  . دهدزورگویی توانایی یادگیري دانش آموزان را کاهش می

: تواند به دو شکل عمل منفی صورت بگیرد
زورگویی مستقیم که به شکل 

زورگویی غیرمستقیم . گیردبرخورد فیزیکی و آشکار که قربانی به وضوح مورد حمله قرار می
سه معیار ضروري براي .گیردبه شکل انزواي اجتماعی و طرد عمدي از فعالیت ها صورت می

  .)1988 اولویوس،( رصدمه زنندگی و تکرا
پژوهش در زمینه زورگویی مملواز گزارش پیامدهاي روان شناختی و رفتار منفی دانش 

 تر افسرده ،)2009 ،1لی(تر  ها خشمگین
 )2006 ،4فایندلی( تر و داراي خودانگاره ضعیف

و در مقایسه با آنهایی که درگیر زورگویی نیستند، داراي مشکلات رشد و  سلوك 
 و )1984 ،6پدهاژر( افسردگی

 ،فایندلی( و مشکلات شناختی 
 اي دارند و مشکل رفتار مقابله

ویژگی مشخص آنها پرخاشگري نسبت به همسالان است، هرچند زورگوها 
رفتارهاي آنها معمولاً . نیز پرخاشگرند

این دانش آموزان همدردي اندکی 

                                        
1. Lee 
2. Rosenberg 
3. Lane 
4. Findley 
5. Pulkkinen 
6. Pedhazur 
7. socialization 
8. Perry 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

زورگویی بر جو اجتماعی مدرسه تأثیر منفی دارد و باعث ترس . گذاردمیدانش آموزان تأثیر 
زورگویی توانایی یادگیري دانش آموزان را کاهش می. بین دانش آموزان می گردد

تواند به دو شکل عمل منفی صورت بگیردکند که زورگویی میاولویوس پیشنهاد می
زورگویی مستقیم که به شکل ). 1991لویوس او(رفتارهاي زورگویی مستقیم و غیرمستقیم 

برخورد فیزیکی و آشکار که قربانی به وضوح مورد حمله قرار می
به شکل انزواي اجتماعی و طرد عمدي از فعالیت ها صورت می

صدمه زنندگی و تکرا زورگویی عبارتند از تسلط و برتري همسال،
پژوهش در زمینه زورگویی مملواز گزارش پیامدهاي روان شناختی و رفتار منفی دانش 

ها خشمگین مخصوصا، زورگو .آموزان درگیر در زورگویی است
و داراي خودانگاره ضعیف) 1989 ،3لن ؛2009 ،لی ؛1965 ،2روزنبرگ

و در مقایسه با آنهایی که درگیر زورگویی نیستند، داراي مشکلات رشد و  سلوك  تند،
افسردگی داراي قربانیها ).1992 ،5پوللکینن ؛2009 ،لی( بیشتري هستند

 هستند) 1989 ،لن ؛2010 ریگبی، ؛1983 اولویوس،( باضطرا
و مشکل رفتار مقابله )1989 لن،( 7اجتماعی شدن یابی ومشکلات دوست ،)2006
ویژگی مشخص آنها پرخاشگري نسبت به همسالان است، هرچند زورگوها  ).1998 ،8پري

نیز پرخاشگرند) آموزگاران و والدین(اغلب نسبت به بزرگسالان 
این دانش آموزان همدردي اندکی . ن دارندتکانشی است و نیاز شدیدي به تسلط بر دیگرا
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دانش آموزان تأثیر 
بین دانش آموزان می گردد

اولویوس پیشنهاد می
رفتارهاي زورگویی مستقیم و غیرمستقیم 

برخورد فیزیکی و آشکار که قربانی به وضوح مورد حمله قرار می
به شکل انزواي اجتماعی و طرد عمدي از فعالیت ها صورت می

زورگویی عبارتند از تسلط و برتري همسال،
پژوهش در زمینه زورگویی مملواز گزارش پیامدهاي روان شناختی و رفتار منفی دانش 

آموزان درگیر در زورگویی است
روزنبرگ(

تند،هس
بیشتري هستند

اضطرا
2006

پري(
اغلب نسبت به بزرگسالان 

تکانشی است و نیاز شدیدي به تسلط بر دیگرا
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اگر پسر هستند، از نظر جسمی از همسالان خود، خصوصاً از . نسبت به قربانی ها نشان می دهند
  ).1978 اولویوس،(قربانیان، قوي ترند 

 علاوه، چند برنامه ضد زورگویی درسطح مدرسه  الهام گرفته شده از برنامه اولویوس به
)OBPP1 (کانادا ،ر مختلف از جمله بلژیکدر چند کشو )آلمان و انگلستان)1984، پدهاژر ، 

این  .ها با نتایج مثبت و منفی همراه بوده است نتایج این بررسی. انجام شده و ارزیابی شده اند
برنامه یکی از برنامه هاي است که جهت پیشگیري از زورگویی توسط اولویوس بنا نهاده شده 

  .است
و مفید فرد  تواند به عملکرد موثر رفتارهایی هستند که رشد آنها می هاي اجتماعی مهارت

هاي اجتماعی مناسب  در اکثر کودکان رشد مهارت ).1983 ،2ماتسون( اجتماع کمک کند در
والدین، خواهران و برادران، بستگان و همسالان و طی فرایندي به نسبت آرام  از طریق تعامل با

  .و خود به خود صورت می گیرد
میزان ارزشی است که شخص براي خود قائل است،یعنی نظر شخص درباره  3عزت نفس

موفقیت اجتماعی خود و از  هوش، ظاهر، این نظر از طریق ارزیابی شخص از رفتارها، .خود
عقیده در باره خوبی یا  بنابراین،). 1380 گنجی،( طریق ارزیابی دیگران از آنها رشد می کند

موفقیت ها یا شکست هاي اجتماعی  کمی یا زیادي هوش، زیبایی قیافه،زشتی یا  بدي رفتارها،
میزان هوش و موفقیت ها یا  شکل ظاهري، باره رفتارها،راي که دیگران د با عقیده خود،

کنش متقابل پیدا می کنند و عزت نفس ما را  کنند، شکست هاي ما دارند و آنها را منعکس می
  ). 1380 گنجی،( تشکیل می دهند

آموزان داراي عزت نفس پایین به احتمال زیادتر نسبت به همسالانشان با عزت نفس  شدان
بالاتر مورد زورگویی واقع می شوند، هرچند تردید وجود دارد که عزت نفس پایین، فی نفسه، 
دانش آموزان دیگر را ترغیب به زورگویی نماید، بلکه نحوه پاسخگویی یک فرد است که 
                                                 
1. Olweus Bullying Prevention Program (OBPP) 
2. Matson 
3. self-esteem 
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نشان داد افراد ) 2004( مطالعات اسمیت
نیز نشان داد که ) a1993(تحقیق اولویوس 

سالگی  23سالگی قربانی واقع شده بودند در سنین 

دهد که زورگویی ممکن است به طرز شدیدي بر 
گیرند  عملکرد روانی اجتماعی، بازده  تحصیلی و سلامتی کودکانی که مورد هدف قرار می

شیوع پایدار و پیامدهاي زیان بار زورگویی موجب شده است که 
که به . هاي ابتکاري ملی ضد زورگویی ابداع کنند

 ایران هیچگونه برنامه ازاین قبیل انجام نشده است که جاي اینگونه برنامه پیشگیري در
پژوهشگران سعی کرده اند تا پیشایندها و پیامدهاي 

اي و پیشگیرانه براي هاي مداخله
، و ریگبی، 2004؛ اسمیت، 2009

قربانی و  /پژوهشی با هدف معرفی پدیده زورگویی
نتایج بیانگر این . انجام داد یی پسرانه و دخترانه اهواز
همچنین . زورگو بودند دختر%) 

هاي الویوس  نتایج این پژوهش با پژوهش
 000/90جامع ترین بررسی با بیش از 

قربانی /، با استفاده از پرسشنامه زورگو
بوسیله  "چند مرتبه یا بیشتر"درصد گزارش دادند که 

گزارش کردند که دیگران را مورد آزار قرار 
دادند که هم زورگو بوده اند و هم 
                                        
1. Loeber. 
2. Jimerson 
3. Finnish 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

مطالعات اسمیت ).2008 تافی،(د شو رگویی میمنجر به رویدادهاي زو
تحقیق اولویوس  .قربانی زورگویی داراي عزت نفس پاینی هستند

سالگی قربانی واقع شده بودند در سنین  13-16پسرهایی که در مدرسه بین سنین 
  .شتندتمایلات افسردگی و عزت نفس ضعیف دا

دهد که زورگویی ممکن است به طرز شدیدي بر  ها موجود نشان می در مجموع پژوهش
عملکرد روانی اجتماعی، بازده  تحصیلی و سلامتی کودکانی که مورد هدف قرار می

شیوع پایدار و پیامدهاي زیان بار زورگویی موجب شده است که ). 1983، 1لوبر(تاثیر بگذارد 
هاي ابتکاري ملی ضد زورگویی ابداع کنند در سرتاسر جهان برنامهکشورهاي متعددي 

ایران هیچگونه برنامه ازاین قبیل انجام نشده است که جاي اینگونه برنامه پیشگیري در در
پژوهشگران سعی کرده اند تا پیشایندها و پیامدهاي  .باشد موزشی کشورمان خالی میآسیستم 

هاي مداخله رگویی را بهتر درك کنند و برنامهمرتبط با رفتارهاي زو
2009، 2جیمرسون(کاهش رفتار زورگویی ابداع و  اجرا نمایند 

پژوهشی با هدف معرفی پدیده زورگویی) 1377( ایران شهنی ییلاقی در ).200
یی پسرانه و دخترانه اهوازتعیین میزان شیوع آن در مدارس راهنما

%) 34/11( 1359 پسر و%) 6/5( 726دانش آموز  3072است که از 
نتایج این پژوهش با پژوهش. قربانی بودند دختر%) 5/9( 1140پسر و %) 7/4( 

جامع ترین بررسی با بیش از  ،1986سال در  .هماهنگ است) 2004(و اسمیت ) 1994
، با استفاده از پرسشنامه زورگو)16-7سنین ( 9تا  1در کلاس هاي  3دانش آموز فنلاندي

درصد گزارش دادند که  9در حدود . توسط  اولویوس انجام شد
گزارش کردند که دیگران را مورد آزار قرار درصد  7همسالان مورد آزار قرار گرفته بودند و 

دادند که هم زورگو بوده اند و هم  درصد تمام دانش آموزان گزارش 2حدود . داده بودند
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منجر به رویدادهاي زو
قربانی زورگویی داراي عزت نفس پاینی هستند

پسرهایی که در مدرسه بین سنین 
تمایلات افسردگی و عزت نفس ضعیف دا

در مجموع پژوهش
عملکرد روانی اجتماعی، بازده  تحصیلی و سلامتی کودکانی که مورد هدف قرار می

تاثیر بگذارد 
کشورهاي متعددي 

در نظر
سیستم 

مرتبط با رفتارهاي زو
کاهش رفتار زورگویی ابداع و  اجرا نمایند 

2007
تعیین میزان شیوع آن در مدارس راهنما

است که از 
614 

)1994
دانش آموز فنلاندي

توسط  اولویوس انجام شد
همسالان مورد آزار قرار گرفته بودند و 

داده بودند
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پژوهش ). 1987 ،1991 ،1993 اولویوس،( توسط همسالانشان مورد آزار قرار گرفته اند
ن از پرسشنامه که در آ دانش آموز نروژي، 130000دیگري با شرکت بیش از  1پیمایشی

درصد از دانش آموزان در  15برآورد شد که حدود  قربانی اولویوس استفاده شد،/زورگو
به طور منظم درگیر مشکلات ) سالگی 7-16سنین حدود (مدارس ابتدائی و متوسطه 

پژوهش ). b1993الویوس، (اند قربانی، یا به عنوان زورگو یا به عنوان قربانی، بوده/ زورگویی
دانش آموز قربانی واقع شده بودند  52000درصد یا  9حدوداً ) 1987الویوس، (ر نروژ دیگري د

. دادندزورگویی قرار می درصد، دانش آموزان دیگر را به طور منظم مورد 7نفر یا  41000و 
هم ) هادرصد قربانی 17دانش آموز یا  568000درصد از کل  6/1(آموز، دانش 9000حدود 

دانش آموز کلاس هاس چهارم  تا ششم در  6500در یک بررسی از . زورگو قربانی بودند و هم
در سه ماه گذشته  یا بیشتر» چند مرتبه«درصد گزارش دادند که  23آمریکا،  2کارولیناي جنوبی

هفته اي یک بار یا بیشتر  درصد گزارش دادند که مکرراً 9. مورد زورگویی قرار گرفته بودند
چند «نفر گزارش داد که سایر دانش آموزان را  5یک نفر از . اند قربانی زورگویی واقع شده

البته باید  .)1983 ماتوس،( .یا بیشتر در طی آن مدت مورد  زورگویی قرار داده است» مرتبه
 اولویوس، ؛1983 ماتوس،( مقاطع ابتدایی از شد خاطر نشان کرد که میزان شیوع قربانی واقع

 پاترسون،(تا مقطع متوسطه ) 1993 اولویوس، ؛1989 ونپاترس( راهنمایی و )1991 ،1993
برنامه پیشگیري از زورگویی  ،2000 و 1999هاي  در سال. یابد به تدریج کاهش می) 2001

پس از پاسخ  در خط پایه، .اجرا شد 7الی  5هاي  در کلاس 3مدرسه شهر اوسلو 21اولویوس در 
دانش آموزان دختر  ٪3/11د که به میزان قربانی اولویوس مشخص ش/ دادن به پرسشنامه زورگو

همچنین، شیوع  .دانش آموزان پسرهر ماه دو یا سه بار یا بیشتر قربانی واقع شده بودند ٪17و 
بود،که هر ماه دو یا سه بار یا بیشتر صورت ٪6/3و در دخترها  ٪8/8زورگویی در پسرها 

                                                 
1. survey 
2. Southern Carolina 
3. Oslo 
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 ر هنگ کنگ مشخص شد که
 از دانش آموزان دبستانی، در شش ماه گذشته،

و ) 4حمله و تجاوز ،3،مشت زدن
از نمونه  ٪3/18 به همین ترتیب،

از نمونه دبستانی گزارش کردند که آنها قربانی زورگویی جسمانی واقع 
 که درمجموع باعث شد محققین به فکر برنامه هاي پیشگیري از

برنامه هاي جامع پیشگیري از زورگویی از قبیل مدل اولویوس، بیشترین نوید 
 پیکاس،(براي کاهش زورگویی درمحیط مدرسه و حفظ اثرات آن در بلند مدت می دهند 

براي  3-12هاي  برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس در مدارس آلمان در کلاس
آن  در ).2009 جیمرسون،( ي اجرا در آمد

معناداري  کردند، به طور زورگویی را برگزار می
کردند، داشتند  برگزار نمیکاهش بیشتري در گزارش زورگویی، به نسبت آنهایی که 

از اجراي  هاي پژوهش و ارزیابی اولیه
داري را در زورگویی و قربانی 

گویی،که  اجراي برنامه پیشگیري از زور
ساله در  16تا  8وکودکان ) 

و بردانش آموزان  را هدف قرار داده،
داري در معنامتمرکز بودند که کاهش 

                                        
1. Espelage 
2. slapping 
3. fistfighting 
4. assault 
5. extortion 
6. by threats 
7. Sheffield  
8. Holstein  

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

ر هنگ کنگ مشخص شد کهها د از نتایج بررسی). 2004 ،همکاران و1اسپلاگ ( گرفت
از دانش آموزان دبستانی، در شش ماه گذشته، ٪5/22از دانش آموزان دبیرستانی و 17٪

،مشت زدن2سیلی زدن( دانش آموزان دیگر را مورد زورگویی جسمانی
به همین ترتیب،. دادند قرار می)  6درخواست غذا یا پول بوسیله تهدید( 5اخاذي

از نمونه دبستانی گزارش کردند که آنها قربانی زورگویی جسمانی واقع  ٪7/31دبیرستانی و 
که درمجموع باعث شد محققین به فکر برنامه هاي پیشگیري از )2004 ونگ،( شده بودند

برنامه هاي جامع پیشگیري از زورگویی از قبیل مدل اولویوس، بیشترین نوید . زورگویی بشوند
براي کاهش زورگویی درمحیط مدرسه و حفظ اثرات آن در بلند مدت می دهند 

برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس در مدارس آلمان در کلاس). 1389
ي اجرا در آمدپیشگیري از زورگویی و پرخاشگري به مرحله

زورگویی را برگزار می یري ازهایی که جلسات منظم پیشگ کلاس
کاهش بیشتري در گزارش زورگویی، به نسبت آنهایی که 

هاي پژوهش و ارزیابی اولیه یافته). 1983؛ اولویوس و همکاران، 1993 اولویوس،
داري را در زورگویی و قربانی اش معنهاي سوم تا هفتم، کاه برنامه روي دانش آموزان کلاس

اجراي برنامه پیشگیري از زور هاي بعدي ازارزیابی. نشان داد%) 45حدود(واقع شدن 
) 2004، اسمیت(انگلستان  7ساله در شیفیلد 16تا  8کودکان 
را هدف قرار داده،) 1988اولویوس و همکاران، (آلمان  8هولشتاین

متمرکز بودند که کاهش ) 1988اولویوس و همکاران، ( 9و  7، 5 ،2 هاي کلاس
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گرفت می
2/17

دانش آموزان دیگر را مورد زورگویی جسمانی
اخاذي

دبیرستانی و 
شده بودند

زورگویی بشوند
براي کاهش زورگویی درمحیط مدرسه و حفظ اثرات آن در بلند مدت می دهند را 

1389
پیشگیري از زورگویی و پرخاشگري به مرحله

کلاس
کاهش بیشتري در گزارش زورگویی، به نسبت آنهایی که 

اولویوس،(
برنامه روي دانش آموزان کلاس

واقع شدن 
کودکان 
هولشتاین

کلاس
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. توسط دانش آموزان را نشان داده اند 1قربانی واقع شدن خوداظهاري/مشکلات زورگویی 
بی سپس، براي ارزیا 3در چهار مدرسه شهر تورنتو 2برنامه ضد زورگویی ابتدا به طور آزمایشی

در هر سه (کامل، در سه مدرسه ابتدایی اجرا شد این ارزیابی هاي انجام شده بر پرسشنامه ها 
هاي مداخلات  ارزیابی. متکی بودند) فقط در مدارس الف و ب(اي  هاي مشاهده و داده) مدرسه

طول ) ج(و ) ب(، )الف(ماه به ترتیب در مدارس  6ماه و  18ماه،  30ضد زورگویی در کانادا 
ماه طول می کشد تا تغییر در مشکلات زورگویی در  6داده ها نشان می دهد که بیش از . یدکش

بین ) ب(و ) الف(کاهش درگزارشات قربانی واقع شدن در مدارس. مدارس ابتدایی اثر بگذارد
اولویوس، (کاهش گزارش شده در بررسی برگن % 50بود، که قدري کمتر از % 37و % 30

میزان قربانی واقع شدن در طی شش ماهه نخست برنامه ثابت ) ج(رسه در مد. می باشد) 1991
دیگري از پدیده زورگویی و قربانی واقع شدن را، علاوه بر  4اي بعد هاي مشاهده داده .بود

اجراي برنامه ضد زورگویی نشان داد که میزان . سازد آشکار می آموزان، گزارشات دانش
 در ،1993در سال . در کلاس بطور کلی کاهش یافتزورگویی مشاهده شده در زمین بازي و 

آلمان براي ارزیابی میزان  5که توسط وزارت آموزش و پرورش ایالات شلزویگ بررسی دیگر
نتایج بدست آمده از این . زورگویی و قربانی واقع شدن در مدارس شلزویگ انجام گرفت

اي آشکاري را در بین ه که تحلیل مبسوط در سطح مدرسه، تفاوت بود نقیض و بررسی ضد
در حالی که اکثریت مدارس توانستند تعداد قربانی هاي مستقیم و غیر مستقیم . مدارس نشان داد

و زورگویی ها را کم کنند، در تعدادي از مدارس حتی افزایش در قربانی هاي مستقیم و غیر 
رنامه پیشگیري از نخستین ارزیابی از ب ).1993 فارینگتون،( ها وجود داشت مستقیم و زورگویی

، شامل 1990، در اواسط دهه )1983 ماتسون،( زورگویی اولویوس در ایالات متحده آمریکا
هاي چهارم تا ششم مدارس ابتدایی ومتوسطه در شش ناحیه روستایی  دانش آموز کلاس 6388

                                                 
2. self-report 
2. pilot 
3. Torento 
4. dimension 
5. Schleswig  
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زان  در مقایسه با دانش آمو بعد از یک سال از اجراي برنامه،
داري در گزارشات مربوط معنا

کاري، تخریب اموال عمومی، سوء 
، را گزارش )1998ملتون و همکاران، 

ثبت نام (اثر بخشی برنامه را در شش مدرسه ابتدایی و متوسطه 
هیچ . ساله اجرا بررسی کردند

داري بین وفاداري کلی به اجراي برنامه و تغییرات در تراکم اتفاقات 
س اثر بخشی برنامه ) 2007( 5فک

 بررسی قرار دادند مورد ،6را در ایالت واشنگتن
مولفان نتیجه گرفتند که اجراي برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس ممکن است منجر به 
ا فرهنگ، نژاد، و نفوذ محیط 
آنها توصیه کردند که کارکنان مدرسه باید از نفوذي که خانه، 
فرهنگ، و جامعه بر رفتار دانش آموزان دارد آگاه باشند و در نتیجه، اقدامات پیشگیرانه به عمل 

ولویوس را در سه مدرسه اثر بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی ا
به طور کلی،  .سال ارزشیابی کردند

و بعد % 21سال  1میزان خود گزارشی از مورد زورگویی واقع شدن در بین دانش آموزان بعد از 
ود، جاي که ها نمایان ب ن کلاس چهارمی

                                        
1. South Carolina 
2. abuse 
3. Boulton 
3. Philadelphia 
5. Fekkes 
6. Washington State 
7. variable 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

بعد از یک سال از اجراي برنامه، انجام شد 1در کارولیناي جنوبی
معنامدارس کنترل، دانش آموزان در مدارس مورد مداخله کاهش 

کاري، تخریب اموال عمومی، سوء به زورگویی به سایر دانش آموزان و کاهش نسبی در بزه
ملتون و همکاران، (در مدرسه و تنبیه به خاطر سوء رفتار در مدرسه  2رفتار

  .کردند
اثر بخشی برنامه را در شش مدرسه ابتدایی و متوسطه ) 1994( 3تون و اسمیت بول
ساله اجرا بررسی کردند 4در طی دوره  4دانش آموز فیلادلفیا )1295الی  456

داري بین وفاداري کلی به اجراي برنامه و تغییرات در تراکم اتفاقات معناهمبستگی 
سهاي دیگر  سیربر در .وجود نداشت) BID(زورگویی فک

را در ایالت واشنگتن (OBPP)پیشگیري از زورگویی اولویوس 
مولفان نتیجه گرفتند که اجراي برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس ممکن است منجر به 

ا فرهنگ، نژاد، و نفوذ محیط در اثر بخشی براساس عوامل مرتبط ب 7ثباتی تفاوتهاي بی
آنها توصیه کردند که کارکنان مدرسه باید از نفوذي که خانه،  .خانوادگی در خانه گردد

فرهنگ، و جامعه بر رفتار دانش آموزان دارد آگاه باشند و در نتیجه، اقدامات پیشگیرانه به عمل 
   .آورند

اثر بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی ا) 1989( پاترسون،
سال ارزشیابی کردند 2ابتدایی در یک جامعه حومه کالیفرنیاي جنوبی در مدت 

میزان خود گزارشی از مورد زورگویی واقع شدن در بین دانش آموزان بعد از 
ن کلاس چهارمیکاهش به ویژه در بی. کاهش یافت% 14سال  
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در کارولیناي جنوبی
مدارس کنترل، دانش آموزان در مدارس مورد مداخله کاهش 

به زورگویی به سایر دانش آموزان و کاهش نسبی در بزه
رفتار

کردند
بول

456از 
همبستگی 

زورگویی
پیشگیري از زورگویی اولویوس 

مولفان نتیجه گرفتند که اجراي برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس ممکن است منجر به 
تفاوتهاي بی

خانوادگی در خانه گردد
فرهنگ، و جامعه بر رفتار دانش آموزان دارد آگاه باشند و در نتیجه، اقدامات پیشگیرانه به عمل 

آورند
پاترسون،

ابتدایی در یک جامعه حومه کالیفرنیاي جنوبی در مدت 
میزان خود گزارشی از مورد زورگویی واقع شدن در بین دانش آموزان بعد از 

 2از 
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محققان . سال اجرا را مشاهده نمودند 2بعد از % 20سال و  1بعد از % 32پژوهشگران کاهش 
همچنین کاهش کلی در گزارشات دانش آموزان از مورد زورگویی قرار گرفتن دیگران را بعد 

  .مشاهده نمودند%) 17(سال  2و بعد از %) 8تا (سال  1از 
 ،1یشگیري از زورگویی به نام پروژه مدارس دوستانهساله پ 3، یک برنامه 2000در سال 

هاي مداخله مدارس گذاري شد مولفه ، در غرب استرالیا سرمایه2توسط بنیاد ترویج سلامتی
اي موثرتر از چند مولفه/ اي بود که برنامه هاي جامعدوستانه بر اساس شواهد قابل ملاحظه

 و همکاران، 3پیکاس(دهند هستند ر میآنهایی که فقط برنامه آموزشی کلاسی را هدف قرا
هر چندکه برنامه به طور جامع اجرا نشد، تحلیل هاي اولیه آشکار می کند که برنامه ). 1989

  .هاي اجتماعی شده است باعث بهبود مهارت ه ومدارس دوستانه موفق بود
در  ، اجراي برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس در کوالالامپور مالزي2009در سال 

اي در تمام مدارس دخترانه و مدارس دخترانه و پسرانه و مختلط نشان داد که این برنامه مداخله
ي کلاسی نتایج مثبت تري را مداخله. پسرانه موثر بوده ولی در مدارس مختلط تاثیر نداشته است

 اي و کلاسی هیچگونه کاهشی را درتحلیل مدرسه هاي کنترل در دوسطح مدرسه. نشان داد
پیشگیري به طورکلی برنامه  ).1965 روزنبرگ،( .رفتار زورگویی یا قربانی واقع شدن نشان نداد

در مطالعات مختلفی اجرا شده، همچون مطالعه انجام شده در ) OBPP( از زورگویی الویوس
درصد کاهش زورگویی و قربانی واقع شدن مشهود بوده  50نروژ که با اجراي برنامه حدود 

و آلمان ) 2004 ،اسمیت( در انگلستان OBPPاجراي ). 1994، 1993 ،1991 ،الویوس( است
مطالعه  در. قربانی نشان داده است/ نیز کاهش معناداري را در مشکلات زورگویی ) 1989 لن،(

 انجام شده در کانادا، کاهش قربانی واقع شدن در کلاس هاي سه ، پنج ، شش و هفت دیده شد
کاري و در ایالت متحده آمریکا، کاهش در میزان زورگویی و بزه). 2008 تافی و همکاران،(

هر چند که هنوز اثرات ). 1998 و همکاران،ماتوس (بعد از یک سال اجراي طرح گزارش شد 
                                                 
1. Friendly Schools Project     
2. Foundation for Promotion of Health 
3. piksa 
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هاي تحصیلی و رفتارهاي ضد 
ض شود که کاهش زورگویی منجر به افزایش 

هایی که براي قربانیان زورگویی و به طور کلی براي کلاس
قربانی دارند، از آنجائیکه راجع به بررسی مسئله زورگویی تا به امروز به 

و  ان گزارش نشده است،هیچ مطالعه اي در کشورم
آن یک مورد هم تنها به شناسایی زورگوها و تعیین میزان شیوع زورگویی در مدارس راهنمائی 

دهدکه میزان شیوع  هاي انجام شده نشان می
هاي مهباید به ضرورت به کار بردن برنا

هدف کلی این تحقیق تعیین اثر 
هاي  بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر دانش آموزان زورگو و تعیین ویژگی

اولویوس بر زورگویی دانش آموزان زورگو تاثیر مثبت 

برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر عزت نفس دانش آموزان زورگو تاثیر مثبت 

برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر مهارتهاي اجتماعی دانش آموزان زورگو 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

هاي تحصیلی و رفتارهاي ضد  مستقیم برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر موفقیت
ض شود که کاهش زورگویی منجر به افزایش خیلی منطقی است فر اجتماعی ارزیابی نشده اند،

براي قربانیان زورگویی و به طور کلی براي کلاس پیشرفت تحصیلی، مخصوصاً
قربانی دارند، از آنجائیکه راجع به بررسی مسئله زورگویی تا به امروز به / مشکلات زورگو

هیچ مطالعه اي در کشورم ،)1376 شهنی ییلاق،( استثناي یک مطالعه
آن یک مورد هم تنها به شناسایی زورگوها و تعیین میزان شیوع زورگویی در مدارس راهنمائی 

هاي انجام شده نشان می همچنین چون بررسی و پرداخته است، اهواز
باید به ضرورت به کار بردن برنا .بیشتر است) مخصوصا ابتدایی(زورگویی در مدارس 

هدف کلی این تحقیق تعیین اثر  .اي در این مقطع توجه بیشتري مبذول گرددپیشگیرانه و مداخله
بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر دانش آموزان زورگو و تعیین ویژگی

  .روان شناختی دانش آموزان زورگویی می باشد

  فرضیه هاي تحقیق
اولویوس بر زورگویی دانش آموزان زورگو تاثیر مثبت  برنامه پیشگیري از زورگویی -1
.  

برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر عزت نفس دانش آموزان زورگو تاثیر مثبت  -2
.  

برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر مهارتهاي اجتماعی دانش آموزان زورگو  -3
 .تاثیر مثبت دارد

  60                  

مستقیم برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر موفقیت
اجتماعی ارزیابی نشده اند،

پیشرفت تحصیلی، مخصوصاً
مشکلات زورگو

استثناي یک مطالعه
آن یک مورد هم تنها به شناسایی زورگوها و تعیین میزان شیوع زورگویی در مدارس راهنمائی 

اهواز
زورگویی در مدارس 

پیشگیرانه و مداخله
بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر دانش آموزان زورگو و تعیین ویژگی

روان شناختی دانش آموزان زورگویی می باشد

فرضیه هاي تحقیق
1

.دارد
2

.دارد
3

تاثیر مثبت دارد
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  روش

 -آزمـون باشـد، کـه در آن از طـرح پـیش    نـوع آزمایشـی مـی   روش تحقیق دراین پـژوهش  
آزمایشی اعمال شد، امـا   که آموزش بر روي گروه.آزمون با گروه کنترل استفاده شده است پس

    .روي گروه کنترل این آموزش اعمال نشد
  دیاگرام روش تحقیق

T
2  

X  T
1  

R 

T
2  

O  T
1  

R  

هاي پنجم پسر مقطع ابتدایی  سکلیه دانش آموزان کلا جامعه آماري تحقیق حاضر،
 نفر  60نمونه این پژوهش شامل . باشند می 1390- 1391شهرستان اصفهان در سال تحصیلی 
هاي پنجم دانش آموزان کلاس گیري در دسترس از بیندانش آموز بود که به صورت نمونه

. شده بودند دبستان ابتدایی یک ناحیه آموزش و پرورش شهرستان اصفهان انتخاب 7ابتدایی از 
هاي این ناحیه درخواست شده بود در صورت تمایل به اجراي برنامه در ابتدا از مدیران دبستان

نفر از دانش آموزان  70 فقط. شان، دانش آموزان شرور و زورگو را معرفی نمایند مدارس
پس از گفتگو . مدرسه به پژوهشگر ارجاع داده شدند 7 زورگوي کلاس پنجم از طرف مدیران

نفر باقیمانده  60. نفر از آنان از پذیرش اجراي برنامه منصرف شدند 10با دانش آموزان زورگو، 
). نفر 30هرگروه ( 1از طریق روش تصادفی به دو گروه آزمایشی و کنترل گمارده شدند

قبل از : پیش آزمون) الف. دو گروه در دو مرحله مورد ارزیابی قرار گرفتند هاي هرآزمودنی
  .بعد از اعمال متغیر مستقل: پس آزمون) غیر مستقل باعمال مت

                                                 
1. were assigned 
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  :نوع مقیاس استفاده شده است، که عبارتند از
پرسشنامه : (1OB/VQ-R)قربانی اولویوس

رتبه اي بود، اما پرسشنامه  5اس 
اي  رتبه 3ماده دارد و داراي یک مقیاس 

در چند "کند که آیا آنها  قربانی اولویوس از دانش آموزان سئوال می
ران مورد زورگویی واقع یا توسط دیگ

ماه  3یا  2دانش آموزان به سئوالات که بهترین وجه طرز تفکر یا احساس آنها در طی 
مهمترین ) 2002 اولویوس،( پرسشنامه اولویوس

ت منتشر شده کمی در اما اطلاعا
دهد نشان می) 2005( 2اي توسط کورنل و دیوئی

ضریب . قربانی اولویوس تایید شده است
رزیابی زورگویی بیانگر پایایی مطلوب و قابل قبول پرسشنامه براي ا

 -در تحقیق حاضر، پایایی این پرسشنامه به روش آزمون
  . بدست آمد

هاي اجتماعی از  براي سنجش مهارت
این مقیاس براي سنجش مهارت 

ماده دارد و  56این مقیاس . ساله تهیه گردیده است
برتري طلبی و رابطه با  پرخاشگري،

                                        
1. Olweus Bully/Victim Questionnaire
2. Cornell & Dewey 
3. Matson  Social Skills Scale 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

  ابزار پژوهش
نوع مقیاس استفاده شده است، که عبارتند از دو در تحقیق حاضر، ازیک نوع پرسشنامه و

قربانی اولویوس/ پرسشنامه تجدید نظرشده زورگو-1
اس ماده و یک مقی 40داراي) 1986اولویوس،(اولیه اولویوس

ماده دارد و داراي یک مقیاس  18 )1998 اولویوس،(آن  دهتجدید نظرو کوتاه ش
قربانی اولویوس از دانش آموزان سئوال می/ پرسشنامه زورگو .است

یا توسط دیگ دیگران را مورد زورگویی قرار داده اند، "ماه گذشته
دانش آموزان به سئوالات که بهترین وجه طرز تفکر یا احساس آنها در طی  .شده اند

پرسشنامه اولویوس. گذشته تا کنون را بیان می کند پاسخ می دهند
اما اطلاعا باشد،ترین زمینه یابی زورگویی در جهان می و پر استفاده

اي توسط کورنل و دیوئیمطالعه. مورد پایایی و روایی آن وجود دارد
قربانی اولویوس تایید شده است/ که روایی و پایایی پرسشنامه تجدید نظر شده زورگو

بیانگر پایایی مطلوب و قابل قبول پرسشنامه براي ا 86/0آلفاي کرونباخ برابر
در تحقیق حاضر، پایایی این پرسشنامه به روش آزمون. در کودکان و نوجوانان است

بدست آمد 82/0بازآزمون با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ برابر
براي سنجش مهارت :3هاي اجتماعی ماتسون مقیاس مهارت -2

این مقیاس براي سنجش مهارت . استفاده شده است )1983( مقیاس مهارتهاي اجتماعی ماتسون
ساله تهیه گردیده است18تا  4 هاي اجتماعی کودکان و نوجوانان

پرخاشگري، هاي اجتماعی مناسب، رفتارهاي غیر اجتماعی، مهارت

                                                 
Olweus Bully/Victim Questionnaire-Revised (OB/VQ-R) 
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ابزار پژوهش

در تحقیق حاضر، ازیک نوع پرسشنامه و
1

اولیه اولویوس
تجدید نظرو کوتاه ش

است
ماه گذشته

شده اند
گذشته تا کنون را بیان می کند پاسخ می دهند

و پر استفاده
مورد پایایی و روایی آن وجود دارد

که روایی و پایایی پرسشنامه تجدید نظر شده زورگو
آلفاي کرونباخ برابر

در کودکان و نوجوانان است
بازآزمون با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ برابر

2
مقیاس مهارتهاي اجتماعی ماتسون

هاي اجتماعی کودکان و نوجوانان
مهارت
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بر اساس یک مقیاس لیکرت پنج  آزمودنی به هر ماده .کند همسالان را اندازه گیري می
دامنه نمرات این . دهد پاسخ می) کاملاً موافقم( 5 تا نمره) کاملاً مخالفم( 1 اي از نمره درجه

ضریب آلفاي کرونباخ و دو نیمه کردن را براي ، یوسفی و خیر .می باشد 224تا  0مقیاس از 
تبار همزمان این پرسشنامه با همچنین اع .گزارش کرده اند 86/0یکسان و برابر با  کل مقیاس،

  ). 1381یوسفی ، خیر ،(می باشد  83/0آزمون مهارت هاي اجتماعی بیابانگرد 
 در این پژوهش از مقیاس عزت نفس روزنبرگ :1مقیاس عزت نفس روزنبرگ -3

ماده تشکیل شده است و براي سنجش عزت نفس کلی  10این مقیاس از  .استفاده شد) 1965(
شود تا هر ده عبارت را به دقت خوانده و به عبارتی ها خواسته می از آزمودنی .استفاده می شود

کند پاسخ منفی  که در مورد او صادق است پاسخ مثبت و به عبارتی که در مورد صدق نمی
پاسخ مخالف به هر . کنددریافت می +1، 5تا  1پاسخ موافق به هر یک از عبارت هاي . دهد

، 10تا  6هاي پاسخ موافق به هر یک از عبارت .کنددریافت می -1، 5تا  1یک از عبارت هاي 
. گیردتعلق می +1، 10تا  6هاي مخالف به هر یک از عبارت هاي به پاسخ. کنددریافت می -1

نمره بالاتر از صفر نشان دهنده عزت نفس بالا و نمره کمتر از صفر نشان دهنده عزت نفس 
عزت نفس خیلی  نشان دهنده -1نشان دهنده عزت نفس خیلی بالا و نمره  +10نمره. پایین است
بنابراین هر چه نمره بالاتر باشد به همان اندازه سطح عزت نفس بالاتر خواهد بود و . پایین است

مطالعات متعددي به منظور بررسی روایی و پایایی مقیاس عزت نفس روزنبرگ انجام . بر عکس
 86/0اي ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس را مطالعه در) 1387( ارانبشلیده و همک. شده است

و مقیاس  32/0آنها ضریب همبستگی این مقیاس را با مقیاس امید به زندگی  .دست آوردند هب
را % 78ضریب آلفاي کرونباخ )  1998( 2لورنزو). P>01/0( گزارش کردند 61/0شادکامی 
 .اسپانیایی گزارش داده است خهرا براي نس% 77انگلیسی و  براي نسخه

                                                 
1. Rosenberg Self-Esteem Scale1. 
2. Lorenzo 
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، اطلاعات جمعیت شناختی دانش آموزان شرکت کننده در این مطالعه 
اطلاعات بدست آمده . شامل میانگین سنی، جنسیت،پایه تحصیلی و نوع مدرسه ارائه شده است

  هاي جمعیت شناسی دانش آموزان زورگو از نظر سن، جنسیت،پایه تحصیلی و نوع مدرسه

  نوع مدرسه  پایه تحصیلی

  ابتدائی  پنجم
  ابتدائی  پنجم

معیار نمرات دانش آموزان دو گروه کنترل و 
/ آزمایشی در مولفه زورگویی در پیش آزمون و پس آزمون، که بر اساس پرسشنامه زورگو

  .قید گردیده است
ولویوس در دو گروه قربانی ا/ میانگین و انحراف معیار نمرات  دانش آموزان در پرسشنامه زورگو

  آزمایشی

  پس آزمون  پیش آزمون

  M  S  M  

1  28  19/1  17  

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

  هایافته
، اطلاعات جمعیت شناختی دانش آموزان شرکت کننده در این مطالعه 1در جدول شماره 

شامل میانگین سنی، جنسیت،پایه تحصیلی و نوع مدرسه ارائه شده است
  .  از هفت مدرسه ابتدایی در شهر اصفهان کسب شده است

هاي جمعیت شناسی دانش آموزان زورگو از نظر سن، جنسیت،پایه تحصیلی و نوع مدرسهژگیوی. 1جدول 

  هاویژگی
  گروه

  تعداد
  میانگین سن

  )سال(
  جنسیت

  پسر  70/10±71/0  30  آزمایش
  پسر  30/10±62/0  30  کنترل

معیار نمرات دانش آموزان دو گروه کنترل و اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف 
آزمایشی در مولفه زورگویی در پیش آزمون و پس آزمون، که بر اساس پرسشنامه زورگو

قید گردیده است 2قربانی اولویوس بدست آمده است، در جدول شماره 
میانگین و انحراف معیار نمرات  دانش آموزان در پرسشنامه زورگو. 2جدول 

  کنترل و آزمایشی

 گروه                   
 کنترل

پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون

S  M S  M S  

32/1  7/29  80/1  3/30  62/1  زورگویی
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یافته

در جدول شماره 
شامل میانگین سنی، جنسیت،پایه تحصیلی و نوع مدرسه ارائه شده است

از هفت مدرسه ابتدایی در شهر اصفهان کسب شده است
جدول 

اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف 
آزمایشی در مولفه زورگویی در پیش آزمون و پس آزمون، که بر اساس پرسشنامه زورگو

قربانی اولویوس بدست آمده است، در جدول شماره 
جدول 

                   
  متغیر
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 ننگین و انحراف معیار نمرات دانش آموزا، اطلاعات مربوط به میا3جدول شماره  در
زورگو در مولفه عزت نفس، که بر اساس پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ بدست آمده است، 

  .ذکر شده است
میانگین و انحراف معیار نمرات دانش آموزان زورگو در پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ در . 3جدول 

  دو گروه کنترل و آزمایشی

 گروه              

  متغیر

  آزمایشی کنترل

  پس آزمون  پیش آزمون  آزمون پس  پیش آزمون

S  M S  M S  M  S  M  
  73/6  48/1  23/4  85/1  86/3  71/1  96/3  2/2  عزت نفس

اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات دانش آموزان زورگو در پرسشنامه 
هاي اجتماعی ماتسون و مولفه هاي آن در مورد دو گروه کنترل و آموزشی در جدول  مهارت
  .آمده است 4شماره 
هاي اجتماعی ماتسون در  میانگین و انحراف معیار نمرات دانش آموزان زورگو در پرسشنامه مهارت. 4جدول 

  دو گروه کنترل و آزمایشی

 گروه                         

  متغیر

  آزمایشی  کنترل

  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون پیش آزمون

S  M  S M S  M  S  M  

  33/61  51/8  56/36  60/8  83/36  54/22  34  29/6  بمهارت اجتماعی مناس
  83/42  76/10  76/47  36/4  06/44  38/10  69/46  41/7  مهارت اجتماعی نامناسب

  41  68/10  40/47  88/4  23/47  29/10  46  75/7  تکانشی عمل کردن
  56/22  43/7  26/18  59/3  36/20  25/5  19  24/5  برتري طلبی

  40/24  39/4  20/34  24/6  31/20  23/5  18  20/5  حسادت -گوشه گیري
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برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر زورگویی دانش آموزان زورگو 

توان نتیجه گرفت که دو گروه از نظر زورگویی دانش آموزان 
زش برنامه به گروه آزمایشی یعنی آمو

  .شود تایید می 1 در کاهش زورگویی دانش آموزان زورگو موثر بوده و فرضیه شماره
  ها اثر بین آزمون -نس چند متغییري

 F سطح معناداري
مجذور 
 میانگین

002/0 92/10  

14/0 18/2  

59/0 29/0 11 

09/0 92/2 84 

52/0 41/0  

50/0 45/0  

69/0  15/0    
002/0 92/10  

14/0 18/2  

59/0 29/0 11 

97/0 92/2 84 

52/0 41/0  

50/0 45/0  

69/0 15/0   

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر زورگویی دانش آموزان زورگو : 1فرضیه شماره
  .تاثیر مثبت دارد

توان نتیجه گرفت که دو گروه از نظر زورگویی دانش آموزان می 5بر اساس جدول شماره 
یعنی آمو .داري نشان دادنداتفاوت معن )p>01/0(زورگو در سطح 

در کاهش زورگویی دانش آموزان زورگو موثر بوده و فرضیه شماره
نس چند متغییرينتایج آزمون معناداري تحلیل واریا. 5 جدول

مجذور 
میانگین df 

مجموع 
 مجذورات

  منبع  متغیر وابسته

  زورگویی 50/16 1 5/10

مدل 
 اصلاحی

 عزت نفس 06/6 1 06/4

18/11 1 19/15 
هاي اجنماعی مهارت

  مناسب

02/84 1 37/104 
هاي اجتماعی مهارت

  نامناسب
  تکانشی عمل کردن 87/11 1 12/9
  طلبیبرتري 47/6 1 49/3

  حسادت -گیريگوشه  47/5 1  15/3
  زورگویی 50/16 1 5/10

  گروه

 عزت نفس 06/6 1 06/4

18/11 1 19/15 
هاي اجنماعی مهارت

  مناسب

02/84 1 37/104 
هاي اجتماعی مهارت

  نامناسب
  تکانشی عمل کردن 87/11 1 12/9

  طلبیبرتري 47/6 1 49/3

  حسادت -گیريگوشه 47/5 1  15/3

  66                  

فرضیه شماره
تاثیر مثبت دارد

بر اساس جدول شماره 
زورگو در سطح 

در کاهش زورگویی دانش آموزان زورگو موثر بوده و فرضیه شماره

اصلاحی

گروه
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برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس برعزت نفس دانش آموزان زورگو : 2فرضیه شماره 

  .تاثیر مثبت دارد
همانطوریکه از این جدول معلوم است، مشخص می شود که عزت نفس دو گروه در پیش 

تفاوت معنی داري ندارند، یعنی آموزش برنامه به گروه آزمون و پس آزمون  از یکدیگر 
  .رد می شود 2بنابراین، فرضیه شماره . موثر نبوده است عزت نفسآزمایشی در افزایش 

برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس بر مهارتهاي اجتماعی دانش آموزان : 3فرضیه شماره
  .زورگو تاثیر مثبت دارد

هاي پرسشنامه ، نظر به اینکه هیچ یک از زیر مقیاس5ه با توجه به نتایج جدول شمار
دهد لذا، فرضیه داري بین گروه کنترل و آزمایشی نشان نمیاهاي اجتماعی تفاوت معن مهارت
  .شودرد می 3شماره 

  نتایج رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام
ی زورگویی از ، خلاصه اطلاعات تحلیل رگرسیون مربوط به پیش بین6درجدول شماره 

  .مهارتهاي اجتماعی ذکر شده استهاي روي متغیر هاي عزت نفس و زیر مقیاس
خلاصه اطلاعات تحلیل رگرسیون مربوط به پیش بینی زورگویی از روي متغیر هاي عزت نفس و . 6 جدول

 هاي مهارتهاي اجتماعیزیر مقیاس
 سطح معناداري F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات  مدل

1 

 31/8 1 31/12 رگرسیون

 64/1 31 02/51 باقیمانده 01/0 48/7

 ــ  32 33/63 کل

معلوم است، مدل ارائه شده به صورت  6همانطوریکه از نتایج موجود در جدول شماره 
درصد از  44دار قادر به پیش بینی است و ضریب تعیین مربوطه نیز بیانگر این است که امعن

  .یله آن قابل تبیین استواریانس زورگویی بوس
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 ضرایب مربوط به متغیرهاي پیش بین براي به پیش بینی زورگویی
 ضرایب

 استاندارد شده
t  

سطح 
 معناداري

 بتا

441/0 735/2 01/0 

01/0 061/0 95/0 

029/0- 177/0- 86/0 

115/0 66/0 51/0 

024/0 139/0 89/0 

245/0 555/1 13/0 

بین مدل  تواند ازدهد که فقط عزت نفس می
دهدکه این نشان می. است% 44

ي عزت نفس قابل تبیین است و لذا، زیر 
  . شوند

اي مبنی بر اجراي یک برنامه 
پیشگیري از زورگویی دانش آموزان و قربانی واقع شدن آنها در مدارس وجود ندارد، نتایج 
پژوهش حاضر با تحقیقات انجام شده در دیگر کشورها در این زمینه مورد مقایسه و تبیین قرار 

هاي ضر نشان داد که استفاده ازبرنامه پیشگیري از زورگویی در کلاس
پنجم دبستانی مدارس ابتدایی شهرستان اصفهان باعث کاهش میزان زورگویی و قربانی واقع 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

ضرایب مربوط به متغیرهاي پیش بین براي به پیش بینی زورگویی. 7 جدول

  
  

 بینپیش متغیر

  ضرایب
 استاندارد نشده

ضرایب
استاندارد شده

B 
خطاي 

 استاندارد معیار
بتا

441 134/0 366/0 نفس عزت
01 ــ ــ هاي اجتماعی مناسب مهارت
029 ــ ــ هاي اجتماعی نامناسب مهارت

115 ــ ــ تکانشی عمل کردن
024 ــ ــ برتري طلبی

245 ــ ــ حسادت  -گوشه گیري

دهد که فقط عزت نفس مینشان می 7ضرایب موجود در جدول شماره 
44ارائه شده قادر به پیش بینی زورگویی باشد و ضریب آن برابر 

ي عزت نفس قابل تبیین است و لذا، زیر در صد از واریانس زورگویی به تنهایی بوسیله
شوندهاي اجتماعی از مدل خارج میهاي مربوط به مهارتمقیاس

  بحث و نتیجه گیري
اي مبنی بر اجراي یک برنامه هت که در کشور ما هیچ پژوهش گزارش شدهاز آن ج

پیشگیري از زورگویی دانش آموزان و قربانی واقع شدن آنها در مدارس وجود ندارد، نتایج 
پژوهش حاضر با تحقیقات انجام شده در دیگر کشورها در این زمینه مورد مقایسه و تبیین قرار 

  . اندگرفته
ضر نشان داد که استفاده ازبرنامه پیشگیري از زورگویی در کلاسنتایج پژوهش حا

پنجم دبستانی مدارس ابتدایی شهرستان اصفهان باعث کاهش میزان زورگویی و قربانی واقع 

  68                  

  

مهارت
مهارت

ضرایب موجود در جدول شماره 
ارائه شده قادر به پیش بینی زورگویی باشد و ضریب آن برابر 

در صد از واریانس زورگویی به تنهایی بوسیله 44
مقیاس

بحث و نتیجه گیري
از آن ج

پیشگیري از زورگویی دانش آموزان و قربانی واقع شدن آنها در مدارس وجود ندارد، نتایج 
پژوهش حاضر با تحقیقات انجام شده در دیگر کشورها در این زمینه مورد مقایسه و تبیین قرار 

گرفته
نتایج پژوهش حا

پنجم دبستانی مدارس ابتدایی شهرستان اصفهان باعث کاهش میزان زورگویی و قربانی واقع 
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هاي پیشین هاي بدست آمده از پژوهشاین نتیجه با یافته. گرددشدن در بین دانش آموزان می
  :از که عبارتند،هماهنگی دارد

بر روي دانش ) 1978( ، نتایج تحقیق انجام شده توسط اولویوس1970در اوایل دهه  
داري را او هفتم از استکهلم سوئد کاهش معنششم  پنجم، هاي سوم، چهارم، آموزان پسر کلاس

  .نشان داد%) 45حدود(در زورگویی و قربانی واقع شدن 
ویی اولویوس در کشور نروژ با زورگ ، اجراي برنامه پیشگیري از1985تا  1983در سالهاي 

درصدي در  50موجب کاهش ) 15 و 11-13سنین ( 9و  7، 6، 5هاي  آموزان کلاس دانش
  .قربانی و کاهش در رفتار ضد اجتماعی گردید/ مشکلات زورگو

هاي پژوهش در شلزویگ آلمان براي ارزیابی میزان زورگویی و ، یافته1993در سال 
هاي  شان داد که سطوح پایین قربانی واقع شدن مستقیم در کلاسقربانی واقع شدن در مدارس ن

تاثیرات در . کاهش یافت 7و  6،  5، 3هاي  به میزان متفاوتی به طور معناداري در کلاس 3- 10
میزان زورگویی افزایش  12و  11هاي کلاسهاي سنین پایین تر بیشتر مشهود بود، اما در کلاس

  ).1993ل، نایبل ، هانه وینکل و فرست(یافت
 9و  7، 6، 5، درکلاس هاي 1998تا  1997هاي پژوهش در کشور دانمارك، ازیافته

کاهش در % 38و % 21تري نسبت به پروژه  اجرا شده در نروژ و با میانگین بین تأثیرات ضعیف
  ).1993 اولویوس،( قربانی واقع شدن داشت/ مشکلات زورگویی

لات ضد زورگویی در کانادا و داده هاي مشاهده اي هاي تحقیق و ارزیابی ها از مداخیافته
ماه نخست اتفاق واقعی زورگویی در زمین بازي و در کلاس  6پیشنهاد می کنند که در طی 

  ).1984 پدهاژر،( کاهش یافته بود% 40و % 49درس به ترتیب 
در مورد دانش آموزان  هاي بدست آمده از پژوهشدر ایالات متحده آمریکا، یافته

و ماتوس (هاي چهارم، پنجم و ششم ابتدایی مدارس روستایی در کارولیناي جنوبی  سکلا
و بررسی برنامه در شش مدرسه ابتدایی و  ٪9/19به  ٪6/23کاهش از  ،)1983 همکاران،

با اجراي برنامه پیشگیري . کاهش نشان داد% 10، به میزان )2009 جیمرسون،( متوسطه فیلادلفیا
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، میزان قربانی واقع 6- 8هاي  درکلاس

اثر بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس را در سه 
به طور . سال ارزشیابی کردند 2

% 21سال  1، میزان خود گزارشی از مورد زورگویی واقع شدن در بین دانش آموزان بعد از 
ها نمایان بود، جائی  کاهش به ویژه در بین کلاس چهارمی

محققان . سال اجرا  را مشاهده نمودند
هش کلی در گزارشات دانش آموزان از مورد زورگویی قرار گرفتن دیگران را بعد 

  8-9(، پروژه مدارس دوستانه در استرالیا دانش آموزان کلاس چهارم 
برنامه پیشگیري از زورگویی را در 
هاي پژوهش کاهش در رفتار زورگویی و پرخاشگري را نشان داد 

آموزان آزمایشی  دانش). 2006همکاران، 
یشتر انواع زورگویی، در به طور معناداري احتمال گزارش مورد زورگویی واقع شدن را براي ب

، اجراي برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس در کوالالامپور مالزي در 
اي در تمام مدارس دخترانه و مدارس دخترانه و پسرانه و مختلط نشان داد که این برنامه مداخله

کلاسی نتایج مثبت تري را  مداخله
اي و کلاسی هیچگونه کاهشی را در 

  ).2000 دبورد و همکاران،
وس هیچگونه تاثیري بر دهد که اجراي برنامه اولوی

هاي اجتماعی نامناسب، هاي اجتماعی مناسب و کاهش مهارت
گیري و حسادت در  دانش آموزان گروه آزمایشی 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

درکلاس) 1983 لوبر،( ر ایالت واشنگتناز زورگویی اولویوس د
  .کاهش یافت% 37شدن جسمانی تا 

اثر بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس را در سه ) 1989(و همکاران  پاترسون
2مدرسه ابتدایی در یک جامعه حومه کالیفرنیاي جنوبی در مدت 

، میزان خود گزارشی از مورد زورگویی واقع شدن در بین دانش آموزان بعد از 
کاهش به ویژه در بین کلاس چهارمی. کاهش یافت% 14سال  2و بعد از 

سال اجرا  را مشاهده نمودند 2بعد از % 20سال و  1بعد از % 32که پژوهشگران کاهش 
هش کلی در گزارشات دانش آموزان از مورد زورگویی قرار گرفتن دیگران را بعد همچنین کا

  .    مشاهده نمودند%) 17(سال  2و بعد از %) 8تا (سال  
، پروژه مدارس دوستانه در استرالیا دانش آموزان کلاس چهارم 2000در سال 

برنامه پیشگیري از زورگویی را در را  به عنوان نخستین گروه این پروژه انتخاب و  ) ها
هاي پژوهش کاهش در رفتار زورگویی و پرخاشگري را نشان داد یافته. مورد آنان اجرا کرد

همکاران،  فایندلی و؛ 2006 لی،؛ 2007 ؛ ریگبی،2004 اسمیت،
به طور معناداري احتمال گزارش مورد زورگویی واقع شدن را براي ب

  .مقایسه با گروه کنترل،کاهش داده بودند
، اجراي برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس در کوالالامپور مالزي در 2009در سال 

مدارس دخترانه و پسرانه و مختلط نشان داد که این برنامه مداخله
مداخله. مختلط تاثیر نداشته استپسرانه موثر بوده ولی در مدارس 

اي و کلاسی هیچگونه کاهشی را در تحلیل مدرسه هاي کنترل در دوسطح مدرسه. نشان داد
دبورد و همکاران،( رفتار زورگویی یا قربانی واقع شدن نشان نداد

دهد که اجراي برنامه اولویهاي پژوهش حاضر نشان مییافته
هاي اجتماعی مناسب و کاهش مهارتافزایش عزت نفس و مهارت

گیري و حسادت در  دانش آموزان گروه آزمایشی تکانشی عمل کردن، برتري طلبی و گوشه

  70                  

از زورگویی اولویوس د
شدن جسمانی تا 

پاترسون
مدرسه ابتدایی در یک جامعه حومه کالیفرنیاي جنوبی در مدت 

، میزان خود گزارشی از مورد زورگویی واقع شدن در بین دانش آموزان بعد از کلی
و بعد از 

که پژوهشگران کاهش 
همچنین کا

 1از 
در سال 

ها ساله
مورد آنان اجرا کرد

اسمیت،(
به طور معناداري احتمال گزارش مورد زورگویی واقع شدن را براي ب

مقایسه با گروه کنترل،کاهش داده بودند
در سال 

مدارس دخترانه و پسرانه و مختلط نشان داد که این برنامه مداخله
پسرانه موثر بوده ولی در مدارس 

نشان داد
رفتار زورگویی یا قربانی واقع شدن نشان نداد

یافته
افزایش عزت نفس و مهارت

تکانشی عمل کردن، برتري طلبی و گوشه
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اصلی البته، شاید علت . گیردمورد تایید قرار نمی 3و  2هاي و بدین ترتیب فرضیه. نداشته است
بهرحال، این با نتایج بعضی از . آن عدم اجراي کامل برنامه پیشگیري از اولویوس باشد

  . باشدهاي انجام شده در دیگر کشورها متفاوت می پژوهش
از قبیل (ضد اجتماعی  ، کاهش در رفتار1982هاي پژوهش در نروژ در سال در یافته 

و افزایش در درك ) ار از مدرسهتخریب اموال عمومی، نزاع، دزدي، مصرف الکل و فر
اجراي . مشاهده گردید )1994، 1993، 1991اولویوس، (آموزان از جو مثبت مدرسه  دانش

با  1985تا  1983هاي  زورگویی اولویوس در شهر برگن کشور نروژ در سال برنامه پیشگیري از
لیس، مستی و فرار کاهش در رفتار ضد اجتماعی عمومی از قبیل تخریب اموال عمومی، نزاع با پ

علاوه، بهبود قابل ملاحظه اي در جنبه هاي مختلف جو اجتماعی کلاس ملاحظه از مدرسه؛ به
گردید، که موجب بهبود نظم و ترتیب و انضباط، روابط اجتماعی سالم تر، دیدگاه مثبت تر 

آموزان از حضور در مدرسه شد  نسبت به مدرسه و همچنین افزایش در رضایت دانش
اي مدارس دهد که برنامه مداخلههاي تحقیق در استرالیا نشان مییافته ).1999 یوس،اولو(

هاي اجتماعی دانش آموزان سه سطح زیررا  دوستانه براي کاهش زورگویی و بهبود مهارت
دانش آموزان و - 3هاي دانش آموزان وخانواده-2انجمن مدرسه  -ا: هدف گیري کرده است

  .در ارتقاء سطح رفتاري و هنجارهاي اجتماعی موثر بوده است و بدین ترتیب. همسالانشان
در پاسخ به این سئوال پژوهش که کدامیک از زیر مقیاسهاي مهارتهاي اجتماعی و عزت 
نفس می تواند زورگویی را بهتر پیش بینی کند، آزمون آماري رگرسیون چند متغیره به روش 

تواند پیش بینی  کننده د که فقط عزت نفس میدهنتایج تحلیل نشان می. گام به گام انجام شد
در صد از  44دهدکه این نشان می. است% 44مناسبی براي زورگویی باشد و ضریب آن برابر 

  .ي عزت نفس قابل تبیین استواریانس زورگویی به تنهایی بوسیله
ست ا) 1994(این یافته پژوهش حاضر تقریبا همخوان و همسو با مطالعه بولتون و اسمیت 

 )a1993( الوویوس .که در آن قربانیان نمرات کمتري در چند مقیاس عزت نفس گرفته بودند
  .عزت نفس کمتري دارند تر و نشان داد قربانی هاي زورگویی افسردهخود در مطالعه 
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نتایج پژوهش حاضر مؤید این امر است که برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس تاثیر 
زان زورگویی در دانش آموزان داشته و لذا اجراي آن در مدارس 

  .تواند در ارتقاء سطح رفتاري و هنجارهاي اجتماعی موثر باشد
استفاده مداوم از برنامه اولویوس را تشویق می نمایند، چون آن را 

اي ت ویک رویکرد تمام مدرسه
ي مهمی براي تغییر می کنند که این برنامه وسیله

باشد، چون به برقراري زبان مشترکی در مورد زورگویی کمک کرده و مدارسی با چارچوب 
اجراي برنامه اولویوس در  کنند که

  .داري را در بر می گیرد
اي مختلف و در ه ها، اثر بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس را در مکان

امه بعضی از آنها توسط مولفان برن
، در حالی )2004و همکاران،  اسپلاگ

تصویري که ). 1983 ماتسون و همکاران،
شود این است که برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس تاثیر قابل 
کاهش روشنی در رفتار زورگویی خود 

 )1991، اولویوس، 1983و همکاران، 
افزایش . مشهود بوده است) 2007

و اترسون پ(گزارش زورگویی در مدرسه به بزرگسالان 
و در درك دانش آموزان از اینکه آنها می توانند براي متوقف ساختن 
اقدامات نظارتی بر زورگویی در بین 

 پري و همکاران،(اي و جسمانی 
هر چند این یافته ها به وضوح دلگرم 
کننده است، باید مورد توجه قرار گیرد که نتایج این بررسی ها به طور یکنواخت مثبت نبوده 

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

نتایج پژوهش حاضر مؤید این امر است که برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس تاثیر 
زان زورگویی در دانش آموزان داشته و لذا اجراي آن در مدارس قابل توجهی در کاهش می

تواند در ارتقاء سطح رفتاري و هنجارهاي اجتماعی موثر باشد
استفاده مداوم از برنامه اولویوس را تشویق می نمایند، چون آن را ) 2008( تافی و همکاران

ت ویک رویکرد تمام مدرسهتنها برنامه پیشگیري از زورگویی موجودمی دانند که جامع اس
کنند که این برنامه وسیلهبه علاوه، آنها اظهار می. را در بر می گیرد

باشد، چون به برقراري زبان مشترکی در مورد زورگویی کمک کرده و مدارسی با چارچوب 
کنند کهآنها تفسیر می. آوردلازم براي مقابله با زورگویی فراهم می

داري را در بر می گیردمدارس گسترده بوده و یک نظم و ترتیب و مداومت معنی
ها، اثر بخشی برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس را در مکان بررسی

بعضی از آنها توسط مولفان برن. جمعیت هاي مدارس ابتدایی و متوسطه ارزشیابی کرده اند
اسپلاگ، 2004 جیمرسون و همکاران( اولویوس هدایت شده اند

ماتسون و همکاران،، 1994، بولتون و اسمیت( که تعداد دیگري نشده اند
شود این است که برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس تاثیر قابل  از این مطالعات پدیدار می

کاهش روشنی در رفتار زورگویی خود . بر دانش آموزان و بزرگسالان داشته است توجهی
و همکاران،  ماتوس(اظهاري دانش آموزان، و درگیري ضد اجتماعی 

2007، فکس؛ 2004همکاران،  جیمرسون(و قربانی واقع شدن 
گزارش زورگویی در مدرسه به بزرگسالان درگرایش دانش آموزان قربانی به 

و در درك دانش آموزان از اینکه آنها می توانند براي متوقف ساختن ) 1989همکاران، 
اقدامات نظارتی بر زورگویی در بین . مشاهده شده است) 1989 لن،(زورگویی مداخله نمایند 

اي و جسمانی  بطهداري در قربانی واقع شدن راادانش آموزان هم کاهش معن
هر چند این یافته ها به وضوح دلگرم . اندمرتبط با اجراي برنامه اولویوس نشان داده) 1989

کننده است، باید مورد توجه قرار گیرد که نتایج این بررسی ها به طور یکنواخت مثبت نبوده 
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نتایج پژوهش حاضر مؤید این امر است که برنامه پیشگیري از زورگویی اولویوس تاثیر 
قابل توجهی در کاهش می

تواند در ارتقاء سطح رفتاري و هنجارهاي اجتماعی موثر باشدمی
تافی و همکاران

تنها برنامه پیشگیري از زورگویی موجودمی دانند که جامع اس
را در بر می گیرد

باشد، چون به برقراري زبان مشترکی در مورد زورگویی کمک کرده و مدارسی با چارچوب 
لازم براي مقابله با زورگویی فراهم می

مدارس گسترده بوده و یک نظم و ترتیب و مداومت معنی
بررسی

جمعیت هاي مدارس ابتدایی و متوسطه ارزشیابی کرده اند
اولویوس هدایت شده اند

که تعداد دیگري نشده اند
از این مطالعات پدیدار می

توجهی
اظهاري دانش آموزان، و درگیري ضد اجتماعی 

و قربانی واقع شدن 
درگرایش دانش آموزان قربانی به 

همکاران، 
زورگویی مداخله نمایند 

دانش آموزان هم کاهش معن
1989

کننده است، باید مورد توجه قرار گیرد که نتایج این بررسی ها به طور یکنواخت مثبت نبوده 
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ي برنامه در بعضی از بررسی ها داشتن آگاهی بیشتر در مورد کنترل امانت داري در اجرا. است
مستلزم تحلیل هاي ) هم طراحی شده هم در حال اجرا( بنابراین، پژوهش. مطلوب خواهد بود

تر از اثر بخشی مولفه هاي گوناگون برنامه و شرایطی که تحت آن برنامه بیشترین مشروح
یري از زورگویی به وپشنهاد میشود درایران نیز برنامه هاي پیشگ.تاثیرات را دارد خواهد بود

  :این پژوهش داراي محدودیت هاي بوده است عبارتند از.صورت ملی اجراشود
در پژوهش فعلی فقط مدارس یک ناحیه شهرستان . نمونه، معرف تمام مدارس نیست -1

  .اصفهان در برنامه شرکت کردند
پژوهش حاضر گیري در دسترس، در تعمیم نتایج حاصل از به دلیل استفاده از روش نمونه -2

بایستی جوانب احتیاط را رعایت کرد، چون مدارسی که اعلام آمادگی کردند با مشکل 
  .زورگویی مواجه بودند و لذا داوطلبانه در برنامه شرکت کردند

هایی با موضوع زورگویی در داخل کشور، در پژوهش حاضر به دلیل انجام نشدن پژوهش -3
  .اهم نبوده استامکان مقایسه با نمونه داخل کشور فر

لذا، از لحاظ تعمیم به سایر مناطق . تحقیق حاضر تنها در شهرستان اصفهان انجام شده است -4
  .محدودیت دارد

ساله انجام شده  10-11تحقیق حاضر تنها در کلاس پنجم ابتدایی پسرانه و گروه سنی  -5
لی پسرانه محدودیت ها و سایر مقاطع سنی و تحصی لذا، از لحاظ تعمیم به سایر کلاس. است
  .ضمناً نتایج قابل تعمیم به دانش آموزان دختر نیست. دارد

  فارسیمنابع 
هاي روان سنجی مقیاس عزت نفس  بررسی ویژگی .)1387( .جمال حقیقی،؛ کیومرث بشلیده،

 ،5 ش سال شانزدهم، ،مجله علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه شهید چمران .روزنبرگ
  .40ص
  .45ص تهران، نشر ویرایش،. روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی. )1380(. لیدلاور، ع
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 ، سال چهارم،دانشگاه شهید چمران

-211 و صص 25ص  نشر ساوالان،
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