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  عمل در نوجوانان - رابطه باورهاي وسواسی با آمیختگی فکر

 2مجید محمود علیلو، 1الناز موسی نژاد جدي

  25/4/92 :تاریخ پذیرش  20/7/91 :تاریخ وصول

  چکیده
کند که در آن افکار اشاره میاي روانشناختی عمل به پدیده - آمیختگی فکر: زمینه

وسواسی درباره یک حادثه منفی، با احتمال رخداد واقعی آن حادثه معادل در نظر گرفته 
  . شود می

گیري اختلال وسواسی و هاي ناکارآمد در شکلنظر به اهمیت نقش باورها و نگرش :هدف
وب، پژوهش عمل به عنوان یک پردازش شناختی معی- طور نقش سازه آمیختگی فکرهمین

عمل در نوجوانان انجام - حاضر با هدف بررسی رابطه بین باورهاي وسواسی و آمیختگی فکر
  .شد

نفر  220نمونه پژوهشی . همبستگی است - پژوهش حاضر از نوع توصیفی :روش پژوهش
سال بودند که به روش  20تا  18از نوجوانان در محدوده سنی ) پسر 96دختر و  124(

ها به داده. ترس از بین دانشجویان ترم یک و دو دانشگاه تبریز انتخاب شدنددس گیري در نمونه
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گردآوري و به کمک  44-عمل و باورهاي وسواسی

01/0<P ( بین باورهاي وسواسی
از % 30باورهاي وسواسی به طور کلی توانست 

کنترل /چنین عامل اهمیتهم). 
از حد ی بیش ارزیاب/کنترل افکار و احساس مسئولیت

  .عمل را پیش بینی کنند
عمل به عنوان یک پایه شناختی در اختلال وسواس مطرح 
رسد باورهاي ناکارآمد معینی مانند کنترل و اهمیت افکار، احساس مسئولیت 

  . بینی کنندگیري این سازه را در نوجوانان پیش

اساس رویکرد شناختی بک، باورهاي غیرمنطقی و تفسیرهاي 
درمانی قلمداد  کنندهمداخلهگیري این اختلال و نیز عامل 

مدل شناختی معتقد است افراد مبتلا به اختلال وسواس 
کنند و دار تفسیر میهاي خود را بسیار مهم و معنی

شمس و صادقی، (هاست افکار، تصاویر و تکانه
عامل کلیدي در درك ما از نحوه پاسخ فرد به وقایع، 

  .چگونگی باورهاي فرد و نحوه تجزیه و تحلیل و تفسیر او از آن واقعه است

                                        
1. Foa & Kozak   
2. obsessive compulsive disorder
3. Salkovskis   

سوم، سال همیازدشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

عمل و باورهاي وسواسی -هاي آمیختگی فکرنامهکمک پرسش
  .هاي آماري همبستگی پیرسون و رگرسیون تحلیل شدندروش

01(داري انتایج پژوهش نشان داد که رابطه مثبت معن :هایافته
باورهاي وسواسی به طور کلی توانست . عمل در نوجوانان وجود دارد -و آمیختگی فکر

). P>001/0(بینی کند عمل را پیش-واریانس سازه آمیختگی فکر
کنترل افکار و احساس مسئولیت/هاي اهمیتو عامل% 29افکار به تنهایی 

عمل را پیش بینی کنند - از واریانس متغیر آمیختگی فکر% 33توانستند خطر 
عمل به عنوان یک پایه شناختی در اختلال وسواس مطرح  -آمیختگی فکر: گیرينتیجه

رسد باورهاي ناکارآمد معینی مانند کنترل و اهمیت افکار، احساس مسئولیت به نظر میاست و 
گیري این سازه را در نوجوانان پیشتوانند شکلخطر و تهدید می و ارزیابی احساس

  .عمل - باورهاي وسواسی، آمیختگی فکر :واژگان کلیدي

  مقدمه
اساس رویکرد شناختی بک، باورهاي غیرمنطقی و تفسیرهاي  رهاي شناختی اولیه، بنظریه

گیري این اختلال و نیز عامل ناکارآمد را عامل ایجاد و شکل
مدل شناختی معتقد است افراد مبتلا به اختلال وسواس ). 1986، 1فوا و کوزاك(کنند 

هاي خود را بسیار مهم و معنی، افکار، تصاویر و تکانه2عملی- فکري
افکار، تصاویر و تکانهگیري این ساز شکلباورهاي ناکارآمد زمینه

عامل کلیدي در درك ما از نحوه پاسخ فرد به وقایع، ) 1985( 3به عقیده سالکووسکیس). 1385
چگونگی باورهاي فرد و نحوه تجزیه و تحلیل و تفسیر او از آن واقعه است

                                                 

. obsessive compulsive disorder-OCD  

  78            

کمک پرسش
روش

یافته
و آمیختگی فکر

واریانس سازه آمیختگی فکر
افکار به تنهایی 

خطر 
نتیجه

است و 
و ارزیابی احساس

واژگان کلیدي

مقدمه
نظریه

ناکارآمد را عامل ایجاد و شکل
کنند  می

فکري
باورهاي ناکارآمد زمینه

1385
چگونگی باورهاي فرد و نحوه تجزیه و تحلیل و تفسیر او از آن واقعه است
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عنوان عامل  هاي مختلف نشان داده است که انواع خاصی از باورهاي وسواسی بهپژوهش
هاي شناختی در اختلال گروه کاري در زمینه دریافت. خطري براي رشد علایم وسواس هستند

اند که شش حیطه باورها را در ارتباط با وسواس در نظر گرفته) 2001( 1عملی - وسواس فکري
، 3، تخمین بیش از اندازه احتمال بروز و شدت تهدید2احساس مسئولیت بیش از حد: عبارتند از

، نگرانی بیش از حد درباره 4باورهاي مربوط به اهمیت بیش از اندازه پیامدهاي تفکر شخصی
  . 7گرایی، و کمال6، ناتوانی در تحمل عدم قطعیت5اهمیت کنترل داشتن افکار خود

احساس مسئولیت بیش از حد، اعتقاد به این باور است که فرد داراي یک قدرت قطعی در 
کند که حتماً باید از عواقب آتی ایع منفی حتمی است و فرد تصور میوقوع یا جلوگیري از وق

تخمین بیش از اندازه احتمال بروز و شدت تهدید نیز در واقع مربوط به ارزیابی . جلوگیري کند
هاي شناختی در گروه کاري در زمینه دریافت(بیش از حد خطر و تهدید ادراك شده است 

  ). 2001اختلال وسواس، 
یت بیش از اندازه به پیامدهاي تفکر، باور به این عقیده است که حضور صرف دادن اهم

درحالی که افکار ناخواسته و مزاحم ممکن است . دهنده اهمیت آن فکر استیک فکر، نشان
آمیز فرد در مورد اهمیت این افکار، به فکر وسواسی منجر در هر فردي رخ دهد، تفسیر فاجعه

رباره کنترل افکار، فرد در مورد اهمیت اعمال کنترل بر افکار، تکانه در باور نگرانی د. شودمی
کند و عقیده دارد که حتماً باید بتواند افکار خود را کنترل برآورد میها و تصاویر مزاحم بیش

زنگی بالا، پیامدهاي اخلاقی به این حوزه باور شامل؛ دنبال کردن حوادث ذهنی و گوش . کند
مثل افت (ار، پیامدهاي رفتاري و روانشناختی شکست در کنترل افکار شکست در کنترل افک

یعنی اینکه تلاش فرد براي کنترل افکار خود، حتماً باید به (، و کفایت کنترل فکر )عملکرد
                                                 
1. The Obsessive Compulsive Cognitive Working Group-OCCWG 
2. responsibility  
3. threat estimation  
4. importance of thoughts  
5. control of thoughts  
6. certainty 
7. perfectionism 
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) کنترل فوري و مداوم منجر شود و توانایی فرد در کنترل افکار به هیچ وجه نباید کاهش یابد
  ). 2001هاي شناختی در اختلال وسواس، 

توانند عدم افرادي که نمی. ناتوانی در تحمل عدم قطعیت یعنی باور به ضروریت قطعیت
توانند بینی دارند و نمیقطعیت را تحمل کنند، ظرفیت پایینی براي مقابله با شرایط غیرقابل پیش

به عنوان بیماري شک و تردید توصیف 
دهند مثل اشکال در شود و این افراد بطور مکرر علائمی مرتبط با نیاز به قطعیت نشان می

حل کاملی براي هر مشکل وجود دارد، عمل 
حتی اشتباهات جزئی، نقص، در همه شرایط ضروري است و 

OCD  نقش دارد، هر چند نقش
گروه کاري در زمینه (گیري و حفظ بیماري به طور کامل مشخص نیست 

ي وسواسی به ایجاد و تداوم افکار 
، استکتی و 1995و همکاران، 

  ).2010و همکاران، 
هاي ناکارآمد توجه رفتاري محتوا مدار بیشتر به باورها و نگرش

هاي معیوب شناختی و هاي شناختی جدید معتقدند که پردازش
افکار مزاحم زمانی به صورت . 

ی ناراحتي باور به بالفعل شدن افکار مزاحم دچار 
اثر باور به صحت و عملی شدن افکار مزاحم یعنی از بین رفتن مرز بین فکر 

کننده در حال  ناراحتکه یک آسیب جدي و 

                                        
1. Steketee & Frost  
2. Rachman  
3. Wilson & Chambless  
4. Wheaton  

سوم، سال همیازدشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

کنترل فوري و مداوم منجر شود و توانایی فرد در کنترل افکار به هیچ وجه نباید کاهش یابد
هاي شناختی در اختلال وسواس، ه دریافتگروه کاري در زمین(شود 

ناتوانی در تحمل عدم قطعیت یعنی باور به ضروریت قطعیت
قطعیت را تحمل کنند، ظرفیت پایینی براي مقابله با شرایط غیرقابل پیش

به عنوان بیماري شک و تردید توصیف  OCD. هاي مبهم کار کندطور مناسبی در موقعیت
شود و این افراد بطور مکرر علائمی مرتبط با نیاز به قطعیت نشان می

حل کاملی براي هر مشکل وجود دارد، عمل گرایی یعنی این باور که راهکمال. گیريتصمیم
نقص، در همه شرایط ضروري است و کردن به صورت کامل و بی
OCDگرایی در رسد کمالبه نظر می. پیامدهاي جدي خواهد داشت

گیري و حفظ بیماري به طور کامل مشخص نیست آن در شکل
  ). 2001هاي شناختی در اختلال وسواس،  دریافت

ي وسواسی به ایجاد و تداوم افکار دهد که انواع باورهاشواهد پژوهشی مختلف نشان می
و همکاران،  2، راچمن1994، 1استکتی و فراست(کنند وسواسی کمک می

و همکاران،  4، ویتون1999، 3، ویلسون و چمبلس1998همکاران، 
رفتاري محتوا مدار بیشتر به باورها و نگرش - هاي شناختیدرمان
هاي شناختی جدید معتقدند که پردازشدرحالی که مدل کنند،

. فراشناختی همراه با باورهاي شناختی علت ابتلا به اضطراب است
ي باور به بالفعل شدن افکار مزاحم دچار که فرد در زمینه شوند یمافکار وسواسی ظاهر 

اثر باور به صحت و عملی شدن افکار مزاحم یعنی از بین رفتن مرز بین فکر  در. و تشویش شود
که یک آسیب جدي و  رسد یمگیري شناختی و عمل، فرد به این نتیجه
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کنترل فوري و مداوم منجر شود و توانایی فرد در کنترل افکار به هیچ وجه نباید کاهش یابد
شود می

ناتوانی در تحمل عدم قطعیت یعنی باور به ضروریت قطعیت
قطعیت را تحمل کنند، ظرفیت پایینی براي مقابله با شرایط غیرقابل پیش

طور مناسبی در موقعیتبه
شود و این افراد بطور مکرر علائمی مرتبط با نیاز به قطعیت نشان میمی

تصمیم
کردن به صورت کامل و بی
پیامدهاي جدي خواهد داشت

آن در شکل
دریافت

شواهد پژوهشی مختلف نشان می
وسواسی کمک می

همکاران، 
درمان

کنند، می
فراشناختی همراه با باورهاي شناختی علت ابتلا به اضطراب است

افکار وسواسی ظاهر 
و تشویش شود

و عمل، فرد به این نتیجه
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وقوع است و او باید بتواند در جهت عدم وقوع یا جلوگیري از روي دادن واقعه مورد نظر اقدام 
گر قوي، شخص تواند به عنوان یک عامل مداخله، می1عمل-ختگی فکردر این زمینه آمی. کند

  ). 1385شمس و صادقی، ( کند ي ذهنی وادار ها تیفعالرا به تلاش سخت در جهت کنترل 
است، به این  OCDعمل که یک نوع تحریف شناختی در بیماران مبتلا به  -آمیختگی فکر

رقابل پذیرش فرد می تواند در حوادث بیرونی شود که افکار ناخوشایند و غیاطلاق می عقیده
کند که احتمالاً تفکرات و مطرح می) 1993(راچمن ). 2004و راچمن،  2شافرن(تاثیر بگذارد 

ترکیب شده است، یعنی این افراد با احتمال بیشتري از افراد عادي،  OCDاعمال بیماران مبتلا به 
. دانندل رخداد واقعی آن حادثه معادل مییک فکر خاص درباره یک حادثه منفی را با احتما

که معرف اعتقاد فرد به این است  3احتمال TAF: عمل دو بعد اصلی دارد- سازه آمیختگی فکر
 4اخلاقی TAFدهد و که فکر کردن درباره رویدادي نامقبول، احتمال وقوع آن را افزایش می

که معادل با این تعبیر است که داشتن افکار وسواسی درباره اعمال منع شده و انجام دادن واقعی 
این مفهوم به تبیین ). 1997راچمن، (این اعمال از لحاظ اخلاقی معادل یکدیگر هستند 

باور داشته باشد  OCDاگر فرد مبتلا به ) 1(، زیرا کند یمشناسی و تداوم اختلال کمک  سبب
کننده احتمال رخداد آن حادثه را کردن درباره یک حادثه غیرقابل پذیرش یا ناراحتکه فکر

تا از پیامدهاي منفی  کند یم، بنابراین با احتمال بیشتري با اعمال آیینی درگیري پیدا برد یمبالا 
این فرد باور دارد که افکار وسواسی و اعمال منفی به لحاظ اخلاقی ) 2(جلوگیري کند، و 

راچمن، (کند هم هستند، بنابراین داشتن این افکار در وي استرس و اضطراب ایجاد میمعادل 
نمره بالایی  OCDهاي انجام شده روي بیماران بالینی و غیربالینی که در مقیاس پژوهش). 1993
گیرند عمل نمره بالاتري می-دهد که این افراد در سازه آمیختگی فکراند، نشان میگرفته

  ).2001و همکاران،  1، امیر1996و راچمن،  5، شافرن، توردارسون1995کاران، راچمن و هم(
                                                 
1. thought action fusion-TAF   
2. Shafran  
3. likelihood  
4. moral   
5. Thordarson  
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و  شود هاي مربوط به آسیب و صدمه 
، کنند یمزا در زندگی واقعی وادار 

و در نتیجه باعث ایجاد اضطراب در 
علاوه بر آن این تحریفات شناختی باعث حفظ 
مطالعات نشان داده که حذف این قبیل شناخت هاي ناکارآمد به 

  
با توجه به موارد مطرح شده، پژوهش حاضر تلاش دارد تا به پاسخ به این سوال بپردازد که 
عمل به عنوان یک شناخت ناکارآمد رابطه وجود 

-تواند آمیختگی فکرنوجوانان می

 220نمونه آماري پژوهش، . همبستگی است
گیري سال بودند که به روش نمونه

و دو مقطع کارشناسی دانشگاه تبریز که در این محدوده 
هاي مربوطه نامهها خواسته شد تا به سوالات پرسش

-OBQ( 2نامه باورهاي وسواس

شود از پاسخ دهنده درخواست می
. روي مقیاس صفر تا هفت انتخاب کند

 براي مسئولیت احساس :از عبارتند

                                        
1. Amir  
2. obsessive beliefs questionnaire
3. thought action fusion questionnaire

سوم، سال همیازدشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

هاي مربوط به آسیب و صدمه این تحریفات شناختی باعث برانگیخته شدن ارزیابی
زا در زندگی واقعی وادار ي ذهنی و وقایع به ظاهر آسیبها تیفعالشخص را به کنترل 

و در نتیجه باعث ایجاد اضطراب در  سازد یمروندي که فرد را به انجام رفتارهاي متنوعی وادار 
علاوه بر آن این تحریفات شناختی باعث حفظ ). 1385شمس و صادقی، ( شود یموي 

مطالعات نشان داده که حذف این قبیل شناخت هاي ناکارآمد به . بدکارکردي رفتار می شوند
  ). 1999راچمن و شافرن، (شود وژي منجر میکاهش سایکوپاتول

با توجه به موارد مطرح شده، پژوهش حاضر تلاش دارد تا به پاسخ به این سوال بپردازد که 
عمل به عنوان یک شناخت ناکارآمد رابطه وجود -آیا بین باورهاي وسواسی و آمیختگی فکر

نوجوانان می دارد یا نه، و اینکه آیا انواع خاصی از باورهاي وسواسی در
  بینی کند؟ها پیشعمل را در آن

  پژوهش روش
همبستگی است- هاي توصیفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش

سال بودند که به روش نمونه 20تا  18با محدوده سنی ) پسر96دختر و 124(نفر نوجوان 
و دو مقطع کارشناسی دانشگاه تبریز که در این محدوده  دردسترس از بین دانشجویان ترم یک

ها خواسته شد تا به سوالات پرسشاز آزمودنی. سنی قرار داشتند، انتخاب شدند
نامه باورهاي وسواسپرسش: ابزارهاي پژوهش عبارت بودند از. را با دقت پاسخ دهند

  .3عمل -آمیختگی فکر نامهپرسش و 
از پاسخ دهنده درخواست می. باشدپرسش می 44نامه باورهاي وسواس شامل پرسش

روي مقیاس صفر تا هفت انتخاب کند ها نهیگزمیزان موافقت یا مخالفت خود را با هر کدام از 
عبارتند که است شده تشکیل باورها گروه زیر شش از آزمون

                                                                                                                       

. obsessive beliefs questionnaire-44   

. thought action fusion questionnaire   
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این تحریفات شناختی باعث برانگیخته شدن ارزیابی
شخص را به کنترل 

روندي که فرد را به انجام رفتارهاي متنوعی وادار 
وي 

بدکارکردي رفتار می شوند
کاهش سایکوپاتول

با توجه به موارد مطرح شده، پژوهش حاضر تلاش دارد تا به پاسخ به این سوال بپردازد که 
آیا بین باورهاي وسواسی و آمیختگی فکر

دارد یا نه، و اینکه آیا انواع خاصی از باورهاي وسواسی در
عمل را در آن

روش
پژوهش حاضر از نوع پژوهش

نفر نوجوان 
دردسترس از بین دانشجویان ترم یک

سنی قرار داشتند، انتخاب شدند
را با دقت پاسخ دهند

44( 
پرسش

میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر کدام از 
آزمون

                                        

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

  
 83                              عمل در نوجوانان           -رابطه باورهاي وسواسی با آمیختگی فکر                   

افکار،  کنترل افکار، به اهمیت بیش از حد دادن خطر، و ارزیابی تهدید آسیب، و صدمه
در ایران به ارزیابی ) 1384(شمس و همکاران . ناتوانی در تحمل عدم قطعیت و کمال طلبی

براي محاسبه پایایی همزمان، پایایی ثبات درونی با . نامه اقدام کردنداعتبار و پایایی پرسش
براي . برآورد شد 94/0سازي، نیمه وو ضریب د 92/0ونباخ، استفاده از ضریب آلفاي کر

آزمایی استفاده شد که مقدار زمحاسبه پایایی غیرهمزمان، از ضریب پایایی حاصل از روش با
 به کار عاملی تحلیل روش نامه،پرسش سازه روایی بررسی جهت. به دست آمد 82/0آن 

 همبستگی که عامل سه از OBQ-44پرسشنامه  که داد نشان هاي بدست آمدهمشخصه. رفت

 این همگرایی دهنده عامل نشان سه این زیاد همبستگی و شده اشباع دارند، هم با بالایی

شمس و همکاران، (کند می تأمین راOBQ-44 نامه سنجش پرسش اهداف که است عوامل
ارزیابی بیش از حد خطر، عامل /احساس مسئولیت) عامل اول: این سه عامل عبارتند از). 1384
  . کنترل افکار/اهمیت) ناتوانی در تحمل عدم قطعیت، و عامل سوم/کمال گرایی) دوم

 TAFاخلاقی و  TAFآیتم تشکیل شده که  19نیز از  عمل - آمیختگی فکر نامهپرسش
مورد تاکید  مقیاس ایندر این پژوهش نمره کل فرد در . احتمال را مورد سنجش قرار می دهد

اعتبار و پایایی خوبی براي این پرسش نامه گزارش ) 1996(و همکاران  1شافرن. قرار داشت
  .  اندکرده

  هایافته
سال  20تا  18از نوجوانان ) مرد 96زن و  124(نفر  220هاي این پژوهش شامل آزمودنی

ها در متغیرهاي باورهاي به میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی 1در جدول . بودند
  . عمل اشاره شده است -وسواسی و آمیختگی فکر
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  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش
  انحراف معیار

2.45  
12.80  

هاي بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش 
شود، بین نمره کلی باورهاي وسواسی و 

/0P< .(چنین نتایج تحلیل هم
از واریانس آمیختگی % 30تواند 

  عمل -همبستگی بین باورهاي وسواسی و آمیختگی فکر

  3عامل
باورهاي 
  وسواسی

    

    
    

  -    
  **0.83  -  

 قطعیت، عامل/کمال گرایی - 2
01/0p< **                      

  بین باورهاي وسواسیعمل بر اساس متغیر پیش
 T دارياسطح معن  

  60/9  0001/0  

سوم، سال همیازدشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش .1 جدول
  میانگین  تعداد  

  12.23  220  باورهاي وسواسی
  36.40  220  عمل -آمیختگی فکر

هاي بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش یافته 2در جدول  
شود، بین نمره کلی باورهاي وسواسی و که مشاهده می گونه همان. نشان داده شده است

/01(داري وجود دارد عمل رابطه مثبت معنی-آمیختگی فکر
تواند داد که باورهاي وسواسی به طور کلی میرگرسیون نشان 

  ).3جدول(بینی کند عمل را پیش- 

همبستگی بین باورهاي وسواسی و آمیختگی فکر .2 جدول

  
  آمیختگی

  عمل -فکر
  2عامل  1عامل

  آمیختگی
  عمل -فکر

-      

    -  0.49**  1عامل
  -  0.71**  0.39**  2عامل
  0.55**  0.59**  0.54**  3عامل

  0.88**  0.89**  0.55**  باورهاي وسواسی

2عامل ارزیابی بیش از حد خطر،/احساس مسئولیت -1 عامل
01                                                           کنترل افکار/اهمیت

عمل بر اساس متغیر پیش-نتایج تحلیل رگرسیون آمیختگی فکر .3 جدول  
 R  R2 F  Beta  متغیر پیش بین  متغیر ملاك

 -فکر آمیختگی
  عمل

  55/0  19/92  30/0  55/0  باورهاي وسواسی
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نشان داده شده است

آمیختگی فکر
رگرسیون نشان 

- فکر

آمیختگی
فکر

باورهاي وسواسی

اهمیت -3

متغیر ملاك
آمیختگی
عمل
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کننده بینیهاي باورهاي وسواسی، کدامیک پیشاز میان عاملبراي پاسخ به این سوال که 
گام استفاده شد  عمل است، از روش تحلیل رگرسیون گام به-بهتري براي آمیختگی فکر

درصد و  29کنترل افکار به تنهایی /هاي پژوهش نشان داد که عامل اهمیتیافته). 4جدول(
 33توانند از حد خطر میزیابی بیش ار/کنترل افکار و احساس مسئولیت/هاي اهمیتعامل

  . عمل را پیش بینی کنند-درصد از واریانس متغیر آمیختگی فکر
 -در آمیختگی فکر) هاي باورهاي وسواسیعامل(خلاصه مدل رگرسیون رابطه متغیرهاي پیش بین  .4 جدول

  عمل
  دارياسطح معن  F R R2  درجه آزادي    مدل رگرسیون

  1مدل 
  رگرسیون

  )خطا(باقیمانده 
  کل

1  
218  
219  

58/87  54/0  29/0  *0001/0 

  2مدل 
  رگرسیون

  )خطا(باقیمانده 
  کل

2  
217  
219  

94/53  58/0  33/0  *0001/0  

  کنترل افکار   /اهمیت: پیش بینی کننده: 1مدل 
  ازحد خطر ارزیابی بیش/کنترل افکار، احساس مسئولیت/اهمیت: پیش بینی کننده: 2مدل 

  بحث و نتیجه گیري
و عمل  - باورهاي وسواسی با آمیختگی فکرپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین 

 .عمل در نوجوانان انجام شد-نقش باورهاي وسواسی در پیش بینی سازه آمیختگی فکر همچنین
-داري بین نمره کلی باورهاي وسواسی و آمیختگی فکرنتایج نشان داد که رابطه مثبت معنی

کننده مناسبی براي سازه بینیو باورهاي وسواسی یک پیش) >01/0P(عمل وجود دارد 
به علاوه، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که از میان انواع باورهاي . عمل است- آمیختگی فکر

از واریانس % 29کنترل افکار بهترین پیش بینی کننده است و به تنهایی /وسواسی، عامل اهمیت
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کنترل افکار و احساس /هاي اهمیت
از واریانس متغیر ملاك یعنی آمیختگی 

طوري که در مقدمه مطرح شد، باورهاي غیرمنطقی و ناکارآمد وسواسی در بیماران 
در حالی که اکثر . شودهاي مزاحم می

. شوندها را دارند ولی تنها تعدادي از آنها به اضطراب دچار می
ساز هاي شناختی بعدي به دنبال باورهاي وسواسی اولیه زمینه

ها، باور به صحت و عملی شدن افکار مزاحم 
کند یک آسیب جدي در حال وقوع است و او باید بتواند در جهت 

عمل - از این باور تحت عنوان آمیختگی فکر

حاضر نشان داد که باورهاي ناکارآمد اهمیت فکر و کنترل فکر بهترین 
در تبیین این مساله به توضیح کوتاهی در 

  .پردازیم
 OCDناکارآمد در افراد مبتلا به 

کننده نکته مهمی در مورد فرد است 
این باور زمینه را براي تحریفات شناختی بعدي 

شود که فرد ظهور یک فکر ث می
که تصور کند و یا این) اخلاقی

TAF شمس و صادقی، ) (احتمال
یت و خیال در ذهن شود که بتدریج تمایز بین واقع

سوم، سال همیازدشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

هاي اهمیتچنین عاملهم .کندبینی میعمل را پیش-آمیختگی فکر
از واریانس متغیر ملاك یعنی آمیختگی % 33ارزیابی بیش از حد خطر، بطور مشترك /مسئولیت

  . کنندبینی میعمل را پیش- 
طوري که در مقدمه مطرح شد، باورهاي غیرمنطقی و ناکارآمد وسواسی در بیماران همان

هاي مزاحم میگیري افکار، تصاویر و تکانه، باعث شکلOCDمبتلا به 
ها را دارند ولی تنها تعدادي از آنها به اضطراب دچار میمردم این باورها و نگرش

هاي شناختی بعدي به دنبال باورهاي وسواسی اولیه زمینهرسد پردازشبنابراین به نظر می
ها، باور به صحت و عملی شدن افکار مزاحم از این شناختیکی . اختلالات اضطرابی است
کند یک آسیب جدي در حال وقوع است و او باید بتواند در جهت است که فرد تصور می

از این باور تحت عنوان آمیختگی فکر. جلوگیري از روي دادن واقعه مورد نظر اقدام کند
  ). 1385شمس و صادقی، (شود یاد می

حاضر نشان داد که باورهاي ناکارآمد اهمیت فکر و کنترل فکر بهترین نتایج پژوهش 
در تبیین این مساله به توضیح کوتاهی در . عمل هستند- کننده براي آمیختگی فکربینیپیش

پردازیمعمل می-مورد باورها و ارتباط آن با سازه آمیختگی فکر
ناکارآمد در افراد مبتلا به دادن اهمیت بیش از حد به افکار مزاحم، یکی از باورهاي 

کننده نکته مهمی در مورد فرد است کنند که افکار مزاحم منفی، بیاناین افراد تصور می. است
این باور زمینه را براي تحریفات شناختی بعدي . پیوندندو در واقع چون مهم هستند، به وقوع می

ث میدادن اهمیت بیش از حد به این افکار باع. کندآماده می
اخلاقی TAF(مزاحم به ذهن را با عمل کردن به آن فکر مساوي بداند 
TAF(شود که ظهور افکار منفی باعث افزایش احتمال وقوع آن می

شود که بتدریج تمایز بین واقعهاي نادرست موجب میاین شناخت). 1385
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آمیختگی فکر
مسئولیت

- فکر
همان

مبتلا به 
مردم این باورها و نگرش

بنابراین به نظر می
اختلالات اضطرابی است
است که فرد تصور می

جلوگیري از روي دادن واقعه مورد نظر اقدام کند
یاد می

نتایج پژوهش 
پیش

مورد باورها و ارتباط آن با سازه آمیختگی فکر
دادن اهمیت بیش از حد به افکار مزاحم، یکی از باورهاي 

است
و در واقع چون مهم هستند، به وقوع می

آماده می
مزاحم به ذهن را با عمل کردن به آن فکر مساوي بداند 
که ظهور افکار منفی باعث افزایش احتمال وقوع آن می
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، به نقل از شمس و صادقی، 1830، 1کونولی(کمرنگ شود و فرد در وضعیتی مبهم به سر ببرد 
1385.(  

انسان . است OCDترین شکایات در مبتلایان به از دست دادن کنترل افکار یکی از کلیدي
افکار ناخواسته یا براي تسلط بر محیط ذهنی خود، به کنترل آگاهانه در تنظیم میزان توجه به 

کنند تا تلاش می OCDافراد مبتلا به . ها نیاز داردرویگردانی از افکار، تصاویر ذهنی و تکانه
خورد و بطور پیوسته و هدفمند از وقوع افکار مزاحم جلوگیري کنند، اما در این امر شکست می

و  2واگنر(شود منجر میسازي و احیا افکار ناخواسته در واقع فرونشانی عمدي افکار، به فعال
ي بسیاري از افراد مبتلا به وسواس ناکافی بودن به همین دلیل شکایت عمده). 1987همکاران، 

رسد که رابطه نیرومندي بین مقاومت فعال در برابر به نظر می .کنترل کیفی این افکار است
). TAF(وجود ندارد افکار و این اعتقاد وجود دارد که بین وقوع فکر و انجام عمل هیچ فرقی 

شود و فرد میبه عبارت دیگر، فکر کردن درباره یک واقعه باعث افزایش احتمال وقوع آن 
   .موظف به جلوگیري از صدمه و آسیب است

ارزیابی بیش از حد خطر و تهدید یا به عبارتی اغراق در احتمال یا شدت وقوع آسیب، 
شود، به طوري هاي تهدیدآمیز میمحركکردن باعث افزایش بسامد افکار جدي و مهم تلقی

فرایند اطلاعاتی . شودکه محرکی که قبلاً خنثی بود، به تدریج در ذهن فرد ارزشمند می
). 1995و همکاران،  3آرنتز(سازد نادرست، زمینه را جهت احساس خطر ملموس در فرد مهیا می

منفی حتمی، احساس مسئولیت  ، در زمینه وقوع یا جلوگیري از وقایعOCDاز طرفی مبتلایان به 
که فرد به این  دنساز یمپذیري فرد را مهیا افکار وسواسی زمانی زمینه آسیب. کنندافراطی می

من خواستار صدمه و آسیب رساندن به دیگران هستم، بنابراین «نتیجه گیري شناختی برسد که 
عمل در  -در این زمینه آمیختگی فکر. »باید مواظب رفتارم باشم و بتوانم آن را کنترل کنم

یده و این عق) 1993راچمن، (شود هاي افکاري با تم احساس مسئولیت درهم تنیده می لایه
                                                 
1. Conolly    
2. Wagner  
3. Arntz  
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گیرد که فکر کردن به یک آسیب، باعث افزایش احتمال آن و به وقوع پیوستن فکر 

گرایی باورهایی هستند که در پژوهش حاضر 
ه رسد بیماران مبتلا ببا وجود اینکه به نظر می

، با این )1998استکتی و همکاران، 
دریافتند که عدم تحمل قطعیت در دانشجویان ارتباط 

و همکاران  3مطالعه لادوسر. پاتولوژیک دارد تا ویژگی هاي وسواسی
را  4تواند اختلال اضطراب تعمیم یافته

رسد که عدم تحمل قطعیت یک 
تواند مورد هاي آتی میویژگی مرکزي در اختلال اضطراب تعمیم یافته است که در پژوهش

اند که بین ها نشان دادهطوري که قبلاً اشاره شد، پژوهش
هم در جمعیت بالینی و هم در جمعیت غیربالینی رابطه وجود دارد 
گیري و حفظ بیماري به طور کامل مشخص 

-بینی سطوح آمیختگی فکرتوانایی باورهاي وسواسی در پیش
هاي آتی روي شود در پژوهش

                                        
1. Dugas  
2. worry  
3. Ladouceur  
4. generalized anxiety disorder  

سوم، سال همیازدشماره  بالینی شناسی فصلنامه روان                           

گیرد که فکر کردن به یک آسیب، باعث افزایش احتمال آن و به وقوع پیوستن فکر شکل می
  .شودزا میآسیب

گرایی باورهایی هستند که در پژوهش حاضر ناتوانی در تحمل عدم قطعیت و کمال
با وجود اینکه به نظر می. عمل داشتند- کمترین رابطه را با آمیختگی فکر

OCD  استکتی و همکاران، (در تحمل عدم قطعیت و ابهام مشکل داشته باشند
دریافتند که عدم تحمل قطعیت در دانشجویان ارتباط ) 1998(و همکارانش  1حال دووگاس

پاتولوژیک دارد تا ویژگی هاي وسواسی 2نیرومندي با نگرانی
تواند اختلال اضطراب تعمیم یافتهداد که ناتوانی در تحمل عدم قطعیت مینیز نشان ) 1999

رسد که عدم تحمل قطعیت یک بنابراین به نظر می. از دیگر اختلالات اضطرابی متمایز کند
ویژگی مرکزي در اختلال اضطراب تعمیم یافته است که در پژوهش

  . توجه قرار بگیرد
طوري که قبلاً اشاره شد، پژوهشگرایی نیز هماننه کمالدر زمی

هم در جمعیت بالینی و هم در جمعیت غیربالینی رابطه وجود دارد  OCDگرایی و کمال
گیري و حفظ بیماري به طور کامل مشخص ، ولی نقش آن در شکل)1997فراست و استکتی، 

  . نیست
توانایی باورهاي وسواسی در پیشپژوهش حاضر در مورد 

شود در پژوهشعمل محدود به جمعیت غیربالینی بوده است، بنابراین پیشنهاد می
  . هاي کلینیکی کار شودنمونه
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شکل می
آسیب

ناتوانی در تحمل عدم قطعیت و کمال
کمترین رابطه را با آمیختگی فکر

OCD

حال دووگاس
نیرومندي با نگرانی

)1999
از دیگر اختلالات اضطرابی متمایز کند

ویژگی مرکزي در اختلال اضطراب تعمیم یافته است که در پژوهش
توجه قرار بگیرد

در زمی
کمال

فراست و استکتی، (
نیست

پژوهش حاضر در مورد 
عمل محدود به جمعیت غیربالینی بوده است، بنابراین پیشنهاد می

نمونه
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