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رویداد در علائم افسردگی با استفاده  - آزمون فرضیه همخوانی شخصیت
  از مدل سازي معادلات ساختاري

  2طیبه رحیمی پردنجانی، 1علی محمدزاده ابراهیمی

  25/4/92 :تاریخ پذیرش   15/9/92 :تاریخ وصول

  چکیده
رویداد در علائم افسردگی با  -حاضر با هدف آزمون فرضیه همخوانی شخصیتپژوهش 

بدین منظور، فرض گردید که دو متغیر . استفاده از مدل سازي معادلات ساختاري، انجام گردید
اجتماع مداري و استقلال مداري به ترتیب از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي و 

جامعه آماري . رزاي پیشرفت اثرات علّی بر علائم افسردگی دارندادراك از رویدادهاي فشا
نفر   327اي گیري تصادفی طبقهدانشجویان مقطع کارشناسی بودند که با استفاده از روش نمونه

شرکت کنندگان با استفاده از پرسشنامه . به عنوان نمونه انتخاب شدند) دختر 212پسر و  115(
جارب زندگی و پرسشنامه افسردگی بک، مورد سنجش قرار سبک شخصی، پرسشنامه بررسی ت

، با کمک نرم افزارهاي (SEM)با استفاده از روش مدل سازي معادلات ساختاري . گرفتند
AMOS  و  18ویراستSPSS  به منظور . ، برازندگی مدل پیشنهادي تحلیل گردید18ویراست

هر چند، تحلیل اولیه برازش . شداي نیز از روش بوت استراپ استفاده برآورد اثرات واسطه
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ها نشان داد؛ با این وجود، پس از انجام اصلاحات مربوط به 

 ادراك استقلال مداري، اجتماع مداري،

طوریکه سرماخوردگی آسیب شناسی روانی 
این مسئله هزینه و بار زیادي را، به صورت مستقیم و غیرمستقیم، از لحاظ 
میزان بالاي اقدام به خودکشی و عود، نقص 

بدین . امدهاي این مشکل هستند
 سلامت و بهداشت مهم هاي شاخص

هاي هاي مختلفی که براي درك سبب شناسی افسردگی صورت پذیرفته، 
 اندکرده سعی ،4استرس -شناختی
 پذیري آسیب مدل .باشند داشته
 آسیب( 5شناختی عوامل بین تعامل
 ).1994 ،7اینگرام و سگال( آید

 و پیپر بیرگنهیر، از نقل به ؛1987

                                        
1. depression 
2. depression symptoms 
3. Pilkington 
4. cognitive vulnerability–stress
5. cognitive factors 
6. stressful life events 
7. Segal & Ingram 
8. Beck 
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ها نشان داد؛ با این وجود، پس از انجام اصلاحات مربوط به ضعیف مدل پیشنهادي را با داده
  . ها تایید گردیدبهبود مدل، برازش خوب مدل نهایی با داده

اجتماع مداري، رویداد، - خوانی شخصیت هم :واژگان کلیدي
  .افسردگی علائم فشارزا، رویدادهاي

  مقدمه
طوریکه سرماخوردگی آسیب شناسی روانی به شایع ترین اختلال روانی است،  ١افسردگی
این مسئله هزینه و بار زیادي را، به صورت مستقیم و غیرمستقیم، از لحاظ . نامیده شده است

میزان بالاي اقدام به خودکشی و عود، نقص . انسانی و اقتصادي به فرد و جامعه تحمیل می کند
امدهاي این مشکل هستنددر کارکردهاي شناختی، عاطفی و اجتماعی تنها بخشی از پی

شاخص از یکی 2افسردگی علائم و ها نشانه امروزهسبب است که 
  ).2010، 3پلینگتون(گردد  می محسوب جوامع عمومی

هاي هاي مختلفی که براي درك سبب شناسی افسردگی صورت پذیرفته،  در بین کوشش
شناختی پذیري آسیب مدل قالب در شناختی رویکرد پژوهشگران
داشته افسردگی به پذیري آسیب فرایند به نسبت تري جامع درك
تعامل نتیجه در افسردگی که دارد می بیان استرس -شناختی
آید می وجود به ،)استرس( 6زندگی فشارزاي رویدادهاي و) پذیري

1987 ،1983( 8بک استرس،- در بین پژوهشگرانِ مدل آسیب پذیري

                                                 

stress 

  140

ضعیف مدل پیشنهادي را با داده
بهبود مدل، برازش خوب مدل نهایی با داده

واژگان کلیدي
رویدادهاي

مقدمه
افسردگی
نامیده شده است

انسانی و اقتصادي به فرد و جامعه تحمیل می کند
در کارکردهاي شناختی، عاطفی و اجتماعی تنها بخشی از پی

سبب است که 
عمومی

در بین کوشش
پژوهشگران
درك
شناختی
پذیري

در بین پژوهشگرانِ مدل آسیب پذیري
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 طرحواره یا سبک دو اش، افسردگی شناختی نظریه بر اصلاح آخرین در ،)2010 ،1جونز و

 ساز زمینه یا پذیري آسیب عوامل عنوان به را 3استقلال مداري/ 2اجتماع مداري شناختی
 سازه کی هاي ویژگی از طرحواره دو این ،)1987 ،1983( بک نظر از. کرد مطرح افسردگی
 -شناختی هاي سبک یا صفات را آنها توان می طوریکه برخوردارند، شخصیتی باثبات
اجتماع مداري یک سبک شخصیتی است که در  ).2010 ،4کالوت از نقل به( نامید شخصیتی

افراد اجتماع مدار براي جلب رضایت، . آن تمرکز فراوانی روي روابط با دیگران وجود دارد
آنها بیش از . انگیزه یافتن و راهنمایی شدن براي رفتارها و اعمال خود، به دیگران وابسته هستند

هستند و از هر نوع رفتاري که احتمال انزوا حد درباره امکان طرد شدن به وسیله دیگران نگران 
از طرف دیگر، سبک شخصیتی استقلال مداري به . و خطر طرد را داشته باشد اجتناب می کنند

افراد استقلال . تمرکز افراطی روي استقلال، پیشرفت و کسب اهداف شخصی مربوط است
می دهند، بیشتر عمل  مدار به ملاك هاي درونی خود براي موفقیت و پیشرفت بسیار اهمیت

این افراد اغلب خیلی خود انتقادگر بوده و به . مدار بوده و مایلند که در اعمال خود آزاد باشند
فرض می کند، ) 1987 ،1983(بک . طور افراطی درباره امکان شکست شخصی نگران هستند

در  .پذیر هستندیبافرادي که در هر یک از این ابعاد یا هر دو بالا هستند، نسبت به افسردگی آس
فرضیه «که به ) 1987، 1983(استرسِ بک  - مهمترین بخش مدل آسیب پذیري شناختی

 - نیز نامیده شده؛ آبلا، مکاینتیر 6گاهی نظریه آسیب پذیري خاص(معروف است » 5همخوانی
،  فرض می شود افرادي که نمرات بالایی در هر یک از این سبک )2003،  7اسمیت و دیچف
ی می گیرند، هنگام مواجه شدن با رویدادهاي فشارزایی که همگون و متجانس با هاي شخصیت

                                                 
1. Birgenheir, Pepper & Johns 
2. sociotropy 
3. autonomy 
4.Calvete 
5. congruency  
6. specific vulnerability  
7. Abela, McIntyre-Smith & Dechef 
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،  به سمت افسردگی کشیده 1
نظیر از دست دادن یک  2اجتماع مدار، رویدادهاي فشارزاي بین فردي

یا طرد اجتماعی از جانب دیگران، می تواند باعث سوق یافتن 
از طرف دیگر، افراد استقلال مدار هنگام 

کفایتی را بر می انگیزد و مانع وقوع رویدادهاي منفی و فشارزایی که احساسات شکست و بی
، نظیر ترفیع 3رویدادهاي فشارزاي مربوط به پیشرفت

نیافتن در شغل، شکست تحصیلی و عدم دستیابی به اهداف شخصی، تجربه افسردگی را 

در مورد اجتماع ) 1987، 1983
عوامل آسیب پذیري به افسردگی و فرضیه همخوانیِ مربوط 
هاي انجام شده در این مورد  به نتایج ناهمسان و 
ها از فرضیه همخوانی هر دو نوع آسیب 
رویداد پیشرفت، حمایت شده 
دانشجوي مقطع کارشناسی، نشان داد که افراد 
اجتماع مدار به رویدادهاي فشارزاي بین فردي و افراد استقلال مدار به رویدادهاي فشارزاي 
دادهاي فشارزاي همخوان با سبک 

به همین ترتیب مطالعات . شخصیتی شان، سطوح بالاتري از علائم افسردگی را نشان می دهند
دیگري نیز از فرضیه همخوانی مربوط به هر دو سبک اجتماع مداري و استقلال مداري حمایت 

؛ قلی 2005،  1بینز؛ مورس و رو

                                        
1. congruent stresses 
2. interpersonal stressful events 
3. achievement-related stressful events
4. Cardilla 
5. Mazure, Maciejewski, Jacobs & Bruce
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1شان است، یعنی فشارزاهاي همگونسبک شخصیتی زیر بنایی

اجتماع مدار، رویدادهاي فشارزاي بین فردي در یک فرد. شوند
یا طرد اجتماعی از جانب دیگران، می تواند باعث سوق یافتن فرد مهم زندگی یا تجربه انتقاد 

از طرف دیگر، افراد استقلال مدار هنگام ). 1987، 1983بک، (وي به سمت افسردگی گردد 
کفایتی را بر می انگیزد و مانع وقوع رویدادهاي منفی و فشارزایی که احساسات شکست و بی

رویدادهاي فشارزاي مربوط به پیشرفتگردد، یعنی پیشرفت و موفقیت آنها می
نیافتن در شغل، شکست تحصیلی و عدم دستیابی به اهداف شخصی، تجربه افسردگی را 

  ).1987، 1983بک، (خواهند داشت 
1983(در پژوهش حاضر مسائلی چند، در رابطه با نظریه بک 

عوامل آسیب پذیري به افسردگی و فرضیه همخوانیِ مربوط استقلال مداري، به عنوان / مداري
هاي انجام شده در این مورد  به نتایج ناهمسان و نخست اینکه، پژوهش. به آنها مطرح است

ها از فرضیه همخوانی هر دو نوع آسیب در تعدادي از پژوهش. تقریباً متناقضی دست یافته اند
رویداد پیشرفت، حمایت شده / استقلال مداريرویداد بین فردي و / پذیري اجتماع مداري

دانشجوي مقطع کارشناسی، نشان داد که افراد  109، در پژوهشی روي )2008( 4کاردیلا. است
اجتماع مدار به رویدادهاي فشارزاي بین فردي و افراد استقلال مدار به رویدادهاي فشارزاي 

دادهاي فشارزاي همخوان با سبک این افراد هنگام تجربه روی. پیشرفت آسیب پذیرتر هستند
شخصیتی شان، سطوح بالاتري از علائم افسردگی را نشان می دهند

دیگري نیز از فرضیه همخوانی مربوط به هر دو سبک اجتماع مداري و استقلال مداري حمایت 
؛ مورس و رو2002، 5از جمله، مازور، ماسیجوسکی، جاکوبز و بروس(کردند 

   ).1388قلی زاده، علیلو و ایمانی، 
                                                 

 
related stressful events 

. Mazure, Maciejewski, Jacobs & Bruce 

  142

سبک شخصیتی زیر بنایی
شوندمی

فرد مهم زندگی یا تجربه انتقاد 
وي به سمت افسردگی گردد 

وقوع رویدادهاي منفی و فشارزایی که احساسات شکست و بی
پیشرفت و موفقیت آنها می

نیافتن در شغل، شکست تحصیلی و عدم دستیابی به اهداف شخصی، تجربه افسردگی را 
خواهند داشت 

در پژوهش حاضر مسائلی چند، در رابطه با نظریه بک 
مداري

به آنها مطرح است
تقریباً متناقضی دست یافته اند

پذیري اجتماع مداري
است

اجتماع مدار به رویدادهاي فشارزاي بین فردي و افراد استقلال مدار به رویدادهاي فشارزاي 
پیشرفت آسیب پذیرتر هستند

شخصیتی شان، سطوح بالاتري از علائم افسردگی را نشان می دهند
دیگري نیز از فرضیه همخوانی مربوط به هر دو سبک اجتماع مداري و استقلال مداري حمایت 

کردند 
قلی زاده، علیلو و ایمانی، 
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برخی، . شمار دیگري از بررسی ها فقط از یکی از دو بعد آسیب پذیري حمایت کرده اند
؛ براون، جاستر، 1995، 2کلارك و اتس(فرضیه همخوانی را تنها در مورد اجتماع مداري 

؛ 2004، 4وینر، زروف و بلت؛ شاهار، ج2003؛ آبلا و همکاران، 1998، 3هیمبرگ و وینگ
و برخی ) 2010؛ کالوت،  2006 5سوهلبرگ، اکسلسون، زارتوریسکی، استاهلبرگ و استرومبوم

، 6فریون و دوزییوس(نیز تنها از فرضیه همخوانی مربوط به استقلال مداري حمایت کرده اند 
ها گري از پژوهشدسته دی). 2011،  8؛ بیسر و پریل2006،  7؛ رانیري، آلوي و آبرامسون2006

استقلال مداري در ترکیب با رویدادهاي فشارزاي /شواهدي مبنی بر اینکه اجتماع مداري
آنها معتقدند که . کنند، نیافتندافسردگی را پیش بینی می) چه همخوان و چه ناهمخوان(زندگی 
هاي شخصیتی و هم رویدادهاي فشارزاي زندگی، هر یک به صورت مستقیم، در هم سبک

، 10؛ مازور، راقوان1997، 9آلن، آمس، لایتون، بنتس و کینگستون(ردگی نقش دارند افس
 - ؛ اتس2003، 12؛ هاوکینز و میلر2003، 11؛ ساتو2001ماسیچسکی، جاکوبس و بروس، 

هاي دیگري سرانجام، پژوهش). 2007، 14؛ ماسیح، اسپنس و اویی2004، 13جانسون و کلارك
قلال مداري، هر یک، در صورت همایندي با هر دو دسته است/اند که اجتماع مدارينشان داده

روبینز، هیز، بلاك، کرامر و (فشارزاهاي بین فردي و پیشرفت، افسردگی را پیش بینی می کنند 
؛ ایکوویلو، گرانت،  2006، 2؛ داش2001، 1؛ فرسکو، سامپسون، کرایقید و کونز1995،  15ویلنا

                                                                                                                        
1. Morse & Robins 
2. Clark & Oates 
3. Brown, Juster, Heimberg &Winning 
4. Shahar, Joiner,  Zuroff & Blatt 
5. Sohlberg, Axelsson, Czartoryski, Stahlberg & Strombom 
6. Frewen & Dozois 
7. Ranierea, Alloyb & Abramson 
8. Besser & Priel  
9. Allen, Ames, Layton, Bennetts & Kingston 
10. Raghavan 
11. Sato 
12. Hawkins & Miller 
13. Oates-Johnson & Clark 
14. Masih. Spence & Oei 
15. Robins, Hayes, Block, Kramer & Villena 
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با توجه به این یافته هاي متناقض، 
  .انجام پژوهش هاي بیشتر می تواند براي درك این ناهمسانی موثر باشد

 بندي مقوله به ،)1987 ،1983( 
 ها پژوهش اغلب در که معنا بدین

 و کردندمی بندي طبقه پیشرفت
 مثلاً،. کردند می گزارش را 

 به را شغلی یا تحصیلی شکست
 مقوله که نیست معلوم شیوه این
 کنندگان شرکت نظر در رویدادها
 این دیگر، عبارت به).  2006 دوزیوس،
 رویداد کی فردي بین هاي جنبه

 دست از عنوان به است ممکن
 رد امتحان در اگر( گردد قلمداد

بالعکس، رویدادي که به صورت عینی بین فردي 
بندي شده، براي بعضی اشخاص، ممکن است به طور ذهنی رویدادي مربوط به پیشرفت 

 یا موقعیت یک دادن دست از
 منفی رویدادهاي از شماري علاوه بر این،

 باشند داشته دنبال به را پیامدهایی
 ارزیابی اهمیت گرفتن نظر در به
 فرا) فردي اهداف در ضایعه ا

                                        
1. Fresco, Sampson, Craighead & Koons
2. Dasch 
3. Iacoviello. Grant, Alloy & Abramson
4. Kwon  & Whisman 
5. Eugenie 
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با توجه به این یافته هاي متناقض، ). 2011؛ بیسر و پریل، 2009، 3گرانت، آلوي و آبرامسون
انجام پژوهش هاي بیشتر می تواند براي درك این ناهمسانی موثر باشد

 بک همخوانی فرضیه رابطه با در مسئله دیگر پژوهشِ حاضر
بدین). 2006 داش،( گرددمی بر زندگی فشارزاي رویدادهاي عینی
پیشرفت به مربوط یا فردي بین عنوان به را رویداد هر قبل، از داوران
 رویدادها این از یک هر شدت و وقوع هاآزمودنی سپس

شکست و فردي بین رویدادي عنوان به را طلاق نظیر رویدادهایی
این با. کردندمی بندي طبقه پیشرفت با مرتبط رویدادي عنوانی
رویدادها آن ذهنی معناي با محققان، توسط رویدادها عینی بندي

دوزیوس، و فریون ،1998 ،4ویسمن و کاون( نه یا است همخوان
جنبه به اجتماع مداري لحاظ از بالا افراد که دارد وجود امکان
ممکن شغلی ای تحصیلی شکست مثلاً،. دهند نشان واکنش پیشرفت
قلمداد دیگران با دوستی و رضایت جلب و مهم افراد با رابطه دادن
بالعکس، رویدادي که به صورت عینی بین فردي ). داشت نخواهد دوست مرا کس هیچ 
بندي شده، براي بعضی اشخاص، ممکن است به طور ذهنی رویدادي مربوط به پیشرفت طبقه

از عنوان به است ممکن رابطه یک پایان مثلاً،. ادراك گردد
علاوه بر این،). 2004 ،5ایگن( شود تلقی اهداف، در شکست
پیامدهایی پیشرفت و فردي بین  حوزه دو هر در است ممکن زندگی
به را بعدي هاي محققان پژوهش لذا). 2006 دوزیوس، و فریون
ای روابط در ضایعه عنوان به( فشارزا رویدادهاي از فرد ذهنی

                                                                                                                       
Fresco, Sampson, Craighead & Koons 

Iacoviello. Grant, Alloy & Abramson 
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گرانت، آلوي و آبرامسون
انجام پژوهش هاي بیشتر می تواند براي درك این ناهمسانی موثر باشد

مسئله دیگر پژوهشِ حاضر
عینی
داوران
سپس

رویدادهایی
عنوانی
بندي
همخوان
امکان
پیشرفت
دادن
 شوم
بندي شده، براي بعضی اشخاص، ممکن است به طور ذهنی رویدادي مربوط به پیشرفت طبقه

ادراك گردد
شکست
زندگی

فریون(
ذهنی
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 از ارزیابی توان می آیا که است این پژوهش حاضر دیگر مسئله این، بنابر .اند خوانده
 علائم افسردگی که مهم، گرمیانجی یک عنوان به را پیشرفت و فردي بین فشارزاي رویدادهاي

کرد؟ به منظور  تلقی سازد، می فعال استقلال مدار و اجتماع مدار افراد در ترتیب به را
 علّیپژوهش حاضر بر آن است که این روابط را در قالب یک مدل پاسخگویی به این سوال، 

  .نشان دهد
، که مدل )1388و قلی زاده و همکاران،  1384؛ نوري، 1382نظیر بخشانی، (هایی پژوهش

آزموده اند، و نظریه همخوانی را در نمونه هاي افسرده بالینی ) 1987، 1983(آسیب پذیري بک 
با این وجود، امروزه علاوه بر اختلال . به شواهد تایید کننده تري در رابطه با آن دست یافته اند

شوند تر افسردگی نیز از لحاظ بالینی مهم انگاشته میافسردگی، علائم و نشانه هاي خفیف
ژوهش حاضر با توجه به این نکته، دلیل دیگر انجام پ). 2007، 1بکنستراس، جوست و روزمن(

هایی ، در نمونه)1987، 1983(این است که آیا مکانیسم آسیب پذیريِ مطرح شده در مدل بک 
  کند؟ غیر از بیماران افسرده نیز صدق می

 طراحی حاضر پژوهش براي پیشنهادي هاي مطرح شده، مدل سئوال مسائل و به با توجه
رضیه کلی مدل پیشنهادي بیان می ف ،1 با شکل مطابق. گردد می مشاهده 1 شکل در که گردید

استقلال مداري، ادراك از رویدادهاي فشارزا و علائم /دارد که روابط علّی اجتماع مداري
 این علاوه بر این، در رابطه با مسیرهاي مستقیم و غیر مستقیم در. هاستافسردگی برازنده داده

  :که شده فرض چنین مدل
  .بر علائم افسردگی اثر مثبت مستقیم دارد اجتماع مداري .1
بر ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي اثر مثبت مستقیم  اجتماع مداري .2
  .دارد

ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي بر علائم افسردگی اثر مثبت  .3
 .مستقیم دارد

                                                 
1. Backenstrass, Joest & Rosemann 
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  .بر علائم افسردگی اثر مثبت مستقیم دارد
بر ادراك از رویدادهاي فشارزاي پیشرفت اثر مثبت مستقیم 

ادراك از رویدادهاي فشارزاي پیشرفت بر علائم افسردگی اثر مثبت مستقیم 

از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي بر علائم 

از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزاي پیشرفت بر علائم 

استقلال مداري و ادراك از رویدادهاي فشارزا با علائم 

خشنود 
 ساختن

 

نگراني از 
 ارزیابي

 

 وابستگي
 

جدایي 
 تدافعي

 
نیاز بھ 
 كنترل

اجتماع 
 مداری

استقلال 
 مداری

كمال 
خود/گرایي

 انتقادي
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بر علائم افسردگی اثر مثبت مستقیم دارد استقلال مداري .4
بر ادراك از رویدادهاي فشارزاي پیشرفت اثر مثبت مستقیم  استقلال مداري .5
  .دارد

ادراك از رویدادهاي فشارزاي پیشرفت بر علائم افسردگی اثر مثبت مستقیم  .6
 .دارد

از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي بر علائم  اجتماع مداري .7
  .افسردگی اثر مثبت غیرمستقیم دارد

از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزاي پیشرفت بر علائم  استقلال مداري .8
  .افسردگی اثر مثبت غیرمستقیم دارد

استقلال مداري و ادراك از رویدادهاي فشارزا با علائم /مدل پیشنهادي روابط علّی اجتماع مداري .1 شکل
  افسردگی

ادراک رویدادھای  
 فشارزای بین فردی

 

ادراک رویدادھای  
 فشارزای پیشرفت
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  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري
مقطع کارشناسـی دانشـگاه   ) پسر و دختر(دانشجویان  جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه

بودند که با استناد بـه آمـار دفتـر برنامـه ریـزي و       1391-1392بجنورد در نیم سال اول تحصیلی 
بـه منظـور انتخـاب نمونـه، از روش     . نفر بوده اسـت  2565ارزیابی آموزشی دانشگاه، تعداد آنها 

این ترتیب که، نمونه ها با توجـه بـه کـل جمعیـت      به. استفاده شد 1گیري تصادفی طبقه اينمونه
دو نمونه براي . دانشجویان کارشناسی هر دانشکده و همچنین نسبت جنسیتی آنها، انتخاب شدند

مرحلـه اعتباریـابی، بـه منظـور تعیـین      در . مراحل فرضیه آزمایی و اعتباریـابی انتخـاب گردیدنـد   
و در ) دختـر  61پسـر و   39(نفـر   100به حجم روایی و پایایی پرسشنامه هاي پژوهش، نمونه اي 

پسـر و   115(نفـر   327تعداد متغیرهاي مدل و طرح تحقیق، مرحله فرضیه آزمایی نیز، با توجه به 
  . انتخاب شدند) دختر  212

  پژوهش روش
مدل . است (SEM) 2روش پژوهش حاضر همبستگی از طریق مدل یابی معادلات ساختاري

نیز نامیده می شود، یک روش  4با متغیرهاي مکنون 3یابی معادلات ساختاري، که تحلیل مسیر
در داده  5کاملاً رایج مورد استفاده در علوم رفتاري و اجتماعی به منظور نشان دادن روابط علیّ

 و مستقیم برازندگی مدل مفروض و اثرهاي توان می روش این با. هاي چندمتغیري است
 ضرایب( مدل پارامترهاي از برآوردهایی روش این. کرد بررسی آن در را متغیرها غیرمستقیم
، 7مکدونالد و هو( گیرد می اندازه را 6برازش نیکویی شاخص چند و) خطا جملات و مسیر

  ). 1386، به نقل از ارشدي، 2002

                                                 
1. stratified random sampling method   
2 . structural equation modeling (SEM) 
3 . path analysis 
4 . latent variables 
5 . causal relations  
6 . Goodness of Fit Index (GFI) 
7 . McDonald & Ho 
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 همکاران و 2روبینز توسط پرسشنامه
 تهیه استقلال مداري و اجتماع مداري

 دیگر ماده 24 و اجتماع مداري
 دامنه با اي، درجه 6 مقیاس ک

 خرده 3 داراي اجتماع مداري. 
استقلال  و است 5دیگران ساختن
 جدایی و  7کنترل به نیاز ، 6انتقادگري
 بازآزمایی، روش از استفاده را با
به دست   >P) 001/0(70/0 استقلال مداري

 ،(BDI) بک افسردگی پرسشنامه
 27/0 )01/0 (P< نوري . بود

و  را با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي مقیاس اجتماع مداري
 آلفاي ضریب حاضر پژوهش 

 از نگرانی ،72/0: وابستگی( 0
 به نیاز  ،71/0: تدافعی جدایی(
 تحلیل از استفاده با PSI-IIروایی

اجتماع  مقیاس دو در پرسشنامه

                                        
1. Personal Style Inventory 
2. Robins et al 
3. concern over what others think
4. dependency 
5. pleasing others 
6. perfectionism/self-criticism 
7. need for control 
8. defensive separation 
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  پژوهش ابزارهاي
پرسشنامه این :(PSI-II)١شخصی سبک تجدیدنظرشده پرسشنامه

اجتماع مداري شخصیتی -شناختی هاي سبک ارزیابی منظور به ،)1994
اجتماع مداري به مربوط ماده 24 که است ماده 48 داراي ابزار این. گردید
کی روي بر ماده هر. سنجد می را استقلال مداري شخصیتی صفت

. گردد می گذاري نمره ،)همیشه تقریبا( 6 تا) هرگز تقریباً
ساختن خشنود و 4وابستگی ، 3دیگران ارزیابی از نگرانی از مقیاس
انتقادگري خود/گرایی کمال مقیاس خرده 3 شامل نیز مداري
را با PSI-II پایایی) 1994( همکاران و روبینز .باشند می 8تدافعی
استقلال مداري براي و >P) 001/0( 80/0 اجتماع مداري براي
پرسشنامه با آن کردن همبسته نیز با پرسشنامه این سازه روایی .آوردند
 استقلال مداري براي و >P) 01/0( 20/0 اجتماع مداري براي

را با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي مقیاس اجتماع مداري PSI-II، پایایی )1384
 در. ، به دست آورد76/0و  79/0به ترتیب  استقلال مداري

81/0 ترتیب به استقلال مداري و اجتماع مداري براي کرونباخ
( 83/0 و)65/0: دیگران خشنودساختن و 71/0: دیگران ارزیابی
روایی بررسی. آمد دست به) 57/0: گرایی کمال و 65/0: کنترل
پرسشنامه این هاي ماده اکثر  20 و 19 هاي ماده به جز هک داد نشان عاملی

                                                 

. concern over what others think 
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ابزارهاي
پرسشنامه

)1994
گردید
صفت

تقریباً( 1
مقیاس
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براي

)1384
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 در پژوهشگران). >001/0P(هستند  بالایی تا متوسط بار عاملی داراي استقلال مداري و مداري
 لحاظ از هرچند که اندداده نشان تاییدي، عامل تحلیل روش از استفاده با متعدد بررسی هایی

 به مربوط ماده چهار اما شده، داده ارتباط استقلال مداري با گرایی مقیاس کمالخرده  اي نظریه
 پس. دارند ارتباط استقلال مداري و اجتماع مداري دوي هر با برابري به صورت گرایی کمال
 برازش هاي شاخص شده نظر تجدید شخصی سبک پرسشنامه مقیاس، خرده این حذف از

 و کمپل کاون، ؛2001 ،2همکاران و باگبی ؛2001 ، 1لی و هونگ( است داده نشان را خوبی
 این در PSI-II پرسشنامه عاملی تحلیل نتیجه). 2006 ، داش و 2006 ؛ شاهار،2001 ، 3ویلیامز
 اندازه یک به تقریباً گرایی کمال که داد نتایج نشان. موید پژوهش هاي قبلی بود نیز پژوهش
 در بنابراین،. گذارد می بار) 35/0( اجتماع مداري و )31/0( استقلال مداري مقیاس دو هر روي
 جهت خودانتقادگري نیز،/گرایی کمال مقیاس خرده ،20 و 19 هاي ماده جز حاضر به پژوهش
 پرسشنامه از یکدیگر، از استقلال مداري و اجتماع مداري هاي سازه بهتر تفکیک و بهتر روایی

PSI-II گردید حذف.  
 ساراسون، توسط که ماده اي، 60 پرسشنامه این :(LES)٤زندگی تجارب بررسی پرسشنامه
 هاي حوزه در را فشارزا رویدادهاي شدت از ادراك گردید، تهیه) 1978( 5سیگل و جانسون
 آسیب یا بیماري مرگ، ،6دادن دست از نزدیک، روابط تحصیلی، و آموزشی چون مختلفی
 و شغل به مربوط مسائل اجتماعی، فعالیت هاي خویشاوندان، و خانواده اعضاي دوستان، دیدگی
 مثبت اثر و شدت وقوع، LES. کند می ارزیابی را جسمانی سلامت و خانوادگی مسائل درآمد،
 خواسته کنندگان شرکت از. گیرد می اندازه گذشته ماه 6 طی را زندگی رویدادهاي منفی و
 گذشته ماه 6 طی را پرسشنامه در مندرج رویدادهاي از یک کدام اولاً نمایند مشخص شود می

                                                 
1. Hong & Lee 
2. Bagby 
3. Kown, Cambel & Williiams 
4. life experience survey 
5. Sarason, Johnson & Siegel 
6. loss 
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 فشارزاي رویدادهاي از ادراك
 پیشرفت فشارزاي رویدادهاي 

 توسط شده استفاده روش است،
 وسیله به امر این. گردید اتخاذ) 

 از ادراك میزان ارزیابی منظور
 رویداد این میزان چه به« سوال شد که،
 جانب از رضایت و پذیرش دادن
 پیشرفت به مربوط فشارزاي رویدادهاي
 دادن دست از به منجر رویداد 
 دور دهندگان لازم بود پاسخ. 
رویداد،  آن در صورت اتفاق و
 اثر شدت و اجتماعی منابع در 
 تا) منفی اثر بدون( صفر دامنه با

 براي آلفا ضریب) 2008(کاردیلا 
بخشانی  .به دست آورد ،87/0 

را مربوط به قلمرو روابط بین فردي 
ضریب پایایی این . ماده آن را مربوط به حوزه پیشرفت و موفقیت طبقه بندي کرد

 در پژوهش حاضر ضریب آلفاي
 براي ،97/0 و 98/0 ترتیب به فشارزا

 به پیشرفت فشارزاي رویدادهاي
روایی این پرسشنامه نیز از طریق محاسبه همبستگی 
ك از رویدادهاي بین فردي و پیشرفت با دو سوال محقق ساخته، که در 
                                        
1. Voyer & Coppeliez 
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ادراك ارزیابی منظور به و رویداد وقوع صورت در. اند کرده تجربه
 از ادراك و) اجتماع مداري با همگون استرس( فردي 

است، پژوهش این نظر مد که) استقلال مداري با همگون استرس
) 2007(ماسیح و همکاران  ،)2004( ایگن ،)2002( 1کاپلیز و

منظور به. شد انجام رویداد هر براي اختصاصی سوال 2 گنجاندن
سوال شد که، کنندگان شرکت از فردي بین فشارزاي رویدادهاي
دادن دست از و دیگران با تان نزدیک روابط در اختلال به منجر
رویدادهاي از ادراك میزان ارزیابی منظور به. »شود می دیگران
 این مقدار چه«بگویند که  خواسته شد، کنندگان شرکت از
. »شود می شان زندگی اهداف به زدن لطمه و آزادي استقلال،
و کشیده خط را اند کرده تجربه گذشته ماه 6 در که رویدادهایی
 شده ادراك منفی اثر شدت ابعاد به مربوط هاي ماده بایست
با مقیاسی روي را فردي موفقیت یا پیشرفت در شده ادراك منفی
کاردیلا  شیوه، این به. کنند بندي درجه) شدید منفی اثر(

 و 83/0 ترتیب را به پیشرفت و فردي بین فشارزاي رویدادهاي
را مربوط به قلمرو روابط بین فردي  LESماده از  27بین نمره گذاران،  70/0، با توافق )1381
ماده آن را مربوط به حوزه پیشرفت و موفقیت طبقه بندي کرد 16

در پژوهش حاضر ضریب آلفاي. به دست آمد 73/0پرسشنامه نیز در این بررسی مقدماتی 
فشارزا رویدادهاي از ادراك کل نمرات براي تنصیف و کرونباخ
رویدادهاي براي و 93/0 و 97/0 ترتیب به فردي بین فشارزاي رویدادهاي
روایی این پرسشنامه نیز از طریق محاسبه همبستگی  .آمد به دست 93/0 و 96/0 ترتیب
ك از رویدادهاي بین فردي و پیشرفت با دو سوال محقق ساخته، که در هاي مربوط به ادرا سوال
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تجربه
 بین

استرس(
و ویر

گنجاندن
رویدادهاي
منجر
دیگران
از نیز،

استقلال،
رویدادهایی

بایست می
منفی

3- )
رویدادهاي

)1381
16و 

پرسشنامه نیز در این بررسی مقدماتی 
کرونباخ
رویدادهاي
ترتیب
سوال
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 7آنها میزان ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي و پیشرفت به طور کلی و روي مقیاسی 
و ) >p 001/0( 41/0درجه اي ترتیب داده شده بود، ارزیابی گردید که مقدار آن به ترتیب 

35/0 )001/0 p<(به دست آمد ،.  
 افسردگی پرسشنامه شده اصلاح نسخه: BDI-II) ) (دوم ویراست( بک افسردگی پرسشنامه

 و انگیزشی رفتاري، شناختی، عاطفی، ابعاد ،)1996 ،2براون و استیر بک، ،BDI-II( 1بک
 داراي پرسشنامه این. می سنجد سال 13 بالاي افراد در را آن علائم شدت و افسردگی جسمانی

 از متفاوتی درجات که است عبارت 7 الی 4 شامل متغیري شکل به هر ماده. باشدمی ماده 21
 هفته یک طی را افسردگی ویژه علائم از یکی) 3 تا صفر بین نمرات دامنه( شده تجربه شدت
 93/0 مقدار همبستگی پرسشنامه این سازندگان همگرا، روایی لحاظ از. سنجد می گذشته

)01/0 p< (بین را BDI-II بک اصلی پرسشنامه و )01/0( 63/0 همبستگی مقدار و) 1961 p< (
 به. آوردند دست به ،)1960 همیلتون،( 3همیلتون افسردگی شده نظر تجدید مقیاس آن و بین را

 از نقل به( بود 91/0 آزمون این براي آمده به دست آلفاي ضریب مقدار نیز پایایی لحاظ
 و کرمقدیري مجتبایی، زاده، قاسم توسط ایرانی جامعه در BDI-II پایایی). 2004 ،4گارلیپ
 آزمایی باز ضریب و ،87/0 آلفاي کرونباخ ضریب با استفاده از ضریب ،)2005( خانی ابراهیم
 پرسشنامه با آن کردن همبسته با آن همگراي روایی .آمد دست به ،)>p 001/0( 74/0 آن
 به نقل از قاسم. (آمد دست به) >p 001/0( 73/0) 1988 ،6کندال و هالون( 5خودآیند افکار
 و کرونباخ آلفاي روش با ، BDI-II پایایی حاضر، پژوهش در ).2005 همکاران، و زاده

از طریق  BDI-II همزمان ملاکی اعتبار. آمد دست به ،87/0 و 90/0 ترتیب به تنصیف
 نمرات همچنین و کل فشارزاي رویدادهاي از ادراك آن و نمرات نمرات بین همبستگی

                                                 
1. Beck Depression Inventory–II (BDI_II) 
2. Beck, Steer, & Brown 
3. Hamilton Depression Rating Scale  
4. Garlipp  
5. Automatic Thoughts Questionnaire 
6. Hollon & Kendall 
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 شناختی تنظیم راهبرهاي پرسشنامه
 ،24/0 ترتیب به مقدار این گردید که

  .دهد می نشان را پژوهش متغیرهاي

  میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش

01/0 ,** p <05/0*p <  

                                        
1. cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ)
2. Garnefski, Kraaij & Spinhoven

 انحراف میانگین متغیر
 1 معیار

 _ 85/12 13/94 اجتماع مداري -1

 73/0** 51/5 11/28 وابستگی -2

  از نگرانی -3
 ارزیابی

64/27 34/5 **83/0 

 75/0** 83/5 36/38 خشنودساختن -4

 34/0** 03/11 12/72 استقلال مداري -5

 26/0** 28/7 22/42 تدافعی جدایی -6

 37/0** 83/4 90/29 کنترل نیازبه -7

 فشارزاهاي ادراك -8

 فردي بین

  
27/19 

  
04/10 

  
**33/0 

  ادراك -9
  فشارزاهاي
 پیشرفت

  
65/20 

  
86/10 

  
**34/0 

 36/0** 96/6 57/11 افسردگی علائم -10
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پرسشنامه( هیجان شناختی تنظیم غیرانطباقی و انطباقی راهبردهاي
گردید که محاسبه) 2002 ،2اسپینهاون و کرایج گارنفسکی، ،1هیجان
  .)>01/0p( آمد دست به ،43/0 و -0

  هایافته
متغیرهاي بین همبستگی ضرایب و معیار انحراف میانگین، 1 جدول

میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش .1جدول 

                                                 
. cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 

, Kraaij & Spinhoven 

 همبستگی ضرایب

2 3 4 5 6 7 
      

** _      
** **46/0 _     

** **24/0 **47/0 _    
** *12/0 **35/0 **31/0 -   
** 03/0 **29/0 **29/0 **94/0 _  
** **24/0 **36/0 **26/0 *886/0 **64/0 _ 

**
  

**14/0 

  
**28/0 

  
**33/0 

  
**26/0 

  
**20/0 

  
**30/0 

**
  

**15/0 

  
**30/0 

  
**35/0 

  
**35/0 

  
**28/0 

  
**38/0 

** **16/0 **38/0 **30/0 **34/0 **27/0 **37/0 
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راهبردهاي
هیجان

42/0

یافته
جدول

8 9 
  

  

  

  

  

  

  

  
_ 

 

  
**87/0 

  
_ 

**46/0 **52/0 
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  .دهد می نشان را حاضر پژوهش متغیرهاي مسیر ضرایب همراه به پیشنهادي مدل 2 شکل
  

   متغیرها مسیر ضرایب و مدل پیشنهادي .2 شکل

  )باشد می مسیر ضرایب داري معنی نشانه: * توجه(

 و اول شده اصلاح مدل پیشنهادي، مدل براي را برازندگی هاي شاخص ،2 شماره جدول
 کفایت تعیین براي است، گردیده درج 2 جدول در آنچه مطابق با. دهد می نشان نهایی مدل

  .است شده استفاده برازندگی شاخص چندین از مزبور مدل هاي همه برازندگی
  
  
  
  
  
  

 خشنود
 ساختن

 
 از نگراني
  ارزیابي

 

 وابستگي
 
نیاز بھ 
 کنترل

 

اجتماع 
 مداری

استقلال 
 مداری

 

ی دادھایرو ادراک
 نیبی فشارزا 

یفرد  
 

ی دادھایرو ادراک
ی فشارزا 
شرفتیپ  

 

 علائم
یافسردگ  

 

جدایی 
 تدافعی

 

43/0 * 

46/0 * 

01/0  

35/0 * 

60/0 * 
79/0 * 

50/0 * 

87/0 * 

72/0 * 

13/0 * 

58/0 * 

25/0 * 
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  نهایی مدل و اول شده اصلاح
     هاي شاخص
 رازندگیب

  
 مدل

 
df 

  

1 
 مدل

 پیشنهادي
525 16 32 

2  

 

 اصلاح مدل

 اول شده
22/53 15  

3  

 

  اصلاح مدل

 نهایی شده
60/41 14  

 برازش دهنده نشان برازندگی 
 نشان هاشاخص اکثر مقادیر دیگر،

 وجود حاضر پژوهش پیشنهادي
 پیشرفت و فردي بین رویدادهاي

 معادلات مدل سازي مهم هاي
 متغیرهاي بین رابطه اگر. است
 دهنده نشان باشد 9/0 از بالاتر

 ،9/0تقریباً  هبستگی وجود). 1390
 نشان را چندگانه همخطی به 
 از ادراك متغیرهاي یعنی پژوهش،

 علاوه. شوند مکنون متغیر یک 

                                        
1. Giles 
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اصلاح مدل پیشنهادي، مدل براي برازندگی هاي شاخص. 2 جدول

/df 
GFI AGFI IFI TLI CFI 

NFI  

 
RMSEA 

85/32 82/0 60/0 58/0 25/0 57/0 57/0 29/0 

54/3 97/0 92/0 97/0 94/0 97/0 96/0 08/0 

79/2 98/0 95/0 98/0 96/0 98/0 97/0 0/0 

 هايشاخص گردد،می ملاحظه 2 جدول در که همانطور
دیگر، عبارت به. هستند هاداده با) پیشنهادي مدل( 1 مدل ضعیف
پیشنهادي مدل اساسی نکته. دارد اصلاح به نیاز مدل که دهند
رویدادهاي از ادراك متغیرهاي یعنی میانجی، متغیر دو بین بالا همبستگی

/0 r=،01/0 (p< است )هاي مفروضه از یکی). 1 جدول
است پژوهش متغیرهاي بین چندگانه همخطی وجود عدم ساختاري
بالاتر یکدیگر با میانجی متغیرهاي بین رابطه یا یکدیگر با پیشبین
1390 مروتی، از نقل به ؛ 2002 ،1گیلز( است چندگانه همخطی
 بودن نزدیک ،)1 جدول( پژوهش این میانجی متغیر دو
پژوهش، این میانجی متغیر دو که است منطقی بنابراین. دهد

 نشانگرهاي به تبدیل پیشرفت، و فردي بین فشارزاي رویدادهاي
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جدول                    

RMSEA

29

08

07

همانطور
ضعیف
دهند می

همبستگی
)87/

ساختاري
پیشبین
همخطی
دو بین
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Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

  
 155          ...                    رویداد در علائم افسردگی با  -آزمون فرضیه همخوانی شخصیت                  

 مقوله از اجتناب به معتقد که پژوهشگرانی دیدگاه با امر این نیز نظري لحاظ از آماري، توجیه بر
 آبرامسون،( باشد می همسو هستند پیشرفت و فردي بین رویدادهاي به فشارزا رویدادهاي بندي
). 2006 دوزیوس، و فریون ؛2007 همکاران، و ماسیح ؛2004 ایگن، ؛1997 ،1هوگان و آلوي
 اثرات که معتقدند و کنند می عمومی پذیري آسیب یک از صحبت پژوهشگران این

عد یک به تنها فشارزا و منفی رویدادهاي گردد؛ نمی محدود پیشرفت و فردي بین ابعاد از ب 
 بر در پیشرفت و فردي بین حوزه هر دو در فرد براي را اثراتی توانند می رویدادها اکثر بلکه،
  . باشند داشته
 بین فشارزاي رویدادهاي از ادراك متغیر دو پیشنهادي، مدل اصلاح اولیه گام در نابراینب
 از ادراك مکنون متغیر نشانگرهاي به پیشرفت فشارزاي رویدادهاي از ادراك و فردي

 همانطور. پذیرفت صورت ها داده روي دیگري تحلیل سپس و شدند تبدیل فشارزا رویدادهاي
 بهبود ،)اول شده اصلاح مدل( 2 مدل برازندگی هاي شاخص شود، می ملاحظه 2 جدول در که
بهبود شاخص هاي  منظور به اما. دهد می نشان ها داده با برازش در را اي ملاحظه قابل

 به تنها ،AMOS-18 افزار نرم پیشنهادي اصلاحی هاي شاخص میان از بعدي گام در برازندگی
» نیاز به کنترل« متغیر به » وابستگی« متغیر خطاي. شد اکتفا اصلاحات این از مورد یک انجام
 برازش که بود) 3 شکل( نهایی شده اصلاح مدل یا سوم مدل اخیر تغییرات حاصل. شد متصل
 مقادیر از  که همانطور. است آمده 2 جدول در برازندگی هاي شاخص اساس بر ها داده با آن

 جدول همچنین،. باشد می 3 مدل به مربوط ها داده با برازش بهترین گردد، می استنباط جدول
 يدرجه به کاي مجذور نسبت ویژه به برازندگی، هايشاخص به توجه با که دهد می نشان 2

 تعدیل برازش نیکویی شاخص ،98/0 برابر) GFI( برازش نیکویی شاخص ،97/2 برابر آزادي
  لوئیس- توکر شاخص ،98/0 برابر) IFI( افزایشی برازندگی شاخص ،95/0 برابر) AGFI( یافته

(TLI) تطبیقی برازندگی شاخص ،96/0 برابر )CFI (شده هنجار برازش شاخص ،98/0 برابر 
)NFI (مجذورات میانگین تقریب خطاي ریشه و 97/0 برابر )RMSEA (که است 07/0 برابر 

                                                 
1. Abramson, Alloy & Hogan 

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

 
 92تابستان ، سوم، سال 

 و حاضر پژوهش نهایی مدل 

  
استقلال مداري و ادراك از رویدادهاي فشارزا با علائم 

  مدل پیشنهادي
 برازش دهنده نشان برازندگی

اما، مسیرها . بنابراین فرضیه کلی پژوهش تایید نمی شود
هاي مستقیم به غیر از  داري تمامی مسیر

) 3فرضیه (مسیر ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي به علائم افسردگی 
آمده است، ضریب همبستگی دو 

r .(داري ااین، بر اساس معن بنابر

خشنود 
 ساختن

نگراني از 
 ارزیابي 

 وابستگي
 
نیاز بھ 
 کنترل

اجتماع 
 مداری

 

استقلال 
جدایي  مداری

 تدافعي

55/0  
88/0  

50/0  

92/0  

71/0  

44/0  35/0  
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 ،3 شکل. باشد می برخوردار مناسبی برازندگی از نهایی 
  . دهد می نشان را متغیرها میان در موجود مسیر ضرایب

استقلال مداري و ادراك از رویدادهاي فشارزا با علائم /روابط علیّ اجتماع مداريمدل نهایی  .3شکل 
  در پژوهش حاضر افسردگی

مدل پیشنهاديو غیر مستقیم مستقیم ) مسیرهاي(هاي هاي مربوط به فرضیه
برازندگی هايشاخص گردید، ملاحظه 2 جدول در که همانگونه

بنابراین فرضیه کلی پژوهش تایید نمی شود. بودند هاداده با پیشنهادي مدل ضعیف
داري تمامی مسیر حاکی از معنی 2و ضرایب استاندارد ذکر شده در شکل 

مسیر ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي به علائم افسردگی 
آمده است، ضریب همبستگی دو  1با این وجود، همانگونه که در جدول . <p)05/0(باشند 

=46/0r(معنی دار است  >p) 01/0(مسیر در سطح متغیري این 

ادراک رویدادھای  
 فشارزای بین فردی
 

ادراک رویدادھای 
فشارزای  

 پیشرفت

ادراك از 
 رویدادھاي فشارزا
 31/0  

23/0  

99/0  87/0  

37/0  

23/0  

15/0  

  156

 مدل
ضرایب

شکل 

هاي مربوط به فرضیهافتهی
همانگونه

ضعیف
و ضرایب استاندارد ذکر شده در شکل 

مسیر ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي به علائم افسردگی 
باشند  می

متغیري این 

علائم 
 افسردگی
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مسیرهاي مستقیم اجتماع مداري به علائم افسردگی و ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین 
فردي، استقلال مداري به علائم افسردگی و ادراك از رویدادهاي فشارزاي پیشرفت و و 

مورد  6و  5، 4، 2، 1پیشرفت به علائم افسردگی، فرضیه هاي ادراك از رویدادهاي فشارزاي 
  .شوندتایید واقع می
در  1روش بوت استراپ از اي، واسطه روابط داري معنی تعیین منظور حاضر به پژوهش در

 ملاحظه 2 شکل در که همانگونه .است شده استفاده ) 2008، 3پریچر و هیز( 2برنامه ماکرو
 نتایج 3جدول  .است غیرمستقیم روابط وجود بر مبنی فرضیه 2 داراي پیشنهادي مدل گردد می

اجتماع مداري،  رابطه مورد در) 2008 هیز، و پریچر( ماکرو برنامه در استراپ بوت از حاصل
 بین فشارزاي رویدادهاي از ادراك گري میانجی به توجه با افسردگی علائم و استقلال مداري

 .دهد می نشان را پیشرفت و فردي
 توجه با علائم افسردگی و استقلال مداري/اجتماع مداري مسیر براي استراپ بوت نتایج .3 جدول

 پیشرفت فردي بین فشارزاي رویدادهاي از ادراك گري میانجی به
  پارامترها                                    

  
 مسیرها

 خطاي سوگیري بوت ها داده
 استاندارد

 بالا حد حدپایین

 علائم افسردگی به مدارياجتماع 
 فشارزاي رویدادهاي از ادراك طریق از

 فردي بین

0683/0 0684/0 0001/0 0154/0 0415/0 1021/0 

 علائم افسردگی به استقلال مداري
 فشارزاي رویدادهاي از ادراك طریق از

 پیشرفت

1012/0 1015/0 0003/0 0174/0 0698/0 1381/0 

        

                                                 
1. Bootstrap 
2. Macro 
3. Preacher & Hayes 
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 از ادراك طریق از علائم افسردگی
. است 1021/0 آن بالاي حد و 
 پیشرفت فشارزاي رویدادهاي از
 مسیر دو هر مورد در. باشند می
 استراپ بوت مجدد گیري نمونه
 قرار اطمینان هاي فاصله این از

  .گردند می تایید پژوهش

  
با توجه به تغییرات ایجاد شده در مدل پیشنهادي پژوهش و ارایه مدلی که برازش مناسبی با 

خصوص آزمون ، چند تحلیل اضافه، علاوه بر تحلیل هاي اولیه در 
 سه پژوهش نهایی مدل در .فرضیه هاي پژوهش، در رابطه با مسیرهاي مدل نهایی انجام شدند

 ادراك به مستقیم اجتماع مداري
 فشارزا رویدادهاي از ادراك به
      ،β=37/0(  افسردگی علائم 

. می باشد جدید نیز غیر مستقیم
اجتماع مداري و ملاحظه می گردد، این دو مسیر شامل مسیرهاي 

 ،4 جدول. استقلال مداري به علائم افسردگی از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزا می باشند
این دو مسیر غیر  مورد در را) 2008

سوم، سال یازدهمشماره  بالینی شناسی روانفصلنامه                            158

علائم افسردگی به اجتماع مداري مسیر براي ،3 جدول با مطابق
 0415/0 اطمینان فاصله پایین حد فردي بین فشارزاي رویدادهاي

از ادراك طریق از علائم افسردگی به استقلال مداري مسیر براي
می 1381/0 و 0698/0 ترتیب به اطمینان فاصله بالاي و پایین
نمونه تعداد و 95 اطمینان فواصل این براي اطمینان سطح میانجی،

از بیرون صفر مورد، دو هر در اینکه به توجه با. است 2000
پژوهش 8 و 7 هاي فرضیه و بوده دارامعن اي واسطه روابط این گیرد،

  در مدل نهاییو غیر مستقیم هاي مربوط به مسیرهاي مستقیم 
با توجه به تغییرات ایجاد شده در مدل پیشنهادي پژوهش و ارایه مدلی که برازش مناسبی با 

، چند تحلیل اضافه، علاوه بر تحلیل هاي اولیه در )مدل نهایی(داده ها دارد 
فرضیه هاي پژوهش، در رابطه با مسیرهاي مدل نهایی انجام شدند

مستقیم اجتماع مداري مسیرهاي ،3 شکل به توجه با. مستقیم جدید وجود دارد مسیر
به استقلال مداري ،)>β، 002/0 p=23/0(  فشارزا رویدادهاي

31/0=β، 000/0 p< (به فشارزا رویدادهاي از ادراك و 
/0 p<  (هستند دارامعن.  

غیر مستقیم مسیر داراي دو حاضر پژوهش نهایی مدل علاوه بر این،
ملاحظه می گردد، این دو مسیر شامل مسیرهاي  3 همانگونه که در شکل

استقلال مداري به علائم افسردگی از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزا می باشند
2008 هیز، و پریچر( ماکرو در برنامه استراپ بوت از حاصل نتایج

  .      دهد می مستقیم نشان
  

  158

رویدادهاي
براي
پایین حد

میانجی،
2000
گیرد، می

هاي مربوط به مسیرهاي مستقیم افتهی
با توجه به تغییرات ایجاد شده در مدل پیشنهادي پژوهش و ارایه مدلی که برازش مناسبی با 

داده ها دارد 
فرضیه هاي پژوهش، در رابطه با مسیرهاي مدل نهایی انجام شدند

مسیر
رویدادهاي از
 )31

001/
علاوه بر این،

همانگونه که در شکل
استقلال مداري به علائم افسردگی از طریق ادراك از رویدادهاي فشارزا می باشند

نتایج
مستقیم نشان
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 به توجه با علائم افسردگی و مداري، استقلال مدارياجتماع  مسیر براي استراپ بوت نتایج .4 جدول
  فشارزا رویدادهاي از ادراك گري میانجی

  پارامترها                             
  

 مسیرها

 سوگیري بوت ها داده
 خطاي
 استاندارد

 بالا حد حدپایین

 علائم افسردگی به اجتماع مداري
 فشارزا رویدادهاي از ادراك طریق از

0819/0 0822/0 0003/0 0160/0 0533/0 1167/0 

 علائم افسردگی به استقلال مداري
 فشارزا رویدادهاي از ادراك طریق از

0890/0 0891/0 0001/0 0170/0 0591/0 1264/0 

 از ادراك طریق از علائم افسردگی به اجتماع مداري مسیر براي ،4 جدول با مطابق
 مسیر براي. است 1167/0 آن بالاي حد و 0533/0 اطمینان فاصله پایین حد فشارزا رویدادهاي

 بالاي و پایین حد فشارزا رویدادهاي از ادراك طریق از علائم افسردگی به استقلال مداري
 سطح میانجی، مسیر دو هر مورد در. باشند می 1264/0 و 0591/0 ترتیب به اطمینان فاصله
 با. است 2000 استراپ بوت مجدد گیري نمونه تعداد و 95 اطمینان فواصل این براي اطمینان
مسیرهاي  این گیرد، می قرار اطمینان هاي فاصله این از بیرون صفر مورد، دو هر در اینکه به توجه

  .می باشند دارامعن غیرمستقیم

  بحث و نتیجه گیري
رویداد در علائم افسردگی با -آزمون فرضیه همخوانی شخصیت هدف با حاضر پژوهش
 شاخص بررسی کلی، فرضیه با رابطه در. گردید انجام مدل سازي معادلات ساختاري استفاده از
 ضرایب. دارد بهبود به نیاز و نیست  ها داده برازنده پیشنهادي مدل که داد نشان برازندگی هاي

مستقیماً بر ادراك از  اجتماع مداري که داد نشان پیشنهادي مدل مسیرهاي مستقیم استاندارد
، استقلال مداري و) 2فرضیه (فشارزاي بین فردي رویدادهاي   رویدادهاي از ادراك بر مستقیماً
در مدل  ايواسطه اثرات مورد در. دارند مستقیم) 5فرضیه ( مثبت اثر پیشرفت فشارزاي
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 بین فشارزهاي طریق از ترتیب 
دارند  مستقیم غیر مثبت اثر 

، 1983(با این وجود، چنین نتیجه اي به منزله تایید نظریه همخوانی بک 
ها، دو متغیر ادراك چرا که، در مدل نهایی به منظور بهبود برازش مدل با داده

 »ادراك از رویدادهاي فشارزا«
. هاي برازندگی مدل نهایی، برازش مناسب مدل با داده ها را نشان دادند

در این مدل، مشخص شد که اجتماع مداري و استقلال مداري اثر مثبت مستقیم بر ادراك از 
داشته و از این طریق اثر مثبت غیرمستقیم بر علائم 

 و ماسیح ،)2006( داش ،)2004
 نتایج با و همسو) 2009( همکاران
 مغایر ،)2003( ماسیچسکی و مازور

 به توانند می یک، هر استقلال مداري،
 همچنین و گذاشته اثر پیشرفت 

 داشته مستقیم غیر اثر افسردگی
شخصیتیِ اجتماع  -در تبیین این نتیجه می توان گفت، ترکیب آسیب پذیري شناختی

. اندازي کنداستقلال مداري با رویدادهاي فشارزا، می تواند افکار خودآیند منفی را راه
ه نقل از ماسیح و ، هر دو ب2003

اي تواند به دامنه گستردهاند که ظهور این افکار خودآیند منفی، می
هاي افسردگی تواند بروز نشانهها می

ل مداري بر فشارزاهاي ناهمخوان، با در نظر 
هایی که از نظریه همخوانی  اکثر پژوهش

                                        
1. Oei, Goh & Kwon 
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 به استقلال مداري و اجتماع مداري داد نشان پیشنهادي نیز، نتایج
 افسردگی علائم بر) همخوان فشارزاهاي( پیشرفت و فردي
با این وجود، چنین نتیجه اي به منزله تایید نظریه همخوانی بک . )8و  7هاي  فرضیه

چرا که، در مدل نهایی به منظور بهبود برازش مدل با داده. نمی باشد) 1987
«و پیشرفت، به نشانگرهاي متغیر مکنونِ  از فشارزاهاي بین فردي

هاي برازندگی مدل نهایی، برازش مناسب مدل با داده ها را نشان دادندشاخص. تبدیل شدند
در این مدل، مشخص شد که اجتماع مداري و استقلال مداري اثر مثبت مستقیم بر ادراك از 

داشته و از این طریق اثر مثبت غیرمستقیم بر علائم ) به صورت کل(رویدادهاي فشارزا 
2004(هاي ایگن  پژوهش نتایج با ها یافته این. افسردگی دارد
همکاران و ایکوویلو ،)2008( همکاران و دش ،)2007( همکاران
مازور ،)2005( روبینز و مورس ،)2008( کاردیلا هاي پژوهش
استقلال مداري، و اجتماع مداري که دهند می نشان ها یافته این. است
 و فردي بین فشارزاي رویدادهاي دسته دو هر بر مستقیم صورت
افسردگی علائم بر پیشرفت و فردي بین فشارزاهاي دسته دو هر طریق
در تبیین این نتیجه می توان گفت، ترکیب آسیب پذیري شناختی. باشند
استقلال مداري با رویدادهاي فشارزا، می تواند افکار خودآیند منفی را راه/مداري

2003، کاون و اویی، 1996، 1اویی، جو و کاون(پژوهش ها 
اند که ظهور این افکار خودآیند منفی، مینشان داده). 2007همکاران، 

ها میاز رویدادهاي و ابعاد مختلف زندگی تعمیم یابد و همه این
  .را به دنبال داشته باشد

ل مداري بر فشارزاهاي ناهمخوان، با در نظر مسأله اثرگذاري اجتماع مداري و استقلا
اکثر پژوهش. گردد اجتماعی بیشتر تأیید می-گرفتن عوامل فرهنگی

                                                 

  160

پیشنهادي نیز، نتایج
فردي

فرضیه(
1987

از فشارزاهاي بین فردي
تبدیل شدند

در این مدل، مشخص شد که اجتماع مداري و استقلال مداري اثر مثبت مستقیم بر ادراك از 
رویدادهاي فشارزا 
افسردگی دارد
همکاران
پژوهش
است
صورت
طریق از

باشند
مداري

پژوهش ها 
همکاران، 

از رویدادهاي و ابعاد مختلف زندگی تعمیم یابد و همه این
را به دنبال داشته باشد

مسأله اثرگذاري اجتماع مداري و استقلا
گرفتن عوامل فرهنگی
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حمایت کرده اند روي جوامع غربی انجام شده و مربوط به آن زمینه ) 1983(و مدل بک 
تواند مربوط به جامعه پذیري یا  به عبارت دیگر، تبیینی دیگر می. اجتماعی می باشند -فرهنگی

با توجه به ارزش هاي مربوط به تطابق . اجتماعی ایران باشد- اجتماعی شدن افراد زمینه فرهنگی
و همسازي بین فردي و انگیزش پیشرفت جامعه گرا که ریشه در ذهن افراد داراي این زمینه 

نگرانی و تجربه علائم فرهنگی دوانده است، فشارزاهاي پیشرفت می توانند باعث مقداري 
از طرف دیگر افراد استقلال مدار نیز ممکن است هنگام . افسردگی در افراد اجتماع مدار گردند

چون، داشتن ویژگی هاي مربوط به . تجربه فشارزاهاي بین فردي علائم افسردگی را نشان دهند
تر ممکن است در آنها استقلال مداري به احتمال بیشتري با این بافت فرهنگی متعارض بود و بیش

  .تنش ایجاد کند و با ایجاد فشارهاي بین فردي در آنها باعث تجربه علائم افسردگی گردد
از لحاظ روش شناختی نیز، در پژوهش حاضر ارزیابی ادراك از رویدادهاي فشارزا به این 
صورت نبود که شرکت کنندگان مجبور به درجه بندي شدت ادراك شده رویداهایی باشند 

اند؛ بلکه، براي هر رویداد  ه از پیش به رویدادهاي بین فردي و پیشرفت مقوله بندي شدهک
یکی در مورد اثرات آن رویداد روي روابط بین . فشارزا دو سوال اختصاصی طرح شده بود

در واقع، با مقوله هاي . فردي و دیگري در مورد اثرات آن روي پیشرفت و موفقیت فردي
. فشارزاي بین فردي و پیشرفت، به عنوان دو روي یک سکه برخورد شد ادراك از رویدادهاي

هاي اختصاصی که دامنه و مقدار ضایعه در روابط یا پیشرفت را در مورد هر رویداد درج سؤال
از طرف دیگر، این یافته با . می پرسند، توجه پاسخ دهندگان به هر دو جنبه ضایعه بیشتر می کند

، واتسون(یی هاتوجه به نتایج پژوهش که نشان می دهد افراد قادر نیستند کاملاً ) 2005، 1مثلاً
واضح، بین اثري که یک رویداد روي روابط بین فردي شان و اثري که آن رویداد روي 

بنابراین، همه این عوامل . پیشرفت و موفقیت شان دارد تمایز قائل شوند، بیشتر تایید می گردد
مرات دو بعد ضایعه در روابط و پیشرفت را در بر داشته باشند و می توانند همبستگی بالا بین ن

استقلال مداري بر علائم افسردگی از طریق هر دو  /باعث اثرگذاري غیر مستقیم اجتماع مداري
                                                 
1. Watson  
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با توجه به این نکات، می توان . 
در بررسی هاي مبتنی بر ادراك رویدادها، 

کنندگان مجبور این احتمال وجود دارد، در بررسی هایی که شرکت
هستند گزینه اي را براي مقوله بندي رویداد به عنوان ضایعه در پیشرفت یا ضایعه در روابط 
بنابراین، نتایج این پژوهش هر چند 

کند، اما این ارتباط لزوماً به حمایت می
اي است ارزیابی شناختی و ادراك از رویدادهاي فشارزا، فرایند پیچیده

فردي و پیشرفت می باشد که توسط هر یک 
اجتماع مداري و استقلال مداري، 
نه تنها از طریق فشارزاهاي همخوان، بلکه از طریق فشارزاهاي غیرهمخوان نیز می توانند روي 

 اثر نیز افسردگی علائم استقلال مداري بر
 و هاوکینز ،)2001( همکاران و

شاهار، شافر و  ،)2007( همکاران
 مازور، هوسکی، ،)2007( 2تاکسل

 فوق نتیجه با مغایر نتیجه به) 2004
این نتیجه نشان می دهد که علائم افسردگی می توانند بدون پیشایندي رویدادهاي 
-دهند و به دیدگاه فرد از جهان که به صورت یک سبک شناختی

 افراد دسته دو هر). 2001مازور و همکاران، 
اجتماع  لحاظ از بالا افراد. هستند

                                        
1. Shahar, Soffer & Gilboa-Shechtman
2. Abela, Sakellaropoulo & Taxel
3. Husky, Mazure, Maciejewski & Swendsen
4. Little & Garber 
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. دسته ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي و پیشرفت گردد
در بررسی هاي مبتنی بر ادراك رویدادها، ) 1987، 1983(ک ادعا کرد که نظریه همخوانی ب

این احتمال وجود دارد، در بررسی هایی که شرکت. نمی تواند معتبر باشد
هستند گزینه اي را براي مقوله بندي رویداد به عنوان ضایعه در پیشرفت یا ضایعه در روابط 

بنابراین، نتایج این پژوهش هر چند . العه قرار گیردانتخاب کنند، نظریه همخوانی بهتر مورد مط
حمایت می) 1987، 1983بک، (استرس  -از مدل آسیب پذیري
ارزیابی شناختی و ادراك از رویدادهاي فشارزا، فرایند پیچیده. صورت همخوان نیست

فردي و پیشرفت می باشد که توسط هر یک  که شامل یک الگوي نسبی از هر یک از ابعاد بین
اجتماع مداري و استقلال مداري، . استقلال مداري تعیین می شود/از سبک هاي اجتماع مداري

نه تنها از طریق فشارزاهاي همخوان، بلکه از طریق فشارزاهاي غیرهمخوان نیز می توانند روي 
  .علائم افسردگی اثر غیر مستقیم داشته باشد

استقلال مداري بر اجتماع مداري و که داد نشان نتایج نای بر علاوه
و مازور هاي پژوهش نتایج با همسو نتیجه این. دارند مستقیم مثبت
تس ،)2003(  همکاران و ماسیح ،)2004(جانسون و کلارك -اُ
تاکسل و ساکلاروپولو آبلا، اما. باشد می) 2008( 1شچتمن-گیلپا

2004 ،2000( 4گاربر و لیتل ،)2007( 3سوندسن و ماسیجوسکی
این نتیجه نشان می دهد که علائم افسردگی می توانند بدون پیشایندي رویدادهاي . یافتند دست

دهند و به دیدگاه فرد از جهان که به صورت یک سبک شناختیمنفی زندگی نیز رخ 
مازور و همکاران، (شود، نیز بستگی دارد  شخصیتی مشخص می

هستند ايبینانه واقع غیر انتظارات استقلال مدار داراي اجتماع مدار و

                                                 
Shechtman 

Abela, Sakellaropoulo & Taxel 
. Husky, Mazure, Maciejewski & Swendsen 
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دسته ادراك از رویدادهاي فشارزاي بین فردي و پیشرفت گردد
ادعا کرد که نظریه همخوانی ب

نمی تواند معتبر باشد
هستند گزینه اي را براي مقوله بندي رویداد به عنوان ضایعه در پیشرفت یا ضایعه در روابط 

انتخاب کنند، نظریه همخوانی بهتر مورد مط
از مدل آسیب پذیري
صورت همخوان نیست

که شامل یک الگوي نسبی از هر یک از ابعاد بین
از سبک هاي اجتماع مداري

نه تنها از طریق فشارزاهاي همخوان، بلکه از طریق فشارزاهاي غیرهمخوان نیز می توانند روي 
علائم افسردگی اثر غیر مستقیم داشته باشد

علاوه
مثبت
 میلر
گیلپا

ماسیجوسکی
دست

منفی زندگی نیز رخ 
شخصیتی مشخص می

اجتماع مدار و
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 و سلامت احساس حفظ براي آنها. هستند نگران اجتماعی و فردي بین پیامدهاي مداري درباره
 که کنند فکر است ممکن افراد این. دارند اجتماعی حمایت و رضایت براي شدیدي نیاز امنیت
 بینانه واقع غیر انتظارات دیگر طرف از .سازند برآورده را دیگران انتظارات و نیازها نیستند قادر
 پیامدهاي درباره آنها. شود می مربوط فردي موفقیت و پیشرفت عرصه استقلال مدار به افراد
 استانداردهایشان تا دارند نیاز سلامت احساس حفظ براي انها هستند نگران پیشرفت به مربوط
 تحمیل را افراطی تقاضاهاي سبک دو این بنابراین،). 2007 همکاران، و ماسیح(شود  براورده
 اجتناب ناامیدي و دلسردي نتیجه در. دیگران مورد در دیگري و خود مورد در یکی. کنند می

 عواطف و افسردگی علائم بروز باعث تواند می است افراطی تقاضاهاي این پیامد که ناپذیري
  .گردد آنها در منفی

سرانجام، در مدل نهایی مشخص شد که ادراك از رویداهاي فشارزا بر روي علایم 
یافته، همسان با نتیجه پژوهش هاي قبلی است که اهمیت این . افسردگی اثر مثبت مستقیم دارد

آبرامسون و (ي مستقیم افسردگی تلقی کردند ادراك از رویدادها را به عنوان پیش بینی کننده
؛ 2005؛ واتسون، 2004؛ ایگن، 2002؛ ویر و کاپلیز، 1998؛ کاون و ویسمن، 1997همکاران، 

فشارزاي زندگی، به ویژه اگر شدید و آسیب زا رویدادهاي منفی و ). 2006فریون و دوزیوس، 
براي ایجاد علائم ) مانند شکست عشقی، مرگ اعضاي خانواده، مشکلات مالی و غیره(باشند 

آبرامسون، ( 1یک تبیین این نتیجه بر اساس نظریه ناامیدي. افسردگی در هر کسی، کافی هستند
علائم ناامیدي افسردگی می تواند به بر طبق این نظریه، . می باشد) 1989و آلوي،  2متالسکی

این سبک شناختی به کاربرد اسنادهاي درونی، پایدار . وسیله سبک اسنادي منفی پیش بینی شود
افرادي که چنین سبک اسنادي را به کار . و کلی براي رویدادهاي فشارزا توصیف شده است

شتري را منجر خواهد شد و می برند، معتقدند که رویدادهاي منفی پیامدها یا عواقب منفی بی
اینکه رویدادهاي منفی دلالت براین امر دارند که اشتباه یا نقصی در آنها و به وسیله آنها وجود 

                                                 
1. hopelessness 
2. Metalsky 
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استفاده از چنین سبک اسنادي در پی رویدادهاي فشارزا، 
افسردگی را در افراد راه اندازي 
در پاسخ به چگونگی خلق نیز می تواند باعث 

آبلا و همکاران، (ظهور علائم افسردگی در افراد پس از ادراك رویدادهاي فشارزا گردد 
ده، به خلق پایین افراد داراي سبک پاسخ نشخوارکنن

اولیه که در پی تجربه رویدادهاي فشارزا ایجاد می گردد با تمرکز منفعلانه و تکراري روي 
علائم خلقی شان و پیامدهاي خلق شان، واکنش نشان می دهند، بدون آنکه عملاً کاري براي 
یر و تسکین آن انجام دهند نشخوار، از طریق دسترس پذیرتر ساختن و محتمل تر کردن تفاس

  
استفاده از مدل سازي معادلات 
به ویژه، از آن جهت که پژوهش حاضر مطالعه 
از دانشجویان دانشگاه و در دوره زمانی 

هاي دانشجویی تجارب و رویدادهاي زندگی براي نمونه
در نتیجه، در . هاي افسرده بالینی باشد

هاي دیگر زمینه هاي اجتماعی و یا نمونه
ها از در این پژوهش جهت جمع آوري داده

استفاده شده است و داده هاي حاصل از پرسشنامه ممکن است همراه با سوگیري 

انجام یک پژوهش ) 1: تدر پژوهش حاضر چندین پیشنهاد پژوهشی و کاربردي مطرح اس
استقلال مداري / تري می تواند روابط علّی بین متغیرهاي اجتماع مداري 

با توجه به نتایج این ) 2. مداري ، ادراك از رویدادهاي فشارزا و علائم افسردگی را تایید کند
ی بین فرهنگی لازم فرهنگی، پژوهش

                                        
1. Rumination  
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استفاده از چنین سبک اسنادي در پی رویدادهاي فشارزا، ). 1989آبرامسون و همکاران، (دارد 
افسردگی را در افراد راه اندازي تجربه ناامیدي را افزایش داده و از این طریق می تواند علائم 

در پاسخ به چگونگی خلق نیز می تواند باعث  1علاوه بر این، تمایل براي نشخوارکردن. 
ظهور علائم افسردگی در افراد پس از ادراك رویدادهاي فشارزا گردد 

افراد داراي سبک پاسخ نشخوارکنن). 1991هوکسما و مارو، - ؛ نولن2003
اولیه که در پی تجربه رویدادهاي فشارزا ایجاد می گردد با تمرکز منفعلانه و تکراري روي 
علائم خلقی شان و پیامدهاي خلق شان، واکنش نشان می دهند، بدون آنکه عملاً کاري براي 
تسکین آن انجام دهند نشخوار، از طریق دسترس پذیرتر ساختن و محتمل تر کردن تفاس

  .خاطرات منفی، اثرخلق افسرده را برروي تفکر افزایش می دهد
استفاده از مدل سازي معادلات ) 1: هایی مواجه بوده استپژوهش حاضر با محدودیت

به ویژه، از آن جهت که پژوهش حاضر مطالعه . علیت را به اثبات نمی رساند (SEM)ساختاري 
از دانشجویان دانشگاه و در دوره زمانی  نمونه این پژوهش متشکل) 2. اي مقطعی است

تجارب و رویدادهاي زندگی براي نمونه. محدودي در یک ترم تحصیلی بود
هاي افسرده بالینی باشدتواند متفاوت از همسالان غیر دانشجوي آنها و یا نمونه
دیگر زمینه هاي اجتماعی و یا نمونه تعمیم نتایج به دیگر گروه هاي سنی و افراد مربوط به

در این پژوهش جهت جمع آوري داده) 3. افسرده بالینی، باید با احتیاط عمل کرد
استفاده شده است و داده هاي حاصل از پرسشنامه ممکن است همراه با سوگیري  پرسشنامه
  .باشند

در پژوهش حاضر چندین پیشنهاد پژوهشی و کاربردي مطرح اس
تري می تواند روابط علّی بین متغیرهاي اجتماع مداري طولی، به شکل واقعی

مداري ، ادراك از رویدادهاي فشارزا و علائم افسردگی را تایید کند
فرهنگی، پژوهش - پژوهش مبنی بر اثرات عومل فرهنگی و زمینه اجتماعی
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دارد 
تجربه ناامیدي را افزایش داده و از این طریق می تواند علائم 

. کند
ظهور علائم افسردگی در افراد پس از ادراك رویدادهاي فشارزا گردد 

2003
اولیه که در پی تجربه رویدادهاي فشارزا ایجاد می گردد با تمرکز منفعلانه و تکراري روي 
علائم خلقی شان و پیامدهاي خلق شان، واکنش نشان می دهند، بدون آنکه عملاً کاري براي 
تسکین آن انجام دهند نشخوار، از طریق دسترس پذیرتر ساختن و محتمل تر کردن تفاس

خاطرات منفی، اثرخلق افسرده را برروي تفکر افزایش می دهد
پژوهش حاضر با محدودیت

ساختاري 
اي مقطعی است

محدودي در یک ترم تحصیلی بود
تواند متفاوت از همسالان غیر دانشجوي آنها و یا نمونهمی

تعمیم نتایج به دیگر گروه هاي سنی و افراد مربوط به
افسرده بالینی، باید با احتیاط عمل کرد

پرسشنامه
باشند

در پژوهش حاضر چندین پیشنهاد پژوهشی و کاربردي مطرح اس
طولی، به شکل واقعی

مداري ، ادراك از رویدادهاي فشارزا و علائم افسردگی را تایید کند
پژوهش مبنی بر اثرات عومل فرهنگی و زمینه اجتماعی
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استقلال مداري و همچنین روابط / هاي شخصیتی اجتماع مداري است تا تفاوت سطوح سبک
آنها با رویدادهاي فشارزا، را در افراد این زمینه فرهنگی و فرهنگ غربی مقایسه کرده و به 

 هاي فرهنگی و بهبا توجه به زمینه) 1387، 1383(استرس بک  - بررسی مدل آسیب پذیري
نتیجه این پژوهش نشان داد که ادراك از رویدادهاي فشارزا، بر ) 3. صورت مقایسه اي بپردازد

با توجه به این یافته، ارزش شناخت درمانی در این مورد . علائم افسردگی اثر مثبت مستقیم دارد
ها متخصصان امر درمان می توانند از طریق شناخت درمانی، تفسیر افراد از رویداد. حیاتی است

به عنوان ضایعه، را به فرصتی براي تغییر تبدیل کنند، سازگاري با رویدادهاي فشارزا را تسهیل 
نتایج پژوهش ) 5 .کرده و بدین طریق به کاهش پیامدهاي منفی آنها در افراد، کمک کنند

 با توجه به این. استقلال مداري بر علائم افسردگی بود/ حاکی از اثرات مستقیم اجتماع مداري 
یافته، در زمینه روان درمانی، متخصصان می بایست اهتمام ویژه اي جهت کمک به افراد براي 

. هاي منفی مربوط به اجتماع مداري یا استقلال مداري داشته باشندها و شناختکاهش نگرانی
طرحواره هاي اجتماع مداري و استقلال مداري می بایست در درمان مورد توجه خاص قرار 

استقلال مداري / با توجه به نتیجه این پژوهش در مورد اثرات مستقیم اجتماع مداري  )7. بگیرند
بر ادراك از رویدادهاي فشارزا، خواه رویدادهاي بین فردي خواه رویدادهاي پیشرفت، افزایش 

استقلال مدار در مورد آسیب پذیري بیشتر آنها به این رویدادهاي / آگاهی افراد اجتماع مدار
این امر می تواند به آمادگی آنها براي روبه رو شدن با این رویدادها . فید خواهد بودفشارزا، م
  .کمک کند

  فارسیمنابع 
 حمایـت  و زا اسـترس  رویـدادهاي  شخصـیتی،  ابعـاد  بررسی ).1381( .نی، نورمحمدبخشا

 بـالینی،  روانشناسـی  دکتـري  رسـاله  .شـناختی  آزمون مدل :هافسرد افراد در اجتماعی

  .ایران درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه
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 ).1388( .قلی زاده، حسین؛ بخشی پور، عبـاس؛ علیلـو، مجیـد محمـود؛ و ایمـانی، مهـدي      
تناسب تجربی نظریه همخوانی استرس و سبک هاي شخصـیتی دیگرپیـروي و خـود    

  .1- 23 ،)1( 31 ،مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز
رابطه علّی محیط یادگیري سازنده گـراي ادراك شـده و عملکـرد    
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