
 يهاپیتبا  درمانی بر بهبود روابط بین فرزندان و والدین کارتون ریتأث

 B  و  Aشخصیتی

 3حامد برماس، 2فرامرز سهرابی ،1دنوشین سودمن

 28/4/94تاریخ پذیرش:   18/1/94تاریخ وصول: 

 چکیده
کارتون درمانی بر بهبود روابط مادر و کودك با در نظر گرفتن تیپ  یاثربخشتعیین  باهدفحاضر  پژوهش

نفر از  70به تعداد  يانمونهابتدا،  شد.انجام  از نوع نیمه آزمایشی، مادر، در پژوهشی Bو  Aشخصیتی 

سال (داراي پدر و مادر)  12-3فرزند در رده سنی  1حداقل  داشتنمادرانی با خصوصیت مشترك، شامل 

 و B یتیشخصتیپ  يهاپرسشنامهشهر تهران،  22سلامت از منطقه  يهاخانهمادر و کودك  و عضو انجمن

A  ،تکمیل کردند.  آزمونشیپ) را در 1961کودك (رات،  – )، مقیاس ارزیابی رابطه مادر1384(گنجی

به دو گروه آزمایش  مجدداًبه دو گروه و سپس هر گروه شخصیتی  B و Aسپس با توجه به نوع شخصیت 

هفته شرکت  8، در خلال درمانی کارتون ساعته از 2جلسه  8آزمایشی، در  يهاگروه و گواه تقسیم شدند.

 –مقیاس ارزیابی رابطه مادر، Aو  Bتیپ شخصیتی  يهاپرسشنامهکردند و در پایان آموزش، براي بار دوم 

کارتون نشان داد  "t" يآمارنتایج آزمون  بعد از بررسی نمرات ند.کامل کرد آزمونپس کودك را در

شان داد ن تحقیق حاضر يهاافتهیدارد. از سوي دیگر  مادر و کودك بهبود روابط معناداري بر ریتأثدرمانی 

  ندارد. يمعنادار ریتأث) در افزایش یا کاهش روابط مادر و کودك Bو  Aکه نوع شخصیت مادر (

کارتون درمانی، روابط مادر و  :واژگان کلیدی
 A/Bکودک، تیپ شخصیت 

 مقدمه
)، مادر نخستین گذرگاه کودك به زندگی اجتماعی است و وقتی در 1930به گفته آدلر (

باشد و او را از مهر و محبت و  مندعلاقهنقش مادري مهارت خواهد یافت که به کودك 

از رشد و زندگی که  يامرحله). آدمی در هر 1375حفظ سلامتی برخوردار کند (قائمی، 

باشد نیاز به مربی و معلمی دارد که به او درس بیاموزد و راه و روش زندگی کردن را یاد 

                                                
1 n3131101@yahoo.com 

 asmar567@yahoo.comروانشناسی دانشگاه علامه طباطبائی دانشیار. 2
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یداست، باشد، پ که این مربی چه کسیو گوشزد نماید. اینبدهد و طریق سعادتمندي را به ا

 و نفوذ مادي و معنوي خود شخصیت و فکر باقدرتنخستین فرد در این زمینه مادر است که 

د . لذا، بایدهدیم یشناسفهیوظو به فرزندان درس زندگی و  سازدیمکودك را  يهاذوقو 

لازم، قدرت اجراي نقش در برخورد و تربیت لازمی که  يهایدانستنبه تجهیز مادران در 

وسیله براي رسیدن به این هدف،  نیترمطلوبد داشته باشند، بیش از همه کوشید و بای

ه . رفتار و شخصیت و نحوشودیممناسب است که به او ارائه و اظهار  يهایدنیشنو  هایدنید

مادري او در فرزند اثر تلقینی و تحریکی دارد و اثر وجودي او،  مسئلهبرخورد مادر، بیش از 

  ).1358(مظلومی، از همه است  ترفزون

. تحول شودیمماعی، نیاز والدین به آموزش احساس امروزه به علت تحولات اجت

و  ینینشآپارتمانجدیدي چون رایانه، اینترنت، ماهواره، موبایل...  يهايفنّاوراجتماعی، 

انه و بدکارتون)، طرز تفکر مست( ونیزیتلوحبس کودکان در خانه و پرستار خانگی به نام 

ه باي را در بین افراد تساوي اجتماعی، مبارزه يسوبهو سوق یافتن جامعه  خواهانهيآزاد

والدین، آمادگی برخورد با آن را ندارند. کودکان  ژهیوبهآورده است که اکثر مردم و  وجود

و شیوه  کنند سالانبزرگامروزي حاضر نیستند حتی جزئی از حقوقشان را تقدیم قوانین 

بود،  ؤثرم درگذشتهکه  طورآنسنتی مجاب کردن کودك به اطاعت، یعنی تشویق و تنبیه 

). تربیت فرزندان یکی از 1383دیگر اثر ندارد (رینک میر، گلی به نقل از رئیس دانا، 

، به هاي تربیتیروان شناسان پذیرفته اند که روش وظایف دشوار پدر و مادر است. امروزه،

 خواهندیم که والدین، وقتی رسدیمبر رشد آینده ندارند. به نظر  دیتائآثار قابل  الزاماًی، تنهای

ر ، اگمثلاً. کنندیمبا او همنوایی  فهمندیمبه فرزند خود نشان دهند که احساسات او را 

(چویل و  دهدیماو را در آغوش خود فشار  یآرامبهکودك از شادي جیغ بکشد، مادر 

این رفتارها کودك را  1). به عقیده دانیل اشترن1381قل از نائینیان و همکاران، موریس به ن

اعی اجتم يهاارتباطعاطفی با دیگران ارتباط دارد. الگوهاي  ازنظرکه  کنندیممطمئن 

  ).2d،1986(گلمن شودیم، با همین روابط ساده شروع بلندمدت
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دخالت والدین در  يهاوهیش خود 2در مقیاس رابطه مادر و کودك 1رابرت، ام، راس

، 4گري، بیش حمایت3تربیت فرزندان را به چهار سبک تقسیم کرده است: پذیرش

  فرزند. 6، طرد5گیريسهل

صداقت و احساس مشترك نسبت به فرزند داشته باشند، با  کنندیموالدین پذیرا سعی 

به پاسخ عاشقانه و عاطفی  توانیم هاآن يهایژگیو، از دیگر کنندیم يهمانندسازفرزند 

 هاذتلفرزند، پاسخ صادقانه احساسی عاطفی به فرزند، نشان دادن علایق صادقانه به  –مادر

فرزند، کنترل جدي و غیر مخرب، ثبات و انضباط، نظم، ترتیب و برنامه منظم  يهاتیفعالو 

منطقی از فرزند، برخوردهاي مناسب در خارج از  يهادرخواستدر زندگی روزمره، داشتن 

  منزل، اشاره کرد.

گر، نگرانی زیادي پیرامون سلامتی فرزند خود دارند، ترس از حمایت ازحدشیبوالدین 

غفلت از فرزند، نگرانی افراطی والد نسبت به آنچه فرزند قصد انجام آن را دارد، نگرانی در 

د، فرزند از جانب همسالان خود پذیرفته نشو کهنیامورد سلامت روانی فرزند، ترس نسبت به 

 کمک افراطی در تکالیف فرزند، از خصوصیات بارز ،رانهیگسختتنظیم برنامه بهداشتی 

  .هست هاآن

، هنددیماختصاص  فرزند خودزمان زیادي را به  معمولاًگیري، والدین داراي سبک سهل

با  زیاد، مسافرت همراه يهایسرگرمخواندنی با فرزند، انجام بازي و  يهاتیفعالکار زیاد و 

دائم از فرزند دفاع کرده و در مقابل حملات  طوربهو  فرزند يهاخواستهفرزند، مطیع نیازها و 

  .شوندیمدیگر کودکان سپر بلا 

ی غفلت از فرزند از طریق موارد ظریف بااز طرفی والدین داراي سبک طرد کنندگی نیز 

غفلت مادر از غذا دادن به فرزند یا رها کردن وي براي کسب لذت شخصی خود،  چون

تنبیه، خودداري از دادن  عنوانبهن وي در یک موسسه یا جدایی ترك فرزند و قرار داد

                                                
2. Robert, M. Roth 
3. Mother-Child Relationship Evaluation 
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4. overprotection 
5. overindulgence 
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ل کتک تحریک و آزار به شک نیترکوچک، انکار اعطاي مزایا، تنبیه یا بدرفتاري با هاهیهد

). با این 1388(رات، به نقل از رزم یار،  شوندیم، مشخص ییجوبیعزدن و سرزنش و 

  .رسدیملارم و ضروري به نظر  هاروش هگوننیاوصف، بحث پیشگیري در برابر مضرات 

می در هنوز توافق عمو مؤلفانبین  درواقعتعریف پیشگیري اولیه کار دشواري است و 

، 1983و  1، جانسون، مورتیسوگو و فاربرن زمینه به دست نیامده است (فلنرای

  .)3،1984و پیترسون ، روبرتز2،1987گلدستون

 يهابرنامهخصوصیات متمایز ) 1987گلدستون () 1983کورن (نظیر  مؤلفانبرخی 

 املاًکهاي پیشگیرانه را ی روشاثربخش توانیم کهيطوربه، اندکردهپیشگیري را مطرح 

، منتشر و تکثیر کرد. (چویل و موریس به نقل از نائینیان و همکاران، قراردادمورد استناد 

1381.(  

 ردیگیمقرار  هاآنشخصیت والدین  ریتأثتعلیم و تربیت کودکان تحت 

وانند تا بت کندیمآموزشگاهی را یاري  شناسان). ارزشیابی شخصیت، روان4،1990(بلسکی

و مشکلات یادگیري کودکان در مدارس پی ببرند (شولتز، به نقل از  يناسازگاربه علل 

 ).1378کریمی و همکاران، 

رو خواهند با خطر داشتن کودکان آشفته روب، والدین آشفته، بیش از دیگران، بیترتنیابه

 سالهششخانواده و طی یک دوره  693که بر روي  از تحقیقات آمریکایی یکی بود.

 ،دادندیمعاطفی نشان  يهااختلالدرصد کودکانی که  66، نشان داده است که گرفتهانجام

ر که تنها پد ییهاخانوادهروانی بودند. در  يهااختلالبه مادرانی تعلق داشتند که داراي 

درصد کودکان  72درصد کودکان اختلال داشتند.  47عاطفی داشت،  يهااختلال يهانشانه

بودند که پدر و مادر هر دو اختلال داشتند و این درصد دو برابر  ییهاخانواده، در دارمسئله

وجود نداشت  هااختلالاز این نوع  هاآن يهاخانوادهاختلال روانی کودکانی بود که در 

  ).1987، 5(پارکر

                                                
1. Flener, Janson, Moritsugu, Farber 
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 سلامتهب تواندیموالدین  یدائم يریپذکیتحرکه  اندکردهپژوهشگران دیگر کشف 

). b1986 ،a1986،1شناختی او آسیب رساند (گلمن يهایتوانائعاطفی کودك و به رشد 

، در مقایسه با مادران دیگر، با فرزندان خود کمتر برندیممادرانی که از افسردگی رنج 

کمتر  ر خودتبزرگبا کودك  هاآن. همچنین کارندمحافظهو بیشتر  خودمختارعاطفی، کمتر 

، 2بردبارند و بیشتر تمایل دارند که او را تنبیه کنند (کانگر، ام کارتی، یانگ، لی هی، کراپ

چانسکا، کاسزینسکی، رادکیارو و ، کا1988، 3، رابل و شولفلت ، فلمینگ،1984

  ).4،1987ولسچ

با  يترممحککه والدین شاد دارند، رابطه عاطفی  ياسالهکی باًیتقر، کودکان برعکس

 ظاهراً هانآکه والدین  ییهابچهکه نسبت به  رسدیم، به نظر جهیدرنتو  کنندیمبرقرار  هاآن

، بریستول، گالاگر 5،1988بلسکی و ایزابلاآورند (یمشاد نیستند، امتیازهاي بیشتري به دست 

 8، گریچ و فینچم1989 7، کامینگز پلگرینی، نوتاریوس و کامینگز6،1988و اسچوپلر

  ).1989، 9، هاوز و مارکام1990

اصل این است که کودکان را از پیش براي وارد شدن به اجتماع آماده کرده  نیتریاساس

 ریگشمچکه هر روز با پیشرفت  با تکنولوژي فراوانست ا ياجامعه و اجتماع امروز، باشیم

لم به مس آنچهآن مواجه هستیم و معلوم نیست که این تکنولوژي ما را تا کجا خواهد برد. 

جامعه  در بین اقشار مختلف اثرگذارولی  پرسرعت، ناتوانی ما در توقف این قطار رسدیمنظر 

  ست.، استفاده از نمایش کارتون اهايتکنولوژیکی از انواع این  کودکان هستیم. خصوصبه

. دهدیمقواي ادراکی کودك (عقل، خیال و وهم) را تحت تأثیر قرار  يهمهکارتون، 

کارتون، کیفیت و جذابیت آن است. تمرکز و  يزکنندهیمتما يهایژگیو، یکی از رونیازا

                                                
1. Goleman 
2. Conger, McCarty, Yang, Lahey, Kropp 
3. Fleming, Flett, Ruble, Shaul 
4. Welsch, Radke, Yarrow, Kuczynski, Kochanska 
5. Belsky, Isabella 
6. Bristol, Gallagher, Schopler 
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 کندیممعطوف ، توجه را به حرکت در یک فضاي کوچک طلبدیمتوجه چشم و گوش را 

). همچنین کارتون تصاویري پویا به شکل نمادین، همراه با 1998(ویلبر شرام و دیگران، 

شرایط لازم براي توجه و جذب در  يهیکل، رونیازا. کندیمزبان و صدا و موسیقی منتقل 

براي افزایش اطلاعات است. به همین دو علت  يالهیوساین رسانه فراهم آمده است. کارتون 

تأثیرات کارتون بسیار عمیق و ماندگار است. کودك نسبت به کارتون، هم فعال است و هم 

وتنز و بیل (بري گ گرددیماین ویژگی بارزتر  شودیم تربزرگکودك  هرقدرمنفعل. البته 

و پیامد کاربرد  روندیم از مباحث عمده هنري به شمار و کارتون). فیلم 2001مک آلر، 

یعنی: تخلیه هیجانی، والایش و  رودیمهمان انتظاري است که از کاربرد دیگر هنرها  هاآن

هیجانی. فیلم درمانی به معناي بهبود بخشیدن بیماران توسط نمایش فیلم  يهاتعارضحل 

ارتباط  درواقع .هستبا توجه به شرایط بالینی بیماران متفاوت  هالمیفکه نوع  هاستآنبراي 

عی نیستند، واق هالمیفیا  اهایرؤکه  میدانیمبا رویاهایمان است. ما  ارتباطمانما با فیلم، شبیه 

فاق ات واقعاًیا باور نمائیم که گویی  احساس میتوانیماما در همان زمان، در برخی سطوح 

). هدف اصلی آموزش برنامه 1999، 1و ما به چنین تصوراتی نیازمندیم (ماکیپا اندافتاده

 هارتونکانمایش کارتون این است که مادر را با روش هاي گوناگون تربیت فرزند و انواع 

ه، رفتار جامع يهاارزشآشنا کند و سپس پل ارتباطی بین این دو ایجاد کرده و با توجه به 

وزش ه به فرزند آمو ناخودآگا مطلوب کاملاًو در فضایی  درست را با روشی بدون نصیحت

  دهد.

در این راستا، شواهد پژوهشی نیز بر اثربخشی آموزش یا نمایش فیلم و کارتون دلالت 

  دارند.

ی بالینی در مرکز دانشگاه پزشک یپزشکروانو استاد  پزشکروان، سیلورمن مارتین

و  هاتعارضنیویورك، عقیده دارد براي برخی از بیماران رویارویی مستقیم با تضادها و 

گرفتن از  هبافاصلاز دور،  هاآنکه  شودیمبسیار مشکل است، بنابراین، توصیه  شانیهاترس

که  استهآنمسائل  کنندهمنعکس، یعنی از طریق مشاهده فیلمی که هاتعارضو  هاترساین 
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ي مشاهده انی براکه فیلم درم يافاصلهبنابراین برخی از بیماران به ؛ با مشکلاتشان روبرو شوند

  ، نیاز دارند.گذاردیمدر اختیارشان  شانیهاتعارضدورادور 

 کنندیمبه تماشاگران چنین حسی را القا  هالمیفکه  کندیمبیان  گونهنیاگري سالومون 

ه هستند. از اینکه دیگران نیز دچار مسائلی مشاب اندینیع ییهامثال هالمیفکه تنها نیستند، زیرا 

 شوندیمفیلم چگونه با مشکلات خود روبرو  يهاتیشخصکه  برندیمبیماران پی  علاوهبه

رل و کنت ییگشامشکل، هايریگموضع، برخوردها و هاواکنش تریخصوص ياهیزاوو از 

بیشتري دست  يهامهارتبه  جهیدرنتو  کنندیممشاهده  هاآنکردن امور زندگی را در 

 یروشنهببرخی تجارب مفید فیلم را از صحنه تاریک آن  نندتوایمنیز  تینها درو  ابندییم

یاد  درمانیابزار خود عنوانبهاز آن  توانیمکه به تعبیري  زندگی روزانه به ارمغان آورند

ه صورتی نوین از روشی پیشرفت ییگوقصهیا  یدرمانکتاب). از طرفی 1999نمود (ماکیپا، 

ه در ک شناخته شد یدرمانکتابتوسط ویلیام منینگر تحت عنوان  1930است که در دهه 

ه حقایق ب را براي کمک به بیماران در جهت دستیابی ییهاکتاباین روش متخصصین بالینی 

ل متقاب ییگوقصه). ریچارد گاردنر تکنیک 1999، 1(زامیکو کردندیمطفره رونده تجویز 

در ). 1993، 2ابزاري درمانی در کار با کودکان مطرح کرد (شافر و گانگلوسی عنوانبهرا 

ار و تا به کودکان کمک شود افک شودیمتکنیک از شیوه مشابهی نیز بهره گرفته  نیا

و معیارهاي رفتاري معناداري به  هاارزش، هانشیباحساسات خویش را درك کنند و نیز 

 کودکان تفهیم شود.

ست، هاي عالی در مشاوره با کودکان ایی یکی از روشگوقصهکه  میاافتهیدرما به تجربه 

با احساسات، افکار و رفتارهایی که هنوز قادر به صحبت مستقیم  توانندیمآنان  کهيطوربه

راي همچنین در کمک به کودکان ب ییگوقصه ، مقابله کنند.ستندیمشاور نبا  هاآندرباره 

  ).2005تشخیص پیامدهاي احتمالی رفتارشان مفید است (تامپسون و رودلف، 

است در  شدهروشن کاربردهبهکه وي  ییهاروشطبق مطالعات اندرسون و بررسی 

کودکان  يهاکارتونو در بسیاري از  دهندیمجنایی که خشونت را نشان  يهالمیف

                                                
1. Zamichow 
2  . Shafer, Gangelosy 
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 جنایی نسبت بسیار زیادي از افراد پست يهاشینما. در اندنهفتهعدالت و کیفر موضوعات 

و یا تهدیدکننده  آزاردهنده يهاتیشخص هاکارتونو در  شوندیمو رذل تسلیم عدالت 

ش کرد که میزان زیاد نمای يریگجهینت توانینم لزوماً. رسندیمبه سزاي واقعی خود  معمولاً

شاید بیشتر  و آورندیممستقیم در میان تماشاگران الگویی براي تقلید پدید  طوربهخشونت 

 ).1994 (گیدنز، رندیگیمتحت تأثیر مضامین اخلاقی نهفته در آن قرار 

تم بیس قرنمین)، که آثار عمده سینمائی آمریکا و اروپا را در 1997وولفنشتاین و لایتز (

خش پ اندازغلطبا یک ظاهر  هالمیف، دریافتند که انددادهقرار  شناسانهروان یموردبررس

، سپس آن را تحت کندیمشده را تصویر  غدغنکه در آن متن فیلم یک آرزوي  شودیم

اتفاق  وقتچیهبه بیننده بقبولاند که  کندیمفیلم سعی  آنچهبا معین کردن «که این عنوان 

 اوتو قض يبرداربهرهنه مورد شخص آرزوي منازعه آمیزي را که به نحوي زیرکا »نیفتاده

در مورد فهم کارتون  يامقاله). ساکس، 1363(فدائی،  کندیماست درك  قرارگرفتهفرد 

و  IDدر دنیاي  يآورنشاطسیاحت  عنوانبهکارتون را  يهالمیفاست که در آن  کردههیته

مختلف  يهالمیف). گري سالمون، از 1363(فدائی، کندیمتفکر جادوئی کودك معرفی 

براي کمک به مراجعانش براي مواجهه با موضوعاتی مانند قمار، الکلیسم، وابستگی به مواد، 

ه ب یطردشدگو  یدگیدداغفسردگی ناشی از آزار جسمی و جنسی/ اختلالات خوردن، ا

  ).1999(داویدزیک، استفاده کرد  يزیآمتیموفقنحو 

ست، انشگاه کمبریج معتقد اسیمون بارون، سرپرست موسسه تحقیقاتی اوتیسم در د

ان کودک شوندیمو باعث  متحرك نقش مهمی در درمان بیماران اوتیسم دارند يهاکارتون

وزند بیان احساسات را بیام ينحوه به ترسشان از نگاه کردن به چهره دیگران غلبه کنند و

  ).2010بارون، (

 کمدي بر کاهش يهالمیف ریتأثخود را با عنوان بررسی  نامهانیپا)، 1380( پور رضا

به انجام  تیقبا موف »رازي یپزشکروانبیمارستان «بستري  یزوفرنیاسکافسردگی بیماران 

از  توانیم یزوفرنیاسک يهانشانهدرمان مکمل در کاهش  عنوانبه کندیمرسانده و پیشنهاد 

  مدي استفاده کرد.ک يهالمیف
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یري گدر مورد کودکان، روش سرمشق ژهیوبهبسیار معمول یادگیري،  يهاراهیکی از 

(الگوبرداري) از رفتار دیگران از طریق مشاهده رفتار آنان است. بسیاري از اعمال و رفتار 

چون والدین، برادران و خواهران  سالانبزرگکودکان از طریق تقلید از رفتار و اعمال 

گر بر ودکان بر یکدیاخلاق و رفتار ک ریتأث. همچنین شوندیمو معلمان آموخته  تربزرگ

تا از معاشرت فرزندان خود با  کوشندیماست که والدین  جهتنیازاو  همگان آشکار است

ازگاري رفتارها، تقلید براي تسهیل س نیبر اجلوگیري کنند. علاوه  »ناباب« اصطلاحبهافراد 

 عنوانبه. شودیمبا شرایط تازه و کمک به از میان رفتن رفتارهاي عاطفی ناخواسته نیز استفاده 

) نشان دادند که رفتار مبتنی بر همکاري کودکان با دیدن 1975( 1نمونه، لیبرت و پلوس

ه این بود تسهیل گردید. کودکانی ک شدهگذاشتهفیلمی که در آن رعایت نوبت به نمایش 

فیلم را تماشا کرده بودند از کودکان دیگري که یک فیلم تبلیغ تجاري دیدند رفتار تعاونی 

بیشتري را در شرکت در بازي از خود نشان دادند. در یک مطالعه جدیدتر، هارتلی، بري، 

مشارکت دانش آموزان در کلاس  شیبرافزاالگوبرداري از خود را  ریتأث) 1998( 2کهل

که تمایل چندانی به شرکت در  یآموزاندانشدرس بررسی کردند. در این تحقیق 

 دندیدیمکه در آن خودشان را  یدئوئیوکلاسی نداشتند، به تماشاي یک فیلم  يهاتیفعال

پرداختند. دیدن این فیلم موجب  دهندیممعلم در کلاس جواب  يهاسؤالکه با اشتیاق به 

معلم  يهاپرسششد که دانش آموزان بر میزان شرکت فعال خود در کلاس و پاسخ دادن به 

  ).1384بیفزایند (سیف، 

که هم رابطه مادر و فرزند و هم  يریتأثو به لحاظ اهمیت و  ذکرشدهه به نکات با توج

 هانآبر تربیت کودك داشته باشد، شناسایی اثر  تواندیمنوع شخصیت مادر و هم کارتون 

العه ضرورت مط عنوانبههمیت زیادي داشته و برنامه آموزشی کامل ا صورتبهه، در این زمین

ین تعی باهدفاست. بر این اساس، پژوهش حاضر  شدهگرفتهنظر  در این پژوهش در هاآن

، در جهت کمک به A, Bنوع  تیباشخصمیزان اثربخشی برنامه آموزش کارتون به مادران 

                                                
1. Libert, poulos 
2. Hartley, Bray, Kehle  
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عمده  ؤالس، براي پاسخگویی به دو درمجموعکه  بهبود روابط مادر و فرزند انجام پذیرفت

  طراحی گردید:

 دارد؟ تأثیرآیا کارتون درمانی بر بهبود روابط بین مادر و فرزند  .1

کارتون درمانی به جهت بهبود روابط  اثربخشیآیا نوع شخصیت مادر در میزان  .2

 دارد؟ مادر و فرزند نقش

 روش پژوهش
 از نوع طرح شبه و میزان کنترل محدود، شگرانپژوه موردنظرطرح پژوهش بر اساس هدف 

وابسته  ریمتغمستقل و روابط مادر و فرزند  ریمتغاست که در آن کارتون درمانی  1آزمایشی

  .هست

جامعه آماري متشکل از مادرانی با خصوصیت مشترك، حداقل : جامعه و نمونه آماري

داراي پدر و مادر) و عضو انجمن مادر و کودك سال ( 3-12یک فرزند، داراي رده سنی 

نفر از  185داوطلبانه،  يریگنمونهبا روش شهر تهران بود که  22سلامت منطقه  يهاخانه

نفر  35را تکمیل نمودند. پس از تعیین نوع شخصیت،  B, Aمادران پرسشنامه شخصیت نوع 

گروه آزمایشی  در نفر 20تصادفی انتخاب و از این تعداد،  صورتبه Bنفر نوع  35و  Aنوع 

  تصادفی انتخاب شدند. صورتبهکنترل  گروهنفر در  15و 

روه در دو گ هاآنپس از انتخاب گروه نمونه و جایگزینی تصادفی : ي تحقیقروش اجرا

 70بر روي  MCRE(2کودك ( –، پرسشنامه مقیاس ارزیابی رابطه مادرکنترلآزمایش و 

(گروه نمونه) اجرا شد. سپس مادران داراي شخصیت نوع  Bو  Aمادران شخصیت نوع  نفر

A  و همچنین مادران شخصیت نوع کنترل به دو گروه آزمایش وB  نیز به همین ترتیب به

، در قالب درمانی ساعته از کارتون 2جلسه  8در آزمایشی  يهاگروهدو گروه تقسیم شدند. 

 يهاسبکهفته (هر هفته یک جلسه) شرکت کردند. برنامه آموزشی فوق، شامل انواع  8

اشاي ، چگونگی همراهی با فرزند در حین تممؤثربر فرزند، برقراري روابط  اثرگذارتربیتی 

ی و داستان کارتون، چگونگ هاتیشخصکارتون، چگونگی انتخاب رفتارهاي مناسب از 

                                                
1. Quasi-experiments 
2. Mother-Child Relationship Evaluation  
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ه نظرات ب مؤثرباز و گوش دادن  يهاسؤالبه فرزند، تمرین استفاده از  میرمستقیغآموزش 

فوق از انواع مختلف فنون  يهامهارتآموزش  وي و غیره بود. در يهاپاسخفرزند و 

استفاده شد. و... يریگجهینتآموزشی نظیر ایفاي نقش، نمایش کارتون، کار گروهی، بحث و 

و روابط مادر و  هاکارتوندر مورد انواع  ازیموردنارائه آگاهی و دانش  باهدف هاآموزش

ه فرزند در محیط واقعی زندگی در کلاس و همرا هاآنفرزندي و هم شامل تمرین و کاربرد 

کودك  –، پرسشنامه مقیاس ارزیابی رابطه مادر هایآزمودنبود. در پایان آموزش، 

)MCRE کامل نمودند. آزمونپسدر  مجدداً) را  

  ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه بود: :يریگاندازهابزار 

تا دلایل استرس  کندیماین پرسشنامه به محقق کمک  :Aو  Bپرسشنامه شخصیت نوع 

  قرار دهد. یموردبررسشخصیتی  ازنظربرخی افراد را 

 نندیرآفیم، براي خود استرس یرمنطقیغبرخی اشخاص، به کمک باورهاي  کهیدرحال

به وجود  A پیت، برخی دیگر استرس را در اثر رفتار کنندیمخود را تشدید  يهااسترسیا 

  .آورندیم

)، 1961این پرسشنامه که توسط راس ( ):MCREکودك ( –مقیاس ارزیابی رابطه مادر 

 هرندیدربرگ. این پرسشنامه ) منتشر شدWPSغرب ( یشناسرواندر یک آژانس مطالعاتی 

که  )یطردشدگو  ازحدشیبگیري ، سهلازحدشیب(پذیرش، حمایت  مؤلفهچهار عامل یا 

 .هست یسؤال 48 این پرسشنامه درمجموعو  سؤال 12داراي  مؤلفههر 

نفر  30نباخ بر روي واز طریق فرمول آلفاي کر 1384روایی آن توسط ضمیري در سال 

گیري ل، سه72/0، طرد فرزند 77/0(پذیرش فرزند  آمدهدستبهو بر اساس نتایج  انجام شد

است. همچنین کافی ، آزمون مذکور داراي روایی )78/0 يگر، بیش حمایت 71/0افراطی 

دانستند  جرااقابلو آزمون را  قرارگرفتهمورد تائید  باتجربهپایایی آزمون توسط اساتیدي 

 ).1384(ضمیري، 
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 ی پژوهشهاافتهی

کارتون درمانی بر روابط بین  اول در این مورد که آیا سؤالپاسخ به  در :اول سؤالبررسی 

د. ش بر رابطه مادر و کودك بررسیدرمانی کارتون تأثیر . ابتدا گذاردمیمادر و فرزند اثر 

 هاينمرهکه نسبت به مرحله پیش از آموزش برنامه کارتون،  دهدمی) نشان 1نتایج جدول (

در گروه آزمایش در مقایسه با  ازحدبیشگیري و سهل ازحدبیشپذیرش، طرد، حمایت 

  .اندیافتهافزایشگروه کنترل، در جهت بهبود 

کودک گروه  –همبسته رابطه مادر  tآزمون . 1جدول 
و  آزمونیشپ( A / Bآزمایش و گواه در نوع شخصیت 

 15)، تعداد = آزمونپس
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*A ،پذیرش =OP ازحدیشب= حمایت ،OI ازحدیشب= سهل گیري ،R نماینده گروه کنترل و  1= طرد، اندیس

در  آزمونیشپنداشته باشد  Pو عبارتی که  آزمونپس عنوانبه، هست Pنماینده گروه گواه، هر عبارت که داراي  2

  است. شدهگرفتهنظر 

نیز نشان داد که تفاوت بین رابطه مادر و کودك  "t"آزمون  شدهمشاهدهمقدار یا ارزش 

و طرد) در گروه آزمایش براي مادران  ازحدشیبگیري ، سهلازحدشیب(پذیرش، حمایت 

درصد اطمینان،  95، پیش و پس از آزمون به ترتیب در سطح Aداراي شخصیت نوع 

و در گروه گواه تفاوت بین رابطه مادر و کودك، پیش و  001/0، 01/0، 01/0، 001/0

 .ستینمعنادار  72/0، 31/0، 37/0، 48/0درصد اطمینان، 95به ترتیب با  آزمونپس

و  ازحدشیبگیري ، سهلازحدشیبتفاوت بین رابطه مادر و کودك (پذیرش، حمایت 

، پیش و پس از آزمون به ترتیب Aطرد) در گروه آزمایش براي مادران داراي شخصیت نوع 

و در گروه گواه تفاوت بین  001/0، 01/0، 01/0، 001/0درصد اطمینان،  95در سطح 

، 37/0، 48/0درصد اطمینان، 95به ترتیب با  آزمونپسر و کودك، پیش و رابطه ماد

. همچنین تفاوت بین رابطه مادر و کودك (پذیرش، حمایت ستینمعنادار  72/0، 31/0

و طرد) در گروه آزمایش براي مادران داراي شخصیت  ازحدشیبگیري ، سهلازحدشیب

و در گروه گواه تفاوت  01/0ینان، درصد اطم 95، پیش و پس از آزمون در سطح Bنوع 

، 27/0، 12/0اطمینان، درصد  95به ترتیب با  آزمونپسبین رابطه مادر و کودك، پیش و 

نتیجه گرفت که تفاوت بین تفاضل  توانیم ،بنابراین؛ ستینمعنادار  31/0، 56/0

 داریمعنآماري  ازلحاظدو گروه آزمایش و گواه در مراحل پژوهش،  يهانمره يهانیانگیم

یت گروه شخصدر هر دو بوده و آموزش برنامه نمایش کارتون بر روابط بین مادر و کودك 

A  وB  داشته است. يمعنادارآزمایش، اثر  

پس از بهبود رابطه مادر و کودك تحت آموزش برنامه نمایش کارتون  دوم: سؤالبررسی 

آیا  کهنیادوم مبنی بر  سؤالپاسخگویی به  منظوربهقبل،  سؤالگروه آزمایش) در ( یدرمان

 .گذاردیمنوع شخصیت مادر پس از کارتون درمانی در بهبود روابط مادر و فرزند اثر 

در درمانی کارتون ، دهندیم) نشان 3) و (2در جدول ( هانمره يهانیانگیمکه  گونههمان

؛ ته استنداشگیري و طرد، تفاوت معناداري با نوع شخصیت مادران کیفیت پذیرش، سهل
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، کودك خود را حمایت Bبیشتر از مادران نوع  A، مادران نوع ازحدیشب یتموردحمااما در 

  .کردندیم

کودک همراه با  -مستقل رابطه مادر tآزمون  .2جدول 
) مادران پس از A/Bنوع شخصیت ( رفتار کودک بر اساس

 آموزش برنامه کارتون
خطاي میانگین 

 استاندارد

انحراف 

 استاندارد
  A/B تعداد میانگین

59/3  91/13  07/54  15 1 
 پذیرش

56/3  81/13  80/62  15 2 

95/1  57/7  53/35  15 1 
ازحدیشبحمایت   

2 74/7  20/45  15 2 

90/3  12/15  80/37 گیري سهل 1 15 

ازحدیشب  90/1  38/7  47/45  15 2 

29/3  77/12  53/38  15 1 
 طرد

72/2  55/10  27/42  15 2 

54/0  10/2  47/21 نمره رفتار کودك  1 15 

43/0 راتر  68/1  40/20  15 2 
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نوع بر اساس برای مقایسه مادران  tآزمون  .3جدول 
 آزمایش و پس از آزمون در گروه Bو  Aشخصیتی 

 هایانگینمبراي همگنی  tآزمون  
آزمون لوین براي 

یرهامتغهمگنی   
 

 اختلافیفاصله اطمینان 

95%  
  

 

تر
لا

پا با
ن

یی
تر

 

ف 
لا

خت
ي ا

طا
خ

رد
دا

تان
اس

ت  
او

تف
ن

گی
یان

م
ها

 

ي 
ار

اد
عن

م
یه

سو
دو

 

ي
اد

آز
ت 

جا
در

 

t 

ي
ار

اد
عن

 م

F 

63/1  10/19-  06/5  73/8-  09/0  28 72/1-  99/0  01/0  

فرض 

 هايیانسوار

 همگن

ش
یر

پذ
 

63/1  10/19-  06/5  73/8-  09/0  99/27  72/1-    

فرض 

 هايیانسوار

 ناهمگن

93/3-  39/15-  79/2  66/9-  002/0  28 54/3-  93/0  01/0  

فرض 

 هايیانسوار

 همگن

ت 
مای

ح
ب

ش
ی

حد
از

 
93/3-  39/15-  79/2  66/9-  002/  98/27  54/3-    

فرض 

 هايیانسوار

 ناهمگن

23/1  54/16-  34/4  66/7-  08/0  28 76/1-  03/0  93/4  

فرض 

 هايیانسوار

 همگن

ي 
یر

 گ
ل

سه
ب

ش
ی

حد
از

 

39/1  72/16-  34/4  66/7-  09/0  31/20  76/1-    

فرض 

 هايیانسوار

 ناهمگن
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ري گیپذیرش، سهل دهدیمگروه آزمایش، نشان  هايیآزمودنبا  هاداده تریقدقتحلیل 

، تفاوت 39/0، 08/0، 09/0اطمینان به ترتیب با معناداري  %95و طرد با  ازحدیشب

جه نتی توانیم ؛ کهمشاهده نشد Aو  Bمعناداري در کیفیت رابطه مادران تیپ شخصیتی 

 Bو طرد، مادران داراي شخصیت نوع  ازحدیشبگیري گرفت: کیفیت رابطه پذیرش، سهل

 Aامه کارتون با مادران داراي شخصیت نوع کودکانشان پس از آموزش برن در رابطه با

) کیفیت رابطه 3شماره (نداشته است. همچنین با توجه به جدول  ياملاحظهقابلتفاوت 

 آمدهدستبهو همچنین منفی بودن عدد  02/0اطمینان و معناداري  %95با  ازحدیشبحمایت 

کودکانشان را پس از آموزش  B: مادران داراي شخصیت نوع دهدیممستقل، نشان  tاز 

 کردند. ازحدیشبحمایت  Aبرنامه کارتون بیشتر از مادران داراي شخصیت نوع 

 گیرییجهنتبحث و 
ادران به م که گفته شد، هدف پژوهش حاضر اثربخشی برنامه آموزش کارتون گونههمان

برنامه  ریتأث از آمدهدستبهبر بهبود روابط مادر و کودك بود. نتایج  ،A, Bنوع  تیباشخص

معتقد  ، دکتر دروتی ریچ کهيهاافتهیآموزش کارتون بر روابط بین مادر و کودك، همسو با 

کمک  هاانوادهخکنترل کنیم، این فعالیت به  میتوانیماست: در هر سنی، تماشاي تلویزیون را 

03/5  50/12-  28/4  73/3-  39/0  28 87/0-  36/0  86/0  

فرض 

 هايیانسوار

 همگن

رد
ط

 

04/5  51/12-  28/4  73/3-  39/0  04/27  87/0-    

فرض 

 هايیانسوار

 ناهمگن

49/2  35/0-  69/0  06/1  13/0  28 53/1  56/0  33/0  

فرض 

 هايیانسوار

 همگن

تر
را

ك 
ود

 ک
ار

رفت
ره 

نم
 

49/2  35/0-  69/0  06/1  13/0  72/26  53/1    

فرض 

 هايیانسوار

 ناهمگن
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). تأثیر 1382را کنترل کنند (ریچ به نقل از قیطاسی،  ونیزیتلوکه همچنان تماشاي  کندیم

ه کودکان ب ونیزیتلوبه یک نحو نخواهد بود  سالانبزرگیک برنامه معین روي کودکان و 

 و طی درآورندتا تجربیات خاص خود را درك کنند و تحت اراده خویش  کندیمکمک 

احساس خود را توجیه کنند تا حدودي خود را از عنادهاي  دهدیمروند خاصی به آنان امکان 

) معتقد است مشکلات سازگاري 1997). گورنی (1348نمایند (رشید پور، موجود خالی 

 . او این قبیلندیآیمدر درك کودکان پدید  هاآنوالدین  ییناآشناکودکان به سبب 

و بر این باور است که با آموزش والدین براي اجراي  داندیممشکلات را مشکلات یادگیري 

 یدرمانابکتآمد.  فائقتربیتی  يهایینارسابر  توانیمجلسات بازي متمرکز بر کودك 

است براي آموزش بعضی چیزهاي مهم به کودکان، همچون مسائل جنسی،  يالهیوسهمچنین 

بدنی، طلاق و مرگ. وقتی کودکان اطلاعات کافی درباره موضوع یا مشکلی  يهایناتوان

ل از طهوریان، ، رودلف به نقداشته باشند، نگرش و رفتارشان نیز تغییر خواهد یافت (تامپسون

ا ابزاري درمانی در کار ب عنوانبهمتقابل را  ییگوقصه). ریچارد گاردنر تکنیک 1384

). گري سالومون، دکتر فیلم لقب گرفته 1993کودکان مطرح کرد (شافر و گانگلوسی، 

درمانی  ریثتأابزار درمانی، پیشگام است و در مورد  عنوانبه هالمیفاست، وي در استفاده از 

 مختلف براي کمک به مراجعانش يهالمیفگري سالمون از  شدیاندیمبسیار جدي  هالمیف

براي مواجهه با موضوعاتی مانند قمار، الکلیسم، وابستگی به مواد، اختلالات خوردن، 

 يزیآمتیموفقبه نحو  یطردشدگو  یدگیدداغافسردگی ناشی از آزار جسمی و جنسی، 

 2،1997ارتون 1،1998گلادینگ ،1999، ماکیپا، 1999استفاده کرد (داویدزیک، 

) در مشاوره با کودکانی که پس از یک 1997 5. شلبی1971 ،4و کرامر 1966 ،3نامبرگ

ت. عی بهره گرفحادثه جان سالم به در برده بودند، از تکنیک هنرهاي دیداري در حد وسی

تحقیقاتی اوتیسم در دانشگاه کمبریج معتقد است،  ، سرپرست موسسه)2010سیمون بارون (

ان کودک شوندیممتحرك نقش مهمی در درمان بیماران اوتیسم دارند و باعث  يهاکارتون

                                                
1. Gladding 
2. Orton 
3. Naumberg 
4. Kramer 
5. shalbi 
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وزند بیان احساسات را بیام ينحوهبه ترسشان از نگاه کردن به چهره دیگران غلبه کنند و 

اهش کمدي بر ک يهالمیف ریتأثخود را با عنوان بررسی  نامهانیپاپوررضا،  ).2010(بارون، 

قیت به انجام با موف«رازي یپزشکروان بیمارستان» بستري  یزوفرنیاسکافسردگی بیماران 

از  توانیم یزوفرنیاسک يهانشانهدرمان مکمل در کاهش  عنوانبه کندیمرسانده و پیشنهاد 

  .)1380کمدي استفاده نمود (پوررضا،  يهالمیف

رنامه نوع شخصیت با آموزش ب اگرچهگفت که  توانیماین پژوهش  يهاافتهیدر تبیین 

 طورهبنداشت، اما اثربخشی نوع شخصیت مادران  ریتأثکارتون، بر بهبود روابط مادر و فرزند 

ه حاکی از آن است ک هاافتهیآن در زندگی کودکان بود. این  ارزش با نقش انگریبمجزا 

درمان در جهت حل تعارضات و رابطه نامناسب  عنوانبه تواندیمبرنامه آموزش کارتون 

  قرار گیرد. مورداستفادهمادر و کودك 

در پژوهش حاضر، نظیر کم بودن تعداد جلسات  هاتیمحدودوجود برخی  رغمبه

گیري برنامه اجرا و پیو محدودیت زمانی براي  جلسه) 8آموزش برنامه نمایش کارتون (

و  سلامت يهاخانه، هامهدکودك گرددیمآن پیشنهاد  يهاافتهیآموزش کارتون، بر اساس 

ستمر م طوربهرا  ییهاآموزشدارند  سروکار هاآنبا کودکان و والدین  ینوعبههر مکانی که 

چگونگی روابط بهتر مادر و کودك با استفاده از کارتون در کنار سایر مواد  ◌ٔ نهیدرزم

 زماندتمایجاد نمایند.  هاکلاسآموزشی براي والدین و مربیان و تشویق به شرکت در این 

 يهاتیموقعزیاد در  يهانیتمررا با  هاآموزشآموزش برنامه کارتون را افزایش داده و 

  .واقعی زندگی توام نمایند

پژوهش به پژوهشگرانی که مایل به فعالیت در این زمینه  يهاافتهیبر اساس  نیچنهم

مناسب براي سنجش بهتر رابطه مادر و کودك طراحی و  يهاآزمون شودیمهستند، توصیه 

  قرار دهند. یموردبررسبیشتري را  يهامؤلفههنجاریابی نمایند و 
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 منابع
، نصرت فتی، تهران، سروش، کودك و تلویزیون). 1999بري گوننز و بیل مک آلر. (

1380.  

کمدي بر کاهش افسردگی بیماران  هايفیلمدرمانی  تأثیربررسی  ).1380(پور رضا، مریم.

واحد  آزاد اسلامی دانشگاه ،»رازي پزشکیروانبیمارستان «بستري در  اسکیزوفرنی

 .رودهن

جواد طهوریان، تهران  .ا کودکانمشاوره ب. )1937، (تامپسون چارلزل، لیندا و رودلف. ب

  .1384انتشارات رشد، 

چاپ پنجم)، گنجی حمزه، تهران ( رشد شناسیروان)، 1996( وندردبلیو جیمز، زندن 

 .1376انتشارات بعثت،

 .مجید ،رئیس دانا ، رشد،و مسئول مؤثروالدین  ).1924( ، گري.دان و دمکی ،دینک میر
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