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  چكيده
  مربـوط بـه تعـارض زناشـويي، رضـايت زناشـويي و             يها   تفاوت تعيينهدف پژوهش حاضر    

بـدين منظـور   .  فاميلي و غيرفاميلي بوده است  يها  رضايت جنسي در زنان متأهل داراي ازدواج      

 نفـر داراي    91 نفـر داراي ازدواج غيرفـاميلي و         100(  زن متأهل، از بين پرسـتاران شـاغل        191

 انتخـاب و  يا  شـهر تهـران بـه روش نمونـه گيـري خوشـه      هـاي  يمارسـتان در ب) ازدواج فاميلي 

 و رضـايت  (MCQ)، تعـارض زناشـويي   )ENRICH(ضـايت زناشـويي اينـريچ     ر يها  پرسشنامه

نتايج تحليل واريـانس چنـد متغيـره و تـك متغيـره          . ها اجرا شده است      بر روي آن   (ISS)جنسي  

بجز بعـد ارتبـاط   ( رضايت زناشويي و ابعاد آن يرهايحاكي از تفاوت معنادار دو گروه در متغ       

 نـشان داد كـه      هـا   يانگينمقايسه م . رضايت جنسي بود  ، تعارض زناشويي و ابعاد آن و        )جنسي

 غير فاميلي از رضايت زناشـويي و رضـايت جنـسي بـالاتر و تعـارض        يها  زنان داراي ازدواج  

به طور كلي نتايج .  غيرفاميلي برخوردارند  يها   نسبت به زنان داراي ازدواج     تري  يينزناشويي پا 

 غيـر فـاميلي از ارتباطـات        يهـا   اجپژوهش حاضـر حـاكي از آن اسـت كـه زوجـين داراي ازدو              

  .رضايت بخش تري نسبت به زوجين داراي ازدواج فاميلي برخوردارند

  

 . فاميلييها تعارض زناشويي، رضايت زناشويي، رضايت جنسي، ازدواج: ها كليدواژه
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  مقدمه

و هـسته مركـزي     ترين واحد اجتماعي      يرينهدخانواده  
كـنش   كـه داراي د شبا يتر م اجتماعي گستردهي ها  سازمان

خانواده در حكم بافـت سـلولي       . وري هاي متعددي است   
از زماني كنشوري    و   كند  ي اجتماعي عمل م   يها  براي اندام 

برقراري پيوند محكم و دائم بـين       كند كه     يمخود را آغاز    
از آن تحـت عنـوان      امـري كـه      يابـد   يزن و مرد تحقق م    
هـم   يكي از كـنش وري هـاي م        .شود  يازدواج نام برده م   

گـسترش  ، برقراري روابط عاطفي بين زن و مرد و          خانواده
هـا   است كه مايه آرامش هـر دوي آن سلامت روانشناختي  

  . ]1[د شو يم
 1پديد آمدن اختلاف و تعـارض      كرد كه    فراموشنبايد  

به دليـل ماهيـت     . غير طبيعي نيست  بين زن و شوهر امري      
وري همسران در فضاي زندگي مشترك، گـاه پـيش            كنش

 كه اختلاف ديدگاه بـين زوجـين روي دهـد و يـا             آيد  يم
نتيجه چنـين تعـاملات     . ها برآورده نشود    هاي آن   اينكه نياز 

منفي، ناخـشنودي، نااميـدي و احـساس خـشم همـسران          
امروزه ثابـت شـده     . ارش شده است  نسبت به يكديگر گز   

ــسياري از آشــفتگ  ــت ب ــه عل ــاي ياســت ك ــي و ه  روان
به .  زناشويي عدم رضايتمندي جنسي است     هاي  يناسازگار

 درصد مـردان و     30 تا   20 دهد  ي كه آمارها نشان م    يطور
 درصد زنان آمريكايي به علت عدم رضايت جنسي بـه          15

 40كـه   اشـاره شـده     . آورند  ي روي م  فرا زناشويي روابط  
 پنهـاني در همـسران      يهـا    و معاشرت  ها  يانتدرصد از خ  

ايراني ناشي از عدم رضايتمندي جنسي يكـي از زوجـين           
 مختلف نشان داده شـده اسـت        يها  در پژوهش . ]2[است  

 بين فردي زوجين بـا رضـايت        يها  كه رضايت از ارتباط   
 و رضايت جنسي پـايين،      ]3[ها همبستگي دارد      جنسي آن 

ي كاهش ارتباط در مردان و نه زنان اسـت      كننده يبين  پيش
اند كـه بـين رضـايت          مختلف نشان داده   يها  پژوهش. ]4[

جنسي با عزت نفس، تجارب گسترده جنسي، رضـايت از          
ارتباطات، مـشكلات جنـسي، صـميميت، خـود افـشايي           
جنسي و خود افشايي غير جنسي و دارا بودن سـطحي از            

نتايج پژوهـشي   . ]5[بدكاركردي جنسي رابطه وجود دارد      
                                                 
1. Conflict 

 زن انجام شده حـاكي از آن اسـت كـه     8500كه بر روي    
نـه تنهـا بـه      ،   به ارگاسـم جنـسي بـراي زنـان         يابي دست

سازگاري جنسي بلكه به رضايت از كل رابطـه زناشـويي           
همچنين در هنگام تعـارض ميـان زوجـين،         . بستگي دارد 

يكي از دو معيار فراواني ارگاسم يا ميزان رابطه جنسي به           
 .  ]6[د كن ي كمتر از حد معمول تنزل پيدا مسطحي

 كه كيفيـت    كند  ي چنين فرض م   2مدل مبادله بين فردي   
هـا اثـر    ارتباط زن و شوهر بـر روي رضـايت جنـسي آن        

از اين ديدگاه، زوجيني كـه داراي تجـارب    . ]7[گذارد    يم
ه هستند، احساس عاشق بودن ندارند و       تعارضات حل نشد  

از يكديگر فاصله عاطفي دارنـد، داراي رضـايت جنـسي           
تحقيقات نشان داده است كـه خـود        . ]8[باشند    يكمتري م 

 منجر به رضايت بيشتر از ارتباط و در ادامه منجر           3افشايي
عكس اين ارتباط نيز    . ]9[شود    يبه رضايت جنسي بالاتر م    

 بين رضايت از ارتبـاط و       به بيان ديگر رابطه   . صادق است 
 ـ    در نظريـه مـشابه     . ]3[باشـد     يرضايت جنسي دوسويه م

 را  5 نظريه وابستگي متقابـل    ،4ديگري، مدل سرمايه گذاري   
 را بـه    يا   به هـم وابـسته     ي و ساختارها  كشد  يبه تصوير م  

. گيـرد   ياوم يك رابطه به كار م     منظور تحليل گرايش به تد    
 7ها  يگزين، كيفيت جا  6اين عوامل عبارتند از سطح رضايت     

 ، كه در مجمـوع بـر روي تعهـد           8و ميزان سرمايه گذاري   
در اين مدل سـطح رضـايت بـه معنـاي           . گذارند  يتأثير م 

تجربه احساسات مثبت در مقابل احساسات منفي در يـك          
 كـه همـسر يـا       رضايت به اين بـستگي دارد     . رابطه است 

 ديگـري را برطـرف   يازهـاي طرف مقابـل تـا چـه حـد ن        
 بـه معنـاي مطلوبيـت ادراك        ها  يگزينكيفيت جا . سازد  يم

كيفيـت  .  براي يك رابطه است    ها  يگزينشده از بهترين جا   
 بر پايه اين مسئله استوار است كه تا چه حـد            ها  يگزينجا

ج  به طور موثري در خـار      تواند  ي افراد م  يازهاي ن ينتر  مهم
نهايتاً سومين عامل   . ها بر آورده گردد      جاري آن  ي از رابطه 

                                                 
2. The Interpersonal Exchange Model 
3. self disclosure 
4. investment model 
5. Interdependence Theory 
6. level of satisfaction 
7. quality of alternatives 
8. investment size 
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  فاميلي و غيرفاميلييها زنان داراي ازدواجمقايسه  :تعارض زناشويي، رضايت زناشويي و رضايت جنسي

يعني اندازه سرمايه گذاري به منابعي اشـاره دارد كـه بـه             
 ـيا وقتي رابطه. شوند ييك رابطه وابسته م     گيـرد  ي شكل م

دو طرف بسياري از منابع را مستقيماً در رابطـه اشـان بـه              
  . ]10[ كنند ياميد بهبود و ارتقاي آن سرمايه گذاري م

رضايت زناشويي بـه عنـوان احـساسات خـشنودي،          
رضايت و لذت تجربه شده از طـرف همـسر بـا در نظـر               

 .شده اسـت   زندگي زناشويي تعريف     يها  گرفتن همه جنبه  
همچنين رضايت جنسي قضاوت هر فرد راجع بـه رفتـار           

 تعريـف   كنـد   يجنسي خود كه آن را لذت بخش تصور م        
دهنـد كـه رضـايت        مطالعات نـشان مـي    . ]11[شده است   

 و رضـايت از     يجنسي ارتباط مثبتـي بـا سـلامت عمـوم         
همچنـين مطالعـات مختلـف نقـش        . ]12[ارتباطات دارد   

رضايت زناشويي را در افـزايش بهزيـستي روانـي مـورد            
مطالعه مروري حـاكي از ارتبـاط       يك  . اند  توجه قرار داده  

بين رضايت و فعاليـت جنـسي از يـك سـو و بهزيـستي               
هيجاني، رضايت همسر و كيفيت زنـدگي كلـي از سـوي            

 همچنين بين تمام ابعاد صميميت تجربـه        ]13[ديگر است   
صــميميت عــاطفي، اجتمــاعي، جنــسي، ذهنــي و (شــده 

و رضـايت زناشـويي در هـر دو جـنس رابطـه             ) تفريحي
  .]14[معنادار وجود دارد 

بايد توجه كرد كه صحبت از رضايت يا عدم رضايت          
 ازدواج .شكل گيري ازدواج بـستگي دارد ه وجين به نحو  ز

از نظر گزينش همسر به دو نـوع درون گروهـي يـا درون             
 شود  ي تقسيم م  2 و برون گروهي يا برون همسري      1همسري

 ـ       ]15[ ازدواج . باشـد   ي كه ازدواج فاميلي جزء دسته اول م
فاميلي را پيوند زناشويي ميان خويشاوندان نسبي تعريـف         

) WHO (3از نظر سازمان بهداشت جهـاني     . ]16[اند    كرده
 عمـه، عمـو، دايـي و        يها  شامل نوه (ازدواج درجه چهار    

. ]17[د  شو  ييا كمتر به عنوان ازدواج فاميلي تلقي م       ) خاله
 فاميلي در غرب و جنوب آسيا، شمال آفريقـا،      يها  ازدواج

اين . هند و آسياي مركزي و قسمتي از شوروي رايج است         
 درصـد گـزارش شـده       55 تـا    20ميزان در برخي مناطق     

 درصـد از    33 دختر عمو تقريبـاً      -ازدواج پسر عمو  . است
                                                 
1. endogamy 
2. exogamy 
3. World Health Organization 

 عربي به خـود اختـصاص       يها را در كشورها     كل ازدواج 
 306343 در پژوهشي در ايران در يك نمونه         ]18[د  ده  يم

 بـه طـور      مختلف، نـرخ ازدواج فـاميلي      ينفري از نژادها  
ميـزان ازدواج   .  درصد گزارش شـده اسـت      6/38 متوسط

 ميزان  ينتر  فاميلي از لحاظ جغرافيايي در شمال كشور كم       
 57(و در شـرق كـشور بيـشترين ميـزان           )  درصد 9/15(

 و از   هـا   يعه بيشتر از ش   ها  ي، از لحاظ مذهب در سن     )درصد
و در  ) 9/59(هـا بيـشترين ميـزان         لحاظ قوميت در بلـوچ    

. ]19[را داشـت    ) 6/35( ميـزان    ينتـر    شيعه كم  يها  فارس
 ي فاميلي در روستاها و شـهرها     يها  همچنين ميزان ازدواج  
ــه ــسبت ب ــراد داراي ي شــهرهاكوچــك ن ــزرگ، در اف  ب

تحصيلات پايين نسبت به افراد داراي تحصيلات بـالا، در          
ماننـد   (هـا   يـت  با سن پايين و در برخـي قوم        يها  ازدواج

بيـشتر رواج دارد  ) ماننـد مـسلمانان  (و مـذاهب   ) ها  عرب
 ـ      يا  مطالعه. ]22 و   21،  20[  كـه   دهـد   ي در ژاپـن نـشان م

 فـاميلي  يهـا  توصيه والـدين بـراي تـن دادن بـه ازدواج        
 ـااين نـوع   دليل افراد براي    ينتر  مهم  كـه  باشـد  يزدواج م

دليل اين توصيه شناخت بيشتر خويـشاوندان از يكـديگر          
 از يهـا  وصلت با خودي، اجبار و ازدواج     . ذكر شده است  

 ي دوران كـودكي و فـشارها      هاي  يقبل تعيين شده، دوست   
ايـن نـوع    بيرون از خانواده براي ازدواج فاميلي از دلايل         

  .]23[ازدواج ذكر شده است 
 هـاي   يژگـي  و اي  يسه اندكي به بررسي مقا    يها  پژوهش

. انـد    فاميلي و غير فاميلي پرداختـه      يها  مختلف در ازدواج  
ها نشان داده شـده اسـت كـه افـراد             در برخي از پژوهش   

 فاميلي از رضـايت زناشـويي كمتـر و          يها  داراي ازدواج 
 غيـر   يهـا   تعارض بيشتري نسبت به افـراد داراي ازدواج       

هـا بـين      در سـاير پـژوهش    . ]25و24[ند  فاميلي برخوردار 
 حل تعارض و مهارت حل مـسأله        يكيفيت رابطه، الگوها  

 فاميلي و غيـر فـاميلي تفـاوت         يها  زوجين داراي ازدواج  
عـواملي همچـون    .]27و   26[معناداري يافت نشده اسـت      

وضعيت اجتماعي و اقتصادي فردي و خانوادگي زوجـين         
و ارتباطات خانوادگي بـر ميـزان تعارضـات و رضـايت            

با توجـه بـه اينكـه فـشار     . گذارد  ياشويي زوجين اثر م   زن
 ـ          ـ  ياقتصادي يكي از عوامل تعارض زا بين زوجين م د باش
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 بـراي   يا  ، ازدواج فاميلي به عنوان تعديل كننده      ]29و   28[
 اجتماعي و اقتصادي بر سازگاري زوجـين        يتأثير فشارها 

شـوهر  نهايتاً وابستگي شديد زن و      . ]20[د  شو  يمحسوب م 
 1 ارتبـاطي ناكارآمـد    يباورهاو  به خويشاوندان و دوستان     

كي از عوامل كاهش رضـايت زوجـين و جـدايي زن و             ي
  . ]28[ شوهر گزارش شده است

 فـاميلي در  يهـا  ازدواجد قابل توجـه  وجوبا توجه به  
 كمي تعارضات و رضايتمندي اين نوع       يها  ايران، پژوهش 

ــرار داده  از ازدواج ــي ق ــورد بررس ــا را م ــر  ه ــد و اكث ان
 فاميلي مرتبط   يها   انجام شده بر روي ازدواج     يها  پژوهش

 و اخـتلالات  هـا  يبا شناسايي بروز و شيوع انواع نابهنجار   
 مثال در تحقيقات مشخص شـده       براي. باشد  يمادرزادي م 

 فاميلي بـا شـيوع      يها  است كه فرزندان حاصل از ازدواج     
نسبت به جمعيـت عمـومي دچـار        )  برابر 3 تا   2(بيشتري  
 ـ    هاي  ينابهنجار ؛ ]30 و 17[د  شـون   ي مادرزادي و ژنتيكي م

تـر در خـصوص     به ديدگاهي روشنيابيلذا به منظور دست 
نوع ازدواج و عوامل موثر بر آن، پژوهش حاضر بررسـي           

يت جنـسي را    رضايت زناشويي، تعارض زناشويي و رضا     
 فاميلي و غير فـاميلي      يها  در دو گروه زنان داراي ازدواج     

 مـسأله  بدين خاطر    .را در دستور كار خود قرار داده است       
رضـايت زناشـويي،    اساسي تحقيق حاضر اينست كه آيـا        

ــسيرضــايت  ــارضجن ــان   زناشــويي و تع داراي در زن
  است؟تفاوت م فاميلي و غير فاميلي يها ازدواج

  روش 

  :حقيق نوع ت����

 اي   مقايـسه  –تحقيق حاضر، پيرو طرحي از نـوع علـي        
باشد كه در آن به مقايـسه متغيرهـاي مـوردنظر در دو              مي

گروه داراي ازدواج فاميلي و غير فاميلي در زنان پرداخته          
   .است

  : آزمودني����

پـژوهش حاضـر در برگيرنـده تمـامي          جامعه آمـاري  
ر تهران   شه هاي  يمارستانپرستاران زن متأهل و شاغل در ب      

                                                 
1. dysfunctional relationship beliefs 

 با توجه به اينكه مقايسه بين دو گـروه مـدنظر            .بوده است 
 نفر، نمونه مربوط به ازدواج فاميلي       91 در كل    بوده است، 

 نفر، نمونه مربوط بـه ازدواج غيـر فـاميلي مـورد             100و  
نمونـه گيـري در دو مرحلـه انجـام          . بررسي قرار گرفتند  

 شـهر    دولتي هاي  يمارستاندر مرحله اول از ميان ب     . گرفت
. تهران سه بيمارستان به صورت تصادفي انتخـاب گرديـد         

در مرحله دوم پاسخ دهندگان متناسب بـا حجـم جامعـه            
و نمونه، بـه    ) تعداد پرستاران زن شاغل در هر بيمارستان      (

 ورود بـه   يارهـاي مع. صورت تصادفي انتخـاب گرديدنـد     
دارا بـودن تحـصيلات حـداقل       : پژوهش عبارت بودند از   

 -تن ازدواج فاميلي به صورت پـسر عمـو        كارشناسي، داش 
 دختر خاله،   - دختر دايي، پسر خاله    -دختر عمو، پسر عمه   

 دختر عمه و ازدواج غير فاميلي، داشتن حداقل   -پسر دايي 
 سال از زندگي مـشترك و رضـايت         2يك فرزند، گذشتن    

ميـانگين  .  پـژوهش  يهـا   شفاهي براي پر گردن پرسشنامه    
ــار( ــان دار) انحــراف معي ــني زن ــاميلي و س اي ازدواج ف

 58/32و  ) 03/6 (33/33غيرفاميلي بـه ترتيـب برابـر بـا          
  .بوده است) 7/5(

  : ابزارهاي تحقيق����

ابزارهاي مورد استفاده در تحقيق حاضر به شرح ذيـل          
  : باشد يم

پرسـشنامه  : (MCQ) 2پرسشنامه تعارضات زناشويي)1
(MCQ)            بر اساس تجارب باليني در ايـران سـاخته شـده 

 يهـا  تعارضش   سوالي براي سنج   42ن پرسشنامه   اي. است
پرسشنامه ياد شده   . گيرد  يزن و شوهر مورد استفاده قرار م      

 كـه عبارتنـد   سنجد يهفت بعد از تعارضات زناشويي را م 
 يهـا   از كاهش همكاري، رابطه جنسي، افـزايش واكـنش        

هيجاني، افزايش جلب حمايت فرزنـدان، افـزايش رابطـه          
د، كاهش رابطـه خـانوادگي بـا        فردي با خويشاوندان خو   

خويشاوندان همسر و دوستان و جدا كردن امـور مـالي از     
پاسخ سوالات بر اساس طيف ليكرت بوده كه به         . يكديگر

 وقت، بندرت، گاهي اوقات، اكثـر اوقـات و          يچصورت ه 
. گردد  ي نمره گذاري م   5 تا   1 و به صورت     باشد  يهميشه م 

                                                 
2. marital conflict questionnaire (MCQ) 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

  
 

15

  فاميلي و غيرفاميلييها زنان داراي ازدواجمقايسه  :تعارض زناشويي، رضايت زناشويي و رضايت جنسي

. باشـد   يارض بيشتر م  در اين ابزار نمره بيشتر به معناي تع       
ضريب پايايي براي كل پرسشنامه از طريق آلفاي كرونباخ         

 بدست آمده كه    92/0 و از طريق باز آزمايي       80/0 و   52/0
ايـن  . باشد  ينمايانگر پايايي مناسب آن در جامعه ايراني م       

در . پرسشنامه از روايي محتوايي خوبي برخـوردار اسـت        
اي مقـدماتي و  مرحله تحليل مـواد آزمـون، پـس از اجـر     

ــشنامه و    ــل پرس ــا ك ــوال ب ــر س ــستگي ه ــبه همب محاس
 ســوال اوليــه حــذف 55 ســوال از 13هــاي، آن  يــاسمق

  . ]32  و31[گرديدند 
: )ENRICH (1پرسشنامه رضايت زناشويي اينـريچ    )2

 - خرده   12 سوال بسته و     115فرم اصلي اين پرسشنامه از      
 5قياس اول آن كـه      مقياس تشكيل شده است كه به جز م       

پاسخ بـه   .  سوال است  10 شامل   ها  ياسسوال دارد، بقيه مق   
كاملاً موافق ـ موافق ـ نه    (اي ينه گز5سؤالات به صورت 

. اسـت ) موافق و نه مخالف ـ مخـالف ـ كـاملاً مخـالف     
 پرســشنامه بــراي بررســي رضــايت يــن از اپژوهــشگران

 كــه هــر يــك از نــد و معتقدنــدزناشــويي اســتفاده نمود
 هـاي  ينه اين پرسشنامه در ارتباط با يكي از زم       يها  وضوعم

پايـايي پرسـشنامه در خـارج از ايـران مـورد            . مهم است 
بررسـي اعتبـار افتراقـي      . بررسي و تأييد قرار گرفته است     

 زوجين راضي و    تواند  يپرسشنامه نشان داد كه اين ابزار م      
 درصد متمـايز    95 تا   85ناراضي را از يكديگر با اطمينان       

 ايـن پرسـشنامه در ايـران    يي ا محتواعتبار. ]34 و  33[ند  ك
پايايي آن را   ضريب همچنين  . ته است گرفار  تأييد قررد  مو
با . ه اســـتمدآست د به 93/0ي كرونبـــاخ  لفاآطريق از 

كه ) السؤ115(پرسشنامه ت   لااسؤدن   بود   يازتوجه به 
نسخه ،  ودنيها ميشدموازه آز نداز ا موجب خستگي بيش 

ه و ضريب آلفاي كرونباخ آن      اين پرسشنامه تهي  لي ا سو47
ــده  95/0 ــزارش ش ــد كه نشاگ ــايي هندن ين ي ابالاه پاي

 زن و   يهـا   اين پرسشنامه ابعـاد نقـش     . پرسشنامه ميباشد
ــايت   ــين، رض ــسايل زوج ــدان و م ــرد، ازدواج و فرزن م
زناشويي، مسايل شخصي، اوقات فراغـت بـا دوسـتان و           

  .]35[د سنج ياقوام و روابط جنسي را م

                                                 
1. Enriching and nurturing relationship issues, 
communication and happiness (ENRICH) 

 بـراي  ايـن ابـزار  : (ISS) 2مقياس رضايت جنـسي  )3
ايـن  . ه اسـت  ارزيابي سطوح رضايت زوجين ساخته شـد      

آزمـودني بـه هـر      پاسخ  . باشد  ي سوال م  25مقياس داراي   
 6 تـا    0 بـين    يا   درجه 7ماده آزمون در سطح يك مقياس       

 در كـل    هـا   ي و در مجموع نمره آزمـودن      شود  يمشخص م 
 از  يا  همچنـين پـاره   .  در نوسان است   150 تا   0تست بين   

نمره بالا در   .  مقياس، نمره گذاري معكوس دارند     يها  ماده
پايـايي  . اين مقياس منعكس كننده رضايت جنـسي اسـت        

ن ابزار از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ و باز آزمايي به            اي
. باشـد   ي بدست آمده كه قابل قبول م      93/0 و   91/0ترتيب  

همچنين اين ابزار توانايي تشخيص زوجـين دارا و بـدون           
 همبستگي ايـن مقيـاس بـه        ]36[مشكلات جنسي را دارد     

 بدست آمـده كـه      75/0پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ     
 اعتبار محتواي اين پرسـشنامه در       .]37[ باشد  يقابل قبول م  

پژوهش حاضر توسط چند تن از اساتيد مـورد بررسـي و            
  .تأييد قرار گرفته است

  :ها  شيوه تحليل داده����

 ز آمـار توصـيفي،    علاوه بر اسـتفاده ا    در اين پژوهش    
ــروه داراي    ــق در دو گ ــاي تحقي ــسه متغيره ــراي مقاي ب

ــا ازدواج ــاميلي يه ــانو ف ــل واري ــاميلي از تحلي س  غيرف
  . استفاده شده است  MANOVAچندگانه يا

  نتايج

ــدول  ــي و1ج ــي برخ ــاي يژگ ــته ــناختي   جمعي ش
 1طور كه نتـايج جـدول         همان. دهد  يم  را نشان  ها  يآزمودن
 فاميلي و غيرفـاميلي     يها  ، زنان داراي ازدواج   دهد  يم نشان

شـناختي مـشابهي      جمعيت هاي  يژگيتا حد امكان داراي و    
  .باشند يم

 Fدهـد كـه مقـدار     نشان مي2در جدول نتايج مندرج 

مربوط به آمـاره لامبـداي ويلكـز در متغيـر نـوع ازدواج              
توان از تفاوت حداقل  بنابراين مي) P< 0.05(معنادار بوده 

يك متغيـر وابـسته در دو گـروه داراي ازدواج فـاميلي و             
ادامه بررسي مربوط بـه تـك تـك    . غيرفاميلي سخن گفت  

 .ه خواهد شد پي گرفت3متغيرها در جدول 
 

                                                 
2. Index of sexual satisfaction (ISS) 
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  8شماره  / دوره جديد   /1392بهار و تابستان   /بيستمسال  /دانشگاه شاهد / شناسي باليني و شخصيت  روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 20th Year/ Spring & Summer 2013 / No. 8 

   به تفكيك نوع ازدواجها ي جمعيت شناختي آزمودنهاي يژگيو. 1جدول 
  نوع ازدواج

  غير فاميلي  فاميلي
  كل

  شاخص

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  سيكل
  7  7/7  4  4  11  8/5  

  ديپلم
  16  6/17  12  12  28  7/14  

  فوق ديپلم
  15  5/16  23  23  38  9/19  

  ليسانس
  44  4/48  47  47  91  6/47  

  فوق ليسانس
  5  5/5  10  10  15  9/7  

  تحصيلات

  دكتري
  3  3/3  4  4  7  7/3  
   سال6 تا 2
  44  4/48  48  48  92  2/48  
   سال11 تا 7
  30  33  34  34  64  5/33  
   سال16 تا 12
  13  2/14  15  15  28  7/14  

  مدت ازدواج

   سال به بالا17
  4  4/4  3  3  7  1/8  

   سال28 تا 23
  25  5/27  24  24  49  1/30  

   سال33 تا 29
  30  33  32  32  62  5/32  

   سال38 تا 34
  20  22  22  22  42  4/26  

   سال43 تا 39
  11  2/13  16  16  28  5/14  

  ها يسن آزمودن

   سال به بالا43
  5  5/5  7  7  10  2/5  
1  
  61  67  71  71  132  1/69  
2  
  تعداد فرزندان  6/24  47  24  24  3/25  23  

3  
  7  7/7  5  5  12  3/6  

  
 رضايت زناشويي، تعارض زناشويي و رضايت جنسي يرهاينتايج مربوط به تحليل واريانس چند متغيره تفاوت نمره كلي متغ. 2جدول 

   فاميلي و غير فاميلييها در دو گروه زنان داراي ازدواج

  )فاميلي و غير فاميلي(نوع ازدواج   
    

  آماره
        

  )P( يسطح معني دار F  ارزش آماره
    

  1اثر پيلاي
      

016/0 84/11 001/0 
    

  2لامبداي ويلكز
      

84/0 84/11 001/0 
    

  3اثر هتلينگ
      

19/0 84/11 001/0 
    

  4ترين ريشه روي بزرگ
      

19/0 84/11 001/0 

 
                                                 
1. Pillai's Trace 
2. Wilks' Lambda 
3. Hotelling's Trace 
4. Roy's Largest Root 
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  فاميلي و غيرفاميلييها زنان داراي ازدواجمقايسه  :تعارض زناشويي، رضايت زناشويي و رضايت جنسي

نسي در دو  رضايت زناشويي، تعارض و رضايت جيرهاي توصيفي و تحليل واريانس تك متغيره مربوط به متغيها شاخص.3جدول 
   فاميلي و غير فاميلييها گروه زنان داراي ازدواج

  انحراف استاندارد  ميانگين  نوع ازدواج  مقياس
مجموع 

  مجذورات

ميانگين 

  مجذورات
F  

(P) 
    

  غيرفاميلي
    

6/146  72/25  
    

  فاميلي
    

  رضايت زناشويي  24/24  75/129
    

  كل
    

57/138  35/26  

61/13531  61/13531  
59 /21  

)001/0(  

    
  غيرفاميلي

    
07/74  55/17  

    
  فاميلي

    
  تعارض  18/30  22/94

    
  كل
    

67/88  34/26  

10/19344  10/19344  
48/32  

)001/0(  

    
  غيرفاميلي

    
98/109  23/20  

    
  فاميلي

    
  رضايت جنسي  14/21  44/102

    
  كل
    

39/106  96/20  

95/2708  95/2708  
32/6  

)013/0(  

 
 رضايت زناشويي و تعارض در دو گروه زنان يها نتايج مربوط به تحليل واريانس چند متغيره تفاوت نمرات ابعاد پرسشنامه. 4جدول 

   فاميلي و غير فاميلييها داراي ازدواج

  )فاميلي و غير فاميلي(نوع ازدواج   
    

  آماره
    

  )P (سطح معني داري F  ارزش آماره
    

  اثر پيلاي
    

31/0 25/6 001/0 
    

  لامبداي ويلكز
    

68/0 25/6 001/0 
    

  اثر هتلينگ
    

46/0 25/6 001/0 
    

  ترين ريشه روي بزرگ
    

46/0 25/6 001/0 
                     

 يرهـاي  حاكي از تفاوت معنادار در متغ      3نتايج جدول   
رضايت زناشويي، رضايت جنسي و تعارض در بين زنـان        

 ـ ). P< 0.05 (باشـد  يداراي ازدواج فاميلي و غير فاميلي م
 يها   كه زنان داراي ازدواج    دهد  ي نشان م  ها  يانگينمقايسه م 

غير فاميلي از رضايت زناشويي و رضايت جنسي بالاتر و          
 غيـر   يهـا    نسبت به زنان داراي ازدواج     تري  يينتعارض پا 

  .فاميلي برخوردارند
 Fدهد كـه مقـدار     نشان مي4نتايج مندرج در جدول 

ر متغيـر نـوع ازدواج      مربوط به آمـاره لامبـداي ويلكـز د        
توان از تفاوت حداقل  بنابراين مي) P< 0.05(معنادار بوده 

يك متغيـر وابـسته در دو گـروه داراي ازدواج فـاميلي و            

ادامه بررسي مربوط بـه تـك تـك    . غيرفاميلي سخن گفت 
 . پي گرفته خواهد شد5متغيرها در جدول 

 حاكي از تفاوت معنادار در تمام ابعـاد         5نتايج جدول   
عارض زناشويي و رضايت زناشـويي بجـز بعـد روابـط            ت

در بـين زنـان داراي ازدواج       ) هدر اين پرسـشنام   ( يجنس
ــ ــاميلي م ــر ف ــاميلي و غي ــسه ). P< 0.05 (باشــد يف مقاي

 غيـر   يهـا    كه زنان داراي ازدواج    دهد  ي نشان م  ها  يانگينم
فاميلي در تمام ابعاد پرسشنامه رضايت زناشويي از نمـره          

م ابعاد پرسشنامه تعـارض زناشـويي نمـره        بالاتر و در تما   
 فـاميلي   يهـا    نـسبت بـه زنـان داراي ازدواج        تـري   يينپا

 .برخوردارند
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 توصيفي و تحليل واريانس تك متغيره مربوط به ابعاد پرسشنامه رضايت زناشويي و تعارض زناشويي در دو يها شاخص. 5جدول 
   فاميلي و غير فاميلييها گروه زنان داراي ازدواج

  ميانگين  نوع ازدواج  ياسمق
انحراف 

  استاندارد

مجموع 

  مجذورات

ميانگين 

  مجذورات
F  

(P) 

  32/9  36/33  غيرفاميلي
   زن و مرديها نقش  68/8  71/28  فاميلي

  29/9  15/31  كل
28/1028  28/1028  

62/12  
)001/0(  

  06/6  65/25  غيرفاميلي
  ازدواج و فرزندان و مسايل زوجين  62/6  03/23  فاميلي

  56/5  4/24  كل
31/326  31/326  

09/11  
)001/0(  

  34/5  35/18  غيرفاميلي
  رضايت زناشويي  39/5  74/16  فاميلي

  41/5  58/17  كل
07/124  07/124  

30/4  
)039/0(  

  5/83  05/23  غيرفاميلي
  مسايل شخصي  97/5  52/19  فاميلي

  14/6  37/21  كل
87/594  87/594  

08/17  
)001/0(  

  46/4  11/17  غيرفاميلي
  اوقات فراغت با دوستان و اقوام  94/3  38/15  فاميلي

  38/4  29/16  كل
83/141  83/141  

63/7  
)006/0(  

  05/5  43/14  غيرفاميلي
  2/6  96/13  فاميلي

رضايت 

  زناشويي

  روابط جنسي

  62/5  2/14  كل
70/10  70/10  

34/0  
)556/0(  

  18/2  8/7  غيرفاميلي
  كاهش همكاري  18/5  41/10  فاميلي

  27/4  04/9  كل
71/323  71/323  

42/19  
  

  14/3  61/9  غيرفاميلي
  كاهش روابط جنسي  32/3  01/13  فاميلي

  64/3  23/11  كل
08/551  08/551  

74/52  
)001/0(  

  2/5  51/14  غيرفاميلي
  افزايش واكنش هيجاني  6/66  34/18  فاميلي

  23/6  34/16  كل
12/699  12/699  

79/19  
)001/0(  

  62/4  8  غيرفاميلي
  افزايش جلب حمايت فرزندان  06/6  37/11  فاميلي

  6/5  61/9  كل
25/542  25/542  

90/18  
)001/0(  

  19/3  76/8  غيرفاميلي
  افزايش رابطه با خويشاوندان خود  10/4  46/12  فاميلي

  09/4  52/10  كل
58/506  58/506  

73/31  
)001/0(  

  32/3  97/8  غيرفاميلي
  كاهش رابطه با خويشاوندان همسر  62/4  23/12  فاميلي

  3/4  52/10  كل
79/652  79/652  

82/48  
)001/0(  

  75/3  22/16  غيرفاميلي
  61/4  23/17  فاميلي

  

تعارض 

  زناشويي

  جدا كردن امور مالي از يكديگر

  2/4  7/16  كل
67/48  67/48  

78/2  
)097/0(  
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  بحث و نتيجه گيري

 مربوط بـه    يها  ه تفاوت  مقايس پژوهش حاضر با هدف   
تعارض زناشويي، رضايت زناشويي و رضايت جنـسي در   

 فاميلي و غيرفـاميلي از      يها   زن متأهل داراي ازدواج    191
 100( شـهر تهـران      هاي  يمارستانبين پرستاران شاغل در ب    

ــاميلي و   ــر داراي ازدواج غيرف ــر داراي ازدواج 91نف  نف
  .صورت گرفت) فاميلي

نتايج پژوهش نشان داد كـه بـين زنـان داراي ازدواج            
 رضـايت زناشـويي،     يرهـاي فاميلي و غير فـاميلي در متغ      

تعارض و رضايت جنسي تفاوت معنادار وجود دارد بدين         
 ـ    يهـا   معنا كه زنان داراي ازدواج     ايت  فـاميلي داراي رض

زناشويي و جنسي بالاتر و تعارض كمتري نسبت به زنـان           
 اين نتـايج همـسو بـا      . باشند  ي فاميلي م  يها  داراي ازدواج 

يكي از دلايلـي     .]25و   24[ باشد  ي ديگر م  هاي  يافته برخي
 يهـا    منجر به افـزايش نارضـايتي در ازدواج        تواند  يكه م 

دد، احتمــال بيــشتر بــروز نابهنجــاري هــاي فــاميلي گــر
مسئله ديگري كه   . باشد  يمادرزادي در فرزندان اين افراد م     

 كـشيده شـدن     دهـد   يها را تحت تأثير قرار م       اين ازدواج 
. باشـد   يها و ساير بستگان م      اختلافات زناشويي به خانواده   

 ـ        همان ، در هنگـام    دهـد   يگونه كه پژوهش حاضر نـشان م
ــين دا ــارض در زوج ــه تع ــسبت ب ــاميلي ن راي ازدواج ف

  غير فاميلي، ارتباط بـا خويـشاوندان خـودي،         يها  ازدواج
بيـشتر كـاهش     بيشتر افزايش و بـا خويـشاوندان همـسر،        

دهد كه ارتباط با دوسـتان        يم همچنين نتايج نشان     .يابد  يم
ي هـا   ازدواجي فـاميلي نـسبت بـه        هـا   ازدواجو اقوام در    

د كـه زوجـين داراي      رس  يمه نظر    ب .غيرفاميلي كمتر است  
يـشتري   ارتبـاطي ناكارآمـد ب     يباورهـا ازدواج فاميلي از    

ــد ــا. برخوردارن ــصوصاً يباوره ــد مخ ــاطي ناكارآم  ارتب
 مرتبط با ارتباط بسيار نزديك با ديگران        ي ناكارآمد باورها

در رابطه زناشويي منجر به كـاهش سـازگاري زناشـويي           
طور كه اشاره شـد بـروز اختلافـات            همان .]38[د  گرد  يم

 ولي به نظر    شود  يزناشويي در زوجين امري طبيعي تلقي م      
 حل و فـصل ايـن اختلافـات در زوجـين داراي             رسد  يم

 ـ       از جملـه   . باشـد   يازدواج فاميلي و غير فاميلي متفاوت م
 در  -1 فـاميلي عبارتنـد از       يهـا   دلايل افـراد بـه ازدواج     

 افراد از زندگي كمتر اسـت و        هاي فاميلي توقعات    ازدواج
همين عامل ميل افراد بـه چنـين ازدواجـي را بـالا بـرده               

هاي فاميلي كمتر است       نگراني والدين در ازدواج    -2.است
به دليل اينكـه از يكـديگر آشـنايي كامـل دارنـد امـا در         

ها بيـشتر اسـت؛ بـه         ازدواج با فرد غريبه، نگراني خانواده     
زم و كافي ندارنـد و همـين        دليل اينكه از فرد اطلاعات لا     

 -3. كنـد   عامل استرس زيادي را براي والدين ايجـاد مـي         
 توانـد   ي كه اين عامل م    ]23[اجبار والدين و خويشاوندان     

 .]39[ بعدي را فراهم سازد هاي يتيزمينه را براي نارضا

نويسندگان پـژوهش حاضـر بـه ايـن فرضـيه اشـاره             
 كه در افراد داراي جايگاه اجتمـاعي و اقتـصادي           كنند  يم

 غير فاميلي از رضايت بيشتر و تعارض        يها  بالاتر، ازدواج 
كمتــري برخــوردار خواهنــد بــود ولــي در افــراد داراي 

 وضـعيت بـرعكس     تر  يينو اقتصادي پا   وضعيت اجتماعي 
لي از رضـايت بخـشي بيـشتر و          فـامي  يها  بوده و ازدواج  

اين مسئله ناشـي از نقـش       . دباش  يتعارض كمتري همراه م   
تعديل كننده ازدواج فاميلي در ارتباط با تـأثير وضـعيت           

 ،اين با وجود    .]20[د  باش  ياقتصادي بر تعارض زناشويي م    
 كنترل شده ديگري به منظور مقايسه ارتباطات     يها  پژوهش

زوجين داراي وضعيت اجتماعي و اقتصادي بالا و پايين و    
  . گردد يداراي ازدواج فاميلي و غير فاميلي پيشنهاد م

 پژوهش حاضر محدود بـودن      هاي  يتاز جمله محدود  
 در پژوهش حاضـر   ) پرستار(جامعه آماري به زنان شاغل      

 نتايج پـژوهش را محتاطانـه بـه         توان  ي؛ لذا تنها م   باشد  يم
بررسي رضايت از ارتباطات    . جامعه زنان شاغل تعميم داد    

 فاميلي و غير فـاميلي و       يها  زناشويي مردان داراي ازدواج   
 اجتماعي و اقتـصادي فـردي و        هاي  يژگيدر نظر گرفتن و   

  . گردد ي آتي پيشنهاد ميها خانوادگي زوجين در پژوهش
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