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 ـ يبررس و  يشـناخت  روان مـداخلات  ياثر بخش
و  خــانواده محــور ،كــودك محــور يآموزشــ
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   دهيچك
، نقـص در ارتبـاط و تعامـل    يشـه ا يكل ينابجا ماننـد رفتارهـا   يرفتارهابا  ياختلال سميات

ي ن سلامت و رفـاه كودكـان بـاز   يرا در تضم يخانواده نقش اساس ياز طرف. است ياجتماع
ز ين حايسم به والديناسازگارانه كودكان ات يكند، آموزش چگونه مواجه شدن با رفتارها مي
 خـانواده  يروانشـناخت  مـداخلات  يبخش ـ اثـر  يبررس ـ حاضـر  وهشپژ هدف .ت استياهم

 .اسـت  يواقع ـ يزندگ در سميات كودكانهاي  نشانه كاهش بر يبيترك و محور كودك محور،
 مراكـز از . اسـت  كنتـرل  گـروه  و آزمون پس - آزمون شيپ طرح با شيآزما پژوهش روش
 نمونـه  بـا  آنهـا  نيوالد همراه به سميات كودك 12 ،اصفهان شهر سميات كودكان يبخش توان

 داده شـركت  پـژوهش  در و انتخـاب  پـژوهش  بـه  ورودهاي  ملاك توجه با يا خوشه يريگ
 ـمق از سميات كودكانهاي  نشانه يريگ اندازه يبرا. شدند  يواقع ـ يزنـدگ  يبنـد  درجـه  اسي

 خـانواده  مـداخلات  ي برا يب هورن يآموزش -يا مشاوره مدل. شد استفاده سميات كودكان
 ـتحل. شـد  اسـتفاده  محـور  كـودك  مداخلات يبرارفتار  يل كاربرديتحل روش زا و محور  لي
 كه كه داد نشان جينتا .گرفت انجام انسيكوار ليتحل يآمار روش با مدهآ دست بههاي  داده

 و محـور  كـودك  محـور  خانواده يروانشناخت مداخلات تحت كه كودكان گروه 3 نمرات نيب
 ـ تفـاوت  كنتـرل  گـروه  و گرفتند قرار يبيترك  اسـاس  بـر ). p≤0 /001( دارد وجـود  دار يمعن
 بر يبيترك و محور كودك ، محور خانواده مداخلات گرفت جهينت توان مي پژوهشهاي  افتهي

  .اند داشته يرشتيب يبخش اثر يبيترك مداخلات. است موثر سميات كودكانهاي  نشانه كاهش
  
 سميات اختلالهاي  نشانه ور،مح كودك مداخلات محور، خانواده مداخلات :ها واژهديكل
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  مقدمه
 -يعصب ختلالات از يگروه ،يرشد ريگافر تاختلالا

-ياجتمـاع  اختلالات ريسا با سهيمقا در كه هستند يرشد
 يتـر  واضـح  و شده دييتا يشناخت عصب اساس ،يعاطف
 شـناخته  متفاوت صيتشخ پنج با اختلالات نيا.  ]1[دارند
 هـم  از اخـتلال  گر،رت،آسـپر  سـم، يات شـامل  شوندكه مي
 يا گونه به كه رشد نافذ اختلال و يكودك دوران يدگيپاش
 ـ سـم يات. ]2[باشـد  مـي  است شده مشخص گريد  ياختلال

 يص ـيتشخهـاي   يژگيو جمله از و ]3،4[باشد مي مادالعمر
 ياجتماع و ارتباط در رس زود و يجد نقص اختلال نيا

 ـا كه است يتكرار و يا شهيكل يرفتارهاو  ]5،6[بودن ن ي
 .]7،8[هسـتند  اخـتلال  نيا ياصلهاي  يژگيو از سه مورد

 نيوالـد  كـه  استهايي  نشانه نياول از زبان رشد در نقص
 شـتر يب بايتقر زديانگ يبرم علت جستجو به را كودكان نيا

 يباق گنگ شانيزندگ تاسررس در اختلال به مبتلا اشخاص
 صحبت كنند مي صحبت تينها در كه دسته آن و مانند مي

 قـرار  اسـتفاده  مـورد  يكيتحر خود مقاصد يبرا را كردن
 ريضـم  يساز معكوس يدارا كودكان نيا شتريب. دهند مي
 و درك در ناتوان آنها نيا بر علاوه هستند، خود گفتار در
و  هسـتند  جمـلات  و كلمـات  در عواطـف  و يمعان فهم

 ـغ و ثابـت  آنها يصدا تن و تمير كردن صحبت هنگام  ري
 بـه  مبـتلا  افـراد  اتيخصوص ـ گريد از. ]9[باشد مي يعاد

 ـموقع در نامناسـب  يعاطف واكنش سميات اختلال هـاي   تي
 نسبت افراد نيا يعاطفهاي  واكنش. است خاص ياجتماع

 مشـكل  نيا .است نامناسب كنواختي احوال و اوضاع به
 از قبل همواره آن وآغاز شود مي شروع يماهگ 36 از قبل

  . ]10[است يسالگ 3
 سـم يات اختلال وعيش زانيم مورد در يوتمتفا اطلاعات

 هـر  در مورد 22 را اختلال نيا وعيش متوسط .دارد وجود
 ـا در .ه انـد كرد گزارش نفر هزار  اصـفهان  شـهر  در ،راني

، 12 اصفهان شهر در سال 12 تا 6 كودكان در وعيش زانيم
  .]11[است بوده كودك 10000 هر در 15

 ـ اختلال، نيا درمان مورد در  بـه  حصـر من روش چيه
 يبـرا  ياختصاص يدارو زين كنون تا و ندارد وجود يفرد

 انجـام  قـات يتحق طبق اما دهينگرد يمعرف آن يقطع درمان

 ـتحل روش ،يدرمـان  يروشـها  انيم از شده  يل كـاربرد ي
 نستهاتو آنها از يبيتركو  يدرمان گفتار ،يكاردرمان ،1رفتار
ش رو. ]12(آورد وجود به كودكان نيا در يشتريب يبهبود
بـا اسـتفاده از    يا مداخلـه درمـان  يرفتار  يل كاربرديتحل
 و يرفتـار هاي  نشانه دادن كاهشبا  يل رفتار كاربرديتحل

 رشـد  و ييابتـدا  ،افتـه ي ريتاخ يكاركردها رشد به كمك
كـه بـر    خـود  از مراقبـت هاي  مهارت و زبان مانند افتهينا

 ـو يه برنامه آموزشيق كودك، تهيدق يابياساس ارز ژه و ي
 ـر فشرده نفر به نفر توسط مربكا  ـان آمـوزش د ي ده و بـا  ي

است كه  ينرياسك اي يكنش يساز ياستفاده از روش شرط
 يشد كه توانسته بود ط مي وه لوواس شناختهيابتدا با نام ش

 ـيدو ساله به نتا يقاتيك طرح تحقي . ابـد يدسـت   يج مثبت
نفـره كـودك و   19ك گروه ي ين بار رويطرح لوواس اول

ن يسه گـروه در سـن  هر (نفره  21و  20كنترل با دو گروه 
 40سال و بـا كـار فشـرده     2به مدت  )ر دبستانيمقطع ز

. ساعت در هفته، به صورت نفر بـه نفـر صـورت گرفـت    
 ـ 47ق نشان داد ين تحقيج اينتا بـا   يدرصد از گروه تجرب
. شـداند  ي، موفق به ورود بـه مـدارس عـاد   107ن يانگيم

 ـتحق يريگيدر پ يگريق ديتحق لـوواس توسـط مـك    ق ي
ر يج آن نشان داد تـاث يصورت گرفت و نتا1979در  2نياك

 ـرفتار پا يل كاربرديآموزش به روش تحل در  .دار اسـت ي
بـرن   يدانشگاه مرداك به سرپرسـت  يبرنامه مداخله درمان

 يل كـاربرد يماه با روش تحل 24كه در مدت  3چيبرائر و ل
بان ش مهارت ها، بهره هوش، زيرفتار صورت گرفت افزا

و كـاهش قشـقرق    يارين خود يو همچن يو رفتار اكتشاف
ان شـد  ياستاندارد نماهاي  توسط آزمون يبه صورت بارز

بوجـود   ير چندانييتغ يشه ايكل يكه در رفتارها يدر حال
جفت كودك  11 گر كه بايد يقيدر تحق نيهمچن. ]3[امدين

كنتـرل و  (نفـره   11سـم در دو گـروه   يمبتلا به اخـتلال ات 
 ـرفتار انجـام گرد  يل كاربرديحلبا روش ت )يشيآزما د، ي
 اسـتاندارد را نشـان داده  هاي  ش بهره هوش با آزمونيافزا
 ـد كه از ميجه رسين نتيق خود به اين در تحقيگر. شد ان ي

                                                             
1. Applied Behavior Analysis 
2. Mceachin 
3. Braer & lich 
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 هاي كودكان اتيسم در زندگي واقعي خانواده محور و تركيبي بر كاهش نشانه،كودك محورو آموزشياثر بخشي مداخلات روانشناختيبررسي

 ـسـه روش تحل  يدرمانهاي  روش رفتـار و   يل كـاربرد ي
 ـدرم ين درمـان يتـام يو روش و يحس يكپارچه سازي ان ي

  .]13[شود مي فادهشتر استيبها  خانواده
 خـانواده  يگر وجود كـودك معلـول بـرا   ياز طرف د

نكـه  يبا در نظر گرفتن ا .]14[ز باشديتواند چالش بر انگ مي
ك عضو خانواده احتمالا بـر عملكـرد   ي يماريا بياختلال 

توانـد   مي گريگذاشته و از طرف د ير منفيز تا ثين نيريسا
ن يوالـد  ن و بـالاخص يرياز روابط نامطلوب با سـا  يناش
، فرد مشكل دار در واقع نشانه اشـكال و اخـتلال در   دباش
 نيان يوالد .]15[خانواده خواهد بود يستم و كل اعضايس

 كودكشـان  يرعاديغ و مخرب يرفتارها علت به كودكان
هـاي   مهـارت  و كودك از ينگهدار در يفراوان مشكلات
 ـياگر والد .كنند مي تجربه يوالدگر  ـل ين احساس ب  ياقتي
د و كاهش اعتمـاد  ي، ناتوان شده و دچار استرس شدكنند

ر مشكلات يو سا يج به افسردگيشوندو به تدر مي به نفس
آنهـا را   يي، توانـا ين فشار روانيشوند و ا مي مبتلا يروان
 نشـان  بررسـيها  .]16[دهد مي كمك به كودك كاهش يبرا
 اوتيسـم  گستره اختلالهاي با كودكان والدين كه دهند مي
 ديگر، شناختي روان اختلالهاي با كودكان لدينوا از بيش
 نـاتوان  كودك داشتن از ناشي رواني فشارهاي معرض در

 بـر  چـالش  خـود  يوالدگر يكل طور به. ]17[ دارند قرار
 يدارا كـودك  بـا  خـورد  بـر  در چالش نيا و است زيانگ
 سـم يات مشخصـه  يرفتارهـا . ]18[شد خواهد شتريب سميات

 شيافـزا  و كـودك  والـد  بطروا در بيآس به منجر اغلب
 يدر برخ.]19[شود مي كودكان نيا نيوالد انيم در استرس

از  يناش يروزانه و فشارهاهاي  ن خانواده ها، چالشياز ا
جبـران   يرات منفين كودك ممكن است تاثيبزرگ كردن ا

از افراد خانواده دچـار   ياحتمالا برخ. جاد كنديا يريناپذ
ا يو  يدي، نااميشار روح، خشم و اضطراب، گناه، فينيبدب

از  يهرچنـد ممكـن اسـت در بعض ـ   . گردند ي ميافسردگ
 يباعث تحمل سازنده و لذت بخـش از زنـدگ  ها  خانواده

 يبالا سطوح كه ينيوالد دهد مي نشان ينيبال تجربه .شود
 در يكمتر ييتوانا است ممكن كردند تجربه را استرس از

. شـند با داشته كودكان درمان در مطلوب حضور خصوص
 ـ  يدهند والد مي اطلاعات نشان  ين كودكـان معلـول و حت

دارنـد تـا بـا    هايي  از به مهارتين كودكان مستعد، نيوالد
نـد و مداخلـه   يايكنـار ب  يژه كودك بـه خـوب  يوهاي  ازين

مربـوط بـه فرزنـد    هاي  برنامه ياجرا ين برايوالد ييتوانا
ش داده و موجب كاهش اسـترس  يش در خانه را افزايخو

 ـا در. كنـد  مي ليده كه سلامت خانواده را تسهآنان ش ن ي
 يزنـدگ  در يكمتـر  يروح فشار احساس نيوالد صورت
ــا احتمــالا دارنــد خــود روزمــره  يبــرا يشــتريب ييتوان
 در خـود  يك ـيزيف و يشـناخت  ،يعـاطف  منـابع  اختصاص

  . ]17[داشت خواهند كودكان به كمك يراستا
 معتقـد  ،2001در »1هـا  يناتوان به مبتلا كودكان تهيكم«
 و سـلامت  نيتضـم  در را ياساس ـ نقش خانواده كه است
 مـداخلات  در جهت نيهم به و كند مي يباز كودكان رفاه
مداخلـه   مـدل  در. رنـد يگيم نظـر  در زين را خانواده سهم

 اصلاح يبرا نيوالد ميمستق آموزش هدف ،خانواده محور
 كودكشـان  يبـرا  مثبـت  جينتا شيافزا جهت شانيرفتارها

 در نيوالـد  آموزش اند داده نشانها  پژوهش .]20[باشد مي
 آنهـا  اسـترس  از ،يهمكـار  و مشـاركت  جلسـات  طول
 بـه  كمـك  ياصـل  كـرد يرو مـداخلات  نيا در. كاهد مي

 به و دارند رشد در ريتاخ كودكشان كه استهايي  خانواده
 امـر  در آنهـا  از تيحما و خدمات در آنها دادن مشاركت

 ـتاك خدمات نيتربه انتخاب خصوص در يريگ ميتصم  دي
 نگـرش  كـه  دارنـد  مي انيب 2008در  2يپر و سالش. دارد
 يرو يريتاث است ممكن مداخله كرديرو به نسبت نيوالد

 داشـته  خانه در برنامه ياجرا يبراها  آن اقياشت و تعهدات
 ـ ميمستق آموزش درمان جز كي نيبنابرا. باشد  نيوالـد  هب
 امـد يپ شيزااف جهت يپرور فرزند يرفتارها اصلاح يبرا

  .]17[باشد مي كودكادنشان يبرا مثبت
 ـ در 2005در  همكـارانش  و 3يكنچ مك  مطالعـه  كي
 كـاهش  بـه  محـور  خـانواده  مـداخلات  كـه  دادند نشان

 روابــط و واژگــان تعــداد شيافــزا و يرفتــار مشــكلات
 ســميات كودكــان در يارتبــاطهــاي  مهــارت و ياجتمــاع

 استفاده يساز ليتسه ياستراتژ از مطالعه نيا در. شود مي
 را خـود  اسـترس  تواننـد  مـي  نيوالد آن كمك به كه شد

                                                             
1. Committee on Children With Disabilities. 
2. Solish 
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 ـ در جينتا نيا. ]21[كنند كنترل  يرو بزرگتـر  مطالعـه  كي
 ـا جينتـا . شـد  تكـرار  سـم يات كودكهاي  خانواده 119  ني
 تيحما محور خانواده مداخلات يبخش اثر از زين قيتحقق
 نشان مطالعه كي در 2008در  همكاران و 1 روت. كند مي

 نيوالـد  بـه  آموزش و محور خانواده مداخلات كه دادند
 و سـم ياتهاي  نشانه كاهش موجب تواند مي سميات كودكان
 برنامـه  نيا .شودها  نهيهز در ييجو صرفهها  نهيهز كاهش
 كردنـد  شـركت  سميات كودك والد 72 كه هفته 12 حدود

 بـه  يرفتـار هـاي   كيتكن مطالعه نيا در. .ديبه طول انجام
در سال  2 بارلو فورد مك .]22[شد مي داده موزشآ نيوالد

 برنامه راتيتاث آن در و دادند انجام يفيك مطالعه كي2004
. ]23[كردنــد آزمــون خــانواده يرو را نيوالــد آمــوزش
 احسـاس  شيافـزا  بودنـد،  زن يهمگ كه كنندگان شركت

ــكفا ــاهش ت،ي ــاس ك ــنش احس ــارو ت ــزا و ين  شياف
  .]18[دادند گزارش را كودك يفرمانبردار

همزمان با مداخلات كودك محور و آموزش خـانواده  
 ـت داشتن ين خود را با وضعيشود والد مي آنها منجر ك ي

جهـت  هـا   كمك بـه خـانواده  . ق دهنديكودك معلول تطب
 يبرا يك تعامل لذت بخش با كودك، عامل اصليداشتن 

نده است كه به عنوان هدف مهم يل رشد كودك در آيتسه
 ـآ مـي  حساببه  و مناسب مداخله  1388 در يفرامـرز . دي

 يآموزش ـ و يروانشـناخت  بهنگـام  مداخلات كه داد نشان
 يحركت رشد بر يبا استفاده از مدل هورن ب محور خانواده
 يزبان رشد و نيوالد روان وسلامت دان سندروم كودكان

 در.]24،25[دارد مثبـت  ريتاث كودكان نيا يسازش رفتار و
 داده نشان 1390يهاد رايسم توسط گرفته صورت مطالعه

 بر محور خانواده و محور كودك يبيترك مداخلات كه شد
 ـ .اسـت  بـوده  موثر يفعال شيبهاي  نشانه كاهش  نيهمچن
 يبررس ـ بـه ق خود يدر تحق 2003 3فورهند و هامون مك

 در. ]3[اسـت  پرداختـه  محور خانواده مداخلات ياثربخش
 ـ آنهـا  در كـه  شـد  داده نشاد مطالعه نيا  از چهـارم  كي

 سـوم  كي و نداند نشان را يعيسرهاي  يبهبودها  خانواده
 بعـد  را شده جادياهاي  يبهبود بودند نتوانسهها  خانواده از

                                                             
1.Ruth 
2. Mockford 
3. Hamun & Furhand  

 سـلامت  و يط ـيمح عوامل واقع در. كنند حفظ كسالي از
 4نيكـارد . دارد يهمبسـتگ  مداخله برنامه با نيوالد روان

 و محـور  خانواده يبيترك مداخلات با رابطه در كه 2001
 را آن يبخش ـ اثـر  است، پرداخته يبررس به محور كودك

 نـه يزم در .دانـد  مـي  بخـش  ثمرش فعال يب كودكان يرو
و همزمان با مـداخلات كـودك    محور خانواده مداخلات

 ـ قـات يتحق سميات اختلال در محور  گرفتـه  صـورت  يكم
 ـل محقق ين دليبه هم. است  ـاز اهم يا آگـاه ي ت نقـش  ي

سم به پژوهش در يدكان اتكوهاي  خانواده در كاهش نشانه
 .]17[ن باب پرداخته استيا

 ـ هاي  ن از پژوهشيهمچن  ن اسـتنباط يانجام گرفتـه چن
ر يتاخ يسم دارايف اتيشود كه كودكان با اختلالات ط مي

 يقـالب  يدر ارتباط و گفتار و رفتارهـا  يو مشكلات يرشد
 ـن كودكان به دلياهاي  خانواده يو از طرف. هستند  ـل اي ن ي
از آنهـا   يارير شـده انـد و بس ـ  يب پذيار آسيت بسيمعلول

جه مشـكلات  يدر نت. ن اختلال ندارندياز ا ياطلاعات كاف
ارتباط انها با كودكانشان  يجاد شده و عدم آگاهيا يروح

 ـقـات در ا يكه تحق يدر حال. را خدشه دار كرده است ن ي
كه هم كودك و هم خانواده  يدهد مداخلات مي نه نشانيزم
تواند ثمربخش باشد و باعث  مي زش كندر آمويرا درگ يو

 ـشـت ا يب ييتوانـا  ييرشد و شكوفا . ن كودكـان گـردد  ي
ن مطلب مشهود است كـه  يصورت گرفته اهاي  درپژوهش

ن يفرزندان بوده و والـد  يما بر رويعمده مداخلات مستق
ن ياست كه والـد  ين در حاليا. كمتر مورد توجه بوده اند

 ـاحال . از آموزش و درمان هستند يبخش مهم  سـوال  ني
 خـانواده  و محـور  كـودك  مداخلات ايآ كه است مطرح
 از اسـت؟  موثر سميات كودكانهاي  انهشن كاهش بر محور
 نيبنـابرا  اسـت؟  چگونـه  مداخلات نيا يبيترك اثر يطرف

 و محـور  كـودك  مـداخلات  سهيمقا قيتحق نيا از هدف
 ـگرد تـلاش .  است دو نيا بيترك و حور خانواده  بـا  دهي

 سميات اختلال درمان يبرا يشتريب ديام ييدرها قيتحق نيا
    .گردد باز يگرام انيمرب و نيوالد يرو بر

  
  

                                                             
4. Kardin 
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 هاي كودكان اتيسم در زندگي واقعي خانواده محور و تركيبي بر كاهش نشانه،كودك محورو آموزشياثر بخشي مداخلات روانشناختيبررسي

  
   روش

  نوع پژوهش
 -آزمـون  شيپ طرح با يشيآزما نوع ازروش پژوهش 

 مـداخلات  مسـتقل  ريمتغ. است كنترل گروه و آزمون پس
 پـس  نمرات وابسته ريمتغ و است يبيترك و محور خانواده

 ـ يزنـدگ  پرسشـنامه  يبند درجه اسيمق آزمون از  يواقع
  .باشد مي
  

  يآزمودن
 اختلال به مبتلا كودكان هيكل را پژوهش يآمار جامعه

 ـگ نمونـه  روش .دهند مي ليتشك اصفهان شهر سميات  يري
 ـ از يا خوشـه  روش بـا  ابتدا است يا مرحله چند  3 نيب
 مركـز  اصـفهان  هرش ـ سـم يات كودكـان  يبخش توان مركز

 12 يتصـادف  صورت به سپس و شد بانتخا نبيز اوراني
 انتخـاب  آنهـا  نيوالـد  همـراه  به سميات كودكان 40از نفر
 گـروه  3(گرفتنـد  قرار ينفر 3 گروه 4 درها  نمونه. ديگرد
 يمطـابق بـا برنامـه آموزش ـ    .)كنترل گروه كي و شيآزما
سه مـاه اجـرا    يط يومدل هورن ب رفتار يل كاربرديتحل
نفر كارشناس  4ن از يلدآموزش كودكان و وا يبرا. ديگرد

چند جلسه توسـط   يكمك گرفته شدكه در ط يروانشناس
 يارشـد روانشناس ـ  يو كارشناس ـ يروانشناس يك دكتري

طرح بودنـد آمـوزش لازم را    يكه مجر ييكودكان استثنا
ان ين در پايهم چن. گر كاملا هماهنگ شدنديكديده و با يد

 انجـام  يبـرا  يفين تكاليوالد يآموزش ، برا يهر جلسه 

 ـ يزنـدگ  پرسشنامه. شد مي نات دادهيتمر  كودكـان  يواقع
 گـروه  يرو بـر  سـپس  و شـد  داده پاسـخ  نيوالد توسط
 مداخلات محور، خانواده مداخلات( مستقل ريمتغ شيآزما

 يآمـار  جينتـا  ضمنا. ديگرد اعمال )يبيترك محور، كودك
 انتخـاب  مـلاك . باشـد  مي يكاف نمونه حجم كه داد نشان
 مركـز  در نـام  ثبـت -1بود قرار نيا از دكانكو نيا نمونه

 سندروم يابيارز ملاك داشتن -2سميات كودكان يبازپرور
 بـا  كـه  1كـا يامر يانجمن روانپزشـك نظـر  با مطابق سميات

 ـارز -3.است شده انجام مركز پزشك روان صيتشخ  يابي

                                                             
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders  

ــق ــا محق ــتفاده ب ــنامه از اس ــارز پرسش ــا يابي  يرفتاره
 بـه  ورود يارهايمع از. ههمرا اختلال نداشتن -4.كيستيات

 از مـداخلات  دوره طـول  در نيوالد كه بود نيا پژوهش
 فرزنـدان  و نبوده برخوردار يروانشناخت مداخله چگونهيه

 اســتفاده يروانشــناخت و يآموزشــ خــدمات از زيــن آنهــا
 يكـاف  سـواد  از سـم يات كودكان نيوالد علاوه به. نديننما

 در انشـان فرزند و خـود  شـركت  يبرا و باشند برخوردار
  .باشند نموده ليتما ابراز كتبا پژوهش

  
  پژوهش  يابزارها

  مصاحبه .1
و توسط  DSM-IV-IRيصيتشخ يكه بر اساس ملاكها

  .ك روانپزشك صورت گرفتي
  
  Real Life Rating Scale for Children Autismپرسشنامه  .2

كودكـان  هـاي   نشـانه  يريبه منظور سنجش و اندازه گ
 سـم يات كودكـان  يواقع يزندگ يندب درجه اسيمقسم يات

 و هالتس ور يس فرانك توسط پرسشنامه نيا .استفاده شد
 يبنـد  درجه اسيمق. شد ساخته 2006در2انده در ون جان
 در مارانيب كيستيات يرفتارها يابيارز يبرا يواقع يزندگ
 ـهاي  تيمحدود اي رييتغ بدون يعيطبهاي  تيموقع  يتجرب
 مدت كوتاههاي  پاسخ يابيرزا يبرا ژهيو طور به. باشد مي
 يا رحرفـه يغ كنندگان مشاهده عيسر آموزش با و درمان به

 ـ يزندگ يبند درجه اسيمق. ]26[شود مي ليتكم  بـر  يواقع
 روابــط ،يحركتــ-يحســ: شــامل اسيــمق خــرده 5 يرو

 زبـان  و يحس ـ پاسـخ  ،يعـاطف  پاسخ مردم، با ياجتماع
 ـ در كـه  اسـت  سـؤال  47 شامل اسيمق نيا. باشد مي  كي
 ـيخ نـدرت،  بـه  هرگـز، : يها پاسخ يازيامت 4 اسيمق  يل

 ـپا. اسـت  شـده  يبنـد  درجه شهيهم اغلب و اوقات  يياي
 يهمبستگ سميات كودكان يواقع يزدگ يبند درجه اسيمق
 و 44/0 نـاآزموده  ابانيارز انيم در سؤال 47هاي  يابيارز
 خـرده  يـي روا نظر از. بود 70/0 باتجربه ابانيارز انيم در
 يدار يمعن طور به يواقع يزندگ درجه اسيقمهاي  اسيمق
 ينيبال متخصص توسط شده گزارش كيستيات يرفتارها با

                                                             
2. Verhulst & Ende 
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  12شماره/ دوره جديد /1394بهار و تابستان/دومسال بيست و/دانشگاه شاهد/ شناسي باليني و شخصيت روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / Twenty-Second Year/ Spring & Summer 2015 / No. 12

 ـ -يحس ـ اسيمق ياستثنا به بود، همبسته  بـه  كـه  يحركت
 روش بـا  پژوهش نيا در. نبود همتا گريدهاي  يريگ ندازها

 ـن و )56/0(آمـد  دست به اسيمق ييايپا كرونباخ يآلفا  زي
 از پس .گرفت قرار دييتا وردم متخصص توسط آن ييروا

 شـده  انتخـاب  يتصادف صورت به كه يمراكز به مراجعه
 روانشـناس  توسط كه سميات كودكان از نفر 12 سپس بود،
 و شـدند  بودندانتخاب گرفته قرار دييتا مورد روانپزشك و

 ـ يواقع يزندگ يبند درجه اسيمق پرسشنامه  مـادران  نيب
 صـورت  به نظر ردمو نمونه.شد عيتوز سميات كودكان نيا

 گــروه3( شــدند گمــارده ينفــر 3 گــروه 4 در يتصــادف
 شيآزماهاي  گروه يرو بر و. )كنترل گروه كي و شيآزما
 كـودك  مداخلات محور، خانواده مداخلات( مستقل ريمتغ

  . ديگرد اعمال )يبيترك مداخلات و محور
  
 پژوهش يوه اجرايش

رفتـار   يل كاربرديروش تحل: محور كودك مداخلات
 ـا. توسط لـوواس ارائـه شـد    1960سال  در ن روش از ي

ر ييتغهاي  و برنامهها  دگاهيو از د يرفتار درمان ياصول كل
 آمــوزش يبــرانر گرفتــه شــده اســت كــه يرفتــار اســك

 يحس ـ يقـوا  شيافـزا  و گفتـار  ،ياجتمـاع هـاي   مهارت
 نيــا شــناخت شيافــزا ،ياريــخود يمهارتهــا ،يحركتــ
 ـا در .شـد  استفاده كودكان  ـتوسـط مرب  كـه  روش ني ان ي

تا  30(ن ساعت كار ممكن در هفته يشتريده با بيآموزش د
بـه   جـز  بـه  جـز  يرد هر رفتاريگ مي صورت )ساعت 40

 از عمل كي كودك، به دستور 1 شامل شد مي داده كودك
 ـ و كـودك  طرف  درمـانگر  طـرف  از العمـل  عكـس  كي

 يكوچكترهاي  قسمت به ديجد مهارت و كار هر. باشد يم
 انجـام  يدرسـت  به شده خواسته كار هرگاه. شود مي ميتقس
 كـودك  در تـا  گرفتيم قرار قيتشو مورد كودك شد، مي
 ـدر ا. رديگ صورت يفرمانبر و تكرار زهيانگ ن روش بـا  ي

سم بـا توجـه بـه كتـاب     ين كودك اتيو والد يكمك مرب
سـت  ياز ل يفهرسـت  يانير رفتار دكتـر آشـت  ييتغهاي  روش
 ـتهها  تيتقو  ـتقو. ه شـد ي ن مثـل غـذا،   يسـت نخهـاي   تي
وه استفاده شد كه فـورا پـس از هـر عمـل     يت، مييسكويب

 يكپـارچگ ي روش از. شـد  مي داده يدرست كودك به و

 بـه  يبـرا  زين ارائه شد 1972رس در ساليتوسط ا حواس
 طيمح ـ در حـواس  تـوازن  و تعـادل  حـس  آوردن دست

ن يهمچن .)...ش حس لامسهيتخته تعادل، افزا( شد استفاده
بـر   1382در  يبنـاب و نبـو   يكه غبار يزشاز برنامه ور
طـرح   1975در  نگلريس ـ و ميآرنهـا  ينظـر  ياساس الگو

مورد  10ن برنامه شامل يا. ديشده است استفاده گرد يزير
 ـجه (از موارد آن ياست كه بعض  )...دن، پرتـاب تـوپ  ي

 .كودك به كار گرفته شـد  يشه ايكاهش حركات كل يبرا
 سـم يات مركـز  در محـور  كـودك  جلسات يبرگزار محل

 خانـه  در محـور  خـانواده  و)خانه در جلسات از يبعض(
 جلسـه 10محـور  كـودك  مداخلات يبرا .گرفت صورت
 كودكان يبرا يآموزش جلسه هر. شد داده بيترت يآموزش

 در. ديگرد برگزار هفته در بار 2 ديانجام طول به ساعت 1
 داده شـرح  محـور  كـودك  مداخلات مباحث خلاصه ريز

  .است شده
  : محور كودك مداخله يآموزش برنامه مباحث هخلاص

ان و ين و مربيبا استفاده از مصاحبه با والد :اول جلسـه 
گفتـار،  (كودكـان   ييتوانـا  يابيگرفتن شرح و حال و ارز

 ـيشـه ا يحركات كل  ]ي، روابـط اجتمـاع  ي، ادراك حركت
 ـپا خـط  و شد شناخته كودك هر مشكلات بـر اسـاس    هي

  . شد گرفته نظر در كودك ره يبرا و شدت آنهاها  نشانه
 ابتـدا  يبر اسـاس مراحـل رشـد گفتـار     :دوم جلسه
 از بعد و الفبا حروف بعد و شد نيتمر كودك باها  مصوت

 كنـد  انيب را حروف تواند مي كودك ميشد مطمئن كه نيا
 شـد  خواسته كودك از يحرف 3 سپس و يحرف 2 كلمات

  .كند انيب تا
اختـه شـد و   پرد ياجتماعهاي  به مهارت :سوم جلسه

 ـ ابتـدا  شـد  برقـرار  مناسب يچشم تماس كه يزمان  يمرب
 گـر يد يكي و كودك با يپرس احوال سلام به عروش خود
 اگـر كـرد   مـي  ديتقل كودك پردازد مي خانواده ياعضا از

 از جيتدر به .نمود مي افتيدر تيتقو داد مي انجام درست
  . شد مي كاسته كننده كمكهاي  نشانه

در مورد  يقبلهاي  نيبر انجام تمرعلاوه  :چهارم جلسه
 يطور به تر آموزش داده شد شرفتهيپ سطح در زبانگفتار 

 را يا كلمـه  5و 4 بعـدا  و 3و2 جملات بتواند كودك كه
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ن بخش با حضور گفتـار درمـان مركـز و    يا(ديبگو كامل
 ـا در: پـنجم  جلسـه . ]شان انجام شدينظارت ا  جلسـه  ني
 آموختـه  يمرب بان جلسات يا يكه در ط را چه آن كودك

  . كند مي نيتمر خانواده ياعضا گريد با و دهد مي ميتعم
 يكــودك و بررســ ييتوانــا يابيــارز :ششــم جلســه

 رونـد  از يآگـاه  واز جلسه اول تـا كنـون    يرات وييتغ
  .كودك آموزش

كـودك   يحركت يين جلسه بر توانايدر ا :هفتم جلسه
ش انعطـاف  يافـزا  يبـرا  دنيجه آموزش م ويمتمركز شد

  .بدن كودك صورت گرفت يريذپ
 ـگ هدف ادامه جلسه قبل و آموزش :هشتم جلسه  يري

 در و عـدس  مـاش  يرنگ ـهـاي   سهيك كه توپ پرتاب و
 وداده شـد   قـرار  كودك ارياخت متردر يسانت 15*10ابعاد

 واريد يرو رهيدا به راها  آن يمتر 2 فاصله از ديبا كودك
 ـمف اريبس ـ دست و چشم يهماهنگ يبراكه  كند پرتاب  دي
  . است

 در تعادل توازن و يحس يكپارچگي جاديا :نهـم  جلسه
 كـه  تعـادل  تخته و تاب الكلنگ، از استفاده با خود طيمح
  . رديگيم انجام يمتفاوتهاي  زمان در

 ـدر ا :دهم جلسه ن جلسـه بـر حـواس مختلـف بـا      ي
 بـه  يفشار لمس با لامسه حس پردازش صحت و شيافزا

 و آرام صـورت  بـه  ييمـو  ،لمـس  ديشـد  و آرام صورت
 اسـفنج  بـا  كـردن  كـار  وگرم، سرد كيتحر لمس د،يشد

 استفاده با ييشنوا و يينايب حس شيافزا و سيخ و خشك
. ميمتمركـز شـد   نـه يآ در نور بازتاب و قوه چراغ نور از

 از اسـتفاده  بـا  و يقيموس نوار با ييشنوا كيتحر نيهمچن
صورت  يمصنوع اي و يعيطب صورت به يطيمح يصداها
  .گرفت

: )يبراساس مدل هورن ب( خانواده محور يبرنامه درمان
 هـورن  يمدل مشاوره ا اساس بر محور خانواده مداخلات

 نيا. شد يطراح يو گروه يفرد صورتبه  1955در  1يب
 مراحـل  از مركب مشاوره يا مرحله 3 دگاهيد شامل مدل

 .اسـت  عمل يبرا يزير طرح و كردن درك كردن، گوش
ن در قالـب  يبـا والـد   يكار گروه تين مدل به اهميدر ا

منظور . ن توجه شده استيو آموزش والد يمشاوره گروه
                                                             
1 .Horenbi 

 يبـرا  يجلسـات آموزش ـ  يبرگـزار  ياز مداخله آموزش ـ
كودكان بـا اخـتلال    هاي يژگينه شناخت وين در زميوالد
،  يو اجتمــاع يارتبــاطهــاي  ســم و آمــوزش مهــارتيات

 مداخلـه  يبـرا . بود يشه اي، كاهش حركات كلياريخود
جلسـه   2و يك جلسه مشـاوره فـرد  يابتدا  محور خانواده
بـه   يآموزش ـ جلسه 8 ن داده شد و سپسيبه والد يگروه

 درن يوالـد  يبرا در هفته )جلسه 1(ساعت  3 يال 2زان يم
   .شد گرفته نظر

از  يك ـي، يدر جلسات مشـاوره فـرد   :يمشاوره فرد
ا هر دو نفـر حضـور داشـته و محـور جلسـه      ين و يوالد
نمودنـد،   مي ن مطرحيكه والد ياوره، با توجه به مواردمش
 ـرامـون ا يد و در مجموع پيگرد مي نييتع : ن مـوارد بـود  ي

ر فرزندان، روش برخورد يارتباط با كودك و سا يچگونگ
ر فرزندان، مشكلات يبا مشكلات خاص كودك مبتلا و سا

ژه كودك مبتلا يل خاص و ويهمسران با هم، مسا يارتباط
  ...و ي، توان بخشيدرماناي ه نهيدر زم

جلسـه   2در هـا   كـل خـانواده   يبرا :يمشاوره گروه
 ـ  ين جلسات تا حـد يبرگزار شد، موضوع ا ش ياز قبـل پ

ن يدر ا. از انعطاف لازم برخوردار بود يشده بود، ول ينيب
 جلسه را بر عهده داشت تـا  يجلسات، مشاور نقش رهبر

ن يمراحل بد. و اتفاق نظر برسند يك جمع بندين به يوالد
ن يشد و سپس از والـد  مي ابتدا موضوع مطرح: شرح بود
احساسات خود را  يشد تا بدون خود سانسور مي خواسته

 يشد تا احساسـات اعضـا   مي ان كنند و از آنها خواستهيب
و در . گر احتـرام گذارنـد  يكديگر گروه را بشنوند و به يد

نمود  مي ن اقدامينظرات والد يآخر هم مشاور به جمع بند
 ا چنـد جملـه كوتـاه خلاصـه    يك يج جلسه را در يو نتا
موضوع جلسات عبارت بود از مشكلات خانواده . كرد مي

نـد  يدر رابطه با فرد معلول، نقش پدران و مـادران در فرآ 
 ـرش معلوليپذ  ـت، تجربي ات نقـش پـدران و مـادران در    ي
ن در رابطـه بـا   يات والـد يت، تجربيرش معلوليند پذيفرآ
ل مربوط بـه خـواهران و   ياشت فرزندان، مساه و بهديتغذ

 ـبرادران فرد مبـتلا، مشـاركت خـانواده در فعال    هـاي   تي
  .ياجتماع

مداخلات آموزش خانواده محور هاي  جلسه ي خلاصه
 ـجلسه اجرا شـد بـه شـرح ز    8ن در يوالد يكه بر رو ر ي
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   :است
 ـا در ،يبا روش درمان ييآشنا :اول جلسه  لسـه ج -ني
 ، هـدف و ضـرورت  نيوالد با تباطار يبرقرار ابتدا ضمن

 ـ . ح داده شـد يآنها توض ـ يبرا برنامه  مـورد  در نيهـم چن
 يو زمان بنـد  برنامه ياجرا يچگونگ و جلسات يبرگزار
 ـ سـپس .داده شـد  يحاتيز توضيان ن ش آزمـون توسـط   يپ
  .ن كامل شديوالد

 جلسه نيا در. مشكلات يابيو ارز يبررس :دوم جلسه
 سميات كودكان مشكلات با نيوالد ييآشنا زانيم يبررس به
 سم خـود يو نشانه كودك ات مشكل كدام از آنها كه نيا و
  .شد پرداخته برند مي رنج شتريب

 ـادامـه جلسـه دوم، در ا   :سـوم  جلسه ن جلسـه بـا   ي
سم آشنا شدند و به كمك يكودكان ات يارتباطهاي  يژگيو

 ـاز هر كـودك در ا يده بنا بر نين و فرد اموزش ديوالد ن ي
  . شد  يزيطرحر ين برنامه درمانيكمك والدرابطه با 

 يل اجتمـاع ين جلسه در مورد مسايدر ا :جلسه چهارم
ن گفتگو شـد و آمـوزش لازم در   يسم با والديكودكان اوت

  .ن صورت گرفتين رابطه با والديا
بـا   يين ضـمن آشـنا  ين جلسه والديدر ا :جلسه پنجم

سـم،  يكودكـان بـا اخـتلال ات    يو عاطف يحسهاي  يژگيو
  . دندينه را دين زميموزش لازم در اآ

كودكـان   يحركتهاي  يژ گيبا و ييآشنا :جلسه ششم
 ـدر ا يسم و ارائه برنامه درمـان يبا اختلال ات نـه بـه   ين زمي

  .نيوالد
 ارائه و كودك با رابطه يبرقرار يچگونگ :جلسه هفتم

 ختنيبـرانگ  و ياجتمـاع  روابـط  شيافـزا  يبـرا  راهكارها
  . كودك يعاطف يواكنشها

 ـدر ا :هشتم جلسه  ارتبـاط  يچگـونگ ن جلسـه بـه   ي
 ـ و روانشـناس  و كاردرمان و درمان گفتار با نيوالد  يمرب

  .پرداخته شد سميات كودك

ن يدر ا: )كودك محور –خانواده محور ( يبيروش ترك
ن آنهـا هـم   يسم و والـد يروش كودكان مبتلا به اختلال ات

 خلهرفتار، مدا يل كاربرديروش تحل( زمان تحت مداخله
 ـ  يآموزش  قـرار  )يخانواده محور بر اساس مدل هـورن ب

 ـ 3ن روش كودكان تحـت  يدر ا. رنديگ مي امـوزش   يمرب
 ـن ايرفتار و والد يل كاربرديتحل نه روشيده در زميد ن ي

 ـ  يكودكان تحت مداخله آموزش  يخانواده محور هـورن ب
ساعت هـر هفتـه دو    2تا  1زان يبه م يجلسه درمان 10 در

 شروع را يآموزش جلسات انپژوهشگر. ندجلسه قرار گرفت
 نيوالـد  و آمـوزان  دانـش  بـه  جلسـه  هر انيودرپا كرده
 انجام خانه در كه. شد مي داده جلسه آن مورد در يناتيتمر
 قـرار  يبررس و يابيارز مورد يبعد جلسه در سپس. دهند
 يرو بــر يآموزشــ جلســات انيــپا از بعــد. گرفــت مــي
 يزنـدگ  پرسشنامه مونآز پس كنترل و يشيآزماهاي  گروه
   .شد اجرا سميات كودكان يواقع

  
  ها ل دادهيتحل شيوه

 آمــارهــاي  روش ازهــا  داده ليــتحل و هيــتجز يبــرا
 بـا  و قيتحق طرح به توجه با .است شده استفاده ياستنباط
 روش آمـده،  دسـت  بـه هـاي   داده و هيفرض نوع به توجه
 قـرار  اسـتفاده  مورد )مانكوا(رهيمتغ چند انسيكوار ليتحل

هـا   هيفرض ـ آزمون يبراspss  يآمار افزار نرم از و. گرفت
  .شد استفاده

  
  جينتا

 و آزمون شيپ نمرات اريمع وانحراف نيانگيم 3 جدول
 را يرفتـار هـاي   نشان كنترل و شيآزما گروه آزمون پس

 پـس  نمرات شود مي ملاحضه كه همانطور .دهد مي نشان

  .است افتهي كاهش سميات كودكان يرفتار يا نشان آزمون

  
  سميكودكان ات يت شناختيجمع يژگيو: 1جدول

 متغيرها 1گروه آزمايشي 2گروه آزمايشي 3گروه آزمايشي گروه كنترل

 فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

 جنس  دختر 2 7/66 1  4/33  2  7/66  1  4/33
 پسر 1 4/33 2 7/66 1 4/33 2 7/66

 سن 10تا 7 1 4/33 1 4/33 1 4/33 1 4/33
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 12تا 10 2 7/66 2 7/66 2 7/66 2 7/66

  سمين كودكان اتيوالد يت شناختيجمع يژگيو: 2جدول
 متغيرها  1گروه آزمايشي 2گروه آزمايش  3گروه آزمايش  گروه كنترل

 فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

4/33 1 4/33 1 4/33 1 7/66 2   سن 40-30

4/33 1 7/66 2 4/33 1 4/33 1 40-50 

4/33 1 0 0 4/33 1 0 0 50 

7/66 3 7/66 3 7/66 2 100 3  يت شغليوضع   شاغل

0 0 0 0 4/33 1 0 0    كاريب

0 0 4/33 1 7/66 2 4/33 1    لاتيتحص      ييراهنما

    پلميد 1 4/33 0  0  1  4/33  2  7/66

4/33 1 4/33 1 4/33 1 4/33 1  سانسيل

  
 كنترل و شيآزما گروه در سميات كودكان يرفتار يا نشان آزمون پس و آزمون شيپ نمرات اريمع نحرافا و نيانگيم: 3جدول 

  آزمون پس آزمونشيپ 
 كــودك مــداخلات

 محور
71 1 66/67  57/0  

ــداخلات ــانواده م  خ
 محور

66/58 73/8 33/48  07/9  

  7  44 23/7 33/58  يبيترك مداخلات
  93/4  66/65 50/5 33/66 كنترل

  
 سميات كودكان يرفتارهاي  نشان انسيوار يتساو يبرا نيلو آزمون جينتا: 4جدول 

 F 1يآزاددرجه 2يآزاددرجه يمعنادار سطح

067/0  8  3 29/4  
 .شود مي برقرارها  گرو نيبها  انسيوار يهمسان طيشرا كه دهد مي نشان نيلو آزمون جينتا

 
 كودكـان  يرفتـار  يا نشـانه  آزمـون  پس نمرات در كنترل شيآزما گروه )مانكوا( رهيمتغ چند انسيكوار تحليل آزمون جينتا: 5جدول 

  سميات

 اتا مجذور آزمون توان
 سطح
 يمعنادار

F 
نيانگيم

 مجذورات
 يآزاد درجه

مجموع
 مجذورات

 يآمار شاخص

 آزمونشيپ 27/286 1 27/286  88/77  0/89  01/0  059/0

 گروه 45/248 3 81/82  53/35  001/0  90/0  001/0

 خطا 72/25 7 67/3   

  
 نمـرات  گرفتن نظر در با دهد، مي نشان 5 جدول جينتا

 ـمتغ عنـوان  بـه  آزمون شيپ  ـ ،)يكمك ـ( همپـراش  ري  نيب
 كنتـرل،  و يبيترك محور، كودك محور، خانواده مداخلات

 تفـاوت  سـم يات كودكـان  يرفتـار هـاي   نشـانه  شهكا در
 درصـد  90ريتاث زانيم ).p≤0/001( ددار دوجو يدار يمعن
 ـي. اسـت  بوده  ـوار از درصـد  90 يعن  آزمـون  پـس  انسي

 )سميات كودكان يواقع يزندگ يبند درجه اسيمق پرسشنامه(
 100 يآمـار  توان نيهمچن. است بوده مداخلات به مربوط

  .)نمونه حجم تيكفا دهنده نشان( باشد مي درصد
 نيب يدار يمعن تتفاو كه دهد مي نشان 6 جدول جينتا

 ـيترك و محـور  خانواده محور، كودكهاي  آموزش  بـا  يب
 ـ .دارد وجـود  كنتـرل  هگرو  ـا جينتـا  نيهمچن  جـدول  ني
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 گرفتـه  صـورت  مداخلـه هـاي   روش نيب از دهد مي نشان
  .باشد يم يبيترك، روش روش نيموثرتر

  
 يرفتـار هاي  نشانه نمرات تفاوت يتوك آزمون جينتا :6 جدول
 زوجهاي  وگر در ها يآزمودن

سطح
 يمعنادار

تفاوت
 I-Jنيانگيم

JگروهI گروه 

06/0 
01/0  
09/0 

33/15 
66/20  
1- 

 محور خانواده

 يبيترك

 كنترل

 محوركودك

06/0 
72/0  
05/0 

33/15 
33/5  
33/16 

 محور كودك

 يبيترك

 كنترل

 خــــــانواده
 محور

01/0 
72/0  
01/0 

66/20- 
33/5- 

66/21- 

 محور كودك

 محور خانواده

 كنترل

 يبيترك

09/0 
05/0  
01/0 

1 
33/16  
66/21 

 محور كودك

 محور خانواده

 يبيترك

 كنترل

  
  يريگ جهيبحث و نت

 ـم كـه  دهـد  مي نشان حاضر پژوهشهاي  افتهي  نيانگي
 قابـل  كـاهش  آزمـون  پس در شيآزما يگروهاهاي  نمره

 موضـوع  نيا دهنده نشان امر نيا. است داشته يا ملاحظه
 كـودك  محـور،  نوادهخـا  يروانشناخت مداخلات كه است
 سمياتهاي  نشانه كاهش بر مداخله دو نيا بيترك و محور،

 ـ و. دارد مثبت ريتاث يواقع يزندگ در  مـداخلات  نيهمچن
 استرس .داشتند يشتريب ياثربخش محور خانواده و يبيترك

 سـم يات آنهـا  كـودك  كـه  يزمان نيوالد توسط شده تجربه

 آنها در يفمن احساس و اسي به منجر شود مي داده صيتشخ
 يرفتارها و تعامل كاهش موجب نيوالد استرس .شود مي

 ـب 2006واكـا . شـود  مـي  سميات كودك با گونه وسواس  اني
 اندوخته كنند، مي بزرگ ران اختلال يا كه ينيوالد كند مي

ن يگر در هميد يدر پژوهش .دارند نييپا يواحساس يعاطف
 و داده رارق يبررس مورد را نيوالد ندهيفزا تنش زانيمراستا 

 فرزندان - نيوالد رابطه بر يمنف طور بهها  تنش نيا معتقدند

هـاي   العمـل  عكس به زين ]26[در پور ملك .دگذار مي ريتاث
 كنـد  مي انيب و نموده توجه تيمعلول به نسبت نيوالد هياول

 ـ كه است نيوالدهاي  العمل عكس جمله از اندوه كه  يحت
بـا   .ددار ريتـاث  آن دادن فيتخف در تر كم زين زمان گذشت
 قات در داخل و خـارج از كشـور ملاحضـه   يتحق يبررس
 بـه  نسـبت  يشتريب استرس سميات كودكان نيوالدشود  مي

گر يد ياز طرف .كنند مي تجربه گريدهاي  اختلال مادر و پدر
ر مـداخلات  ياز تـاث  يمداخلات انجام شده تاكنون حـاك 

اختلال هاي  كودك محور و خانواده محور بر كاهش نشانه
. باشـد  مـي  خانواده آنهـا  يشتر اعضايب يسم و سازگاريات

 خـانواده  مـداخلات  دادنـد  نشان 2011 همكاران و حامل

 از يآگـاه  شيافـزا ، نيوالـد  اسـترس  كنترل شامل محور

 بر كه كودكان نيا يرفتار و ياجتماع و يارتباط مشكلات

 ـارت شدن بهتر موجب شد انجام مسيات كودك والد 51  اطب

 در يرفتـار  مشـكلات  كاهشو  شتريب واژگان انيب، كودك
 ـا جينتا. شد كودكان نيا  ـتحق ني  حاضـر  پـژوهش  بـا  قي

انجام گرفتـه   مطالعات بان پژوهش يج اينتا .است همخوان
 كه گفت توان مي جينتا نييتب در. نه همسو استين زميدر ا

 طيشـرا  از يشتريب درك به منجر تواند مي نيوالد آموزش
 كـه  ييآنجا از گريد طرف از و شود نشا فرزندان يرشد

 ـ صورت به يآموزش جلسات  طرفـه  دو تعامـل  و يگروه
 ـا نيوالـد  يبـرا  شـود،  مي برگزار نيوالد و پژوهشگر  ني

 يروح ـ يفشارها وها  استرس كه گردد مي فراهم تيموقع
 و كنند ابراز را كودكانشان با لمتعا روزمره تنش از يناش
. آورند دست به نيلدوا ريسا جانب از يهمدل حس كي به
 ـتكن يريادگي به ليتما يبرا طيشرا قيطر نيا به هـاي   كي

  .شود مي هموار كودكان با رابطه در يشناخت و يرفتار

 ـترك ياثربخش از حاصل جينتا با رابطه در نيهمچن  بي
 گفـت  تـوان  مـي  محور وكودك محور خانواده مداخله دو
 بـا  رابطه در كه ]17[ نيكارد قاتيباتحق قيتحق نيا جينتا

 صـورت  محور كودك و محور خانواده يبيترك مداخلات
 بخـش  ثمـر ش فعال يب كودكان يرو آن يبخش اثر گرفت
 ـترك در نيوالـد  آموزش. است همسو ، است بوده  بـا  بي

 ـا كودكان همزمان آموزش  ـموقع ني  نيوالـد  يبـرا  را تي
 شدن تر كينزد يبرا يكاف فرصت بتواند تا سازد مي هموار

 كه يطيشرا در خصوص به كنند مي دايپ ار خود كودك به
 .ندارند را كودك به كمك و رشيپذ يآمادگ هنوز نيوالد

 را امكـان  نيا ، يمرب كمك به كودكان آموزش و يريگيپ
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 توجـه  با را خود انتظارت و رفتارها كه دهد مي نيوالد به
 جلسـات  در كـودك  كـه  يشـرفت يپ و كـودك  طيشرا به

 يآموزشها بتوانند و نندك هماهنگ آورد دست به يآموزش
 ـتغ كـه  چرا .دهند قرار يريگيپ مورد منزل در را يمرب  ريي
 گـر يد طرف از.  است يريگيپ و تداوم ازمندين شده جاديا
 نـه يزم در ن،يوالـد  يآموزش ـ جلساتهاي  محور از يكي

 نيوالـد  همه چون و. باشد مي يرفتارهاي  كيتكن آموزش
 آمـوزش  و ارهـا رفت همزمـان  تيريمد يبرا يكاف توان از

 و سـتند ين خوردار بر خود كودك به يشناخت يكاركردها
 نـوع  نيا ندارند را نهيزم نيا در يكاف تجربه و فرصت اي

 بـه  واقـع  در و. بـود  خواهند بخش اثر يبيترك مداخلات
 آمــوزش دو هــر والــد و كــودك ،يبــيترك روش كمــك

از روز بـه   يدر ساعات يك مربيو آموزش توسط  ننديب مي
دهـد كـه    مـي  ن اختصـاص يرا به والد يستمر زمانطور م

 ـخود بپردازنـد و ا  يفرد يگر زندگيد يبتوانند بخشها ن ي
. گردد مي والد و كودك نيب مثبت تعامل جاديا به منجرامر 
 1كه در جدول همانطور محور كودك مداخلات مورد در
 ـ مي دهيد ش آزمـون كـاهش   يشود پس آزمون نسبت به پ
سـم در  يكودكـان ات هاي  اهش نشانهن نشان از كيافته و اي

 ـيق حاضر است اما نسبت به روش تركيتحق  ياثربخش ـ يب
ن نكته حـائز  يدر مورد روش كودك محور ا .دارد يكمتر
ازمنـد بـه   ين رفتار يل كاربرديت است كه روش تحلياهم

 ـيتحق. شتر به صورت مستمر دارديتعداد جلسات ب كـه   يق
 ـ يتوسط پر ر يع تـاث بـا موضـو  1384و همكـاران   يگلاب

سم در يرفتار بر كودكان ات يل كاربرديتحل يمداخله درمان
 ـن بود كـه ا ياز ا يانجام شد، حاك شش ماه يط ن روش ي
و رفتـار   ير در حوزه ارتباط و تعامل اجتماعين تاثيشتريب

ن نقد بـه  يمهم تر .سم را داشته استيكودكان ات يشه ايكل
 يگر اعضـا ين و ديكه والد ن استيروش كودك محور ا

 وجود امكان نيا گريد طرف ازكند  ير نميخانواده را درگ
ها  ن روشياز ا يل عدم شناخت كافيبه دل نيوالد داردكه

 و باشـد  داشته انتظار را يشتريب راتييتغ سم،يو اختلال ات
 ـناد را هـا  نشـانه  كـاهش  در انـدك  چند هر راتييتغ  دهي

  .دانگارن
 درگـردد   مـي  شـنهاد يپ آمـده  دست به جينتا براساس

 ـياز مـداخلات ترك  سـم يات كودكـان هاي  نشانه كاهش  يب

 كودكان آموزش با همزمان نيوالد آموزش .استفاده گردد
 شـان كودك با نيوالد متقابل شدن كيدنز يبرا را يفرصت

 ر باعـث يجـاد ارتبـاط دلپـذ   يا آمـوزش و  .كند مي جاديا
ن بـه  يوارد شـده بـه والـد   هاي  بياز آس ياريشود بس مي

هـاي   نه كاهش نشانهيل گردد و زميتبد يينااستفامت و توا
ن يهمچن. سم و رشد بهتر درجامعه فراهم گردديكودكان ات

 روزانههاي  چالش جاديا با رنديگيم ادي يمرب كمك به آنها
 بـه  مجبـور  كه دهند قرار يتيموقع در را يو كودك، يبرا

  .شود شده آموخته يمهارتها از استفاده
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. يو عـاد  يكيستيدر مادران كودكان ات ييدرون گرا
دانشـگاه اصـفهان،    يزشكاصفهان؛ مجله دانشكده پ

 .21-26 .، ص29سال دوازدهم، شماره 

 

  وستيپ
  قه يدق 10-45: زمان

  6-16: سن
  

  كيستيرفتار ات يابيارز :هدف
  Real Life Rating Scale (RLRS) يواقع يزندگ يبند اس درجهيمق

  :نام كودك
  :اجراكننده          :تيف موقعيتوص

  :خيتار          : افراد حاضر
  0=هرگز

  1= به ندرت
  2=اغلب اوقات

  3=شهياغلب هم
  
  1اس يمق

  يحركت-يحس يرفتارها
  دنيچرخ. 1
  ضربه زدن. 2
  آهسته حركت كردن. 3
  بستن انگشتان خود. 4
  تكان دادن. 5
  پنجه پا يراه رفتن رو. 6
            رهيغ. 7

  :جمع 
    :نيانگيم
  
  2اسيمق

  با افراد يارتباط اجتماع
  .دهد مي پاسخ مناسب به تعاملات. 1٭
  . دهد مي پاسخ مناسب يطيمحهاي  تيفعالبه . 2٭
  .كند مي را آغاز يمناسب يكيزيتعامل ف. 3٭
  .كند مي صرفنظر ياز تعامل اجتماع. 4

  .كند مي گران را مضطربيد. 5
  .دهد مي رييش را تغيت هايفعال. 6
  .كند ي ميش را دستكارياندام تناسل. 7
        .برد مي ه سري ييبا خود در تنها. 8
خـودش را سـفت   / دهد مي ش گرفتن پاسخبه در آغو. 9

    .دارد مي نگه
  :جمع

  :نيانگيم
  
  3اس يمق

  يعاطفهاي  واكنش
  .كند مي رييناگهان تغ. 1
  .آورد مي شكلك در. 2
  .است ينيش بير قابل پيغ/شود مي نيكدفعه خشمگي. 3
  .زند مي اديفر. 4
            رهيغ. 5

  : جمع
  :نيانگيم
  
  4اس يمق

  يحسهاي  پاسخ
  .كند مي ه طور مناسب استفادها بياز اش.1٭
  .شود مي كيبا سروصدا تحر. 2
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  .ايچرخش اش/چرخاندن. 3
  .كند مي صورتش را لمس. 4
  .شود مي د برآشفتهيت جديبا فعال. 5
  .ا استياش/ مواظب حركت دست. 6
  .يتكرار/ يرفتار قالب. 7
  .كند مي ا را بويا اشيخودش . 8
  .كند مي اء را مرتبياش. 9

  .اتيدن جزئيد/ يموشكاف. 10
  .كند مي ا را خرابياش. 11
  .دراد ياصوات تكرار. 12
  .زل زدن. 13
  .پوشاند مي ا چشمانش راها ي گوش. 14
  .تكان خوردن. 15
          رهيغ. 16

          :جمع  
  :نيانگيم  

  

  
  
  5اس يمق

  زبان
  .ا از زبانياستفاده گو. 1٭
  .ا پاسخ دادن به ارتباطاتيآغازگر . 2٭
  .مناسب يكلام آغازكننده ارتباط. 3٭
  .يير واضح از پژواك گوياستفاده غ. 4
  .يفور ييپژواك گو. 5
  .انيهذ.  6
  يداريتوهم شن. 7
  .يداريتوهم د. 8
  .ر واضحياصوات غ. 9

.يارتبـاط هـاي   ا عدم پاسخ بـه تـلاش  يپاسخ كوتاه . 10
  : جمع  

  :نيانگيم

  
  

  هيق و تنبيفهرست تشو
 هيتنب  ها قيتشو

 وهيمت،ييسكويب: يمواد خوراك
  با توپ يباز

 نيگردش در سالن تمر

  يحذف خوراك
  يحذف باز
 10تـا   5 يوار بـرا يرو به د يصندل يماندن رو

 قهيدق
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