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 دهیچک
و  یتیهاو  یهاا ساک  ، ییزناشاو  تیبر رضاا  یمیخودتنظ درمانیزوج یاثربخش یپژوهش حاضر باهدف بررس مقدمه:

 حل مسئله خانواده انجام شد.
کنناده باه   زوج مراجداه  51آزماون و راروه کنتارل تداداد     پا   – آزماون شیبا پا  یشیمه آزمایپژوهش ن ایندر  روش:
در دساترس انتخاا  و    یریا رپزشکان، متخصصان مغز و اعصاا  و مراکاز مشااوره شاهر کاشامر باه روه نموناه       روان
 یاجلساه  8ش در مدار  مداخلاه   یماا رروه آز یهازوجش و کنترل قرار ررفتند. یدر دو رروه آزما یصورت تصادفبه
قارار   یان مداخلاه یکاه راروه کنتارل در مدار   نا     قارار ررفتناد، درحاالی   ( 5384)هالفورد،  یمیدرمانی خودتنظزوج

اجارا   رانکنناد ون و آداماز و حال مسائله خاانواده در ماورد شارکت      یت بنیچ، پرسشنامه هوینریا یاس زوجینگرفتند. مق
و  یفیآماار توصا   یهاو با استفاده از شاخص «22اس. پی. اس. اس. » یافزار آمارم  نرمپژوهش به ک یهاد. دادهیررد
 وتحلیل قرار ررفت.مورد تجزیه ان یل کوواریتحل

زان رضایت زناشاویی  یش میباعث افزا یمیخودتنظ درمانیزوجپژوهش حاضر نشان داد که  یهاافتهی:  نتایج:
 درماانی زوجشاود. بدالاوه،   یش نساکت باه راروه کنتارل ما     یاراروه آزما   یهاا زوجحل مسئله  یهاو مهارت
ررس و در یا رس و دشیت ساردرر،، پا  یا هو یهاا ساک  در  هازوجن نمره یانگیباعث کاهش م یمیخودتنظ
 شود.یم هازوجت موفق ین نمره هویانگیش میمقابل افزا

ل ی، تداد ییت زناشاو یزان رضاا یا مش یدر افزا ییتأثیر بسزا یمیخودتنظ درمانیزوجدرمجموع، گیری: بحث و نتیجه
را  یمیخاودتنظ  درماانی زوجتوانناد  یدارد و زوج درماانگران ما   هاا زوجش مهارت حل مسائله  یت و افزایهو یهاسک 
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 .15-21ص.: ، ص5331، بهار و تابستان 22، پیاپی 5، شماره 54، دوره )دانشور رفتار( تیو شخص ینیبال یشناسروانپژوهشی  –دوفصلنامه علمی 
Biannual Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 14, No. 1, Serial 26, Spring & Sumer 2016, pp.: 51-60. 

 مقدمه  
ک ی  را که داشتن یجامعه است. ز یاز عناصر اصل یکی خانواده

 یازمند خانواده س الم   خ انواده س الم عام ل اص ل     یجامعه سالم ن
ر ، ر ابط خوب اعضا است. ازاینان یسلامت ر ان   ر ابط مطلوب م

. [1] گ اارد یب ر ک ل جامع ه م      یخانواده اثرات مثبت ین اعضایب
کن د.   اس طه ازد ا  فظ م م ی   خانواده د ام   پایداری خود را ب ه 

با جوداین، در درجه ا ل یک محیط خانوادگی سالم نیاز اس ت ا ا   
مجهز  به یکدیگر اعتماد کنند. خودشان را به عشق   افترام هاز  

های فل مس لله خ ود را گس تره دهن د   اراب ا       سازند. مهارت
[. همچن ین، ازد ا  خ وب س ب     2سالم با یکدیگر را ادامه دهند ]

 یاز س و [. 4، 3ش ود ] ها میافساس معنی   هویت در زندگی آن
   ا رین مس لله در ازد ا    خ انواده   مه م  ییت زناش و یگر، رضاید

[. رض ایت  5اس ت ]  ازد ا  در ثب ات  ب ین پیش ارینهمچنین مهم
عنوان ارزیابی کلی افراد از  ضعیت ازد اجشان، انعکاس زناشویی به

[. ای ن رض ایت   6ش ده اس ت ]  شادکامی   کارکرد زناشویی اعریف
ن زن   م رد در م ورد مس امل مه م   ب ه      یب   یاواف ق نس ب   نوعی

دادن محب ت  مشابه   نش ان  یهاتیف   فعالی ظاشتن گاااشتراک
زیستی، ر ان ی،  عوامل  [.7] شودیگر اصور میت ز   دیوفقم یبرا

 یاسنادها ،یرمنطقیغ یبا رهااجتماعی   معنوی متعددی ازجمله 
، ساختار ق درت در خ انواده، خش ونت،    یت اجتماعیفما، ناسازگار

ه ای  زاه ا   انتق ال  های ف ردی، اس ترس  ااریخچه زندگی    یژگی
، آداب   س نن  ه ا ز  ط ه  ، مسامل اعتقادی، ماه ، نوع رابزندگی

فرهنگی، زبان، هنجارها، اظاهم فکری   اوافق م اهبی،   -اجتماعی
اعارض رضایت فل یراهبردها   همسرگزینی های  شیوه هاملاک

گر ید یکی [.11، 9، 8دهند ]را احت اأثیر قرار می هاز  زناشویی 
اس ت.   یتیه و  یه ا س بک ، ییت زناش و یرض ا  ب ر از عوامل م ثثر  

گی ری   پ ایره هوی ت ف رد،     بر این با ر است که شکل اریکسون
زا است. افرادی که به هویتی طور کامل دشوار   اضطراباکلیظی به

-سالی آماده مییابند، برای ر یار یی با مسامل بزرگقوی دست می

اوانند به چنین هویتی دست یابند، بح ران  شوند   افرادی که نمی
اند یا چ ه  دانند کیستفرادی نمیا کنند. چنینهویت را اجربه می

خواهند به کج ا بر ن دد درنتیج ه    هستند، به کجا اعلق دارند یا می
ممک ن اس ت از مس یر بهنج ار زن دگی، احص یل، ش  ول   ازد ا        

[.  ی کارکرد هویت را ایجاد هماهنگی ب ین  11گیری کنند ]کناره
دیگ ر،  عب ارت داند. ب ه پندار فرد از خود   اصور دیگران از خود می
 [.12هویت ایجاد اعادل بین خود   دیگران است ]

  ، خودس اخته  یدر ن   عنوان یک س ازمان هویت را بها یمارس 
 اس ت  یخچ ه ف رد  ی  اار با رهاها، ییاواناها، سامقاز  ی ناشیایپو

ررس   ی  رس، دشیت )موف  ق، پ   ی  چه  ار س  بک هو  [.  ی13]
ا با اشاره ت ریهو یریگکند   اظا ت شکلیسردرگم( را مشخص م

اش اره ب ه    یکا ش گر  دهد.یح می  اعهد اوض یگربه د  بعد کا ش
 یآ ردر جهت فل مسامل   جمع ییجاد رفتارهایا ای یریگمیاصم

ب  ه  یبن  دیپا یاطلاع  ات مرب  و  ب  ه خ  ود دارد   اعه  د ب  ه معن  
 ها است. د، با رها   ارزهیاز عقا یامجموعه
در اعتق ادات    ن یدارد   همچن   یت موفق اعه د اس توار  یهو
 یش  نهادیاز اکتش  افات   عناص  ر پ یاه  ا مط  ابق ب  ا جنب  هارزه

 یاعه د ق و   یرس، داراشیت پیکند. افراد با هویعمل م یشیآزما
چ یه ا را از  الدینش ان ب د ن ه     هستند هرچن د معم و آ آن   یثابت
 یررس   س ردرگم اعه د  ی  ت دی  رند. اف راد ب ا هو  یگیم یشیآزما

ررس ب ه دنب ال   ی  ت دین است که هویها در ااظا ت آن یندارند.  ل
ش ود،  یل م  یدار است که درنهایت به اعهد ابدیت معنیعناصر هو
ت از ی  هو یه ا فال ت [. 14ت ]سیگونه نت سردرگم اینیامّا شخص

 ،کنندیم یر یکنند پیت سردرگم شر ع میکه افراد با هو یریمس
ند. ر یش میت موفق پیررس به سمت هویت دیق هویسپس از طر

 س یله اعه د   ر ن د   ب ه  یم   یر انحراف  یافراد به سمت مس یبعض
 [.15د ]کننیدا میت ز درس را پیهو یهارس فالتشیپ

 اوان به فل مسللهی، مییت زناشویگر بر رضایاز عوامل مثثر د
مشکل،  ییشناسا یالاه برا، فل مسلله شامل مهارت .اشاره کرد

ن اهداف مرب و  ب ه   ییدرک مشکل، اع یف مشکل، الاه برایاعر
ن، یگزین ج ا ین، انتخ اب بهت ر  یگزیج ا  یه ا فلد راهیمشکل، اول
 یاثربخش   یابیشده   ارزانتخاب یهانهیک نانوگرام در گزیانتخاب 
 ط ور بهفل مسلله  یهامهارت [.16ت ]فل مشکل اس یالاه برا

ف ل   یندهاینقص در فرآارابا  دارند   ت یم با مسلله رضایمستق
، ی، نابسامانیازجمله افسردگ یگوناگون یهابه اختلال مسلله منجر

ت فرزن د   ر اب ط نادرس ت ب ین     ی  ارب، مشکلات مربو  به ازد ا 
مهم است  یاک راهبرد مقابلهیفل مسلله  ر ،ازاینگردد. یفردی م
   یدگی  ش   انیرا اف زا  ی  اجتماع یشرفت شخصی  پ ییکه اوانا

 ه  از  [. هم  ه 17] دده  یرا ک  اهش م   یش  ناختمش  کلات ر ان
کنند   همچنین نباید فراموه کرد یاز اعارض را اجربه م یسطح

ام ری غیرطبیع ی    ه ا ز  که پدید آمدن اختلاف   اع ارض ب ین   
 یب را  ه ا ز   ییا عدم اوان ا ی ی[. با جوداین، عدم آگاه18نیست ]

ش افتم ال پای ان   یفل اعارض موج  کاهش ثبات ر اب ط   اف زا  
 .[19شود ]یرابطه م

های زناشویی های درمانی متعددی برای درمان نارضایتیر ه
که باع   ک اهش    ییهااز ر ه یکیشده است. با جوداین، طرافی
بهبود رفتار    ،یخودآگاه یهاشود   بر مهارتیم هاز   یتینارضا

گ  اارد، یم   یف  ل مس  لله ا  أثیر مثبت   یه  ا  مه  ارت افس  اس
را در  یچارچوب یمیودانظکرد خیاست. ر  یمیخودانظ درمانیز  
 یرات شخص  یی  اواند باع  اویآ رد که می جود مهب یه ز جینظر

ن موض وع اش اره   ی    در در ن بافت رابطه، ب ه ا [ 21د ]در فرد شو
پردازن د ا ا   یم   یرییخ وداو  ین دها یب ه فرآ  ه ا ز  کند ک ه  یم

 [.21د ]ش دهنیرابطه را افزا یتمندیرضا
کن  د  یف م  ی  گون  ه اعرنی  را ا یم  یانظخ  ود[ 22ی ]ک  ار ل 

کند ک ه  یاشاره م یاا محا رهی یدر ن یندهایبه فرآ یمیخودانظ»
زمان  یهدفمند خودشان را در ط یهاتیسازد فعالیافراد را قادر م

از افک ار،   یق  یالظ یمیت کنن د. خ ودانظ  یر، هدایط متوی  در شرا
 یه ا خ ا    مه ارت   یهازمیافساسات   رفتار با استظاده از مکان

 یزن دگ  یع اد  یهاتیکه فعالیهنگام یمیخودانظ .است یتیفما
 یگ ر یص ورت د ت اهداف ب ه یکه هدایا هنگامیشوند یبازداشته م
کن د ک ه   ید م  ی  ف اأکی  ن اعری  ا .«ر دیشود، بک ار م   یآشکار م

از . رندیگیقرار م یک بافت اجتماعیدر  یبخشخودنظم یندهایفرآ
 سیله آن شخص است که به یندیفرآ یمی، خودانظیدگاه درمانید
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 و همکاران نسیکه منصوری                    ...........ییت زناشویبر رضا یمیخودتنظ یدرمانزوج یاثربخش

ن ی  ب ا ا [. 22زد ]آم و یرا در جهت اصلاح رفت اره م    ییهامهارت
ت رفت ار در  یه دا  یثاب ت ب را   یعنوان عاملبه یمیف، خودانظیاعر
د ش و یدن به هدف درس ت ظ اهر م    یرس یر خا    برایک مسی
ت من ابع کنت رل   یریمانند مد یشامل موضوعاا یمیخودانظ[. 23]

د   ی  رفتار جد ینظارت بر رفتار، شر ع   نگهدار یخود، الاه برا
[. 24ت ]اس   یمیخودانظ یهادر فالت ی  فرد یاختلافات مظهوم

آشظته کمک کند ا ا   یهاز  ن است که به یا کرد برین ر ید ایاأک
، یس از رفت ار  مشکل یر الگوهاییاو یرا برا یشتریب یهاتیصلاف
ت یرا اقو خود رابطهن کار یاا به دست آ رند   ب ی  عاطظ یشناخت
 ه ا ز  کند ک ه ب ه   ید مین نکته اأکیکرد بر این ر یا [.21د ]کنن

رن د،  ییآس انی قاب ل او  از رابطه که ب ه  ییهاجنبه رم اا بیکمک کن
[. 25] خ ود  یمتمرکز شوندد مانند رفتار، افکار   افساسات شخص  

ت ی    اقو یابی، خودارزیمیشامل سه مرفله، خودانظ یمیخودانظ
 یه ا نکه مراج ع ه دف  یست، مگر ایآموزه اثربخش ن ست.خود ا
ش یه ا تیموفق یت برایزه اقویای که انگگونهبه ،ردیرا بپا یرفتار
 [.23د ]ند باشیخوشا

آموزه  یایمزا»عنوان  اب یقیدر احق[ 26  همکاران ] هالظورد
 یابی  را ارز ه ا ز  مراقب ت از   یبرنامه آموزش« ر ابط قابل انعطاف

ش ده بودن د،   انتخاب یصورت اصادفز   که به 59ا به هکردند. آن
ر اب ط ب ود،    یمیرا ک ه ش امل خ ودانظ    ه ا ز  برنامه مراقب ت از  

ت ین، رضایر ابط ز ج یمیخودانظ یابیسپس به ارز. آموزه دادند
ج نشان داد اس تحکام  یها پرداختند. نتا  استحکام ر ابط   د ام آن

ن برنامه با  بود   گ زاره  ین در ایت   مشارکت ز جیر ابط   رضا
ر ابطش ان بودن د.    یمیها ق ادر ب ه خ ودانظ   زنان نشان داد که آن

طور در در ن بافت رابطه به یمیکه خودانظ دادنشان  [27] کررچا
 یه  اب  ر رفت  ار م  ثثر ب  وده   منج  ر ب  ه رش  د مه  ارت یمعن  ادار
افتن ی  مه ارت  ،نیهمچن  . شودی  رضایت زناشویی م یمیخودانظ

در ش ود.  یم ییزناشو یتمندیدر متعهد شدن منجر به رضا هاز  
 درم انی ز  زان ا أثیر  ی  ن می ی که باهدف اع [28] یگرید پژ هش
ج ینت ا ش ده اس ت،   انجام یبر سلامت ر ان   افسردگ یمیخودانظ

باع     یمیخ ودانظ  درمانیز  که  از آن است یفاک آمدهدستبه
 شود. یم ها  ز یزان افسردگیش سلامت ر ان   کاهش میافزا

 تی  اف راد ب ا هو  [ معتقد اس ت ک ه   13از سوی دیگر، مارسیا ]
اوانن د  یش ده دارن د   خودش ان م     یدر ن یمیک خودانظیموفق 
اوانن د از  م ی  هاز  خصو ، به ند خودارزیابی را انجام دهند.یفرآ

ب ین خ ود    فالت کنترل رفتار بر رابطه درطریق انظیم رفتار خود 
 یه ا ییبه سمت اوسعه اوانا یمیخودانظهمچنین، اأثیر بگاارند. 

اوجه  با ش دارد.یط نامناس  خانواده گرایدر شرا یت موفق فتیهو
 ،یک  ینکلی مراک ز  ب ه  کنن ده مراجع ه  یه ا ز  ش ش مار  یبه اف زا 
 یام  دهای  پزناش  ویی  تیا  أثیر ع  دم رض  ا ،ی  درم  ان یبهداش  ت

   یجس م  همچن ین س لامت     مختلف یمتعاق  آن بر کارکردها
 ییزناشو تیدر رضا یتیهو یهاسبکت ینقش   اهم ،هاز   یر ان
پژ هش فاض ر   شده در این زمینه،های اندک انجامپژ هش   هاآن

ب  ر رض  ایت  یمیخ  ودانظ درم  انیز   بخش  یاثر یبررس  باه  دف 
 .دیانجام گرد  فل مسلله خانواده  یتیهو یهاسبکزناشویی، 

 روش
 نوع پژوهش

های کاربردی   ازنظ ر  نظر هدف جز  پژ هشازپژ هش فاضر      
آزم ون    شیب ا پ    یش  یم ه آزما ین ه ا از ن وع  شیوه گردآ ری داده

 .آزمون همراه با گر ه کنترل استپس
 

 آزمودنی 
کنن ده  مراجعه یهاز  ه ین پژ هش شامل کلیجامعه آماری ا 

پزشکان، متخصصان موز   اعص اب   مراک ز مش ا ره ش هر     به ر ان
پزش کان   متخصص ان   که ب ه ر ان  یجمله زنان   مردانکاشمر )از

پزش کی  ر ان یهاکنند   به دنبال درمانیموز   اعصاب مراجعه م
( مرب و  اس ت.   ییها به ر ابط زناشوکه مشکل آنهستند، درفالی

بود ک ه ب ه ر ه   نظر(  21)ز    11شامل  یبود. نمونه مورد بررس
ط ور  آزمون بهشیاز پ در دسترس انتخاب شدند   پس یریگنمونه
ار  ر د ی  معن شدند. یگزیش   کنترل جایدر د  گر ه آزما یاصادف
دی پلم،  به نمونه م ورد بررس ی داش تن احص یلات ف داقل       هاز  

پزش کی، فق دان   فقدان اصمیم به طلاق، عدم دریاف ت دار ی ر ان 
فق دان خیان ت زناش ویی،     خشونت خانگی، داشتن ازد ا  ق انونی، 

ع دم  دکاری جنسی، فقدان مص رف الک ل   م واد،    فقدان مشکل ب
های درمانی دیگر در طول انجام پ ژ هش  زمان در برنامهشرکت هم

های پ ژ هش ا ا ف د ممک ن ب ه      گر ه ها بود.  رضایت آگاهانه آن
 لحاظ سن، سطح احصیلات   مدت ازد ا  همتا شدند. 

صورت به یاقهیدق 61جلسه  8در  یمیازآن برنامه خودانظپس
گر ه  یش به اجرا درآمد   برایگر ه آزما یک جلسه برایر هظته ه

 ین م دت ب را  ی  ان ای  اج را نش د. پ س از پا    یاچ برنامهیکنترل ه
ج یآزمون گرفته شد   نتان مداخله از هر د  گر ه پسیسه اثر ایمقا
 س ه ش د.  یگر مقایک د یآزمون در هر د  گر ه ب ا  آزمون   پسشیپ
 از پ س  نیز، کنترل گر ه یهاز  ، یاخلاق اصول تیرعا منظوربه

 درم انی ب ه ش یوه   ز   اح ت  جلس ه  8 م دت  ب ه  پ ژ هش  انی  پا
  خودانظیمی قرار گرفتند.

 پژوهش های ابزار
ن یاد  اوسط السون  ابزاری است که 1چینریا یاس ز جیمق( 1

 شده است. 
ک املاآ   =1ای )درجهکرت پنجیاز نوع ل یاماده 35 یاسیمق این ابزار
رض  ایت  ک  املاآ م  وافقم(   متش  کل از چه  ار مثلظ  ه =5، مخ  الظم

اعتب ار  اع ارض   احری ف آرم انی اس ت.     زناشویی، اراباطات، ف ل 
-خ رده  یب را  (کر نب ا   یآلظ ا در ن ی ) آزمون به ر ه همس انی  

 اعارض   احریف آرمانیارابا ، فلرضایت زناشویی،  یهااسیمق

پرسش نامه   ییزآزما  اعتبار با 83/1، 84/1، 81/1، 86/1  یبه ارا
، 81/1، 86/1  ی  آن ب ه ارا  یه ا اسی  ک از خ رده مق ی  هر  یبرا
 ی  همبس تگ یران ض ر ی. در ا[29] گزاره شده است 92/1، 91/1
 تیرض ا  یه ا اسی  ک از خ رده مق ی  )آلظای کر نب ا ( ه ر    یدر ن
، 68/1  ی  ب ه ارا  یف آرم ان ی  اعارض   احر، ارابا ، فلییزناشو

                                                           
1 ENRICH Couple Scales (ECS) 
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 .15-21ص.: ، ص5331، بهار و تابستان 22، پیاپی 5، شماره 54، دوره )دانشور رفتار( تیو شخص ینیبال یشناسروانپژوهشی  –دوفصلنامه علمی 
Biannual Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 14, No. 1, Serial 26, Spring & Sumer 2016, pp.: 51-60. 

 [.31] ه استگزاره شد 78/1، 62/1، 78/1 
 یاماده 64 ابزاری: 1ون   آدامزیت بنیهوفا ت پرسشنامه ( 2 

اد ی  ار زیبس =6اد مخالظم، یار زیبس =1ای )درجهکرت ششیاز نوع ل
ررس، ی  ت موف ق، د ی  اس هوی  موافقم(   متشکل از چهار خرده مق

سثال است    16اس شامل یز درس   سردرگم است. هر خرده مق
 است. 96اا  16ن یاس بیمقخرده ک از چهاریدامنه هر 

های آن را به ر ه مقیاساعتبار آزمون   خردهآدامز بنیون    
گ زاره کردن د.    81/1ا ا   61/1همسانی در نی )آلظای کر نب ا (  

،  اگ را ، همگ را  ی ی ر اهمچنین، گزاره کردن د ک ه ای ن اب زار از     
 [. 31بین قابل قبولی برخوردار است ]زمان   پیشهم

 یه ا اسیمقک از خردهی هرسخه فارسی این مقیاس   اعتبار ن
 [.32گزاره شده است ] 88/1اا  79/1آن 

اوس ط   اب زاری اس ت ک ه   : 2پرسشنامه فل مسلله خانواده (3 
(، 1989با اوجه به پرسشنامه فورگاچ )[   33]   همکاران یافمد

 ون   پ  ا ری  (، چمپ1991(، برگ  ر   هن  ا )1996ان  ا   اوم  اس )ید

ن ی  ن ش ده اس ت. م واد ا   ی( ا د  1991) لا   نز یز ری(، د2111)
زان ی  ، میمواجه ه ب ا مش کلات فعل      یه ا ر هباره پرسشنامه در
-کارگیری ر هبه یفل مسلله   چگونگ یهاند   گامیشناخت فرا

م اده   31ن پرسش نامه از  ی  است. ا هاز  ن یفل مسلله در ب یها
=  1ای )درج  هک  رت پ  نجیاس لی  اس  اس مق ل ش  ده   ب  ریاش  ک
 شود. یم یگاارشه( نمرهیهم=  5 ، قتهیچ

(   کر نب ا   یآلظ ا ) یدر ن  اعتبار آزم ون ب ه ر ه همس انی    
گ زاره ش ده    64/1   92/1 هظته به ارای    2بازآزمایی به فاصله 

 .است
درمانی خ ودانظیمی  درمانی خودانظیمی  جلسات ز  ز   (4

م دت  کوا اه درم انی  بر اساس نظریه هالظورد   بر اساس کتاب ز  
 ( به شرح زیر اد ین شده است.1384 ی )هالظورد، 

-ی  مش خص م    شدهبرقرار  هاز  با  هیجلسه ا ل  ارابا  ا ل
 ر؟ی  خ ایهست مناس   هاآنمشکلات  رایدرمان باین  ایآکه شود 

-بررسی   هدف از برگزاری جلسات مطرح م ی  هاز  اعهد  زانیم

   تی  هو یه ا س بک  ،ییزناش و  تیپرسشنامه رضاشود. درنهایت 
 .گرددمیاجرا ها در مورد آنفل مسلله خانواده  هایمهارت

کنن د ا ا   م ی کم ک   ه ا ز  جلسه د م   سوم  درد م   جلسه
همچن ین   ؟ری  خ ای  درمانی مناس   هس ت   ز  که مشخص شود 

ساز مشکل یهانهیاز زم یفهرست ،از نقا  قوت مهم رابطه یفهرست
رشد   فظم  اأثیرگاار بر یوامل اصلاز ع یفهرست درنهایت   رابطه
که بهتر است در  یعواملشود. اهیه می ساز رابطهمشکل یهانهیزم

گاران دن ا ق ات    یچگ ونگ ش امل   دنش و  یجلسه د    سه بررس  
-با رها   انتظارات رابطه، استرس ،یها، رابطه جنستیفراغت، فما

عمده  یهاینگران دیبا زیدر جلسه مشترک ن است.  ... یر نیب یها
مج دد اظه ارات خ ود     انی  ب قی  مشترک از طر یهانهیزم جادی  ا

ب ر رابط ه      شتریهایشان   اأکید بدر مورد نگرانی هاکنندههمراجع
شود. در جلس ه د م   س وم    یبندها جمعینگران دیجد یبندقال 

 مثبت رابطه اوجه کنند. یهارا  ادار کرد اا به جنبه هاز   دیبا

                                                           
1 Objective Measure of Ego Identity Status (OMEIS-II) 
2 Family Problem-Solving Questionnaire (FPS) 

آنچ ه در جلس ه ا ل    هدی  ا ل یابی  مه جلس ه ارز سوم  ادا جلسه
  مااکره بر سر موضوع موردبح   شودمیخلاصه است مطرح شده 
 یآ ردرم انگر ب ه جم ع    ش ود. معم و آ  یش ر ع م    یدر جلسه فعل
 در پ ردازد. ه ا م ی  ب ین آن   رابطه  هاز  در مورد  شتریاطلاعات ب

ف ل   ازجمله یمنظم خاص فی ظا معمو آ هاز  جلسه د م   سوم 
. ردیگیرا بر عهده م یمورد قبول ازنظر اجتماع یهابح  ایمسلله 

بای د  ک ه   یابی  ارز فی ظا رامونیکردن   مااکره پجلسه با خلاصه
 .ابدییم انیپا ،جلسات انجام شود نیب

 جینت  ا در م ورد چه ارم  ب  ازخورد   م ااکرهد درم  انگر    جلس ه 
ورد اهداف رابط ه م ااکره   دهد   در میبازخورد م هاز  به  یابیارز
  دستور ک ار جلس ه اوس ط     ردیگیکند. ابتدا مااکره صورت میم

 رن د یگیم   میش ود. د  ز   اص م  یم   انی  ب ه ا ز   یدرمانگر برا
ش ود    یم   ارام ه  یابی  ارز جینت ا س پس،  کاری را انجام دهن د.  چه

   یر اب ط فعل    یاز نقا  قوت   ضعف رابطه، نکات اصل یاخلاصه
 اهی ه   درمانگر در مورد آن اواف ق دارن د،    هاز  ن که مشکلات آ

-یرابطه مااکره م   یجلسه درباره مدل کاربرد انی  در پا شودیم
 شود.

-یاا سه جلسه طول م   کیجلسه  نیا دیپنجم  بازنگر جلسه
جلسه بعد از مااکره   بازخورد اس ت. در جلس ه    نیکشد   اغل  ا

بح     یریینجام اهداف خ وداو درباره ا هاز  درمانگر با  ،یبازنگر
را ب ر رابط ه    یرییکند اا اأثیر خ وداو یها کمک مکند   به آنیم

انج ام ش ده    زی  آمتی  طور موفقبه راتییاو رکنند. اگ یابیارز خود
 تیبا موفق یرییاو کند   اگر خودیم تیها را اقودرمانگر آن ،باشد

 خود یهاالاهخواهد که به یها مانجام نشده باشد، درمانگر از آن
را بشناسند   برآن غلب ه   یرییاو ادامه دهند اا موانع خود یرییاو

 کنند.
رش د   یب ه معن ا   درابط ه  یت  یارب یر ان   جنب ه شش م    جلسه

که همس ران  درفالیدر این مرفله است.  یمیخودانظ یهامهارت
 شیافزا ندی  عوامل مثثر برآن فرا یدرک خود را از مرافل سازگار

اه داف   می  انظ یارابا  فعل یابیارز یبرا یبهتر ییادهند، اوانیم
 کنند. یم دایپ یرییخود او

معطوف به  رییاو یار برامناس  یارگاامکان هدفکه  یابیارز
 هاز  شود که یاستظاده م یمرفله زمان نیکند. ایفراهم مرا خود 

کنن د.   ییشناس ا  زیآمتیطور موفقرا به یریینتوانند اهداف خوداو
 ه ا ز   یک ه در بررس    یشده  درمانگران از اطلاع اا هدایت کشف

را ب ا س ثا ای ک ه باع        ه ا آنکنند ا ا  یآمده، استظاده مدستبه
کنن د.   یید، راهنم ا نشویمشکلات   عوامل مثثر بر آن م ییشناسا
به همسران  یشناخت -یعاطظ یاز  بازسیشناخت -یعاطظ یبازساز

مخ رب را   ه ای اع ارض  ییربن ا یکن د ک ه موض وعات ز   یکمک م  
 کی   ببرن د.  یکنند   به عوامل مثثر در آن موضوعات پ   ییشناسا

ا ر  مثبت جاناتیه میارس یشناخت -یعاطظ یهدف مهم در بازساز
 یآموزش   ینواره ا    هاکتاب ی،مرفله از مواد آموزش نیدر ا است.
 شود.یاستظاده منیز 

 شیاف زا  ل ه ز جم هامداخلهدر این مرفله از انواع هظتم   جلسه
 یه ا تیفعال شیعشق، افزا یبودن در اعاملات ر زانه، ر زهامثبت
اراب ا    یاز همسر، خ ودنظم بخش    تیفما شیدهنده، افزاپاداه
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 و همکاران نسیکه منصوری                    ...........ییت زناشویبر رضا یمیخودتنظ یدرمانزوج یاثربخش

خوب، ساختار آموزه ارابا ، انتخاب اهداف اوسط اف راد، اج را     
اج ازه   نی)ام ر  افتهیس اختار  هاینیامر ،یکلام ریغ انیب ،یابیارز

ف ل اع ارض، ف ل     ج ان، یابراز ه تی، اقوکردن خصصحبت، مش
قب ل     یفل مسلله، اداره امور منظ یشخخودنظم ب یمسلله، اجرا

 شود.ی( استظاده میها   افساسات منظشهیاند رییبعد از اعارض، او
 ه ا ز  جلس ه از هرک دام از    نی  در ا دیری  گیهش تم  پ  جلسه
 فیاعر، داشتند انجام دهند میرا که اصم یرااییشود اویخواسته م

را انج ام   یریی  خود او ایشود که آیم دهیکنند. بعد از هر فرد پرس
خ ود   هاز  چه اأثیری بر ا  داشته است. اگر  راتییداده است   او

م ن   یب را » دیها پرس  اوان از آنیم ،ندرا انجام نداده باش یرییاو
 یچه نظ ر  ،یشنهادیپ رییاو نیمهم است که بدانم شما راجع به ا

شود که ه ر  یخواسته م هاز  رابطه بهتر از  یبررس یبرا .«د؟یدار
را به بح  درباره نکات مثبت رابط ه   یزمان بارکید  هظته  ایهظته 
ه ا را ب ر   اوج ه آن همچن ین،  بپردازن د.   ری  در چند هظته اخ خود

رابط ه متمرک ز    یمنظ   یدادهایر  ری  سا هاهافتمال  قوع مشاجر
را کنت رل   طیش را  نی  ک ه چگون ه ا   میپرس  یها م  از آن میکنیم
 .کنندیم

 شیوه تحلیل داده ها 
اس. پ ی. اس. اس.  »آماری افزار پژ هش به کمک نرم یهاداده

ک ی   انسی  ل کو اری    احل د ی، خ  tآزم ون    با استظاده از  «22
  د. احلیل شدنره اجزیهیمتو

 نتایج
 یهاافتهیپژ هش،  یهاافتهیاز  یارر ر شنیارامه اصو منظوربه
ن   انحراف یانگیم  های جمعیت شناختی مربو  به داده یظیاوص
ارام ه   2   1 کنن دگان در ج د ل  شرکت هاینمرهمربو  به  معیار

 شده است.

 گروه آزمایش و کنترلهای جمعیت شناختی مربوط به افراد . داده1جدول 

 فرا انی گر ه
 مدت ازد ا  احصیلات سن

 میانگین کارشناسی ارشد کارشناسی دیپلمفوق پلمدی انحراف معیار میانگین

 75/3 2 1 1 6 51/26 51/26 11 آزمایش

 25/5 2 2 2 4 13/28 13/28 11 کنترل

 51/4 4 3 3 11 31/27 31/27 21 کل

دهد که بین میانگین س نی د  گ ر ه   نشان می 1نتایج جد ل 
( اظا ت معن ادار  ج ود ن دارد    13/28(   کنترل )51/26آزمایش )

(15/1<P ،18=df ،55/1=t بین د  گر ه در سطح احصیلات .) 

درنهای ت،   (.P ،69/1=2>15/1اظا ت معنادار  ج ود ن دارد )  
ب  ین م  دت زم  ان ازد ا  د  گ  ر ه اظ  ا ت معن  ادار  ج  ود ن  دارد  

(15/1<P ،18=df ،67/1- =t.)      

 ت و حل مسئله خانوادهیرضایت زناشویی، هو هاینمرهار( مربوط به ین و انحراف معیانگی)م یفیتوص یهاافتهی .2جدول              

 ریمتو گر ه نیانگیم اریانحراف مع ریمتو گر ه نیانگیم اریانحراف مع

92/9  
67/6  

63/51  
63/47  

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش

 ت سردرگمیهو

77/4 
44/4 

38/25 
27 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش
 تیرضا
44/5 ییزناشو  

71/6  

75/44  
38/51  

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس
68/3 
85/3 

88/37 
38/26 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس

97/11  
88/3  

38/49  
38/48  

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش
 رسشیت پیهو

45/5 
66/3 

22 
63/23 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش
 اراباطات

12/11  
13/4  

13/44  
63/51  

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس
68/5 
76/4 

36 
88/22 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس

38/12  
91/6  

38/57  
25/56  

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش

 ررسیت دیهو

85/3 
61/3 

26 
13/28 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش

 فل اعارض
41/6  

19/9  

38/56  

63 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس
15/2 
15/3 

75/34 
25/27 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس

97/6  
62/4  

13/61  

63/59  

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش

 ت موفقیهو

28/3 
44/2 

75/13 
63/14 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش
احریف 
17/6 آرمانی  

16/4  
88/67  
38/58  

 شیآزما

 کنترل
 آزمونپس

11/3 
45/3 

19 
25/14 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس

83/11  
31/9  

71 
63/79  

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش

 فل مسلله خانواده

82/13 
96/6 

13/87 
38/93 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپیش
ت یکل رضا
57/9 ییزناشو  

13/8  

112 
75/78  

 شیآزما

 کنترل
 آزمونپس

26/11 
62/4 

63/127 
75/91 

 شیآزما
 کنترل

 آزمونپس
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ل ی  پ  ژ هش از آزم  ون احل یه  اهیفرض   یمنظ  ور بررس  ب  ه 
ش   یان د  گ ر ه آزم ا  یاظا ت م یدارن معناییاع یبرا نسایکو ار

های فرضپیش یبررس یبرااین، ابتدا   جود باکنترل استظاده شد. 
ره ا از آزم ون   یانس متوی   ار یهمگنها   طبیعی بودن اوزیع داده

 .(3)جد ل  دیلون استظاده گرد یلک   آزمون  -شاپیر 
متویره ای پ ژ هش     یلک نشان داد که -نتایج آزمون شاپیر  

 . (P>11/1باشند )دارای اوزیع طبیعی می

 یرهایانس همه متویکه  ار دهدمینشان لون نیز ج آزمون ینتا
گر یکدین د  گر ه برابر بوده   با یدر بجز هویت ز درس بهپژ هش 

خط  یش یکسانیآزمون  ،. بعلا ه(<15/1Pاظا ت معنادار ندارند )
کس  ان اس  ت یش   کنت  رل یآزم  ا یه  اگ  ر ه یون ب  رایرگرس  

(15/1<P)انس بلام انع اس ت  ی  ل کو اری  استظاده از احلر ، . ازاین 
 .(4)جد ل 

 پژوهش متغیرهای همگنی واریانس ها وتوزیع داده طبیعی بودن هایمفروضه . بررسی3جدول 

 
 متویر

 طبیعی بودن
  همگنی  اریانس

 متویر

 طبیعی بودن
 همگنی  اریانس

 آزمونپس آزمونپیش ونآزمپس آزمونپیش
P P F P P P F P 

 رضایت زناشویی
33/1  38/1  17/1  68/1 74/1 هویت سردرگم   22/1  47/1  51/1  

22/1 اراباطات  42/1  84/1  37/1 53/1 هویت ز درس   12/1  62/4  14/1  

16/1 فل اعارض  17/1  73/1  41/1 61/1 ت دیررسیهو   71/1  53/1  23/1  

24/1 یف آرمانیاحر  84/1  16/1  79/1 45/1 هویت موفق   32/1  13/2  17/1  

71/1 نمره کل رضایت زناشویی  17/1  23/4  159/1 26/1 فل مسلله خانواده   44/1  78/2  11/1  

 ت و حل مسئله خانوادهیر رضایت زناشویی، هویمتغ مربوط به دو گروه آزمایش و کنترل درج تحلیل کوواریانس ینتا .4 جدول

 راتییمنبع او مجموع مجا رات df جا راتن میانگیم P F مجا ر ااا

75/1  1111/1  58/41  گر ه 18/551 1 18/551 
 ییت زناشویرضا

ضا
ر

ی
شو
زنا
ت 

ی
ی

 

 خطا 52/176   

72/1  1111/1  72/33  اراباطات گر ه 87/759 1 87/759 
 خطا 91/292    

74/1  1111/1  96/36  فل اعارض گر ه 35/232 1 35/232 
 خطا 17/84    

36/1  11/1  31/7  گر ه 33/84 1 33/84 
 یف آرمانیاحر

 خطا 151   

83/1  1111/1  82/63 ت یرضا کل گر ه 51/5168 1 51/5168 
 خطا 31/1132    ییزناشو

37/1  11/1  91/7  گر ه 22/232 1 22/232 
 ت سردرگمیهو

یهو
 ت

 خطا 21/381   

26/1  14/1  79/4  گر ه 93/255 1 93/255 
  درست زیهو

 خطا 23/694   

26/1  14/1  79/4  گر ه 62/214 1 62/214 
 ررسیت دیهو

 خطا 29/555   

53/1  112/1  88/14  ت موفقیهو گر ه 39/311 1 39/311 

 خطا 16/263    

81/1  1111/1  66/54  گر ه 55/4198 1 55/4198 
 فل مسلله خانواده

 خطا 44/998 17 81/76 
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 و همکاران نسیکه منصوری                    ...........ییت زناشویبر رضا یمیخودتنظ یدرمانزوج یاثربخش

آزمون، شیدهد که پس از کنترل اثر پیشان من 4 جد ل جینتا
ر ی  متو یگ ر ه ب را   آزم ون د  پ س  -آزم ون شیپ هاینمرهاظا ت 

ش در یگر ه آزما هاینمرهن یانگیرضایت زناشویی معنادار است   م
ش از گ ر ه کنت رل   یب   یطور معنادارز بهین ییزناشو تیر رضایمتو

 ک ه اظ ا ت   ه ای رض ایت زناش ویی نش ان داد    مثلظه یبررس است.
 ییزناش و  تیرض ا  یه ا اسی  مق ن د  گر ه در خ رده یب یمعنادار

=مجا ر 72/1اراباطات ) (،P ،58/41=F<15/1ااا،  =مجا ر75/1)
، P<15/1=مجا ر ااا، 74/1اعارض )(، فلP ،72/33=F<15/1ااا، 
96/36=Fمج  ا ر اا  ا، 36/1اس احری  ف آرم  انی )ی  مق(   خ  رده=
15/1>P ،31/7 =F.ه ای نم ره ده د  یم   نشانج یتان (  جود دارد 

ش از یب   یطور معناداربه یتیهو یهاسبکر یش در متویگر ه آزما
نش ان   یتیه و  یه ا سبکج ابعاد ینتاهمچنین، گر ه کنترل است. 

س بک   یه ا اسین د  گر ه در خرده مقیب یداد که اظا ت معنادار
(، س بک  P ،91/7=F<15/1=مج ا ر اا ا،   37/1هویت س ردرگم ) 

(، س بک  P ،79/4=F<15/1اا ا،   =مج ا ر 26/1رس )شیهویت پ  
(   س بک  P ،79/4=F<15/1=مج ا ر اا ا،   26/1هویت دی ررس ) 
(  ج ود دارد.  P ،88/14=F<15/1ااا،  =مجا ر53/1هویت موفق )
 یده د ک ه اظ ا ت معن ادار    یآمده نشان مدستج بهیدرنهایت، نتا

دارد خانواده  ج ود   ان نمرات د  گر ه در پرسشنامه فل مسللهیم
 (.P ،66/54 =F<15/1ااا،  =مجا ر81/1)

 گیرینتیجه وبحث 
 درم  انیز   یاثربخش   یپ  ژ هش فاض  ر باه  دف بررس     

  ف ل مس لله    یتیهو یهاسبک بر رضایت زناشویی، یمیخودانظ
، 26قبل ی ] ه ای  ج فاصل همسو با یافتهید. نتایخانواده انجام گرد

اث  ر  یمینظخ  ودا درم  انیز   نش  ان داد ک  ه[ 36، 35، 34، 27
ش در یگ ر ه آزم ا   یه ا ز  ش رضایت زناشویی یبر افزا یمعنادار

مقی اس   یه ا اسی  خ رده مق  یسه با گر ه کنترل دارد. بررس  یمقا
 یاثر معنادار یمیخودانظ درمانیز  داد که  ز نشانین ز جی انریچ

ف ل اع ارض    یه ا اراباطات   مهارت، ییت زناشویش رضایبر افزا
ر ، سه ب ا گ ر ه کنت رل دارد. ازای ن    یدر مقاش یگر ه آزما یهاز  
[ 35،27،22قبل ی ]  یه ا افت ه یپژ هش فاضر همسو ب ا   یهاافتهی

 ه ا ز  باع   بهب ود رابط ه     یمیخودانظ درمانیز  نشان داد که 
ن ینشان داد که ا [34] قبلی یهاافتهین، همسو با یشود. همچنیم
ر باشد. درنهای ت،  مثث هاز  ن یاواند در فل اعارضات بیکرد میر 
اس احری ف آرم انی نش ان داد ک ه     ی  مقمربو  به خرده یهاافتهی

ش احری ف آرم انی   یبر اف زا  یاثر معنادار یمیخودانظ درمانیز  
 سه با گر ه کنترل دارد. یش در مقایگر ه آزما یهاز  

ش در پاسخ ب ه  یگر ه آزما یهاز  ش یانگر گرایکه ب یشیافزا
ن، یاس ت. همچن    یده اجتم اع یپس ند  یهاها بر اساس رفتارسثال
در  است. ییها درباره رابطه زناشونانه آنیبر اقعیدهنده نگاه غنشان

ق بهبود یاز طرخودانظیمی درمان اوان گظت ابیین نتایج فوق می
ن کم ک  ین   همچنیت ارابا ، مواجهه با عواطف مثبت ز جیظیک

ت  یظیاقاء کن در شناخت نقش خود در اعارضات، موج  اریبه ز ج
د وش  یها مزان رضایت زناشویی آنیش می  افزا هاز  ان یر ابط م

کن د ا ا   یکمک م هاز  به  یمیخودانظ درمانیز  . بعلا ه، [21]

اعامل  یهاکرده   ر ه یابیمتعدد خود را ارز یاراباط یهامهارت
ر ، ازای  ن[. 21د ]ان  د، انتخ  اب کنن  را ک  ه خ  ود مای  ل یدی  جد

ط ور  را به هاز  ت   مشارکت یتحکام ر ابط   رضااس یمیخودانظ
 یمیدیگر، درمان خودانظعبارتبه[. 26د ]دهیش میافزا یمعنادار
را  ه ا ز  ، یریین ه دف   خ وداو  یی، مااکره، اعیابیه بر ارزیبا اک
ش ود  ین، باع  میر دهند. همچنییسازد اا رفتار خود را اویاوانا م
شتر یگر را بیشتر آشنا شوند   همدیب گریهمد یازهایبا ن هاز  که 

 یگر مواجهه شوند، خواست در نیکدیدرک کنند، با عواطف مثبت 
خ ود   ییزناش و  یبن د ب ه زن دگ   یخود را از همسرشان بخواهند، پا

ش تر درک  یگر را بیک د ین یب   یهاها   اظا تقهیشوند، اختلاف سل
مه م  در مورد مس امل   یریگمی  نحوه اصم یریپاتیکنند، مسلول

دادن ب ه  رند، نحوه اعام ل، ص حبت   گ وه   یاد بگیشان را یزندگ
ابن د    ی یگر را بهبود بخشند، از نقش خود در اعارضات آگاهیکدی
ش یباع  افزادرمان خودانظیمی دنبال فل آن باشند. درنتیجه، به

 ش ود.  هاز  ش رضایت زناشویی   مشارکت یاستحکام ر ابط، افزا

ب ر   یاث ر معن ادار   یمیخ ودانظ  درم انی ز   ج نش ان داد ک ه  ینتا
گ ر ه   یه ا ز  ت ی  هو یه ا س بک مرب و  ب ه    هاینمرهن یانگیم

آم ده  دس ت ب ه  یه ا افتهیسه با گر ه کنترل دارد. یش در مقایآزما
ن یانگی  باع   ک  اهش م  یمیخ  ودانظ درم انی ز  نش ان داد ک  ه  

ررس   در ی  رس   دشیت س ردرگم، پ   ی  هو یه ا سبک هاینمره
گ ر ه   یهاز  ت موفق یسبک هو هاینمرهن یانگیم شیمقابل افزا

ه ای  ب ا یافت ه   سوناهما ی سوهم یپژ هش هرچندشود. یش میآزما
معتق د اس ت ک ه     [13ا ]یمارس جود، پژ هش مشاهده نشد. بااین

شده دارند   خودش ان  یدر ن یمیک خودانظیافراد با هویت موفق 
در فال ت   خص و  ب ه ند. ند خودارزیابی را انجام دهیاوانند فرآیم

م یب ا انظ    اوانن د م ی  موفق تیهوی دارای هاز  کنترل رفتار که 
همچن ین، مش ابه مطالع ات    اأثیر بگاارند.  شانرفتار خود بر رابطه
اس ت ک ه ب ا     یالعم ر ا   مادامیند پویت فرایهوقبلی نشان داد که 

زان کا ه   قدرت اعه دات اف راد مش خص    یرات مستمر در مییاو
ر یی  ر قاب ل او ی  ، ثاب ت   غ یتیه و  یه ا تی ض ع [   37] دشویم
آن،  یاس ت ک ه ط     یند مس تمر یت فرایهو بعلا ه،. [38د ]ستنین

رد، از ی  گیموضوع( ش کل م    -)شخص یگرین خود   دیب یمرزها
ر ، در ابی ین  ازای ن  [.39د ]ش و یم   یر د   د باره بازسازین میب

کم ک   ه ا ز   ب ه  یمیدرمان خودانظاوان گظت که نتایج فوق می
ه ا  ن به آنیهمچن برسند.شده  یدر ن یمیک خودانظیکند به یم

ل ش وند   ب ه دنب ال    ی  ت نایمیکند به رشد افساس صمیکمک م
فاصله گرفتن از مردم   همسر خود نباشند. علا ه بر آنچه ذکر شد، 

ت یریبر آن دارد، م د  یادید زیاأک یمیکه خودانظ یاز موارد یکی
هوی ت موف ق    یک ه دارا  یاست اف راد  یرییاومنابع کنترل   خود

ت ی  ک ه اف راد ب ا هو   دارن د درص ورای   یر نیهستند منبع کنترل ب
هس تند.   در ن ی منبع کنت رل   یررس دارایرس   دشیسردرگم، پ

شود افراد از منبع کنت رل  یباع  م یمیکرد خودانظیاستظاده از ر 
گ ر از  دی یک  ی ر ن د.  شیپ   بیر ن ی  کنت رل  منبع سمت به در نی

ف ل   یه ا اوس عه مه ارت   یمیخودانظ درمانیز  اهداف مهم در 
ج پ ژ هش فاض ر نش ان داد ک ه     ی. نت ا [21ت ]اس   ه ا ز  مسلله 
فل مسلله مهارت ش یبر افزا یاثر معنادار یمیدرمانی خودانظز  
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ر ، سه ب ا گ ر ه کنت رل دارد. ازای ن    یش در مقایگر ه آزما یهاز   
[ نش ان داد ک ه   21های قبلی ]افتهنتایج پژ هش فاضر همسو با ی

ن یش مهارت فل مس لله در ب   یباع  افزا یمیخودانظ درمانیز  
درم ان  ا وان گظ ت ک ه    در ابیین نتایج فوق میشده است.  هاز  

 ه ا ز  فل مس لله، ب ه    یهاق آموزه مهارتیاز طر یمیخودانظ
ه ا   نک ات مثب ت خ ود امرک ز کنن د،       تیکند اا بر قابلیکمک م
ر دهن د   درنهای ت   یی  او یخود را در م ورد مس امل زن دگ   نگره 
ه ا  ن ب ه آن یش دهن د. همچن   یفل مسلله خود را افزا یهامهارت
ک ارگیری مه ارت ف ل    رند که چگونه ب ا ب ه  یاد بگیکند یکمک م

خود را فل کنن د   رابط ه    ین فردیمسلله، اعارضات   مشکلات ب
عنوان فل مسلله بهمهارت که  رایگر داشته باشند. زیکدیبا  یبهتر

را  ی  اجتماع یشرفت شخصی  پ ییمهم اوانا یاک راهبرد مقابلهی
 [.17د ]دهی  مشکلات ر انی را کاهش م یدگیش   انیافزا

 درم انی ز  ج پ ژ هش فاض ر نش ان داد ک ه     ینتا ،درمجموع 
زان رض ایت زناش ویی،   ی  ش میدر اف زا  ییاأثیر بس زا  یمیخودانظ

دارد    هاز  ش مهارت فل مسلله یزات   افیهو یهاسبکل یاعد
را در  یمیخ ودانظ  درمانیز    اثر اوانند نقش یز   درمانگران م

 رند.یرضایت زناشویی، سبک هویت   فل مسلله در نظر بگمورد 
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