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ي يادگيري استان اردبيل در بهبود علايم ها كز ناتوانيا كارآمدي مربررسي
  وزانمآ اختلال يادگيري دانش

Effectiveness of learning disability centers in improving learning 
disorder symptoms of students in Ardabil  

  4خوشخو  و حسن صمدي3، غلامعلي افروز2، سوران رجبي1محمد نريماني
M. Narimani1, S. Rajabi2, G. A. Afrooz3 & H. Samadi Khoshkho4 

 
هاي يادگيري  لعه بررسي كارآمدي مراكز ناتوانيهدف اين مطا :هچكيد

آموزان و شناسايي  استان اردبيل در بهبود علايم اختلال يادگيري دانش
  شاملجامعه آماري مطالعه حاضر. باشد مينقاط ضعف و قوت اين مراكز 

كننده به مراكز  آموزان داراي اختلال يادگيري مراجعه كليه دانش
 89-90ستان اردبيل در سال تحصيلي ي در امشكلات ويژه يادگير

آموزان داراي اختلال   نفر از دانش248نمونه مطالعه شامل . باشند مي
همچنين . اي انتخاب شدند يادگيري بودند كه به شيوه نمونه گيري طبقه

، و اولياء اين ) نفر100(، معلمان ) نفر25(كليه كارشناسان مربوطه 
در قالب . سنجي انتخاب شدندنيز جهت نظر)  نفر124(آموزان  دانش

پس آزمون با گروه كنترل از -روش آزمايشي با طرح پيش آزمون
، مصاحبه نيمه ساختمند و پرسشنامه هاى خواندن، املاء و رياضى آزمون

ي توصيفي ها يافته. ها استفاده شد آوري داده محقق ساخته جهت جمع
اكز بيشتر از نقاط نشان داد كه از نظر اولياء و مربيان نقاط قوت اين مر

) ANCOVA(نتايج تحليل كوواريانس دوعاملي. باشد ميضعف آنها 
ان داراي اختلالات يادگيري آموز دانشنشان داد كه بين دو گروه 

 و آموزش نديده از نظر توانايي خواندن، LDآموزش ديده در مراكز 
نيمسال تحصيلي تفاوت نمرات توانايي رياضي و توانايي نوشتن و معدل 

اما بين دو جنس و در تعامل با گروه ). P>01/0(معناداري وجود دارد
اين مطالعه نشان داد كه برگزاري . تفاوت معني داري بدست نيامد

هاي يادگيري موجب بهبود  هاي آموزشي مراكز ويژه ناتواني كلاس
   .گردد آموزان داراي اختلالات يادگيري مي درسي دانش علايم و پيشرفت

آموز،  اختلال يادگيري، پيشرفت تحصيلي، دانش :يديهاي كل واژه
  مركز آموزش

   

Abstract: The aim of the study was to examine the 
effectiveness of learning disability centers in 
improving learning disorder symptoms, and to 
identify their strenghts and weaknesses. From among 
all students referring to centers for specific learning 
difficulties in Ardabil province during the 2011 
academic year, a sample of 248 students diagnosed 
with learning disorder was selected using a method 
of stratified sampling, and all the relevant case 
experts (25 individuals), teachers (100 individuals), 
and parents (124 individuals) responded to the 
survey. Within an experimental method using a pre- 
and post-test experimental and control and group 
design, tests of reading, spelling, and math, as well 
as a semi-structured interview and a researcher 
constructed questionnaire, were administered to 
collect data. Findings showed that these centers 
possess more strenghts than weaknesses. Results of a 
two-way ANCOVA indicated that the two groups of 
LD students (those receiving and those not receiving 
instruction at the center) differed significantly in 
reading ability, math ability, writing ability, and 
grade point average. No significant sex and 
interaction differences emerged. This study indicates 
that special education classes at centers for specific 
learning disabilities will improve LD symptoms in 
students. 
 
Keywords: learning disorder, academic 
achievement, student, education center 
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     مقدمه
 زمينه خواندن، بيان نوشتاري  در كودك يا نوجوان عدم پيشرفت تحصيلي در1 يادگيرييها ناتوانيمشخصه 

-DSM-IV) DSMمتن بازنگري شده . يا رياضيات در مقايسه با توانايي هوش كلي كودك است

IV-TR(2 اختلال3اختلال خواندن:  طبقه تشخيصي گنجانده است4، اختلالات يادگيري را در ، 
 و سادوك، 7سادوكNOS(6 )( واختلال يادگيري نامشخص 5، اختلال بيان نوشتاري4رياضيات

ان داراي اختلالات يادگيري آموز دانش) 2007 (8، ليون، فاچس و بارنسبنابه تعريف فلچر ).2007
ي ها مهارت، 9ي مختلف تحصيلي مانند گوش دادن و خواندن جامعها مهارتتوانند در  مين

ق  منطبق با سن و استانداردهاي سطح نمره موف12 و حل مسأله11، محاسبه رياضيات10خواندن پايه
  .   باشند

 درصد در نوسان 30 تا درصد 2از نگر آن است كه ميزان شيوع اين اختلالات ابيمطالعات نتايج 
ان مدارس آموز دانش درصد 5 گفته شده كه تقريباً DSM-IVدر  .)1384، نريماني و رجبي(است

يل بهراد فراتحل. )2007، 13آلتراس (عمومي در ايالات متحده، دچار نوعي اختلال يادگيري هستند
 درصد 58/4ان ابتدايي آموز دانشدهد كه ميزان شيوع اختلالات يادگيري در   مينشان) 1384(

در مطالعه نريماني و رجبي . ان دختر استآموز دانشان پسر بيشتر از آموز دانشباشد و در  مي
 ميزان.  درصد گزارش شده است13ميزان شيوع اختلالات يادگيري در استان اردبيل ) 1384(

                                                 
1. learning disabilities  
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth Edition, Text Revision 
3. dyslexia 
4. dyscalculia 
5. dysgraphia 
6.  Not Otherwise Specified 
7. Sadock 
8. Fletcher, Lyon, Fues & Barnes 
9. Lithining and reading comprehension 
10. basic reading skills 
11. mathematics calculation 
12. problem solving 
13. Altarac 
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 درصد يعني 40شود حدود  ميترك مدرسه براي كودكان و نوجوانان مبتلا به اين اختلالات گفته 
تعداد زيادي از معلمان وقتي را كه صرف آموزش خواندن، . يك و نيم برابر حد متوسط است

دادستان،  (كنند كنند بيش از مدتي است كه صرف آموزش دروس ديگر مي مينوشتن و رياضي 
1389 .(   
. شود ميي درسي مواجه ها ر كودكي بد بخواند يا بد بنويسد، دير يا زود با موانعي در شاخهاگ

سازي برخي از مفاهيم انتزاعي را دشوار   در دستيابي به هوش تحليلي، درونآنهاهمچنين مشكلات 
 ي حافظهآموزان داراي اختلالات يادگيري داراي مشكلاتي نظير مشكل در   دانش.دزسا مي

ى و ديدارى، دامنه توجه، هماهنگى حركتى، ادراك و تميز شنيدارى و ديدارى، ضعف شنيدار
پرتى، ضعف در ادراك  انگيزش، ضعف در تعميم و سازماندهى، ضعف در حافظه فعال، حواس

 قرارى و بيش بي و سبك يادگيرى نقش از زمينه، پردازش اطلاعات، هماهنگى ديدارى حركتى،
  ).1384 به نقل از نريماني و رجبي، 1997، 1لرنر( باشند مي فعالى

توانند به   نمىمعموليهاى آموزش و پرورش  ان اكثراً با روشآموز دانشاين دسته از بنابراين 
 اهداف آموزشى نايل شوند و نهايت از تحصيل تنفر پيدا كرده و ممكن است ترك تحصيل كنند

. باشند ميدكان نيازمند آموزشهاي ويژه به همين دليل، اين دسته از كو. )2010، 2گرانت و گرانت(
در اين مركز، . باشد مي، مركز مشكلات ويژه يادگيري هاي ويژه آموزشيكي از مراكز ارائه 

 به ، گفتاري و حسي حركتيي ديداري، شنيداريها خدمات آموزشي مختلفي از جنبه
  ..گردد مياختلال يادگيري ارائه ان داراي آموز دانش

ويژه براي آموزش و توانبخشي اين  مين آموزش و پرورش استثنايي اقدا سازما1373از سال 
 مركز تشخيص، آموزش 102  افزون براز آن سال تاكنون. گروه از كودكان استثنايي را آغاز كرد

مركز . در استانها تأسيس شد داراي اختلال يادگيري آموز دانش 4000 با تعدادو توانبخشي ويژه 
 تأسيس شد و از همان سال فعاليت 1382ر استان اردبيل در سال مشكلات ويژه يادگيري د

                                                 
1. Lerner 
2. Grant & Grant 
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اين مراكز داراي آيين نامه اجرايي مصوب در هجدهمين جلسه . آموزشي خود را آغاز كرد
، به نقل از 1385، وزارت آموزش و پرورش(باشد شوراي سازمان آموزش و پرورش استثنايي مي

  ).1384نريماني و رجبي، 
 در افزايش پيشرفت تحصيلي ي آموزشي به كار گرفته شدهها شيوهدهد كه  ميمطالعات نشان 

تحقيقي با عنوان گزارشي  در) 1381(رفاهي . مؤثر بوده استداراي اختلال يادگيري آموزان  دانش
 تحت آموز دانش 60 از بين زاري شهر شيررمركز مشكلات ويژه يادگيدازكار موردي مشاوره 

 ماه  به 4 مدت  بهآموز دانش 20خشي مشكلات ويژه يادگيريپوشش مراكز آموزشي و توانب
ي مختلف ها دي با شيوهاطور انفر ه جلسه ب32ع ومجم در و) جلسه در هفته2(صورت هفتگي 

 اوليه و ثانويه هاي ارزيابي مقايسه نتايج حاصل از  . قرار گرفتندبازپروريرفتاري ـ شناختي مورد 
ان آموز دانشاز نظر عملكرد تحصيلي و رفتاري   و ارزيابيحاكي از وجود تفاوت معنادار بين د

در يك ) 1384نريماني و رجبي،  به نقل 1996(در بررسي انجام شده توسط لينچ و چوسا  .بود
 داراي انآموز دانش اجرا شد كه در آن 1هنرهاي ويژهتأثير  با عنوان هاي يادگيري مركز ناتواني

يي نظير رقص، هنر، نمايش و موسيقي با ها كه در قالب فعاليت اجازه داشتند ي يادگيريها ناتواني
ي ا ه پيشرفت قابل ملاحظها  درصد آزمودني92نشان داد اين بررسي . افراد عادي تعامل داشته باشند

غباري . را در عزت نفس و عملكرد تحصيلي  خود به علت شركت در اين برنامه گزارش كردند
 آزمايشي به طور معني داري در بيان  نشان دادند كه گروهي ا هعدر مطال) 1386(بناب و آدم زاده 

). P>01/0(پس از به كارگيري مداخله شناختي و فراشناختي پيشرفت كرده بودند ) انشا(نوشتاري 
 2بوتلر، الاسچوك و پول.  استپايدار بوده نشان داد كه اثرات درمان در طول زمان گيري نتايج پي

 در بهبود كيفيت 3 يادگيري محتواراهبردهايان دادند كه به كارگيري ي نشا هدر مطالع) 2000(
 نوشتاري كودكان داراي اختلالات يادگيري راهبردهاينوشتار، دانش فراشناختي و استفاده از 

                                                 
1. special arts 
2. Butler, Elaschuk & Poole 
3. Strategiec Content Learning 
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مداخلات در تحقيق خود نشان دادند كه ) 1386(، سازمند، فرهبد و كريملوماندني. موثر بوده است
 حركتي كودكان با اختلال ويژه -يكپارچگي بيناييري بر بهبود و افزايش تأثير معناداكاردرماني 
ي با عنوان بررسي تأثير ا هدر مطالع) 2008 (1، اسكيز، واتسون و شريورمك كوردي.  دارديادگيري

ان داراي اختلالات يادگيري نشان آموز دانش نوشتاري جامع بر عملكرد نوشتاري ي يك برنامه
برنامه موجب افزايش عملكرد نوشتاري آنان شده است، هرچند كه اين دادند كه اجراي اين 

در تحقيق خود به ) 2008 (2پوتوز، بسون و حبيب. افزايش در عملكرد نوشتاري پايدار نبوده است
- درمان ديداري در برابر نمايي:  براي اختلال نارساخواني3بررسي تأثير درمان صداشناسي تركيبي

ج نشان داد كه همه كودكان بهبودي معناداري در فعاليتهاي صداشناسي، نتاي.   پرداختند4مقطعي
ي نشان داد كه گروهي كه درمان ا هدر مطالع) 2008 (5برهمند. دست آوردند هخواندن و تلفظ ب

هاي نوروسايكولوژي را دريافت كرده بودند نسبت به گروهي  مبتني بر محتوا در تركيب با درمان
ر محتوا را دريافت كرده بودند، بهبودي بيشتر و معنادارتري در اختلال كه صرفاً درمان مبتني ب

  .حساب داشتند
هاي مختلف روان شناختي در افزايش عملكرد  دهد كه روش مينتايج مطالعات مختلف نشان 

ي ها شيوه) 2009 (6 اما به اعتقاد سيو و بريانت،باشد ميآموزان داراي مشكلات ويژه اثربخش  دانش
ان داراي اختلالات يادگيري، اثربخشي بالايي آموز دانشته شده در كاهش مشكلات به كارگرف

درماني بر -همچنين هدف اين مطالعات بررسي تأثير يك يا دو شيوه آموزشي. نداشته است
ي رايج ها اثربخشي شيوهبه بررسي كه شكلات ويژه يادگيري است و مطالعاتي كودكان مبتلا به م

ت يكپارچه و در قالب اثربخشي خدمات آموزشي مركز مشكلات ويژه صور هدرماني ب-آموزشي
ميزان بنابراين مسئله اساسي مطالعه حاضر اينست كه . استپرداخته باشند، بسيار معدود يادگيري 

                                                 
1. McCurdy, Skinner, Watson & Shriver 
2. Pottuz, Besson & Habib 
3. Complementing phonological therapy  
4. cross-modal 
5. Barahmand 
6. Seo & Bryant 
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پيشرفت تحصيلي بهبود علايم و اثربخشي ارائه خدمات آموزشي مركز مشكلات ويژه يادگيري در 
  دگيري چگونه است؟ و نقاط قوت و ضعف اين مراكز چيست؟ يااختلالان داراي آموز دانش

  روش
پس -روش اين مطالعه آزمايشي با طرح پيش آزمون :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

مراجعه كننده به ان آموز دانش پژوهش حاضر را كليه جامعه آماري. آزمون با گروه كنترل است
)  اردبيل، خلخال و مشكين شهر1ناحيه (ان اردبيل هاي يادگيري در سه مركز است مركز ويژه ناتواني
ي اول تا پنجم ابتدايي مشغول به تحصيل ها  در پايهكهداد  مي تشكيل 1389-90در سال تحصيلي 

واقع آموزان ارجاع داده شده به سه مركز  دانشنياز از  براى انتخاب نمونه مورد .)N=339 (بودند
ان ارجاع داده شده به مركز كه آموز دانشكليه از بين كه  طوري هب. شداستفاده استان اردبيل در 

 محرز شده بودتوسط كارشناسان مركز  DSM-IV-TRهاي   بر اساس ملاك آنهااختلال يادگيري
 42(كليه به اين صورت كه  ، انتخاب شدي نسبيا هطبق نفر به شيوه تصادفي 258به حجم ي ا هنمون
 نفر از 12 نفر از مركز اردبيل، 20 (ندنمونه انتخاب شدان نارساخوان به عنوان آموز دانش) نفر

 و به تصادف نفر 108آموز نارسانويس،   نفر دانش150 از بين  و،) نفر از مشكين شهر10خلخال و 
انتخاب )  نفر از مشكين شهر34 نفر از خلخال و 32 نفر از مركز اردبيل، 42(به نسبت هر مركز 

 نفر از مركز اردبيل، 52( نفر 108ان داراي نارسايي در حساب، آموز  نفر دانش199 و از بين ندشد
ي انتخاب ها در ادامه نمونه. ندبه تصادف انتخاب شد)  نفر از مشكين شهر30 نفر از خلخال و 26
. جايگزين شدند)  نفر129(و گروه كنترل يا انتظار ) نفر129(به تصادف در دو گروه آزمايش  شده

 نفر كفايت 15مونه در تحقيقات آزمايشي براي هر زير گروه حداقل  حجم نلازم به ذكر است كه
 نفر براي هر گروه به 129  با انتخاب حجم نمونه، اما )2007،  1، مانيون و ماريسونكوهن (كند مي

ان آموز دانشكه مجموع  طوري ه باستان اردبيل بودمركز سه  در ها دورهظرفيت امكان تكميل دليل 
 2 و آزمايش نفر از گروه  8در ادامه . باشد مي نفر 130 حدود يمسال تحصيلينآموزش ديده در هر 

                                                 
1. Cohen, Manion & Marrison 
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دست آمده از  هاز ادامه جلسات خودداري نمودند كه در مجموع نتايج ب) انتظار(كنترل نفر از گروه 
از .  بود12/1 و انحراف معيار 25/9 سال با ميانگين 7-11دامنة سني اين افراد .  نفر تحليل شد248
 نفر 98در پايه اول ابتدايي مشغول به تحصيل بودند، )  درصد45/6( نفر 16ايه تحصيلي، نظر پ

 54/18( نفر 46در پايه سوم ابتدايي، )  درصد19/24( نفر 60در پايه دوم ابتدايي، )  درصد51/39(
در پايه پنجم ابتدايي مشغول به تحصيل )  درصد29/11( نفر 28در پايه چهارم ابتدايي، و ) درصد
  . آمده است1 به تفكيك نوع اختلال، جنسيت و گروه در جدول نهايينمونه حجم  .بودند

ان دريافت آموز دانش، و اولياء ) نفر100(، معلمان ) نفر25(همچنين كليه كارشناسان مربوطه 
نيز جهت بررسي ميزان اثربخشي )  نفر248(كننده خدمات آموزشي مركز مشكلات ويژه يادگيري 

 .ويژه يادگيري و نقاط قوت و ضعف اين مركز انتخاب شدندمركز مشكلات 

 و هاى خواندن، املاء و رياضى آزمونها در مطالعه حاضر شامل  ابزار جمع آوري داده
  .باشد پرسشنامه محقق ساخته مي

 
  ها باتوجه به نوع اختلال، جنس و گروه فراواني و درصد آزمودني. 1جدول 

  فراواني كل  درصد  فراواني  گروه  جنسيت  نوع اختلال
  دختر  20  8  آزمايش
  5/17  7  كنترل
  نارساخواني  5/27  11  آزمايش

  پسر
  35  14  كنترل

40  

  دختر  6/17  18  آزمايش
  6/18  19  كنترل
  نارسانويسي  3/34  35  آزمايش

  پسر
  4/29  30  كنترل

102  

  دختر  20/13  14  آزمايش
  98/16  18  كنترل
  نارسايي در حساب  01/33  35  آزمايش

  پسر
  79/36  39  كنترل

106  
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 نيا، مهراني، صداقتي و فروغي ، توكلي، علي اين آزمون توسط شفيعي:خواندن آزمون
 خواندن در اختلال تشخيص غربالگري آزمون ساخت و اي با عنوان  طراحي هدر مطالع) 1387(

 اصلي بدنه. اصفهان ساخته شده است رشه در ابتدايي مقطع انآموز دانش پنجم تا ي اولها پايه در

 توسط كه است مطلب درك سؤال چهار و اي صدكلمه متن يك از مركب پايه هر در آزمون

 بر آزمون اين. است شده كنترل دقت هب زبان و گفتار شناسي آسيب و كارشناسان ارشد كارشناس

 1000 مجموعاً و ابتدايي پنجم مقطع تا اول يها پايه تمام در پسر و دختر آموز دانش 200 روي
 بودند، شده انتخاب اصفهان شهر پنجگانه نواحي كليه از تصادفي صورت هب كه آموز دانش

 .گرديده است اجرا عادي و نارساخوان گروه دو روي علاوه آزمون به .شده است استاندارد
ل آزمون بالا ي اين مطالعه نشان داد كه همبستگي نمرات دقت و سرعت خواندن با نمره كها يافته

 گزارش شده است و تفاوت ميانگين دو 77/0 آلفاي كرونباخ ضريباعتبار آزمون با . بوده است
 غربالي تشخيص در آزمون اين). p>01/0(گروه مبتلا و غيرمبتلا به اختلال خواندن معني دار بود 

  .به كار برده شد پنجم تا اول يها پايه انآموز دانش نارساخواني
 اي با عنوان بررسي در مطالعه) 1384(توسط نريماني و رجبي  اين آزمون :املاءآزمون  

. اردبيل ساخته شده است استان دوره ابتدايي انآموز دانش در يادگيري اختلالات علل و شيوع
و با استفاده از كتاب جديد فارسي در ) 1374(گيري از آزمون املاي فلاح چاي  اين آزمون با الگو
پنج از متخصصان و  نفر دو اعتبار صوري و محتوايي اين آزمون توسط. ه استهر دوره ساخته شد

 آلفاي از استفاده آزمون با اين پايايى .مورد تأييد قرار گرفته استپايه ابتدايي  معلماننفر از 

  .باشد مى مطلوب حد دست آمده است كه دره  ب80/0 كرونباخ

يشرفت تحصيلي و تشخيـصي     مجموعه آزمون استاندارد شده حساب يا آزمون پ        
بر اساس مدل پردازش عددي مك      ) 1993 (ـ تسور    و گراس  توسط شلو  اين آزمون    :1رياضي شلو 

                                                 
1. set of standardized test of mathematics or Shalev’s academic achievement & diagnostic 
test of calculation 
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 است و  اخته شده س) 1385به نقل از برهمند، نريماني و اماني،         1985 (1، كارامازا و باسيلي   كلوسكي
بخـش اول   : سـت شامل سـه بخـش ا     . بطور وسيعي براي تشخيص اختلال رياضي استفاده شده است        

 خرده آزمون براي شمردن، فهم كمتر يا بيشتر، تطابق، خواندن اعداد،  8فهم عددي است كه داراي      
نوشتن اعداد به صورت حروفي و عددي، مقايسه اعداد، استفاده از علائم رياضـي و مرتـب كـردن                   

جمع، تفريق، بخش دوم در مورد توليد عددي است و داراي خرده آزمونهايي براي        . باشد مياعداد  
بخش سوم در مورد محاسبه عددي اسـت و شـامل خـرده             . ضرب و تقسيم ساده و تك رقمي است       

همچنـين همـه    . باشـد  مـي آزمونهايي براي محاسبات چند رقمي براي جمع، تفريق، ضرب و تقسيم            
 اسـت و  100باشد و جمع كل نمرات اين آزمـون        مي سوال   5خرده آزمونها در هر سه بخش داراي        

شلو، (دست آمد  ه ب92/0 نفري 703پايايي اين آزمون بر روي نمونه . مون گروه مرجع استيك آز
) 1385(ايـن آزمـون در ايـران توسـط برهمنـد، نريمـاني و  امـاني                  ). 2005،  2، و گراس تسور   مانور  

 .    گزارش شده است95/0 آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخضريب پايايي 

 اين مصاحبه جهـت شناسـايي نقـاط قـوت و ضـعف مركـز مـشكلات ويـژه                    :مصاحبه نيمه ساختمند  
نـجي از اوليـاء، مربيـان و معلمـان بـراي ارزيـابي ميـزان اثربخـشي خـدمات                          يادگيري و همچنين جهـت نظرس

  .آموزشي مركز مشكلات ويژه يادگيري استان اردبيل استفاده شد
شـامل   ها  شناختى آزمودنى  جمعيتى  ها   براى سنجش ويژگى   اين پرسشنامه  :پرسشنامه محقق ساخته  
  .به كار گرفته شد، و معدل تحصيلي اختلالسن، جنس، پايه تحصيلي، نوع 

نـجم   اولي هـا  ان پايـه آمـوز   دانشكليه  نوع اختلال يادگيري در     پس از محرز شدن     : روش اجراي   تـا پ
تـان اردبيـل بـر اسـا       به  ابتدايي ارجاع داده شده      س ملاكهـاي تشخيـصي   مركز ناتوانيهاي ويژه يـادگيري شهرس

DSM-IV-TR   پـس                     ، كليه آزمون تـفاده از روش      هـاي تعريـف شـده در مطالعـه حاضـر اجـرا شـد و س بـا اس
تـلال و پايـه تحـصيلي و بـا                 داراي ان  آمـوز   دانـش جـايگزيني تـصادفي،       همتاسازي بر اساس جنسيت، نوع اخ

آمـوزش بـا    گروه آزمايش تحت   پس از آن،  . شدندتقسيم  ) آزمايش و كنترل  ( به دو گروه     ناتواني يادگيري 
                                                 
1. McCloskey, Caramazza & Basili 
2. Shalev, Manor & Gross-Tsur 
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ي بـه عنـوان موقعيـت     ا  ه دقيق ـ 60 آموزشـي  جلـسه     15 -20 توجه به نوع اختلال توسط مربيان مراكز به مدت          
تركيبي از روشـهاي    توسط مربيان مجرب    ي به كار گرفته شده در اين مراكز         ها  تكنيك. آزمايشي قرار گرفت  

ي هـا  مهـارت تمركـز، و  آمـوزش   تقويـت حـواس،   مرسوم يعني روش چند حسي فرنالـد، روش كپهـارت،       
بعـد از اتمـام جلـسات،       . پرداخت ميهاي معمول خود     در اين مدت به فعاليت     مقايسهگروه  . باشد مياجتماعي  

  . ها پس آزمون گرفته شد مجدداً از گروه

  نتايج
 2در جـدول  تحليـل  ايـن  ي هـا  رعايـت پـيش فـرض    تحليـل كوواريـانس،       نتايج قبل از گزارش  

  . ه استد شگزارش
ست كه   ا دهد عدم معناداري تعامل در تمامي متغيرها بيانگر اين           نشان مي  2طور كه جدول     همان

همچنـين مـوازي بـودن تقريبـي        . كننـد   هاي رگرسـيون پـشتيباني مـي        ها از فرضيه همگني شيب      داده
ن متغيـر  و وجود رابطه خطي بـي » ها مفروضه همگني رگرسيون  «هاي رگرسيون نيز بيانگر تأييد        شيب

 نيز نشان دهنده همبستگي بين متغيـر وابـسته و متغيـر             Rمجذور  . تصادفي كمكي و متغير وابسته بود     
عـدم معنـي داري آزمـون لـوين نيـز بيـانگر رعايـت شـرط برابـري خطـاي                     . تصادفي كمكي اسـت   

رهـا  هاي تحليل كوواريانس، به مقايـسه متغي        بنابراين با توجه به رعايت پيش فرض      . ها است   واريانس
  .شود در دو گروه آزمايش و كنترل پرداخته مي

  در متغيرهاي وابستهواريانس كوي تحليل ها  نتايج پيش فرض.2جدول 

 SS df(Total) MS F sig R2 Levene’s Test  منبع  متغير
F (sig.) 

  31/2) 10/0( 80/0 20/0 64/1 17/46  40 17/46  پيش آزمون خواندن*گروه  خواندن
  01/2) 13/0( 68/0 17/0 80/1 3/57 106 3/57 مون رياضيپيش آز*گروه  رياضي
  48/0) 61/0( 64/0 96/0 002/0 030/0 102 030/0 پيش آزمون نوشتن*گروه  نوشتن
  08/0) 77/0( 87/0 37/0 79/0 41/0 134 41/0 پيش آزمون معدل*گروه  معدل
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ز تعـديل نمـرات     شـود در متغيـر توانـايي خوانـدن پـس ا            مي مشاهده   4طور كه در جدول      همان
اني آموز دانشيعني ) P>01/0(هاي گروه وجود دارد      آزمون، اثر معني دار عامل بين آزمودني       پيش

ــز     ــد و در مراك ــاخواني بودن ــتلال نارس ــه داراي اخ ــا    LDك ــسه ب ــد در مقاي ــده بودن ــوزش دي  آم
د از   آمـوزش نديـده بودن ـ     LDاني كه داراي اخـتلال نارسـاخواني بودنـد امـا در مراكـز               آموز  دانش

بـين دو جـنس دختـر و پـسر و همچنـين تعامـل گـروه بـا                   . توانايي خواندن بيشتري برخوردار بودند    
  . جنسيت تفاوت معني داري بدست نيامد

 معنـي دار    0001/0در سـطح    ) 48/45(دسـت آمـده      ه ب ـ Fدر متغير توانـايي محاسـبات رياضـي،         
 آمـوزش ديـده     LD و در مراكـز      اني كه داراي اخـتلال در رياضـي بودنـد         آموز  دانشباشد يعني    مي

 آمـوزش   LDاني كه داراي اختلال در رياضـي بودنـد امـا در مراكـز               آموز  دانشبودند در مقايسه با     
بين دو جنس دختر و پسر و همچنين        . نديده بودند از توانايي حساب كردن بيشتري برخوردار بودند        

  .تعامل گروه با جنسيت تفاوت معني داري بدست نيامد
باشـد يعنـي     مي معني دار    01/0در سطح   ) 89/5(دست آمده گروه     ه ب Fوانايي نوشتن،   در متغير ت  

ان نارسـانويس  آمـوز  دانـش  در مقايـسه بـا   LDان نارسـانويس آمـوزش ديـده در مراكـز           آموز  دانش
 بين دو جنس دختر و پسر و همچنين ، اماآموزش نديده، از مهارت نوشتن بالاتري برخوردار هستند    

  .نسيت تفاوت معني داري بدست نيامدتعامل گروه با ج
باشد  مي معني دار 01/0در سطح ) 88/8( بدست آمده گروه Fاز نظر معدل نيمسال تحصيلي نيز   

 آمـوزش ديـده بودنـد در    LDاني كه داراي اخـتلال يـادگيري بودنـد و در مراكـز             آموز  دانشيعني  
 آموزش نديـده بودنـد،      LDر مراكز   اني كه داراي اختلال يادگيري بودند اما د       آموز  دانشمقايسه با   

بين دو جـنس دختـر و پـسر و همچنـين تعامـل گـروه بـا جنـسيت                    . پيشرفت تحصيلي بيشتري دارند   
  .تفاوت معني داري بدست نيامد

 در  LD، آموزشـهاي مراكـز      1دهد  با توجه به مجذور اتا       مي نشان   4ي جدول   ها  در مجموع يافته  

                                                 
1. partial eta squared 
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  . تري داشته استبهبود علايم اختلال رياضي اثربخشي بيش
همچنين در اين مطالعه نقاط ضعف و قوت مراكز ويژه اختلالات يادگيري بررسي شد، 

ان آموزش آموز دانش يدهد كليه اوليا مي نشان LDكه نتايج مربوط به نقاط قوت مراكز  طوري به
 بخش بودن عملكرد  به رضايتLDديده و همچنين كليه كارشناسان و مربيان درگير در مراكز 

ان داراي اختلالات يادگيري با اين مراكز اشاره آموز دانشكادر آموزشي و درماني و همكاري 
 درصد به وجود متخصصان مجرب به اندازه كافي در مركز ، مناسب و كافي  بودن 96. داشتند

ي آموزشي و درماني مركز ها امكانات مركز از جمله وسايل گرمازا و سرمازا و طراحي برنامه
 درصد 88 درصد به قابل دسترس بودن مكان مركز براي والدين، 92ان، آموز دانشبا نياز متناسب 

 درصد به 80ان با مركز، آموز دانشبه اثربخش و كارآمد بودن مديريت مركز و همكاري خانواده 
 76نيروي انساني كافي در مركز  و اهميت دادن به نظرات كاركنان در برنامه ريزيهاي مركز، 

همكاري معلمان مدرسه با مركز  و رضايت از ميزان و نحوه رسيدگي به مشكلات مركز، درصد به 
 درصد به وجود آموزشهاي لازم به 64 درصد به اطلاع رساني خدمات مركز به شيوه مناسب، 68

كادر مركز هر چند وقت يكبار و انجام تحقيقات كافي و مناسب در زمينه كودكان داراي 
  . عنوان نقاط قوت مراكز مطرح كردنداختلالات يادگيري به 

 درصد به عدم دسترسي مناسب و به 56در زمينه نقاط ضعف مراكز مشكلات ويژه يادگيري، 
 درصد به عدم وجود 52ند، ا هموقع به اينترنت و نارضايتي از حقوق و مزاياي مركز اشاره كرد

اخلي مركز طبق استانداردها،  درصد به نامناسب بودن فضاي د40ابزارها و وسايل درماني كافي، 
عدم وجود ابزارها و وسايل تشخيصي استاندارد شده و جديد به ميزان كافي، عدم كيفيت بالاي  

 با تلاش و ها نور، رنگ، ميز و صندلي، كامپيوتر و ديگر امكانات مركز  و نامتناسب بودن پاداش
  .ندا ه مطرح كرددقت پرسنل را به عنوان نقاط ضعف مراكز مشكلات ويژه يادگيري
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و گروه كنترل ) n=121( و املاء و معدل نيمسال در گروه آزمايش ، ميانگين و انحراف معيار توانايي خواندن، حساب.3جدول 

)127=n (  

  پس آزمون  پيش آزمون
  جنسيت  گروه  متغير

)SD( X  )SD( X  
  ايشآزم  00/24)27/15 (  75/16)79/9 (  دختر
  50/21)70/0 (  00/21)41/1 (  پسر
  خواندن  87/14)62/8 (  00/14)29/8 (  دختر

  كنترل 
  15/14)23/8 (  00/13)34/7 (  پسر

  آزمايش  56/62)75/5 (  62/36)83/8 (  دختر
  75/59)25/10 (  00/30)14/14 (  پسر
  75/31)98/14 (  37/30)35/15 (  دختر

  حساب
  كنترل 

  33/30)98/18 (  33/29)71/19 (  پسر

  آزمايش  87/20)22/5 (  75/11)12/2 (  دختر
  00/19)41/1 (  00/14)65/5 (  پسر
  87/11)90/2 (  37/9)32/2 (  دختر

  املاء
  كنترل 

  33/9)04/5 (  33/8)93/3 (  پسر

  آزمايش  60/17)20/1 (  62/16)44/1 (  دختر
  55/16)05/2 (  10/16)41/1 (  پسر
  89/15)48/1 (  72/15)47/1 (  دختر

  معدل
  كنترل 

  88/15)77/0 (  80/15)83/0 (  پسر
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 گروه دودر بين توانايي يادگيري و پيشرفت تحصيلي   براي ANCOVA عاملي دوواريانس كو نتايج تحليل .4جدول 
  آزمايش و كنترل

  SS df MS F P ES  منبع  متغير

  خواندن

  پيش آزمون
  گروه 
  يتجنس
  جنسيت*گروه

27/3619  
44/197  
22/2  
16/0  

1  
1  
1  
1  

27/3619  
44/197  
22/2  
16/0  

32/120  
56/6  
07/0  

005/0  

000/0  
01/0  
78/0  
94/0  

77/0  
15/0  
02/0  
00/0  

  حساب

  پيش آزمون
  گروه 

  جنسيت
  جنسيت*گروه

51/9683  
32/3665  
85/1  
37/0  

1  
1  
1  
1  

51/9683  
32/3665  
85/1  
37/0  

15/120  
48/45  
02/0  

005/0  

000/0  
000/0  

88/0  
94/0  

54/0  
31/0  
00/0  
00/0  

  نوشتن

  پيش آزمون
  گروه 

  جنسيت
  جنسيت*گروه

10/1960  
41/75  
90/5  
08/1  

1  
1  
1  
1  

10/1960  
41/75  
90/5  
08/1  

29/153  
89/5  
46/0  
08/0  

000/0  
01/0  
49/0  
77/0  

61/0  
06/0  

005/0  
001/0  

  معدل 

  پيش آزمون
  گروه 

  جنسيت
  جنسيت*هگرو

24/426  
57/4  
38/0  
16/0  

1  
1  
1  
1  

24/426  
57/4  
38/0  
16/0  

28/127  
88/8  
75/0  
31/0  

000/0  
003/0  

38/0  
57/0  

78/0  
06/0  

006/0  
002/0  

   و نتيجه گيريبحث
 LDاني كـه داراي اخـتلال نارسـاخواني بودنـد و در مراكـز               آمـوز   دانـش يافته اول مطالعه نشان داد      

اني كه داراي اختلال نارساخواني بودنـد امـا در مراكـز            آموز  دانشدر مقايسه با    آموزش ديده بودند    
LDآموزش نديده بودند از توانايي خواندن بيشتري برخوردار بودند  .  

، رانـسبي، هاردويـك، جـونز و        لـوت . اين يافته بـا نتـايج مطالعـات زيـر همخـوان و نزديـك اسـت                
ي كدگذاري و بازشناسي    ها  مهارت كه دو گروه آموزش      ندنشان داد اي   در مطالعه ) 1989 (1دونالدسون

                                                 
1. Lovett, Ransby, Hardwick, Johns & Donaldson 
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 دهقـاني،  .ان شفاهي و نوشتاري تأثير معنادارتري بر بهبـود اخـتلال خوانـدن داشـتند      بلغات، و آموزش ز   
 اسـنادي و راهبردهـاي       كـه هـردو شـيوه آموزشـي        نـد در تحقيقـي نـشان داد     ) 1386  ( و مولـوي    اميري

  . موثر بوده استان نارسا خوان دخترآموز دانشب درك مطلبهبود بر  فراشناختي ـ اسنادي
اثـر معنـاداري در     نمـا      درمان محـرك   اي   در مطالعه ) 2005 (1، فاسوتي، تولرالد و مالتني    لاروسو

  . بهبود دقت خواندن اين كودكان داشته است
 بـراي   3 بررسي تـأثير درمـان صداشناسـي تركيبـي         با يدر تحقيق ) 2008 (2پوتوز، بسون و حبيب   

 كه همه كودكان بهبودي     ند نشان داد  )4مقطعي-درمان ديداري در برابر نمايي    (: ل نارساخواني اختلا
  . معناداري در فعاليتهاي  صداشناسي، خواندن و تلفظ  بدست آوردند

 LDاني كه داراي اختلال در رياضي بودنـد و در مراكـز             آموز  دانشمطالعه نشان داد    ديگر  يافته  
اني كه داراي اختلال در رياضـي بودنـد امـا در مراكـز              آموز  دانش با   آموزش ديده بودند در مقايسه    

LD آموزش نديده بودند از توانايي حساب كردن بيشتري برخوردار بودند.  
 آمـوزش و    بـر تـأثير     مبنـي ) 2005 (5ي لاكـانگيلي، ترسـولدي و كانـديا       ها  اين يافته با نتايج يافته    

  .خواني دارد ان داراي اختلال رياضي همآموز بر بهبود مشكلات رياضي دانشدرمان رياضي 
آمـوزش در توجـه و حافظـه در         : هـاي رياضـي    ي با عنـوان نـاتواني     ا  هدر مطالع ) 2008 (6رهمندب

در تركيـب بـا درمانهـاي       را  درمان مبتني بر محتـوا      كه  افزايش توانايي رياضي نشان داد كه گروهي        
فاً درمان مبتني بر محتـوا را دريافـت         نوروسايكولوژي دريافت كرده بودند نسبت به گروهي كه صر        

كـافمن،  اين يافتـه بـا مطالعـات         .كرده بودند، بهبودي بيشتر و معنادارتري در اختلال حساب داشتند         
  .باشد مينيز همخوان )  1386( و استكي و همكاران )2003 (يهندل و تون

                                                 
1. Lorusso, Facoetti, Tolraldo & Malteni 
2. Pottuz, Besson and Habib 
3. Complementing phonological therapy  
4. cross-modal 
5. Lucangeli, Tressoldi & Candia 
6. Barahmand 
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 در مقايـسه  LDاكـز  ان نارسانويس آموزش ديده در مرآموز دانشيافته بعدي بيانگر اين بود كه      
  .ان نارسانويس آموزش نديده، از مهارت نوشتن بالاتري برخوردار هستندآموز دانشبا 

ي به بررسي  ا هدر مطالعكه همخوان است ) 1386(اين يافته با نتايج مطالعات غباري بناب و آدم زاده 
با اختلالات  انزآمو دانشتاثير به كارگيري راهبردهاي فراشناختي و شناختي در بهبود انشاي 

 آزمايشي به طور   نشان داد كه گروهها تحليل آماري داده.  پرداختنديادگيري در مقطع ابتدايي
پس از به كارگيري مداخله شناختي و فراشناختي پيشرفت كرده ) انشا(معني داري در بيان نوشتاري 

  . نگهداري شده است همچنين نشان داد كه اثرات درمان در طول زمان حفظ وها تحليل.  بودند
اي به بررسي تأثير يك برنامه نوشتاري  در مطالعه) 2008(همچنين مك كوردي و همكاران 

نتايج اين مطالعه نشان . ان داراي اختلالات يادگيري پرداختندآموز دانشجامع بر عملكرد نوشتاري 
ين اين يافته با همچن .داد كه اجراي اين برنامه موجب افزايش عملكرد نوشتاري آنان شده است

  .همخوان است) 1386(و هونجاني ) 2000(مطالعات بوتلر، الاسچوك و پول 
 آمـوزش  LDاني كه داراي اختلال يادگيري بودند و در مراكز آموز دانشيافته چهارم نشان داد     
 آموزش  LDاني كه داراي اختلال يادگيري بودند اما در مراكز          آموز  دانشديده بودند در مقايسه با      

  .يده بودند، پيشرفت تحصيلي بيشتري دارندند
 ماه  به صورت 4 مدت ها آزمودني ي وي در مطالعه.  همخوان است)1381(رفاهي اين يافته با مطالعه 

ي مختلف رفتاري ـ شناختي مورد ها دي  با شيوها جلسه بطور  انفر32ع ومجم در و) جلسه در هفته2(هفتگي 
 مقايسه . اوليه بصورت انفرادي به عمل آمدهاي ارزيابي مجدداًماه هار مشاوره قرار گرفتند و بعد از طي چ

باشد به طوريكه با   اوليه و ثانويه حاكي از وجود تفاوت معنادار بين دو ارزيابي ميهاي ارزيابينتايج حاصل از  
پرسشنامه (س  محاسبه شده درهر سه مقياtو بالاتربودن ) t 5/0= 093/2 (19درجه آزادي   جدول باt بهتوجه 

 و هتوان گفت مشاور مي) رگب روزننفس عزتمقياس عزت نفس كوپراسميت و مقياس   رفتاري راتر،
. ثير مثبت داردأان ناتوان در يادگيري تآموز دانشي اجتماعي دركاهش مسايل رفتاري ها مهارتآموزش 
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ويه حاكي از وجود تفاوت معنادار  اوليه و ثانهاي ارزيابيهمچنين نتايج مربوط به پيشرفت تحصيلي با مقايسه 
  .باشد مي كه بيانگر تأثير مثبت خدمات آموزشي مركز مشكلات ويژه يادگيري باشد بين دو ارزيابي مي

 به نقل از رفاهي، 1996(لينچ و چوسا ، )1992( و مانگينا 1ي مانگيناها همچنين اين يافته با يافته
 و ماندني، )2005 (2، شچمان و پاستور)1383(، دانشوري، ذكايي و خزاييغباري بناب، )1381

 .همخوان است) 1386(همكاران 

هاي يادگيري اثربخش  ي آموزشي مراكز ويژه ناتوانيها در مجموع اين مطالعه نشان داد دوره
محدوديت مطالعه حاضر اما . باشد ميمراكز بيشتر از نقاط ضعف اين مراكز است و نقاط قوت اين 

 بوده است گيري آزمايش بدون پيروش ي آموزشي به استناد ها اين بوده است كه اثربخشي دوره
در ضمن دسترسي مناسب و به موقع . گيري انجام گيرد هاي بعدي با پي طرح گردد مي پيشنهاد لذا

ش بودن حقوق و مزاياي مركز، وجود ابزارها و وسايل درماني به ميزان به اينترنت و رضايتبخ
كافي، مناسب و بزرگ بودن فضاي داخلي مركز طبق استانداردها، وجود ابزارها و وسايل 
تشخيصي استاندارد شده و جديد به ميزان كافي، كيفيت بالا  نور، رنگ، ميز و صندلي، كامپيوتر و 

 با تلاش و دقت پرسنل منجر به افزايش بهره وري ها سب بودن پاداشديگر امكانات مركز  و متنا
  .اين مراكز خواهد شد

  سپاسگزاري
كز مشكلات ويژه يادگيري استان اردبيل كه در زمينه نمونه گيري و ا مرمربياناز كاركنان و 

اطر خ چنين از مسؤولين استان اردبيل به  هم.شود مياجراي پژوهش همكاري داشتند، سپاسگزاري 
  .شود  مالي از اين طرح پژوهشي سپاسگزاري مي حمايت

  

                                                 
1. Mangina 
2. Shechtman & Pastor 
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  منابع
مقايسه ). 1386 (.، علي و دلاور، مصطفي؛تبريزي احمد؛ برجعلي ، حسن؛  عشايري،؛استكي، مهناز

 اثربخشي دو روش آموزش دو نيمكره مغز و آموزش موسيقي در بهبود عملكرد حساب نارسايي
  .4-7، )4(7 ، در حيطه كودكان استثناييفصلنامه پژوهش. ان دخترآموز دانش
ان آموز دانششيوع اختلال حساب نارسايي در ). 1385 (.، ملاحتمانيمحمد؛ ا نريماني،  اوشا؛برهمند،

   .917-930 ،)4(6، فصلنامه پژوهش در حيطه كودكان استثنايي. دبستاني شهر اردبيل

فصلنامه پژوهش . ان ابتدايي ايرانآموز دانشيري در ي يادگها فراتحليل شيوع ناتواني). 1384 (.بهراد، بهنام
  .417-436 ،)4-5(7، در حيطه كودكان استثنايي

تهـران؛  ). 3روان شناسـي مرضـي تحـولي      (هـاي تـشخيص و بـازپروري       روش،اختلالهاي زبان ). 1389(. دادستان، پريرخ 
 .انتشارات سمت

ه اثر بخشي آموزش اسنادي و آموزش  مقايس).1386 (.، حسين و مولوي، شعلهاميريمرضيه؛ دهقاني ، 
فصلنامه پژوهش در . ان نارسا خوان دخترآموز دانش اسنادي بر درك مطلب -راهبردهاي فراشناختي
  .3-39، )4(7 ،حيطه كودكان استثنايي

نشريه . گزارشي از كار موردي مشاوره در مركز مشكلات ويژه يادگيري شهر شيراز). 1381(. رفاهي، ژاله
  .35-43 ،13، يت استثناييتعليم و ترب

). 1387 (.شفيعي، بيژن؛ توكل، سميرا؛ علي نيا، ليلا؛ مراثي، محمد رضا؛ صداقتي، ليلا و فروغي، رقيه
 پنجم تا ي اولها پايه در خواندن در اختلال تشخيص غربالگري آزمون ساخت و طراحي

  .53-60 ،)7(2شنوايي سنجي، . اصفهان شهر در ابتدايي مقطع انآموز دانش
تاثير به كارگيري راهبردهاي فراشناختي و شناختي در بهبود ). 1386 (.غباري بناب، باقر و آدم زاده، فاطمه

  .57-71 ،)1 (37، روانشناسي و علوم تربيتي. با اختلالات يادگيري در مقطع ابتدايي انآموز دانشانشاي 
درمان اختلال توجه در ). 1383 (.ذكايي، مريم؛خزاعي، محمد مهدي؛ دانشوري، عبداالله ؛غباري بناب، باقر

 .)هيپنوتيزم(ي رواندرمانيها تازه.  بر پيشرفت تحصيليكودكاني كه اختلال يادگيري دارند و تأثير آن
33-34، 123-105.  
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ن نامه پايا. ان ابتداييآموز دانشبررسي اختلال خواندن و نوشتن در بين ). 1374 (.فلاح چاي، رضا
  .دانشكده روان شناسي، دانشگاه تربيت مدرس. كارشناسي ارشد

 تاثير ).1386 (.ماشاءاله،  و ماندني، مسعودكريملو؛ فرهبد، مژگان؛ سازمند، علي حسين؛ ماندني، بتول
 فصلنامه . حركتي كودكان با اختلال ويژه يادگيري-مداخلات كاردرماني بر يكپارچگي بينايي

  .5-9، )4(7. كان استثناييپژوهش در حيطه كود
دوره ان آموز دانشاختلالات يادگيرى در شيوع و علل بررسى ). 1384 (.نريماني، محمد و رجبي، سوران

 .231-252 ،)3(5، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي. استان اردبيلي ابتداي

ان دورة ابتدائي داراي آموز دانشاثربخشي آموزش دقت بر توانائي ديكته نويسي ). 1386 (.هونجاني، اسماعيل
  .اصفهان، دانشگاه اصفهان. شناسي ارشد روان نامه كارشناسي پايان. اختلال يادگيري در شهر اصفهان
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