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يي بر ميزان كاركردهاي اجرا) موزون(ي حركتي ريتميك ها بازياثربخشي 
   تحولي پيش از دبستانختيشنا روانهاي يادگيري عصب  كودكان با ناتواني

The effectiveness of rhythmic movement games (weighted) on 
the rate of executive function in children with 
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M. Dehghani1, N. Karimei2, A.A. Tagipour javan3, F. Hasan Nattaj Jelodar4 & 

F.Zaid Abadi 5 

ي حركتي ريتميك بر ها بازيپژوهش حاضر با هدف اثر بخشي  :هچكيد
ي يادگيري عصب ها ي اجرايي كودكان با ناتوانيها ميزان كاركرد

 ي جامعه .روش پژوهش از نوع آزمايشي بود.  صورت گرفتختيشنا انرو
 ساله شهر بابل 6 تا 5 كودكان پسرپيش دبستاني ي آماري در اين پژوهش كليه

 كه كودك پسر20تخاب نمونه براي ان. بودند 1390-1391در سال تحصيلي 
 كانرز وآزمون برج نپسي ختيشنا روان- عصبي  كمتري در پرسشنامهي هنمر

 شدند و اتنخاب  تصادفي نمونه گيري چند مرحله ايي هبه شيودريافت كردند 
فعاليت .  نفره كنترل وآزمايش قرار گرفتند10به تصادف در دوگروه 

) اي  دقيقه45(  جلسه2ي حركتي ريتميك به مدت سه ماه و هر هفته ها بازي
پس آزمون به . گروهي بر روي گروه آزمايش انجام شد-به صورت فردي

و آزمون برج نپسي بر روي هر دو   كانرزختيشنا رواني تست عصب وسيله
تحليل كواريانس چند متغيري   به روش توصيفي وها داده. گروه انجام شد

ي حركتي ريتميك در ها بازي نشان داد ها يافته. تجزيه وتحليل شد )مانكوا(
ي مشكلات توجهي، ها مقياس در عملكرد ها بهبود عملكرد آزمودني

 است وسبب مؤثر حركتي -يادگيري و عملكرد حسي مشكلات حافظه و
 سبب افزايش مهارت حل ها بازيهمچنين اين  .گردد ميكاهش اين مشكلات 

هيجاني در كودكان با – و مهارت سازماندهي رفتاريريزي برنامه-مسئله
  .شود مي در پيش از دبستان ختيشنا روانناتواني يادگيري عصب 

يادگيري عصب   بازي ريتميك، ناتواني :هاي كليدي واژه
   .كاركردهاي اجرايي ،ختيشنا روان

   

Abstract: This Study was to efficacy of rhythmic 
movement games on the rate of executive functions of 
children with neuropsychological learning disabilities. 
The method of this research from the experimental 
design. The population in this study, all preschool 
children 5 to 6 years of Babol in 1390-1391 academic 
year were. for the chooses 20 child sons who score lower 
on conner's questionnaire neuropsychological and test 
nepsy tower received, multi-stage random sampling 
method and randomizes control experiments were 
divided in two groups of 10, and an accident Games 
Rhythmic motor activity for three months and two 
Sessions per week (45 minutes) to the Individual – group 
were did on experiment groups. Post-test to test 
neuropsychological tests and a conner's nepsy tower test 
was performed on both groups. The data analysis 
descriptive method of covariance using the software 
spss16 several variables (MANCOVA) was used. 
Findings indicated that rhythmic movement games the 
improvement subjects performance in the subtests 
performance of attention problems, memory and learning 
problems and sensory-motor performance and reduce 
this problems. Also this games increase problem solving-
planning and organizing of behavior - emotional skills in 
pre-school children with neuropsychological learning 
disability. 
  
Keywords: hytmic game, learning disabilitie, 
neuropsychologicalearning, excecutive functions 
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  مقدمه
ي يـادگيري،   هـا   ض ابتلا به نـاتواني    براي كودكان خردسال در معر    1ي زودهنگام   تشخيص ومداخله 

 مشترك ي كميته. )1383احدي و كاكاوند،  (ي يادگيري است  ها   ناتواني ي  هاي جديد در حوز    مقوله
ي پژوهشي از زمان انتشار اولـين مقالـه در سـال            ها  ، بر اساس يافته   NJCLD(2(ي يادگيري   ها  ناتواني
نـاتواني يـادگيري    «، اصـطلاح    »نيي يـادگيري كـودك پـيش دبـستا        هـا   ناتواني« تحت عنوان    1985

را به كار بـرد و قـوانيني         » 3تحولي/ ختيشنا  رواني يادگيري عصب    ها  ناتواني«يا  » كودك خردسال 
 ــ ــشخيص و مداخل ــراي ت ــود    ي هب ــصويب نم ــان ت ــن كودك ــام اي ــتروس  ( زود هنگ ــد و اس گارتلن

ي در كودكــان ي يــادگيرهــا ، نــاتواني)2006 (5گــالاگر، آناســتازيو وكلمــن،كرك). 4،2007نيــدر
ــستان را  ــاتواني«خردســال پــيش از دب ــادگيري عــصب هــا ن . نامنــد مــي» تحــولي/ختيشــنا رواني ي

، 6ژنتيكـي / تحـولي، شـامل اخـتلالات زيـست شـناختي         / ختيشنا  رواني يادگيري عصب    ها  ناتواني
، 9، اخـتلالات در پـردازش شـنيداري       8پردازش ديداري  ، اختلالات در  7 حركتي -اختلالات ادراكي 

به عبـارت ديگـر،   . )1390اميرباني، طاهايي و كمالي، (است 11و اختلالات توجه10لات حافظه   اختلا
ي پـيش از دبـستان      ها  مهارتتحولي، به ايجاد مشكل در      / ختيشنا  رواني يادگيري عصب    ها  ناتواني

ي پيش نياز است كه كودك براي يادگيري موضـوعات          ها  مهارتگردد و شامل آن گروه از        ميبر  
ي يـادگيري   هـا   علـت نـاتواني   ) 2006(كرك وگالاگر،آناستازيو و كلمن     .  نياز دارد  ها  نآدرسي به   

حركتـي،   -ادراكـي   شـناختي، اخـتلالات    تحولي را شـامل اخـتلالات زيـست       / ختيشنا  روانعصب  
                                                 
1. early identification & intervention 
2. national joint committee on learning disabilities 
3. neuropsychological/ developmental learning disabilities 
4. Gartlan & Strosnider 
5. Kirk, Gallagher, Anastasiow & Coleman 
6. biological/genetic disorder 
7. perceptual-motor disorder 
8. visual processing disorder 
9. auditory processing disorder 
10. memory disorder 
11. attention disorder 
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 در  داننـد و معتقدنـد كـه عمـدتاً         مـي اختلال در پردازش بينايي وشنوايي و اخـتلال حافظـه و توجـه              
ي يادگيري  ها  ي يادگيري رشدي پيش درآمد ناتوني     ها  ناتواني. دهند ميستان رخ   ي پيش از دب    دوره

 قبـل از    ،ي رشـدي طبيعـي هـستند      ها  مهارتكودكان خردسالي كه از نظر       .تحصيلي در آينده است   
گيرنـد؛ امـا     ميي پيش تحصيلي را فرا      ها  مهارت به طور رسمي وارد مدرسه شوند به سهولت          كه  اين

در مورد چنـين كودكـاني      . ي يادگيري باشد  ها  ن است پيش درآمد ناتواني    هر انحراف رشدي ممك   
ي اوليه مورد نياز را براي موفقيت       ها  مهارتبايد از راهبردهاي مداخله خاص استفاده نمود تا بتوانند          

بـراي بـه حـداكثر      ). 2003، بـه نقـل از لرنـر،         1996ليون،  (در يادگيري تحصيلي آينده كسب كنند       
ي يادگيري، بايـد تمركـز اصـلي بـر پيـشگيري و          ها   درمان كودكان دچار ناتواني    رساندن اثر بخشي  

 افــزايش هــا آن اوليــه در مــورد كودكــان در معــرض خطــر باشــد تــا نــاتواني يــادگيري  ي مداخلــه
  . )1385برهمند، نريماني و اماني، (نيابد

/ ختيشـنا  روانهـاي يـادگيري عـصب       يكي از مشكلات كودكان پيش از دبستان دچار نـاتواني         
، در پژوهـشي تحـت      )2004(اسـتيل   ). 2003مارنـات،   (تحولي كاركردهاي اجرايي و توجـه اسـت         

نـشان داد كـه     » هـاي يـادگيري   تشخيص و مداخله زودهنگام كودكـان خردسـال بـا نـاتواني           «عنوان  
ين متغيرهـاي پيـشايندي نـاتواني يـادگيري         تـر   مهـم مشكلات زبان، توجه و كاركردهاي اجرايي از        

 ساختارهاي مهمـي هـستند كـه    1شناختيـ ي اجرايي عصب   ها  كاركرد. باشد مي در دبستان    كودكان
. )1384بهــراد، (نــدا  مــسئول كنتــرل هوشــياري، تفكــر و عمــل مــرتبطختيشــنا روانبــا فرآينــدهاي 

 يـا اهـدافي   ها فعاليتچه نوع كه كنند  مييي هستند كه به فرد كمك ها  مهارتي اجرايي   ها  كاركرد
ريزي گردنـد    برنامه  انتخاب گردند چگونه رفتارها سازماندهي و      يك  كدامار بگيرند،   مورد توجه قر  

ــرا و و2004، 2داوســن و گــويرا( ــه عبــارت ديگــر كــاركرد ). 2006ســيدمن،   وال ي اجرايــي، هــا ب
ي عالي شامل خـود گردانـي،   ها  اي از توانايي  ي شناختي و فراشناختي هستند كه مجموعه      ها  كاركرد

در واقـع،   . رسـاند  مـي  راهبردي، انعطاف شناختي و كنتـرل تكانـه را بـه انجـام               ريزي  برنامهبازداري،  
                                                 
1. neuro-cognitive executive function 
2. Dawson & Guare 
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يري، حافظه كاري، كنترل حركتي، احـساس و ادراك         گ  يي همچون سازماندهي، تصميم   ها  كاركرد
ين تــر مهــمتــوان از جملــه  مــي را مــسئلهحــل  زمــان، پــيش بينــي آينــده، بازســازي، زبــان درونــي و

ي هـا   شناختي دانست كه در زندگي و انجام تكاليف يادگيري و كـنش           كاركردهاي اجرايي عصب    
اگر چه ). 2007، 2؛ سوانسون و ژرمن2003، 1؛ دنكلا1998باركلي، (كند  ميهوشي به انسان كمك 

 ولـي در    ،انـد شـناختي مطالعـه شـده     ــ    اول از چـشم انـداز عـصبي        ي  هاي اجرايي در درجـه    كاركرد
نظران بسياري بوده اسـت   صاحبي  موضوع مورد علاقه ها  نآهاي اخير تحول و آسيب شناسي        سال

هـاي گونـاگون رفتـاري، شـناختي،        هاي اجرايـي بـا جنبـه       كاركرد ي  رابطه). 2002،  3زلازو و مولر  (
ي ها آسيب در كاركرد. ي متعددي مورد بررسي قرار گرفته است     ها  اجتماعي و ارتباطي در پژوهش    

؛ 2001،  4پرسـون -لونـد كوسـيت   (خرب و سوء بر جـا بگـذارد          اثر م  ها  تواند بر اين جنبه    مياجرايي  
 نـوبر و   و2003، 7؛ جانسون، ايم بـولتر و پاسـكا ليـوني       2002،  6؛ استري هورن  2001،  5ديويس وبرنز 

ــي  ــ ). 2004، 8اوريل ــشخيص و مداخل ــد ت ــشان داده ان ــسياري ن ــات ب  زود هنگــام عــصب ي هتحقيق
اجرايـي و توجـه كودكـان خـرد سـال مبـتلا بـه               ي  هـا    و بهبود كـاركرد    بخشي  توان در   ختيشنا  روان

  ).2007 استروس نيدر، گارتلند و( استمؤثري يادگيري ها ناتواني
توان در قالـب     ميي اجرايي را    ها  ، تحول كاركرد  9 پيچيدگي و كنترل شناختي    ي  بر اساس نظريه  

حـل  توانـد تـدوين كنـد و بـراي           مـي رشد و در چارچوب عمليات و قوانين پيچيده اي كه كودك            
دريافتند ) 2004(عليزاده  ). 2003زلازو و همكاران،    ( مورد استفاده قرار دهند، در نظر گرفت         مسئله

 و  ريـزي   برنامـه -ان داراي اختلال رياضي، در كاركردهاي بـازداري، تـصميم گيـري           آموز  دانشكه  

                                                 
1. Denckla 
2. Swanson & German 
3. Zelazo & Muller 
4. Lundqvist-Persson 
5. Davis & Burns 
6. Strayhorn 
7. Johnson, Im-Bolter,Pascal-Leone 
8. Nober& O Reilly 
9. cognitive complexity and control 
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 از  تـوان  مـي ان بدون اختلال رياضي هستند وچنـين وضـعيتي را           آموز  دانشتر از    سازماندهي ضعيف 
 1اي براسنان، دي متري، هاميل، روبرسون، شپر وكدي        در مطالعه . دبستاني مشاهده نمود  دوران پيش   

ان مبتلا بـه اخـتلال خوانـدن در بـازداري مـشكل دارنـد و ايـن        آموز دانشاند كه    نشان داده ) 2002(
كاركردهـاي  ان مبتلا به اختلال زبان نوشتاري نيز در         آموز  دانش. شود مي ها  آنموجب حواس پرتي    

، 2 استوارت، واكلي، دكرويف  و مونتگـومري       ،هوپر(كنند   ميآغازگري و تبديل، ضعيف تر عمل       
2002 .(  

ي حركتـي   هـا   فعاليـت  مطالعات مختلفي، عملكرد شناختي و انعطاف پذيري مغز را بـا ورزش و            
قي و ، خـصوصا در شـكل موسـي   4 ريـتم ).2010، 3گلدستروم، كورمان و بن ديويـد    (دانند   ميمرتبط  

شـود  ي مختلـف، امـري مهـم تلقـي مـي          هـا    و فرهنـگ   هـا   انـسان بازي به عنوان قـسمتي از آمـوزش         
هـا، بـه موسـيقي و اشـعار و           بـازي   و هـا   حركتدرآميختگي اين   ). 2007،  6 كوزيما  و 5ميچالوسكي(

 فر، نجاريـان،  هاديان(افزايد  ميي موزون و آهنگين براثر بخشي اين روش در كار باكودكان     ها  ترانه
 از سنين چهار تا هفت      تدريج  به توانايي حركات موزون و ريتميك       ).1379زاده،    شكركن و مهرابي  

ي هـا   محـرك شـوند بلافاصـله بـه انـواع مختلـف از             مـي كند و كودكان قادر     سالگي توسعه پيدا مي   
 حياتي بـراي    ي  هي ريتميك پاسخ نشان دهند؛ لذا دوران كودكي يك دور         ها  شنوايي ساده و انگيزه   

ــه محــيط دارد   رشــ ــادي ب ــستگي زي ــوده و واب ــستم موســيقيايي كــودك ب ــارتين(د سي   و1988، 7م
  ).1998، 8لوينوويت

كنيـا  (دهند  مي رانشان  9ي ريتميك ها  ورزش و   ها  بازي تأثيردرحال حاضر مطالعات علمي ويژه،      

                                                 
1. Brosnan, Demetre, Hamill, Robson, Shepherd & Cody 
2. Hooper,  Swartz, Wakely, Dekruif & Montgomery 
3. Goldshtrom, Korman &Bendavid 
4. rhythm 
5. Michalowski 
6. Kozima 
7. Martin 
8. Levinowitz 
9. Rhythmic Exercise 
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دن ايـن  ي موزون و نيز تـوام بـو   ها  بازيبه دليل جنبه نشاط و ريتميك حركات و         ). 2004،  1و ماسال 
حركات با موسيقي، كودكان بسياري از مفاهيم و مضامين آموزشي و شناختي را به گونه تلـويحي،                 

ي هـا   ورزشي فيزيكـي و     هـا   تحقيقات اخيـر اثـر بخـشي فعاليـت        . آموزند مي ها  حركتضمن انجام   
 دهند كـه يـك     ميمطالعات نشان   ). 1385،  دادستان(دهد   ميريتميك را بر حافظه و يادگيري نشان        

، 3مك كيـون و زانـس      (2ها نگرش ريزي و  ي برنامه ها  مهارت مثبت بين بازي و بهبود توجه،        ي  هرابط
 6، خلاقيـت وتفكـر واگـرا     )5بـارنز و برينـزد    (، ديدگاه گيري    )1999،  4 اسميلانسكي و شفتيا    و 2001

وجـود  ) 2002، 9كلاوسـون (، بينش و رشـد زبـان      )1997،  8 اسميت -؛ ساتون 2002،  7هلمز و گيگر  (
دارند كه بـين بـازي و رشـد          مياظهار  ) 1990، به نقل از قلمزن،      2002(آيزنبرگ و كايزنبري    . اردد

 مثبـت   ي  هدهند كه بين بـازي ويـادگيري رابط ـ        ميمطالعات نشان   .  قوي وجود دارد   ي  هبطاشناختي ر 
زي و  ري ـ ي برنامـه  هـا   مهـارت تواند باعث بهبود توجه،      مياين مطالعه نشان داد كه بازي       . وجود دارد 

نيـا، صـداقتي و    شـفيعي، توكـل، علـي   (طرز تلقي، خلاقيت وتفكر واگرا، عاطفه ورشـد زبـان شـود          
  ).1387فروغي، 

 كـه در    جـا   آن قابل تـوجهي دارد و از        تأثيرآموزش موسيقي بر شكل پذيري و فعاليت قشر مغز          
ي هـا  دوديتهاي حسي مختلفي كه بخـشي از آن ناشـي از مح ـ          ي يادگيري راه  ها  كودكان با ناتواني  

ي حركتي موزون بـه     ها  بازيعصب شناختي است، وجود دارد؛ استفاده از موسيقي و ريتم در قالب             
عبارتي تحريك حـسي طـولاني        هب. گردد ميهاي عصبي   طور همزمان سبب افزايش و ازدياد شاخه      

هــاي مغــزي شــده و در نهايــت بــه ادراك حــسي در ســطوح بــالا  مــدت باعــث افــزايش ســيناپس

                                                 
1. Kenya &Masal 
2. attitudes 
3. McCune &Zanes 
4. Smilannsky&Shefatya 
5. Burns & Brainerd 
6. divergent thinking 
7. Holmes & Geiger 
8. Sutton-Smith 
9. Clowson 
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اي، از جمله مناطقي است كه  ساز شبكه همچنين دستگاه فعال. )1381رمضاني و فرصتي،  (مدانجا مي
اين دستگاه در قسمت پايين مغز قرار داشته و مغز را هوشيار و             . در عملكرد توجه نقش بسزايي دارد     

دهي و  ريزي، سازمان  اين دستگاه دركنترل توجه پايدار، بازداري، برنامه      . دارد ميآماده دريافت نگه    
ي عـضلاني و    ها  حركتدهد كه    مياي نشان    ي قاعده ها  مطالعات عقده . بندي رفتار نقش دارد    بخش

عليـزاده،  (ي مختلف سبب بهبود عملكرد اين دستگاه گردد       ها  گروهتواند در   ي ارادي مي  ها  حركت
ي ي حركت اراد ي حركتي ريتميك با فعال كردن كودك ناتوان ذهني در زمينه     ها  بازيلذا  ) 2004
ي توجـه   هـا   مقيـاس توانند سبب تقويت و هماهنگي بيشتر اين دستگاه و در نتيجه بهبود عملكرد               مي

  .در فرد شوند
 در پژوهــشي بــه بررســي اثربخــشي آمــوزش حركــات )1389(لاهيجانيــان، كجبــاف و عابــدي

ختي شـنا  روان ـ  ي يـادگيري عـصب  هـا  ايروبيك بر كـاركرد اجرايـي و توجـه كودكـان بـا نـاتواني      
نتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش حركات ورزشي ايروبيك بر بهبود كاركردهـاي        . ختندپردا

 كاراديمو ،پلاتئو.  استمؤثرختي شنا روان ـ  ي يادگيري عصبها اجرايي و توجه كودكان با ناتواني
همراهــي موســيقي و حركــات مــوزوني ماننــد ژيمناســتيك كــه معتقدنــد ) 2004 (1و گريــديموس

. ي درسي آموزش و پرورش كودكان به وجود بياورنـد          كردن برنامه زني را در مطلوب   توانند توا  مي
ريزي سازماندهي، حافظـه فعـال وبـازداري     امهبرن(ي اجرايي ها  آموزشي كاركرد  تأثير) 1388(شهيم
نتايج ايـن   . ي يادگيري مورد بررسي قرار دادند     ها  آموزان با ناتواني   را بر بهبود عملكرد دانش    ) پاسخ
ي هـا   ان با نـاتواني   آموز  دانش آموزش كاركردهاي اجرايي بر بهبود عملكرد تحصيلي         تأثيرش  پژوه

  .يادگيري را نشان داد
ي درمانگري، پژوهشهاي متعددي به بررسي اثـر بخـشي   ها روشترين  مؤثردر تلاش براي يافتن     

ميـان بـازي   در ايـن    ). 2002،  2فـارمر، كمپتـون، برنـز و رابرتـسون        (ي مختلف پرداختـه انـد       ها  روش
سان و پژوهشگران متعددي طـي چنـدين دهـه از آن بـراي درمـان طيـف                  شنا  رواناي بوده كه     شيوه

                                                 
1. Pollatou, Karadimou & Gerodimos 
2. Farmer, Compton, Burns & Robertson 
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براتـون،  (انـد   خـشي آن را بـه اثبـات رسـانده    بانـد و اثـر     از اختلالات و مشكلات بهره جسته     وسيعي
مـك  (ي شـناختي اساسـي، ضـروري اسـت          ها  مهارت بازي براي رشد     ).2005،  1بانكارت وديويس 

ي كـه بـر وجـوه گونـاگون زنـدگي           تـأثير  ي  برخي پژوهشگران بازي را از جنبه     ). 2009،  2ينتاككل
اند، برخي ديگر آن را از منظر اثرگذاري بر رشد عاطفي            گذارد مورد مطالعه قرار داده     مياجتماعي  

 بازي را بر رشد رواني حركتي و رشد شـناختي كودكـان مـورد               تأثيراند و گروهي نيز      مطالعه كرده 
 ارزيابي كه كمتـر مـورد توجـه پژوهـشگران قـرار گرفتـه اسـت                 ي  اما آن جنبه  . اند كاوش قرار داده  

ي اجرايي، توجـه و     ها  در قالب بازي بر كاركرد    ) ريتميك(اثربخشي حركات موزون     گيري و كار  به
  .ختي استشنا رواني تحولي و عصب ها  كودكان به ويژه كودكان با ناتوانيي هحافظ

شود كه كودكان با ناتواني يـادگيري        ميباط  ني اخير چنين است   ها  لعات و پژوهش   از بررسي مطا  
ي اجرايـي را نـسبت بـه سـاير همـسالان            ها  ي مختلف كاركرد  ها   فّه  مؤلختي تحولي،   شنا  روانعصب  

از طرفي نبود مطالعات كافي      با توجه به اهميت موضوع و     . دهند ميخود در سطوح پايين تري بروز       
ي رشـد وپيـشرفت هرچـه        زمينهنجام پژوهشي كه بتواند با انجام مداخلات مناسب در          در اين زمينه ا   

ي ها  بازيلذا در پژوهش حاضر اثر بخشي       . رسد مي گام نهد؛ ضروري به نظر       ها  مهارت اين   تر  سريع
-توجـه، حافظـه، عملكـرد حـسي       (ي كاركرد اجرايـي     ها   فّه  مؤلبر ميزان   ) موزون(حركتي ريتميك   

ي يـادگيري   هـا   كودكان بـا نـاتواني    ) هيجاني-، سازماندهي رفتاري  ريزي  برنامه-همسئلحركتي، حل   
  .گيرد مي پيش دبستاني مورد بررسي قرار ختيشنا روان -عصب

  روش 
پس آزمون با گروه    -روش مورد استفاده در پژوهش حاضر از نوع آزمايشي و از طرح پيش آزمون             

  .كنترل بود

                                                 
1. Bratton, bankart & davis 
2. McClintock 
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 آمـاري در ايـن پـژوهش كليـه كودكـان پـيش              ي  عـه جام :جامعه، نمونه و روش نمونه گيري     
 و مراكـز پـيش دبـستاني شـهر بابـل در سـال               هـا    ساله ثبت نـام شـده در مهـدكودك         6 تا   5دبستاني  

 اي گيـري چنـد مرحلـه      ي نمونـه   شـيوه  نمونه مـورد نظـر       براي انتخاب . بودند 1390-1391تحصيلي  
 مهـد و    4ي شهربابل   ها  يش دبستاني ا وپ ه  ، بدين صورت كه از بين مهد كودك       شد اتنخاب   تصادفي

ي هـر مركـز     ها  ز بين كلاس   انتخاب و ا   اي  روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله       پيش دبستاني به  
 ريـون   آزمـون ي منتخب، توسط    ها  به تصادف يك كلاس انتخاب شد، سپس تمام كودكان كلاس         

 نفر 20.ن قرار گرفتند كانرز مورد آزموختيشنا روانكودكان، آزمون برج نپسي و پرسشنامه عصب     
 كانرز و آزمـون     ختيشنا  روان- كمتري در پرسشنامه عصب    ي  هبه تصادف از ميان كودكاني كه نمر      

برج نپسي دريافت كردند و از شرايط حركتي و هوشي مناسب برخودار بودند انتخاب و به تصادف 
به ) موزون( ريتميك   ي حركتي ها  بازيفعاليت  .  نفره كنترل و آزمايش قرار گرفتند      10در دو گروه    

 45( جلـسه  2 مداخله اي پس از كسب رضايت والدين به مدت سـه مـاه و هـر هفتـه                    ي  هعنوان برنام 
 بـازي   8در ايـن پـژوهش      . گروهي بر روي گروه آزمـايش انجـام شـد         -به صورت فردي  ) دقيقه اي 

ه مـشكل   سـازي از سـاده ب ـ       اصـول تطـابق    ها  بازيدر اجراي اين    . ريتميك مورد استفاده قرار گفت    
ن با كمك مربيان    اّ   سه نفر از متخصص    تأييد واشعار پس از تهيه با       ها  متن موسيقي . مدنظر قرار گرفت  

در زير به چند بازي حركتي ريتميك به طور خلاصه اشـاره            .  و مدارس اجرا شد    ها  تربيت بدني مهد  
  .شده است

ه ضـرب    دراين بازي كودك بايـد بـر روي خـط راسـت بـا توجـه ب ـ                 :بازي خط موزيكال   .1
پريدن، نشستن، ليلي كردن،    (آهنگ موسيقي بدود ودستورات ارائه شده در متن موسيقي          

  .را اجرا نمايد....)جفت پريدن و
بايست روي لوزي كه با خطوط رنگي متفاوت طراحي شده بر    مي كودك   :حركت لوزي  .2

 اين حركت در ابتدا بـدون موسـيقي و        . اساس الگوي مربي همراه با موسيقي حركت كند       
  .شود ميخواندن شعر توسط خود كودك اجرا 
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 در اين بازي كودكان در محيط با توجه به صداهاي پخش شده شكل صـدا را                 :بازي صدا  .3
براي مثال با شنيدن صداي هواپيما يا قطـار شـروع بـه حركـت ماننـد                 . گذارند ميبه نماش   

  .كنند ميهواپيما يا قطار 
ي مختلـف بـر روي زمـين        هـا   نگي با اندازه   در اين بازي نوارهاي ر     :هاي رنگي بازي گوي  .4

يي بــه رنــگ نــوار هــا در امتــداد ايــن نوارهــا و بــا فواصــل مختلــف گــوي. شــود مــيپهــن 
بايست با آهنگ و با حركت لي لي با توجه به رنگ گفته شده در                ميكودك  .گذاريم مي

 ايـن   در.  ببـرد  ،باشـد  مـي ي خواسته شده را به سطلي كه در انتهاي نوارها           ها  موسيقي گوي 
  .گردد ميي خواسته شده نيز در موسيقي اضافه ها بازي تعداد گوي

هـاي مختلـف سـالن       در قـسمت  ... )دايـره، مربـع و    ( اشـكال مختلـف      :بازي ميدان اشكال   .5
به سمت شكل گفتـه شـده در         كودك همزمان با همخواني شعر موسيقي     .شود ميگذاشته  

  .انات نيز استفاده كردتوان از اشكال حيو ميدر اين بازي . كند ميشعر حركت 
گيـرد و بـا دسـتورات        مـي ي شـطرنجي قـرار       كودك در يك صفحه    :بازي صفحه شطرنج   .6

به جهات مختلف شروع بـه حركـت روي         ..) دو خونه بالا، سه خونه به راست و       (موسيقي  
  .كند مييك پا يا به صورت پرش جفت پا 

محـيط مربـع شـكل       در اين بازي اعداد به صورت تـصادفي در يـك             :بازي جدول اعداد   .7
 تعداد حيوانـات يـا      صورت  بهكودك بايد به عدد داخل موسيقي كه        . شود ميرنگي چيده   

  .شود به سمت عدد مورد نظر بدود يا جهش كند ميها گفته گل
شود بر روي نوار رنگـي حركـت       مي در اين بازي از كودك خواسته        :بازي اشكال نواري   .8

) تعـداد دسـت زدن    ( بـه دسـتورالعمل مربـي        كرده و با رسيدن به اشكال مختلف بـا توجـه          
  .شود ميدر اين بازي به مرور به اشكال روي نوار افزوده . فعاليت مورد نظر را انجام دهد

 كانرزو آزمون ختيشنا روان تست عصب ي هي مداخله پس آزمون به وسيلبعد از اجراي برنامه
 مداخله را به طور كامل ي هام افراد گروه آزمايش برني ههم(برج نپسي بر روي هر دو گروه 
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  از روش توصيفي و spss16 با استفاده از نرم افزارها در تجزيه وتحليل داده. انجام شد) گذراندند
 گروه كنترل در معرض ها آزمونبعد از انجام . استفاده شد) مانكوا(تحليل كواريانس چند متغيري 

 :ت از ابزارهاي زير استفاده شدبراي جمع آوري اطلاعا.  مداخله قرار گرفتندي هبرنام

آزمـون  .براي تعيين ميزان هوش از آزمون هـوش ريـون اسـتفاده شـد             : 1آزمون هوش ريون  
آورد تـشكيل شـده      مـي هوش ريون ازسري تصاويري انتزاعي كه يك تـوالي منطقـي را بـه وجـود                 

 تقـسيم شـده    تايي12 سري 5 تصويرداردكه به 60فرم اول. باشد مياين آزمون داراي دو فرم     . است
هردوفرم به صورت فردي    ) A-B-C-D-E(. رنگي است  ها  آن تصويرداردكه اكثر  36است؛ فرم دوم    

، )1386؛ بـه نقـل از پاشاشـريفي و نيكخـو،      2003مارنـات،    (2باركـه . باشـد  ميو گروهي  قابل اجرا      
 . گـزارش كـرده اسـت      97/0 تـا    89/0 آزمـودني بـين      5000ضرايب ثبات دروني آزمون ريون را با        

 و  59/0 تـا    89/0 پايـايي    ، نفر 3010 بر روي    )1388(شهيمهمچنين در هنجاريابي اين آزمون توسط       
  .  گزارش گرديده است61/0 تا 24/0دامنه روايي بين 

 بـه منظـور     2004اين آزمون توسط كـانرز در سـال         : 3ختي كانرز شنا  روان-آزمون عصب 
حركتـي و   -هـاي حـسي    فظـه، فعاليـت   ختي از جملـه توجـه، حا      شنا  رواني عصب   ها  مهارتارزيابي  

 سـال سـاخته     12 تا   5 براي كودكان ) مشاهده نشده تا شديد   (فضايي در چهار طيف     -پردازش بينايي 
ضرايب پايايي  . اند هنجاريابي كرده   اين پرسشنامه را ترجمه و     )1387(عابدي و همكاران  . شده است 

 90/0 تـا    60/0 با هـشت هفتـه فاصـله          وضريب پايايي بازآزمايي   90/0 تا   75/0دروني با دامنه اي از      
 دسـت   بـه ي تحليـل عوامـل      ها  روشي كانرز با استفاده از      ها  ي فرم ها  اعتبار سازه . گزارش شده است  

 از  ADHD با بررسي آماري توانايي پرسشنامه در تمـايز افـراد مبـتلا بـه                ها  آنآمده و اعتبار افتراقي     
روايي سازه اين ابزار ) 1390(جديدي و عابدي .  شده استتأييد ي باليني قوياًها گروهديگر عادي و

  .اند  گزارش كرده72/0را به روش كرونباخ  را مناسب ارزيابي كرده و پايايي اين ابزار

                                                 
1. Raven 
2. Burke 
3. Canners 
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 يـك ابـزار جـامع بـراي ارزيـابي رشـد عـصب               1نپسي:  نپسي ختيشنا  روانآزمون عصب   
نـام نپـسي از سـر       . سـت  است كه براي كودكان پيش دبستان و دبستاني طراحي شـده ا            ختيشنا  روان

و  PSY ازPsychology. (گرفته شده است) Neuropsychology( سيشنا روانواژه يا كلمه عصب 
Neuro  از NE .(آزمـون نپـسي   . اين نام براي تسهيل كاربرد اين ابزار در جوامع مختلف انتخاب شد

ايـن  .كنـد    مـي ختي كودكـان را در پـنچ حيطـه كـاري ارزيـابي              شنا  رواني عصب   ها  تحول كاركرد 
. 4 4حركتـي –كاركردهـاي حـسي   . 3 3زبـان . 2 2توجـه /كاركردهاي اجرايـي  . 1:  عبارتند از  ها  حيطه

 1386اين ابزار براي اولين بار توسط عابدي در سال       . 6حافظه ويادگيري . 5 5فضايي–پردازش بينايي 
 تـا  5كودكان ي نپسي به روش بازآزمايي در ها مقياسضريب پايايي خرده . در ايران هنجاريابي شد 

روايي همزمـان  . قرار دارد ) ساختن برج  (91/0تا  ) كوبيدن و ضربه زدن    (65/0 ساله از دامنه اي از       6
آزمون نپسي همبستگي بين آزمون هوشي وكسلر پيش دبستاني و دبستاني و آزمون نپـسي محاسـبه                 

سـازماني و     ضي، مولوي، عري ـ   ملك پور  ،عابدي(باشند   ميشده است كه نتايج هر دو آزمون همگرا         
  ).1387، اميري

  نتايج
 رنگي هوش ي ه آزمون پيشروندي هپس از بررسي وضعيت جسماني و حركتي نمونه به وسيل

 به 110 و 110تا100؛ 100تا90ريون ميزان هوش كودكان گرفته شد و براي سهولت در سه گروه 
ي در گروه كنترل وآزمايش  بيشترين فراوان،شود مي ديده 1چه در جدول  چنان. بالا  طبقه بندي شد

  .باشد مي كودك 6 و 5 بترتيب با 110تا100مربوط به دسته 
 ) ماهگي70 و بالاي 70 تا65؛ 65 تا 60( دسته 3سن كودكان در اين تحقيق براساس سال، به 

                                                 
1. Nepsy 
2. executive function/Attention 
3. languge 
4. sensory-motor function 
5. visuspatial processing 
6. memory and learning 
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شود بيشترين فراواني درگروه كنترل و  مي ديده 2 كه در جدول طور همان. بندي شدند طبقه
  . باشد مي 5 و6ترتيب برابربا  ه ماهگي و ب70 تا 65 سني ي ردهآزمايش مربوط به 

  
  فراواني توزيع متغير هوش در دو گروه آزمايش وكنترل. 1جدول 

 F  P  هوش  ها گروه
  0/40  4  100تا  90

  0/50  5  110تا  100
  0/10  1   به بالا110

  كنترل

  0/100  10  كل
  0/30  3  100تا  90

  0/60  6  110تا  100
  0/10  1   به بالا110

  آزمايش

  0/100  10  كل
  

  فراواني توزيع متغير سن در دو گروه آزمايش وكنترل. 2جدول 
 F  P  سن  ها گروه

  0/30  3   ماهگي65 تا  60
  0/60  6   ماهگي70 تا65

  0/10  1   ماهگي70بالاي 

  
  كنترل

  0/100  10  كل

  0/20  2   ماهگي65 تا  60
  0/20  5   ماهگي70 تا65

  0/40  3   ماهگي70بالاي 

  
  آزمايش

  0/100  10  كل
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 در مراحل پيش ختيشنا روانميانگين و انحراف معيار نمرات عملكرد كودكان داراي ناتواني يادگيري عصب . 3جدول
   كانرزختيشنا روان نپسي و پرسشنامه عصب ختيشنا روانآزمون و پس آزمون با توجه به آزمون عصب 

  تعداد  گروه    مونپس آز  پيش آزمون
M  SD  M  SD  

  كنترل  مشكلات توجه  آزمايش
10  
10  

30/26  
60/24  

83/5  
05/6  

20/19  
30/24  

62/5  
81/5  

عملكرد حافظه   آزمايش
  كنترل  ويادگيري

10  
10  

20/19  
50/20  

65/9  
43/10  

10/12  
60/20  

43/8  
34/10  

  كنترل  حركتي-عملكرد حسي  آزمايش
10  
10  

10/6  
40/5  

54/3  
33/6  

80/3  
40/5  

11/3  
33/3  

  كنترل  ريزي برنامه-مسئلهحل   آزمايش
10  
10  

20/9  
40/10  

19/4  
52/4  

50/5  
00/11  

75/3  
87/4  

-سازماندهي رفتاري  آزمايش
  كنترل  هيجاني

10  
10  

60/10  
20/10  

28/3  
40/3  

30/5  
10/10  

41/3  
29/3  

  كنترل  كل عملكرد  آزمايش
10  
10  

80/89  
50/92  

71/17  
51/26  

20/56  
80/91  

86/14  
10/24  

  
شود ميانگين نمرات گروه آزمايش در خرده  مي مشاهده 3 كه در جدول شماره طور همان
 مسئلهحركتي، حل -ي مشكلات توجه، عملكرد حافظه و يادگيري، عملكرد حسيها مقياس
كانرز و تست نپسي  ختيشنا روانهيجاني در دو آزمون عصب  - و سازماندهي رفتاريريزي برنامه

 در گروه ها ي كل عملكرد آزمودنيهمچنين نمره. آزمون كاهش پيدا كرد  از پيش آزمون به پس
ي  نمرهكه حاليدر پس آزمون كاهش يافت؛ در  20/56 در پيش آزمون به 80/89آزمايش از 

  . رسيده است80/91 به 50/92گروه كنترل از 
ي ها دهد بعد از كنترل اثر پيش آزمون، ميانگين مي نشان 4نتايج تحليل كواريانس جدول 

-يادگيري و عملكرد حسي ي مشكلات توجهي، حافظه وها مقياسنمرات پس آزمون عملكرد در 
ي ها مقياسهاي نمرات پيش آزمون كاهش پيدا كرده است؛ و عملكرد  حركتي نسبت به ميانگين
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 با در لذا.  با افزايش روبرو بوده استهيجاني- و عملكرد سازماندهي رفتاريريزي برنامه-مسئلهحل 
توان استنباط كرد كه  مي) كمكي(نظر گرفتن نمرات پيش آزمون به عنوان متغيير همپراش 

ي مشكلات توجهي، ها مقياس  در عملكردها ي حركتي ريتميك به بهبود عملكرد آزمودنيها بازي
چنين سبب افزايش هم. كند مي حركتي كمك -مشكلات حافظه و يادگيري و عملكرد حسي

هيجاني در كودكان با ناتواني – و مهارت سازماندهي رفتاريريزي برنامه-مسئلهمهارت حل 
  .شود مي در پيش از دبستان ختيشنا روانيادگيري عصب 
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 -سيي مشكلات توجهي، حافظه ويادگيري و عملكرد حها مقياسي نمرات پس آزمون عملكرد در ها تحليل كواريانس ميانگين. 4جدول 

  ي نمرات پيش آزمونها حركتي نسبت به ميانگين
 توان آماري تأثيرميزان   SS  df  MS  F P  شاخص منبع تغييرات

  99/0  71/0  00/0  540/26  633/421 1  633/421  مشكلات توجه
  00/1  94/0  00/0 208/116  255/1163 1  255/1163  عملكرد حافظه ويادگيري

  00/1  95/0  00/0 721/248  533/212 1  533/212  حركتي-عملكرد حسي
  00/1  75/0  00/0  317/41  320/92 1  320/92  ريزي برنامه-مسئلهحل 

 پيش آزمون

  00/1  69/0  00/0  493/31  729/78 1  729/87 هيجاني-سازماندهي رفتاري

  99/0  61/0  00/0  375/21  945/318 1  945/318  مشكلات توجه
  00/1  71/0  00/0  045/32  861/201 1  861/201  عملكرد حافظه ويادگيري

  78/0  41/0  00/0  395/14  313/12 1  313/12  حركتي-عملكرد حسي
  00/1  81/0  00/0  232/65  672/141 1  672/141  ريزي برنامه-مسئلهحل 

عضويت 
  گروهي

  00/1  73/0  00/0  400/51  173/117 1  173/117 هيجاني-سازماندهي رفتاري

w
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  گيري يجه نتبحث و
ي كودك در نظر آوريم، از دو  گذار بر رشد همه جانبهتأثيرن يك عامل اگر حركت را به عنوا

 ي هي به ظاهر بي هدف دورها حركتيكي به معناي عام آن كه از . توان به آن نگريست ميمنظر 
ي هدفمند سنين ها حركتها و  ي كودكانه گرفته تا بازيها  و فعاليتها جوش نوزادي و جنب و

يي ها ي ويژگي تر آن كه در برگيرنده  حركت به معناي خاص و دقيقشود و يكي ميبعدي را شامل 
 تأثير.  مانند حركات موزون؛توان دست يافت مياست كه از كاربرد آن به نتايج خاص و مورد نظر 

 زماني ي هتواند به توانايي جايگزين كردن و جانشيني حركات در محدود ميريتم در بهترين حالت 
  ).1976، 1توماس ومون(ف شودمكاني مشخص توصي معين و

ي ريتميك با هوش، شناخت وپيشرفت ها ورزشتا به حال چندين مطالعه به بررسي ارتباط بين 
 تمپورسكي و(اند ي ذهني پرداختهمانده رفتاري كودكان عقب-ي هيجانيها مهارتتحصيلي، 

) 2007(همكاران ، ديويس و)1967 (3توان به مطالعات براون مي، كه از آن جمله )2008، 2ديويس
ي حركتي ها بازي تأثيرپژوهش حاضر به دنبال بررسي . اشاره كرد) 2006 ( و همكارانو كي يرك

 تحولي ختيشنا رواني يادگيري عصب ها ي اجرايي كودكان با ناتوانيها ريتميك بر ميزان كاركرد
ي حركتي ها يبازد كه وش مي استنباط 4در اين پژوهش با توجه به جدول . پيش از دبستان بود

ي مشكلات توجهي، مشكلات حافظه ها مقياس در عملكرد ها ريتميك در بهبود عملكرد آزمودني
همچنين . گردد مي است وسبب كاهش اين مشكلات مؤثرحركتي  -يادگيري و عملكرد حسي و

هيجاني در - و مهارت سازماندهي رفتاريريزي  برنامه-مسئله سبب افزايش مهارت حل ها بازياين 
  ).p>05/0(شود  مي در پيش از دبستان ختيشنا روانودكان با ناتواني يادگيري عصب ك

                                                 
1. Thomas & moon 
2. Tomporowski& Davis 
3. Brown 
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ي توجه، تمركز، دقت و نيز ادراك  ي يادگيري در زمينهها بسياري از كودكان مبتلا به ناتواني
توان با استفاده از كلمات،  در اين كودكان مي.  مشكل دارندها محركشنيداري و تميز برخي 

يي كه ها حركتشود و نيز از  ، اشعار و كلام موزون كه توام با حركت استفاده ميهجاها، آواها
نمايد، استفاده  ميثر أي حسي گوناگون متها دقت، توجه، تمركز و ادراك اين كودكان را در زمينه

اي به  ، در مطالعه)2009(1 گيوجيا و يوشياكي،، يويچي، تاتسوهيساكيتا). 1383 ،دادستان(نمود 
مطالعه آنان نشان داد . ي شناختي در نوجوانان پرداختندها  حركات ريتميك بر كاركردأثيرتبررسي 
ي ها ورزش سطح توجه و حافظه كودكان با انجام حركات و ي شناختي خصوصاًها كاركرد

در مطالعه خود به اين نتيجه رسيدند كه آموزش ) 2010 (2وّ ليسمن ومليل. يابد ميريتميك بهبود 
ات مثبت تأثيرنقص توجه /تواند بر بهبود توجه كودكان با بيش فعالي ميو ورزش مداوم حركت 

 4، ون وينكل)2005 (3ي كاپلان واستيلها نتايج اين پژوهش همچنين با نتايج پژوهش. داشته باشد
و ) 1390(، يوسفي، رئيسي،  علايي و پيله وريان )2002(، گرگوري )2002 (5، ويتلي وبال)2004(

  . باشد ميهمسو ) 1388(ليزاده و نراقي مير مهدي، ع
توجه، (ي كاركرد اجرايي ها مقياستواند بر ميزان  ميي ريتميك ها بازيدر تبيين اين يافته كه 

 گذار تأثير) هيجاني-، سازماندهي رفتاريريزي برنامه-مسئلهحركتي، حل -حافظه، عملكرد حسي
يي در جهت فرآيند يادگيري از اهميت ها يي اجرايي با تواناييها توان گفت كه كاركرد مي باشد

كند كه عملكرد خود را ارزيابي كند  مي به كودك كمك ها اين توانايي. خاصي برخوردار هستند
 سازي محيط و بنابراين، با غني. و موانع احتمالي را برطرف و ميزان پيشرفت خود را ارزيابي نمايد

 حركتي همراه با ريتم و موسيقي رشد وي ها بازيي گروهي خصوصا ها بازيبسترسازي براي 
 از طريق تجربه، آموزش و ها مهارتبهبود كاركردهاي اجرايي حاصل خواهد شد، زيرا اين 

                                                 
1. Keita, Yoichi, Tomoaki, Tatsuhisa, Kiyoji & Yoshiaki 
2. Leisman&Melillo 
3. Kaplan & Steele 
4. Van &Winkel 
5. Whitley & Ball 
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كشاند  مي كودك را به چالش فكري ها بازيتمرينات فكري كه در اين . آيد مييادگيري به دست 
  .دشو ميي توجه وحافظه ها مقياسسبب بهبود عملكرد وي به خصوص در 

ي ها اي مهمي هستند، نظام ي واسطهها حركتي عملكرد -ي حسيها  كاركردكه ايندليل  هب
-ي حسيها مهارتشوند و رشد  مي شناخت ي هآورند كه پاي ميپيچيده و هدفمندي را به وجود 

حركتي  -ي حسيها تقويت نظام  رشد وباشد و احتمالاً مي مؤثرجانبه كودك  حركتي در رشد همه
ي ادراكي و بويژه نظام شناختي ها مهارتهاي اوليه زندگي پايه و مقدمه رشد  در سالدر كودكان 

ي مثبتي  ان رابطهآموز دانشيادگيري  ، نشان داد كه بين بازي و)1975 (1سيدمنباشد؛ مطالعات  مي
خلاقيت و تفكر واگرا شود  ريزي، د باعث بهبود توجه، مهارت برنامهتوان ميوجود دارد و بازي 

حركتي -ي حسيها مهارتي حركتي ريتميك علاوه بر تقويت ها بازيلذا ). 1975، 2رتبار(
  . داشته باشدتأثيرتواند بر ساير فرايندهاي شناختي و فراشناختي  مي

 موسيقيايي و حركتي ي توان گفت كه جنبه مي تأثيري احتمالي ديگر براي اين ها از تبيين
ي ميان نوروني در قشر مخ طي ها ت ارتباطي حركتي ريتميك موجب ساخت و تقويها بازي

ا  ب هعبارتي در محيط حركتي همرا هب. شود ميفرآيندي كه شبيه به فرآيند تكامل در مغز است 
ي بالاتر سيستم ها شود كه بخش ميي پيام رسان عصبي ميان نوروني ايجاد ها موسيقي، چرخه

در ) 2003 (3سوتو وآكي ياما. كند ميشناخت است را تحريك  عصبي كه مربوط به حافظه و
ي سيستم ها مطالعه خود به اين نتيجه رسيدند كه فعاليت بدني منظم به دليل تعديل سازگاري

افزايش  اعصاب مركزي و به خصوص هيپوكامپ به طور چشمگيري سبب بهبود عملكرد حافظه  و
  .شود مييادگيري 

چه حد و به چه طريقي در ي هيپوكامپي تا ها هنوز به طور دقيق مشخص نيست كه عقده

                                                 
1. Seidman 
2. Barret 
3. Sutoo & Akiyama 
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). 2000، 1مك گاف(فرايندهايي مانند تحكيم، رمزگرداني و بازيابي اطلاعات مشاركت دارند
يي ايجاد ها  زيرا رده؛دارند  ميالعاده مه ي هيپوكامپي از نقطه نظر آناتوميكي جايگاه فوقها عقده
شنيداري و تني حسي را به هم  حافظه شامل اطلاعات بينايي ي ي مختلف تجربهها كنند كه جنبه مي

 ودنياي بيرون ها ي هيپوكامپي براي ثبت تعاملات بين اندامها به طور خلاصه، عقده. كنند ميمرتبط 
. كنندريزي نقش بسيار مهمي ايفا مي ثبت فرايندهاي تفكر مانند فرايندهاي درگيردر برنامه نيز و

بندي  ريزي، سازماندهي و بخش ري، برنامهقطعه پيشاني نقش مهمي در كنترل توجه پايدار، بازدا
 ي عضلاني وها حركتدهد كه  مي  اي نشان ي قاعدهها همچنين مطالعات عقده. رفتار دارد

اي  ساز شبكه ي مختلف سبب بهبود عملكرد دستگاه فعالها گروهتواند دري ارادي ميها حركت
  ).2004عليزاده، (گردد 

قشر پره . )2استوس و لوين (ي پره فرونتال مغز استقهتحول كاركردهاي اجرايي تابع تحول منط
اين ناحيه، بخش اعظم .  قرار داردPrecentralي ي وسيعي است كه در جلوي ناحيهناحيه فرونتال،
هاي فرونتال فوقاني، مياني و تحتاني، شكنج اوربيتال، بخش اعظم شكنج فرونتال داخلي و شكنج
ي ارتباطي پره فرونتال به ناحيه .)1994، 3اسنل (شودمل ميشكنج سينگوليت را شا ميي قدانيمه

ي اعمال حركاتي، در ارتباط نزديك با قشر حركتي عمل  و توالي پيچيدهها طرحريزي منظور برنامه
 پره فرونتال به سيستم حركتي، از طريق بخش دمدار مدار هاي خروجي از ناحيهبيشتر سيگنال. كند مي

اين بخش خيلي از . كندريزي حركتي عبور مياي ـ تالاموس جهت برنامهدههاي قاعفيدبكي عقده
ي ارتباطي پره فرونتال براي انجام ناحيه. كند ميتأميناجزاء موازي و متوالي تحريك حركت را 

هاي احتمالاَ اين امر ناشي از برخي از همان قابليت. روندهاي طولاني فكري در ذهن ضروري است
همچنين اين ناحيه . كند ي حركتي را امكان پذير ميها فعاليتريزي ل است كه برنامهقشر پره فرونتا

باشد و در نتيجه انواع غيرحركتي ي مغز ميقادر به پردازش اطلاعات غير حركتي از نواحي گسترده

                                                 
1. Mc Gaugh 
2. Stuss & Levine 
3. Snell 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

     Journal of Learning Disabilities, Autumn 2012                                    1391 پاييزهاي يادگيري،  ي ناتواني مجله
                  

 Vol. 2, No.1/53-77                                                                                53-1/77ي  ، شماره2ي  دوره       

 73

ه نام ي كوتاه مدت بسازد و نيز نوعي از حافظهتفكر را نيز در كنار انواع حركتي تفكر، انجام پذير مي
 ).2006گيتون، ( شودي كاري نيز در اين بخش ذخيره ميحافظه

ي حركتي ريتميك كودك موظف به رعايت الگوهاي از پيش تعيين شده ها بازيهمچنين در 
ي حافظه به خصوص حافظه ها مقياسدر صورت تكرار وتمرين، فضا براي بهبود  در بازي است و

بيني  سازد تا پيش مي حركت ريتميك كودكان را قادر تكرار يك نظم در يك. شود ميفعال فراهم 
 خويش اجزاء بعدي يك حركت را ي هنمايند چه اتفاقي خواهد افتاد و به عبارتي با كمك حافظ

نگهداري ريتم بازي حركتي ريتميك در كودكان ناتوان ذهني سبب تقويت . كنند ميبيني  پيش
  .دشو ميي عملكرد آن ها مقياسحافظه وكاهش مشكلات 

يي مانند عدم استفاده از آزمون پيگيري براي تعيين دقيق وضعيت ها اين پژوهش با محدوديت
لذا . افراد در معرض مداخلات طولاني مدت و همچنين محدوديت سني افراد آزمودني همراه بود

ي مختلف كودكان ودر ها تري در طيف ي گستردهها بازي با ها بازيگردد اثر بخشي اين  ميتوصيه 
 اجراي پژوهش بر ، نتايج پژوهشتأييداصل سني مختلف مورد بررسي قرار گيرد و به منظور فو

ن، اّ هاي حركتي ريتميك به متخصص با توجه به اثر بخشي بازي. روي دختران نيز صورت پذيرد
گردد اين دسته از  ميختي پيشنهاد شنا رواندرمانگران و والدين كودكان با ناتواني يادگيري عصب 

  .منزل گنجانده شود هاي مضاعف و هنگام اين كودكان در كلاس   مداخله زودي هها در برنامبازي

  منابع
 نارسايي به مبتلا كودكان نهان و آشكار ي هحافظ ي همقايس ).1383( عليرضا كاكاوند، وحسين احدي،

 در پژوهش و  دانشي هفصلنام. تصويري يها آزمون طريق از عادي كودكان و يادگيري در ويژه

  .155-168 ،21 و22 ،سيشنا روان
اي توجه شنيداري در  بررسي مقايسه). 1390(  كمالي، محمد واكبر اميرياني، فرشته؛ طاهايي، علي

  . 55-63، )1(20، شنوايي شناسي.  ساله7-9ان مبتلا به اختلال يادگيري و عادي آموز دانش
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ان آموز دانشوع اختلال حساب نارسايي در شي). 1385( ، ملاحتماني ا ومحمد نريماني،  اوشا؛برهمند،
   .917-930، )4(6،  كودكان استثناييي  پژوهش در حيطهي فصلنامه. دبستاني شهر اردبيل

 ي فصلنامه. ان ابتدايي ايرانآموز دانشي يادگيري در ها فراتحليل شيوع ناتواني). 1384( بهراد، بهنام
  .417-436 ،)4(7،  كودكان استثنايي پژوهش در حيطه

). 3روان شناسي مرضي تحولي(ي تشخيص و بازپروريها روش. هاي زبان ل اختلا). 1389( دادستان، پريرخ
  . انتشارات سمت:تهران
 انآموز دانش در مدت كوتاه ي هحافظ ي همقايس). 1381( محمد گلفزاني، فرضي و مژگان رمضاني،

  .75-93، )1(4، ثنايياست كودكان ي حيطه در پژوهش ي هفصلنام. عادي و نارسا حساب
 طراحي). 1387( فروغي، رقيه وشفيعي، بيژن؛ توكل، سميرا؛ علي نيا، ليلا؛ مراثي، محمد رضا؛ صداقتي، ليلا

 مقطع انآموز دانش پنجم تا ي اولها پايه در خواندن در اختلال تشخيص غربالگري آزمون ساخت و

  .53-60، )2(17، شنوايي سنجي. اصفهان شهر در ابتدايي
، هاي روان شناختي  پژوهشي مجله. كاربرد مقياس هوش وكسلر كودكان در ايران). 1388( يم، سيماشه

  .5-15، )4 و 3(1
 ي همقايس ). 1387( شعله اميري،  وحميدرضا ساماني، عريضي حسين؛ مولوي؛ مختار، پور، ملك احمد؛ عابدي،

 و تحولي/شناختي روان دگيري عصبيا يها ناتواني با خردسال كودكان شناختي روان عصب هاي ويژگي
  .1-18، )1(8 ،استثنايي كودكان ي هحيط در پژوهش ي هفصلنام. دبستان از پيش عادي

 عادي كودكان ي هحافظ رخ نيم ي مقايسه). 1389( كجباف، محمد باقر؛ لاهيجانيان، زهرا؛ عابدي، احمد

 ،)1(12 ،شناختي علوم يها تازه. روخواني و رياضي املاء يادگيري در يها ناتواني دچار كودكان با
25-17.  

حسين پاشا شريفي و محمدرضا : ترجمه. رواني راهنماي سنجش). 2003( گراث-مارنات، گري
  . انتشارات رشد:تهران). 1386(نيكخو

بررسي كارآمدي ). 1390( خوشخو، حسن  صمدي ونريماني، محمد؛ رجبي، سوران؛ افروز، غلامعلي
ي  فصلنامه. آموزان ري استان اردبيل در بهبود علايم اختلال يادگيري دانشهاي يادگي مراكز ناتواني

  .109-128، )1(1، هاي يادگيري ناتواني
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تهيه و ساخت ). 1379( مهناز ،مهرابي زاده هنرمند  و حسين،شكركن؛  بهمن،نجاريان؛  حبيب،هاديان فرد
  .388-404 ،)4(4 ،سيشنا روان ي مجله. فرم فارسي آزمون عملكرد پيوسته
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