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اضطراب امتحان در پيش بيني رضايت از زندگي  نفس و ّت عزنقش 
آموزان پسر داراي اختلال رياضي دانش  

The role of self-esteem and test anxiety in predicting life 
satisfaction in students with dyscalculia 

 
3مسلم عباسي و 2عباس ابوالقاسمي، 1سعيد رجبي  

S. Rajabi1, A. Abolghasemi2& M. Abbasi3 
 نفس و اضطراب امتحـان      تّ  عز بررسي نقش    ،هدف اين مطالعه  : هچكيد

آموزان پسر داراي اختلال رياضـي       در پيش بيني رضايت از زندگي دانش      
  60 ايـن پـژوهش   ي نمونـه . روش اين پژوهش از نوع همبستگي است  . بود

ــش  ــر از دان ــي دوره  نف ــتلال رياض ــسر داراي اخ ــوزان  پ ــايي ي آم  راهنم
ان شهرسـتان دليجـان بـه       آمـوز  ليجان بودند كـه از ميـان دانـش        شهرستان د 

بـراي جمـع    .  اي  انتخـاب گرديدنـد      گيري تـصادفي مرحلـه     صورت نمونه 
مت، مقياس رضايت زندگي، مقيـاس       از آزمون رياضي كي    ها  آوري داده 

 نتـايج   . نفـس روزنبـرگ و مقيـاس  اضـطراب امتحـان اسـتفاده شـد                تّ  عز
و اضـطراب   ) r=43/0( نفس تّ  عزداد كه   ضريب همبستگي پيرسون نشان     

ــا رضــايت از زنــدگي دانــش )  r=37/0(امتحــان  اخــتلالآمــوزان داراي  ب
نتايج تحليل رگرسيون چنـد    ). P>001/0( معناداري دارند  ي  هرياضي رابط 

 نفـس  بـراي پـيش بينـي     تّ  عـز اضـطراب امتحـان و       متغيري نشان داد كـه    
 رياضـــي معنـــادار آمـــوزان داراي اخــتلال   رضــايت از زنـــدگي دانــش  

 تّ  عـز كنـد كـه  بـا افـزايش سـطوح             مي  اين نتايج بيان      ).>01/0p(هستند
ــن       ــدگي اي ــايت از زن ــان، رض ــطراب امتح ــطوح اض ــاهش س ــس و ك نف

  .يابد ميآموزان افزايش  دانش
 

 ّت عزاختلال رياضي، رضايت از زندگي،  :كليدي  هاي واژه 
  .نفس،  اضطراب امتحان

 
Abstract: The purpose of the present study is to 
determine role of self-esteem and test anxiety 
in predicting life satisfaction in students with 
dyscalculia. This research is a correlational 
study The research sample consisted 60 
students with dyscalculia was selected from 
through stage random sampling among students 
in the Delijan city. Data were collected using 
the Kay-Math Mathematic Test, Self-Esteem 
Scale and Test Anxiety Inventory and life 
satisfaction Scale. The results of Pearson 
correlation coefficient showed that self-
esteem(r=0.43) and test anxiety(r=-0.37) are 
related to life satisfaction  in students with 
dyscalculia (P<0.01). The result of enter 
regression showed that self-esteem and test 
anxiety explained 22 percent of variance of life 
satisfaction in students with dyscalculia. The 
results indicated  tthhaatt  hhiigghh levels of self-esteem 
and  llooww levels test anxiety increases life 
satisfaction in students with dyscalculia... 
 
Keywords: dyscalculia, life satisfaction, self-
esteem, test anxiety. 
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  قدمهم
هايي نظير شود كه داراي مشخصهاختلال يادگيري به گروه ناهمگني از اختلالات گفته مي

اين . ، خواندن، نوشتن و محاسبه هستندسخن گفتندشواري در فراگيري و كاركرد گوش دادن، 
ي سال بزرگ عصب شناختي و روندي تحولي دارند كه پيش از دبستان شروع و تا ي اختلالات پايه

از ميان تمامي مشكلات يادگيري، مشكلات ). 2007، 1گارتلند و استروس مندر(دنكن پيدا ميادامه
هاي  كودكان در سالي ي برخوردار است؛ اين بدين دليل است كه همهتر بيشرياضي از اهميت 

 ولي موضوعات ساير دروس را بعدها ، دبستان ملزم به انجام محاسبات رياضي هستندي اوليه
گريف (كنند ميءه ايفاّ تري در زندگي روزمرنند و محاسبات رياضي نقش اساسيك انتخاب مي

در واقع اصطلاح اختلال يادگيري همواره در ادبيات ). 1390؛ به نقل از خسروي، 2006، 2ديون
جيب نيست كه اختلالات يادگيري بنابراين، ع. مربوط به مشكلات رياضي مطرح بوده است

ز عوامل مهم اثرگذار بر عملكرد و يادگيري رياضي معرفي شده ات به عنوان يكي اّ كر به
) DSM-IV(رواني هاي  و آماري اختلاليراهنماي تشخيص در). 2005، 3مازوكو و تامپسون(است

تر از حد مورد انتظار در رياضي با در نظر گرفتن سن تقويمي و آموزي كه ناتواني پايين هر دانش
متناسب با سن فرد داشته باشد، به عنوان فرد داراي اختلال گيري شده و تحصيلات هوش اندازه

ين ويژگي كودكان داراي اختلال تر مهم). 2007 و همكاران، 4باپتيست(شود رياضي محسوب مي
 دشواري در انجام ها آنرياضي اشكال در فراگيري و يادآوري مفاهيم رياضي و ويژگي دوم 

ان طولاني در كشف راه حل و ميزان بالاي خطا در ، زممسئلهمحاسبات، راهبردهاي نارسا در حل 
دهد كه علل گوناگوني براي پيشرفت نتايج نشان مي). 2004، 5گيري(انجام محاسبات رياضي است

، محيطي، شناختي روانتوان به عواملي ين اين عوامل ميتر از مهمپايين رياضي وجود دارند، ولي 
                                                 
1. Gartland & Strosnider 
2. Griggf dion 
3. Mazz Cco & Thompson 
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ي شناختي اشاره ها براي يادگيري و نقص در پردازشآموزش ناكافي و ناكارآمد، آمادگي نداشتن 
  .)2010، 1فريليچ و شتمن(كرد

 مورد توجه قرار تر كمآموزان كه  بسيار مهم در اين دانششناختي رواناز جمله موضوعات 
اند كه رضايت از زندگي ان مختلف نشان دادهقّ محق. باشد ميها آنگرفته است، رضايت از زندگي 

در واقع عدم ). 1993، 3؛ پاوت و دينر1977، 2فورديس(همبستگي بالايي دارندو سلامت رواني 
 افسردگي، مشكلات شخصيتي، رفتارهاي علائم، تر ضعيفرضايت از زندگي با وضعيت سلامتي 

شواهد ). 2004 و همكاران، 4مالتابي(نامناسب بهداشتي و وضعيت ضعيف اجتماعي همبسته است
هاي عاطفي  نوجوانان داراي اختلال يادگيري سرخوردگيپژوهشي حاكي است كه كودكان و

هاي تر، فقدان روابط نزديك، احساس تنهايي، اضطراب و نشانه، خلق پايين)2003، 5آرتور(تر بيش
؛ 1993، 6هانتينگتون و بندر(كنندافسردگي بالاتري را نسبت كودكان و نوجوانان عادي تجربه مي

نشان دادند كه نوجوانان داراي ) 2004(8لافي، النر و لوي). 2003، 7بيوسي، گلدمن و اسكينر
. ي در مقايسه با نوجوانان عادي دارندتر بيش مشكلات عاطفي و اضطراب ،اختلالات يادگيري

آموزان مبتلا به اختلالات  درصد دانش88در پژوهش خود گزارش كرد كه ) 2006(9سيدريديس
  . هستندهاي افسردگي يادگيري داراي نشانه

ان داراي  اختلال در رياضيات وجود آموز دانشهاي شخصيتي كه احتمالاً  در كي از ويژگيي
 تأييد و ارزشي است كه شخص نسبت به ي  نفس درجهّت عز. باشد نفس پايين  ميّت عزدارد، 

                                                 
1 . Freilich & Shechtman 
2 . Fordyce 
3 . Pavot & Dienner 
4 . Maltaby 
5 . Arthur 
6 . Huntington & Bender 
7 . Buysse, Goldman & Skinner 
8 . Lufi, Elner & Levi 
9 . Sideridis 
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 و همكاران، 1اسميت(كند و يا قضاوتي است كه فرد نسبت به ارزش خود داردخود احساس مي
 نفس بالا در عملكرد تحصيلي ّت عزآموزان داراي پژوهشي حاكي است كه دانششواهد ). 2002
تري هستند، مشكلات   نفس پايينّت عزآموزاني كه داراي و دانش) 2000، 2رادن(هستندتر موفق
آموزان داراي دانش). 2005، 4؛ راج و آگراوال2003، 3گيليز و كونل(ي در يادگيري دارندتر بيش

ي روبه رو تر بيشهاي عاطفي و مشكلات تحصيلي ي با سرخوردگياختلالات يادگير
 نفس پايين منجر به احساس شكست، عدم رضايت از نقش خود در ّت عزو ) 2000، 5ليون(هستند
ساراكوگلا، (شودت اجتماعي ضعيف مياملاهاي بين فردي و تع، مهارت)2003، 6مكنولتي(جامعه

كند كه اختلالات يادگيري از طريق كاهش بيان مي) 1384(تبريزي). 2003، 7ميلدن و ويلچسكي
نتايج . شود نفس، خودباوري و سلامت روان سبب اضطراب و نارضايتي از زندگي ميّت عز

 نفس و احساس خود ّت عزآموزان داراي اختلال يادگيري است كه دانشاز آن پژوهشي حاكي 
؛ 2007، 9 ياگان-؛ به نقل از آل1997، 8موريسون و كاسدن(دهنديني را نشان مييارزشمندي پا

در ) 1390(ابوالقاسمي، رضايي، نريماني و زاهد).  2009، 10پاتيل، ساراس واسي و پاداكانيا
آموزان داراي پيشرفت هاي يادگيري و دانشآموزان داراي ناتوانيپژوهشي نشان دادند كه دانش
توسط و بالا در شايستگي اجتماعي آموزان داراي پيشرفت تحصيلي متحصيلي پايين نسبت به دانش

  . ي كسب كردندتر كمنمرات 
 از تر بيشرود آموزان داراي اختلالات يادگيري كه احتمال مياز جمله مشكلات ديگر دانش

                                                 
1. Smith 
2. Redden 
3. Gillis & Connell 
4. Raj & Agarwal 
5. Lyon 
6. McNulty 
7. Saracoglu, Minden & Wilchesky 
8. Morrison & Cosden 
9. Al-Yagon 
10. Patil, Saraswathi & Padakannaya 
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اضطراب امتحان يك واكنش . باشدكنند، اضطراب امتحان ميآموزان آن را تجربه ميساير دانش
اين هيجان با احساس نوعي از تنش، تشويش و .  استهيجاني ناخوشايند به موقعيت ارزيابي

زاده، كيامرثي و درتاج،  ابوالقاسمي، مهرابي(شودبرانگيختگي سيستم عصبي خودكار مشخص مي
خود كارآمدي،  كند و برآموزان را تهديد مياضطراب امتحان، سلامت رواني دانش). 1385

، 1واينر(گذاردسوء ميتأثير آنان اجتماعي  گيري شخصيت و هويتشكوفايي استعداد، شكل
آموزان ساز ميان دانشهاي فراگير و مشكلاضطراب امتحان نيز به عنوان يكي از پديده). 2004
نتايج .  هنگام ارزشيابي اثر منفي گذاردويژه به آنان ي تواند در پيشرفت تحصيلي و عملكرد بهينهمي

ي تر بيش اضطراب امتحان ، يادگيريآموزان داراي اختلالاتپژوهشي حاكي است كه دانش
و مشكلات ) 2005، 3؛ لافي و دارليوك2001، 2استونس(آموزان عادي دارندنسبت به دانش

پرتي، سرخوردگي و مشكلات  آموزان مربوط به عدم تمركز، حواساضطراب امتحان در اين دانش
اكي است كه اضطراب نتايج پژوهشي ح ).2001، 4لانكاستر، ميلارد و هافمن(باشدرياضيات مي

  مثبت معناداري داردي  منفي و با اضطراب عمومي رابطهي  نفس رابطهّت عزامتحان با 
در پژوهشي نشان دادند كه اضطراب امتحان با ) 1387(خسروي و بيگدلي. )2007، 5سيديريديس(

. رد مثبت معناداري داي رنجوري كه خود عاملي جهت كاهش رضايت از زندگي است، رابطهروان
 ي ر در زمينهّ هاي شكست مكرنشان داد كه مشكلات يادگيري موجب تجربه) 2008(6بروث

 و همسالان ّمان معلشود كه با نارضايتي و سرزنش والدين، آموزان ميتحصيلي و اضطراب دانش
تواند باعث برچسب زدن منفي روي اين افراد به عنوان همچنين اين نارضايتي مي.  همراه استها آن
ند ذهن، كودن و تنبل شود و در نهايت كودكان و نوجوانان در حالتي از عجز و شرمساري فرو ك
  . شود ميها آنروند كه باعث كاهش رضايت از زندگي مي

                                                 
1. Wiener 
2. Stevens 
3. Darliuk  
4. Lancaster, Mellard & Hoffman 
5. Sideridis 
6. Broath 
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در مجموع با توجه به نقش اساسي رياضي در زندگي مدرن امروزي، اهميت متغيرهاي مورد 
 بودن مطالعات در اين زمينه و استفاده از نتايج آموزان، نامنسجممطالعه در پيشرفت تحصيلي دانش

اين .  باشدآموزان، اين پژوهش داراي اهميت مياين مطالعه براي ارتقاء رضايت زندگي اين دانش
 نفس و اضطراب امتحان، رضايت ّت عز است كه آيا سؤالگويي به اين  دنبال پاسخ هپژوهش ب

  كنند؟ ميي پيش بيني معناداره صورت آموزان داراي اختلال رياضي را بزندگي دانش

  روش
 نفس و اضطراب امتحـان بـه        ّت  عزدر اين پژوهش    .  توصيفي و از نوع همبستگي است      ،اين پژوهش 

   .شوند يمعنوان متغيرهاي پيش بين و رضايت زندگي به عنوان متغير ملاك محسوب 
ه ّ ي آماري پژوهش حاضر شامل كلي جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 در مدارس 1390 -91 دوم و سوم راهنمايي بود كه در سال تحصيلي ي آموزان پسر پايه دانش
نمونه گيري در دو مرحله به شرح زير .  راهنمايي شهرستان دليجان مشغول به تحصيل بودند

  : صورت گرفت
، از  اي تصادفي مرحلهگيري  نمونهبا روش نفر 800 ،در اين مرحله:  شناساييي مرحله) الف

ابتدا از ميان .  دوم و سوم راهنمايي شهرستان دليجان انتخاب شدندي ان پسر پايهآموز دانشميان 
به صورت ) دو كلاس دوم و  دو  كلاس سوم(مدرسه و از هر مدرسه دو كلاس 5مدارس موجود 

ند شدمت ارزيابي تصادفي انتخاب شدند و تمام اعضاي آن كلاس با استفاده از آزمون رياضي كي
. هاي معتبر مورد بررسي قرار گرفتندو سپس موارد مشكوك به اختلال رياضي با استفاده از ملاك

براساس اين فرمول . n=S2.Z2/d2:  آماري اين پژوهش بر اساس فرمول زير محاسبه شدي نمونه
، سرمد.(=n)962/1)(502/0()/052/0=(385 :شود حجم نمونه در اين پژوهش به صورت زير محاسبه مي

  ).  1379بازرگان و حجازي، 
 اما به دليـل افـزايش اعتبـار    ؛ نفر بوده است385 مناسب براي اين پژوهش  ي  بنابراين حجم نمونه  
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 دوم و سـوم راهنمـايي شهرسـتان دليجـان           ي  آموز  پسر پايه      دانش 800 اين پژوهش    ي  بيروني، نمونه 
  . انتخاب شد

، مورد بررسـي   داشتنداضي كي مت مشكل اني كه طبق آزمون ريآموز دانش در اين مرحله  )ب
آموزان انتخاب كه دانش به منظور آن.  نفر  داراي اختلال رياضي  بودند89قرار گرفتند و در نهايت 

 ي   هوشـي آزمـون ريـون درج شـده در پرونـده            ي  هـاي ذهنـي نباشـند، از نمـره        شده داراي نـاتواني   
 داشـتند از  90تـر از   هوشـي پـايين  ي بهـره آمـوزاني كـه   آموزان استفاده شد و دانـش تحصيلي دانش 

 نفـر بـه   60آمـوزان داراي اخـتلال رياضـي    در نهايت از ميـان دانـش    .  پژوهش حدف شدند   ي  نمونه
كـه در تحقيقـات همبـستگي حـداقل نمونـه          با توجه بـه ايـن     .  صورت تصادفي ساده انتخاب گرديد    

 و داشتن دو متغير     فزايش اعتبار بيروني  ،  در اين تحقيق به خاطر ا       )1380دلاور،  ( نفر باشد  30بايستي  
ابـزار تحقيـق در     .  تحقيق  انتخاب شـدند     ي    نفر داراي اختلال رياضي، به عنوان نمونه        60 بيني،  پيش

  : آوري اطلاعات عبارت بود ازاين پژوهش براي جمع
هنجاريـابي  ) 1988(مـت توسـط كنـولي      آزمون رياضي كي   :متآزمون رياضي كي  ) الف

هـاي مختلـف    آمـوزان در حـوزه    ت و ضـعف دانـش     ّ  آزمون به منظور تعيين نقاط قو     اين  . شده است 
 به دسـت    80/0ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ           . رودرياضي به كار مي   

آموزان داراي اختلال از اين آزمون به منظور شناسايي دانش). 1381اسماعيلي و هومن، (آمده است
 . شده استرياضي استفاده

ــدگي:رضــايت زنــدگي) ب ، ايمــونس، لارســن و   توســط داينــر1  مقيــاس رضــايت از زن
آيتم دارد كه توسـط  آزمـودني بـر اسـاس يـك              پنج  اين مقياس   . ساخته شده  است   ) 1985(گريفن
، داينـر . باشـد  مـي  35 تـا    5 نمـرات ايـن مقيـاس از         ي  دامنـه . شـود  مـي اي پاسـخ داده       درجه 7مقياس  

 و ضـريب پايـايي      87/0ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را       )  1985( و گريفن  ايمونس، لارسن 
ضريب آلفاي كرونبـاخ    ) 1386( بياني، كوچكي و گودرزي    . گزارش كردند  82/0بازآزمايي آن را    

                                                 
1..The satisfaction with life scale 
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ضريب روايي اين  مقيـاس بـا        .  گزارش كرده اند   69/0 و   83/0و بازآزمايي اين مقياس را به ترتيب        
 ــ ــسردگي ب ــشنامه اف ــسفورد ) r =-60/0(كپرس ــادكامي آك ــاس ش ــا 62/0(و مقي ــادار) 79/0 ت  معن

 . باشد مي 85/0 حاضر ضريب آلفاي كرونباخ ي  در مطالعه).>001/0P(باشد مي

اسـت  ساخته شده   ) 1979(1اين مقياس توسط روزنبرگ   :  نفس روزنبرگ  تّ  عزمقياس  ) ج
ايي اين پرسشنامه بـا دو روش آلفـاي   پاي. باشدمي) موافق و مخالف(اي دو گزينه  ي   ماده 10و داراي   

 نفس كـوپر    ّت  عزاين مقياس با مقياس     .  به دست آمد   78/0 و   69/0كرونباخ و  بازآزمايي به ترتيب       
همبـستگي  ) =0r-/54(و افـسردگي  )  -=43/0r(ي اضـطراب  ها  ، مقياس )=61/٠r ()1976(2اسميت
 . است 85/0ونباخ  حاضر ضريب آلفاي كري در مطالعه). 1384 محمدي،(ي داردمعنادار

 سـاخته شـده   ) 1980(برگـر    توسط اسپيل  3 اضطراب امتحان  ي  پرسشنامه :اضطراب امتحان ) د
هـاي    دارد كـه تفـاوت    » پـذيري   هيجـان «و  » نگرانـي « ماده و دو خرده آزمون     20اين پرسشنامه   . است  

ودني اين پرسشنامه خودسنجي است و هـر آزم ـ   . سنجد  ها را در اضطراب امتحان مي       فردي آزمودني 
ضـرايب پايـايي همـساني درونـي و         . گويد  اي به هر ماده پاسخ مي       براساس يك مقياس چهار گزينه    

 ي  ضريب همبستگي پرسـشنامه   .  گزارش شده است   90/0 و   92/0بازآزمايي اين پرسشنامه به ترتيب      
اضـطراب  ) r=67/0(و تـسهيل كننـده    ) r =-40/0(ي بازدارنـده  هـا   آزمـون اضطراب امتحان با خرده     

 ي  در مطالعـه  ). 1384ابوالقاسـمي و همكـاران،      (باشـد   دار مـي    امعن ـ) r=47/0(ان و تعريف سازه   امتح
 . باشد  مي85/0حاضر ضريب آلفاي كرونباخ 

 تحقيق با آزمون ي هان نمونآموز دانش بعد از هماهنگي و كسب مجوز، ابتدا :روش اجرا
سپس براي  .  قرار گرفتندهاي معتبر مورد بررسيو براساس ملاكشدند مت بررسي رياضي كي

 نفس و اضطراب امتحان در محل ّت عزي رضايت زندگي، ها آموزان داراي اختلال مقياسدانش
هاي مورد نظر را ت سؤالات را بخوانند و پاسخّ  خواسته شد كه به دقها آنه و از ئتحصيل ارا

                                                 
1. Rosenberg 
2. Coopersmith 
3. Test Anxiety inventory 
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پس از . واب نگذارندجهاي خود انتخاب نمايند و سؤالي را تا حد امكان بيمتناسب با ويژگي
ي پژوهش با روش آماري ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون ها آوري اطلاعات، دادهجمع

  . چند متغيري تجزيه و تحليل شدند

  نتايج
 سال  15 تا 12 سني ي  با دامنه89/0 و 87/13ان به ترتيب آموز دانشميانگين و انحراف معيار سني 

  . بود
و (آموزان داراي اختلال رياضي ميانگين در دانششود يمه  مشاهد1 كه در جدول طور همان

رضايت از و ) 74/5(35/41اضطراب امتحان، )59/2(52/12 نفسّت عزنمرات ) انحراف معيار
  . باشد يم )59/2(52/12زندگي
   با همها آنآموزان داراي اختلال رياضي و ارتباط ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه در دانش. 1جدول 

 M  SD  1 2 3 4 5  متغير

          1  59/2  52/12   نفسّت  عز-1
        1  **-37/0  14/3  37/20  نگراني -2
      1   ***71/0  *-25/0  07/7  98/20  هيجان پذيري -3
    1  ***92/0  ***92/0  **-33/0  74/5  35/41  اضطراب امتحان -4
  1  ***-37/0   **-33/0  *-25/0  ***43/0  59/2  52/12  رضايت از زندگي-5
001/0<  ***P                    01/0<  **P                        05/0<  *P  

-37/0(و اضطراب امتحان) r=43/0( نفسّت عزنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه 
=r (معناداري دارندي ه رياضي رابطاختلالآموزان داراي با رضايت اززندگي دانش )001/0<P .(

  .)r=-33/0(دست آمد هي بمعنادار نفس ضريب همبستگي ّت عز اضطراب امتحان و همچنين بين
 ورود ي  نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري به شيوه،شود يم مشاهده 3 كه در جدول طور همان

ان داراي اختلال  آموز دانش درصد از واريانس رضايت از زندگي 22 كه حدود دهد يمنشان 
 بيانگر ارتباط اين F و نسبت معنادار شود يم نفس تبيين ّت عزن و رياضي توسط اضطراب امتحا

نفس  ّت وجه به مقادير بتا، به ترتيب عزبات). p>000/0(ها با رضايت از زندگي است متغير
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)357/0=Beta (و اضطراب امتحان)231/0-= Beta ( متغيرها براي پيش بيني نيتر يقوبه عنوان 
 .باشند ي مراي اختلال  رياضيان داآموز دانشرضايت از زندگي 

 نفس  بر رضايت از زندگي ّت عزهاي آماري اضطراب امتحان و  خلاصه مدل رگرسيون و مشخصه.2جدول 
  ان داراي اختلال رياضيآموز دانش

 R2 F b  SEB  Beta  t متغيرهاي پيش بيني
  ***09/5  -  745/2  965/13  -  -  مقدار ثابت

   **-67/2  -331/0  056/0  -150/0    ***14/7  110/0  اضطراب امتحان
  **89/2  357/0  256/0  739/0  ***20/8  223/0  نفسّت عز

    001/0< P  ** *             01/0< P  **             05/0P< *  
  

 نفس  بر رضايت از زندگي ّت عزي  اضطراب امتحان و ها فهّ لؤي آماري مها  خلاصه مدل رگرسيون و مشخصه.3جدول 
  داراي اختلال رياضيان آموز دانش

 b  SEB  Beta  t متغيرهاي پيش بيني
  ***12/5  -  754/2  111/14  مقدار ثابت
   **-033  -370/0  101/0  -306/0  نگراني

   *52/2  244/0  148/0  037/0  هيجان پذيري
  **67/2  336/0  260/0  694/0  نفسّت عز

  )73/5 =  F( R2 = 235/0:  ، در گام دوم)55/7 =  F( R2 = 168/0:  ؛ در گام دوم)R2 )18/9  = F = 137/0:   در گام اول: توضيح
    001/0< P  ** *                  01/0< P  **             05/0P< *  

 نفس براي تبيين رضايت از زندگي ّت عزو ) اضطراب امتحان(پذيري متغيرهاي نگراني و هيجان
پذيري و  نگراني و هيجان. رد معادله شدندگام وا آموزان داراي اختلال رياضي در طي سه دانش
آموزان داراي اختلال رياضي معنادار  بيني رضايت از زندگي دانش نفس براي پيش ّت عز

ان آموز دانشرضايت از زندگي در مجموع معادله رگرسيون براي پيش بيني . )>01/0p(هستند
  :در آخرين گام به شرح زير استداراي اختلال  رياضي 

  رضايت از زندگي= 111/14)  + -306/0()نگراني +(037/0)هيجان پذيري +(694/0) نفسّت عز(
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  حث و نتيجه گيريب
 نفس و اضطراب امتحان در پيش بيني رضايت از زندگي ّت  عز بررسي نقش    ،هدف پژوهش حاضر  

بـا رضـايت از      نفـس    ّت  عزنتايج پژوهش نشان داد كه      . آموزان پسر داراي اختلال رياضي بود     دانش
 بـه عبـارت     ).P>001/0(  مثبت معنـاداري دارد     ي  ه رياضي رابط  اختلالآموزان داراي   دگي دانش زن

.  اسـت  تـر   بـيش  هـا   آني دارند، رضايت زندگي نيز در       تر  بيش نفس   ّت  عزآموزاني كه    ديگر، دانش 
؛ 1387 و صـالح صـدق پـور،    ّت عز؛  بـا 2000براي مثـال رادن،  (ي ديگرها  پژوهشاين يافته با نتايج     

؛ راج و آگـراوال،     2003؛ گيليـز و كونـل،       2002؛ اسـميت و همكـاران،       2001رانتز و ساكسون،    پوم
ــدن، 2005 ــسون و كاس ــه نقــل از آل1997؛   موري ــاراس واســي و    و2007 ياگــان، -؛ ب ــل، س پاتي

 اخـتلال آمـوزان داراي    و رضايت از زندگي دانـش      نفس   ّت  عزمبني بر ارتباط بين     ) 2009پاداكانيا،  
 ّت  عـز   رياضي اختلالآموزان داراي    هر قدر دانش   شواهد  حاكي است كه      . باشد يمو  همسرياضي  

 ّت  عـز تـوان بيـان كـرد        مي. نفس بالاتري داشته باشند، از رضايت زندگي بالاتري برخوردار هستند         
آمـوزي   دانـش . گـردد  مـي ها و كفايت را افزايش داده موجب رضايت از زندگي            نفس بالا، توانايي  

 مشكلات و تكاليف  برآيـد و در         ي  تواند از عهده    خود احساس خوبي داشته باشد، مي      ي كه درباره 
  . از رضايت زندگي بالاتري برخوردار باشد نتيجه

ان آمـوز  دانـش تواند رضـايت از زنـدگي را در ايـن           نفس بالاتر مي   ّت  عزتوان تبيين كرد كه      مي
آموزان را افـزايش و       قابل دسترس دانش   هاي  نفس تجربه مهارت   ّت  عزبه طور كلي،    . بيني كند  پيش

دهـد،    نفـس توانمنـدي خـوش بينـي را در فـرد شـكل مـي              ّت  عز. دهد  را كاهش مي   ها  آناضطراب  
بيني و در نهايـت بـه رضـايت از          هاي مختلف سلامت رواني را پيش      ي جنبه ّر  مؤثخوش بيني به طور     

نفعـال و سـازگاري فـرد بـا      نفـس كـاهش ا  ّت عـز همچنـين  . شـود  آموز منجـر مـي     زندگي در دانش  
انگيزد و مديريت هر چه بهتر روابـط     ميمشكلات را موجب شده و شخص را به چالش با مسائل بر             

بـه عبـارت   . كنـد  مـي شود و به اين طريق رضـايت از زنـدگي را پـيش بينـي             ميان فردي را سبب مي    
دگي بالاتر را به همراه ان با كارايي، اميد و خوش بيني، رضايت زن    آموز  دانش نفس در    ّت  عزديگر،  
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  ).2005؛ راج و آگراوال، 2003گيليز و كونل، (خواهد داشت
آمـوزان داراي   اضطراب امتحان با رضايت از زنـدگي دانـش        بخش ديگر از نتايج  نشان داد كه         

ــاخــتلال ــاداري داردي ه رياضــي رابط ــدر  اضــطراب امتحــان    ).P>001/0( منفــي معن ــر ق ــي ه يعن
اين يافته بـا نتـايج      .  باشد و بالعكس   مي از زندگي پايين تر      ها  آنشد، رضايت   ان بالاتر  با   آموز  دانش

؛ مالتـابي و    2003؛ آرتـور،    1977؛  فـورديس،     1993براي مثـال  پـاوت و دينـر،          (ي ديگر ها  پژوهش
اضـطراب امتحـان بـا رضـايت از         مبنـي بـر ارتبـاط  منفـي          ) 2006 و  سـيدريديس،      2004همكاران،  

 هـر قـدر   شـواهد  حـاكي اسـت كـه     . باشـد  يم ـهمـسو   رياضي اختلالاي آموزان دارزندگي دانش 
. شـود  مـي  تـر   كـم  از زنـدگي     ها  آن رضايت   ،ي داشته  باشند   تر  بيشاضطراب امتحان   آموزان،  دانش
ن و در نتيجـه رضـايت   اضطراب همواره بر روي بسياري از كاركردهـاي انـسا         كه  توان بيان كرد     مي

 بـه احتمـال    ،ي داشـته باشـند    تـر   كمافرادي كه اضطراب    . گذارد مي منفي بر جاي     زندگي آنان تأثير  
توانند با طيب خاطر كارها و تكاليف محوله را به راحتي انجام دهنـد و بـا اعتمـاد بـه نفـس                        ميزياد  
ي زندگي كنند كه اين امر به احتمال زياد منجر به بـالارفتن رضـايت زنـدگي افـراد خواهـد       تر  بيش
  . شد

اني كه درس رياضي را دوست دارند و از درگير شدن در            آموز  دانش) 2009( 1 ولز ي  طبق گفته 
ي تـر  كـم  اضطراب امتحان ،برند مي لذت هايي كه مستلزم به كار بردن دانش رياضي هستند،         فعاليت

اني كـه طيفـي از      آمـوز   دانـش  ،  بـرعكس . كننـد  مـي زارش  گ و رضايت از زندگي بالاتري را        رنددا
دم آرامش تا سـردرگمي پريـشاني و وحـشت را نـسبت بـه درس                احساسات منفي از بي قراري و ع      

 اضطراب  و در  نتيجهي به دست خواهند آوردتر كم در اين درس موفقيت    ،  كنند ميرياضي تجربه   
  .دارندي تر كمامتحان بالاتر و رضايت از زندگي 

ان  نفـس بـه عنـو      ّت  عـز نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري نـشان داد كـه اضـطراب  امتحـان و                 
اين . باشند ميان  داراي  اختلال رياضي         آموز  دانش رضايت زندگي در     ي  هكنند بيني متغيرهاي پيش 

                                                 
1. Wells 
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ان داراي  اخـتلال رياضـي را         آمـوز   دانـش  درصد از واريانس مربوط به رضايت زندگي         22متغيرها  
وسـط  مانـده ت   درصـد واريـانس  و عوامـل بـاقي    78دهـد كـه    مياين نتيجه نشان   . كنند ميپيش بيني   
تبيـين  ) نظيـر  متغيرهـاي شخـصيتي، شـناختي و انگيزشـي           (ديگر  بر رضايت زنـدگي     ّر  مؤثمتغيرهاي  

ان  داراي اخـتلال  آمـوز  دانـش  نفس رضايت زندگي در     ّت  عزهر چند  اضطراب امتحان و       . شود مي
.  ديگـر اسـت  شـناختي  روانين سـهم متعلـق بـه متغيرهـايي     تـر  بـيش  قـرار داد،  تأثيررياضي را تحت  

توان استنباط كرد كه اضـطراب       ميي  متناظر در پيشينه، از اين يافته         ها  يافتهنبود  نين با توجه به       همچ
  .  شان بر رضايت زندگي  خيلي   قابل ملاحظه نبوده استتأثير نفس  ّت عزامتحان و 

ي  نگرانـي و  هـا  فّـه  مـؤل  نفـس،  ّت  عـز همچنين نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري نشان داد كه          
 رضـايت زنـدگي در      ي  هان پـذيري اضـطراب امتحـان  بـه عنـوان متغيرهـاي پـيش بينـي كننـد                   هيج

 درصد واريانس مربـوط بـه رضـايت    24اين متغيرها . باشند ميان  داراي  اختلال رياضي       آموز  دانش
 76دهـد كـه      مياين نتيجه نشان    . كنند ميان داراي  اختلال رياضي را  پيش بيني          آموز  دانشزندگي  

نظيـر متغيرهـاي    (ديگر بر رضايت زندگي   ّر  مؤثمانده توسط متغيرهاي     يانس و عوامل باقي   درصد وار 
ي نگرانــي و هــا ّفــه مــؤل نفــس، ّت عــزهرچنــد . شــود مــيتبيــين ) شخــصيتي، شــناختي و انگيزشــي

 قـرار داد،    تـأثير ان  داراي اخـتلال رياضـي را تحـت           آمـوز   دانشپذيري، رضايت زندگي در      هيجان
ي  هـا   يافتـه ِ    نبـود همچنين با توجـه بـه         .  ديگر  است   شناختي  روانق به متغيرهايي    ين سهم متعل  تر  بيش

شـان بـر    تأثير نفس     ّت  عزتوان استنباط كرد كه اضطراب امتحان و         ميمتناظر در پيشينه، از اين يافته       
  .  رضايت زندگي خيلي  قابل ملاحظه نبوده است

هنمـايي شهرسـتان دليجـان و  عـدم توجـه بـه              آموزان  پسر مدارس را      مختص بودن نمونه به  دانش     
هـاي ايـن پـژوهش        آموزان از محدويت    متغيرهايي نظير وضعيت تحصيلي، اجتماعي و اقتصادي دانش       

آموزان دختـر  و توجـه بـه متغيرهـاي تحـصيلي آنـان از پيـشنهادات ايـن پـژوهش                        بررسي دانش .  بود
ي مقابله بـا اضـطراب امتحـان و         ها  روشوزش  هاي مداخله اي به ويژه آم      ريزي همچنين برنامه . باشد  مي
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آمـوزان  پيـشنهاد        نفـس  بـه منظـور افـزايش رضـايت از زنـدگي ايـن دانـش                  تّ  عـز ي ارتقـاء    ها  روش
  .گردد مي
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