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و درك مطلب، سرعتبر شناختي واجآموزش آگاهي تأثير  آموزان دانشدقت
 نارساخوان

ييو2، زينب عباسي1جهانگير كرمي 3علي زكي

 چكيده
و درك مطلب، سرعتبرشناختي آموزش آگاهي واج تأثيرپژوهش حاضر با هدف بررسي دقت

-آزمونطرح پژوهش حاضر آزمايشي با پيش. انجام گرفت دوم ابتداييي نارساخوان پايه آموزان دانش

پژ جامعه. آزمون گروه كنترل بود پس كلي آماري  دوم دختر نارساخوان مقطع آموزان دانشيهوهش

ياهبراي نمونه گيري از روش نمونه گيري خوش.بود90-91ي شهر كرمانشاه درسال تحصيلييابتدا

دوهاآنازرنف30پس از شناسايي كودكان نارساخوان. استفاده شد و به شكل تصادفي به انتخاب گرديد

و كنترل تقسيم شدند  شناختي واجسپس براي گروه آزمايش جلسات آموزش آگاهي. گروه آزمايش

و گروه كنترل هيچ مداخله چك ليست ها از براي گردآوري داده. اي دريافت نكردبرگزار شد

آموآزوي رنگي ريون رونده اي پيشه آزمون ماتريس، آزمون تشخيص خواندن،نارساخواني گاهين

شد شناختي واج و تحليل داده. استفاده شدبراي تجزيه نتايج. ها از آزمون آماري كوواريانس استفاده

و خواندن كل پس آزمون گروه آزمايشهاهپژوهش نشان داد كه ميانگين نمر دقت، سرعت، درك مطلب

ميبا پيش مي. دهدآزمون تفاوت معناداري نشان آموزش آگاهي توان گفت كه با توجه به نتايج پژوهش

در موجب شناختي واج .گرددمي نارساخوان آموزان دانشبهبودي خواندن

 نارساخوان، درك مطلبت،دق، سرعت،شناختي واجآگاهي:كليدي هايهواژ

)JJ..KKaarraammii@@rraazzii..aacc..iirr((رازي رازي دانشگاه،شناسي عضو هيئت علمي گروه روان: نويسنده رابط.1
ه رازي، دانشگاشناسي كارشناس ارشد روان.2
، دانشگاه رازيشناسي كارشناس ارشد روان.3

 25/5/1391: تاريخ دريافت مقاله
 25/9/1391: تاريخ پذيرش مقاله
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 مقدمه
و دانـش بـه حسـاب مـيها ترين روشخواندن يكي از عمده در.دآيـي كسب معلومات هـر فـردي

وِ به همين دليل در اكثر جوامـع، سـواد. اجتماع مجبور است مقدار زيادي نوشته را بخواند خوانـدن

و بچـه  ي كـه در خوانـدن ضـعيف هسـتند گروهـي بسـياريهـا نوشتن كليد موفقيت آموزشـي اسـت

كهپذير در يادگيري دروس مختلف در تمامي سالآسيب و بعد از آن هستند موجب هاي تحصيلي

بعضـي كودكـان امـا).1،2009موگـان(هاي ناچيزي در امر تحصـيل داشـته باشـند شود پيشرفتمي

و عـدم وجـود اخـتلالات هيجـاني، فرصـت رغم وجود هوش طبيعـي، علي هـاي مناسـب آموزشـي

ا و رشـيد، يوسـف(تس ـيادگيري خواندن برايشان دشوار ايـن كودكـان سـن.)1391زاده، يعقـوبي

تـر اسـت بـه ايـن كودكـان نارسـاخوان گفتـه شان عقبياز سن تقويم،ل يا بيشترخواندنشان دو سا

و مهم تـرين ناتوانـا نارساخواني كه از شايع).2،2011واجوهيئن(شود مي درينترين هـاي خوانـدن

هـاي پـردازش بـا مشـكلاتي در رمزگشـايي كلمـه، توانـايي پـايين در مهـارت. بين كودكـان اسـت 

سـوگال،().2012وفايي،(شودميمختلفي در زمينه زبان نوشتاري مشخصو مشكلات شناختي واج

و در درصـد مـي12ساله،10تا6سنيندر اختلال اين شيوع ميزانندنكمي گزارش)2009 باشـد

با) 1384(اد بهر ديگـرفطراز.انـد بيشتر از دختران بـه ايـن اخـتلال مبـتلا شـده درصد6/1پسران 

پژربر اهاهشوسي نتايج ايافتهم نجاي گزدر8/5ع را شيوخنرانيردر ان ميكند كه پسرارش صد

دصد بيشدر2/2تا1/1 مـبان ختراز مبـه ).1386به نقل از بهاري،(تلا ميشوندـشكل

و دستكاري كدهاي واجي است شناختي واجپردازش و تحليل شامل بازيابي، نگهداري، تجزيه

 فعاليهحافظ شناختي، واج واج شناختي شامل آگاهي دازشپر مدل هايتوانايي).3،2001هچ(

 پـردازش نقـص مـدلدر كـه توانـايي خـرده. شـود خودكـار مـي سـريع ناميـدنو شـناختي واج

1 . Maughan 
2 .Wajuihian 
3 . Hecht 
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 شـناختي واج آگـاهي اسـت، داده اختصـاص بـه خـودرا پـژوهش بيشـترين خواندن شناختي واج

و ابوالقاسمي، نريماني، حسن(است  بـراي فـردو ظرفيـت قابليت ناختيش واج آگاهي.)1391زاده

فريميكا(است گفتاري زبان صوتي ساختار مورددر انديشيدن و .)1384،اهانييلي

اسـت كلمـات هجـاييو واجـيو آوايـي ساختمانبر وقوفو، آگاهيشناختي واج آگاهي

فاين وقو چيست؟آن آواي اولينياو شده درست هجا چنداز كلمهيككه اين دانستن يعني

 شـده كلمـات گفتـهو شـده نوشـته كلمات ميانكه انجامدمينخواندا مهارت اينبه آگاهيو

آگــاهي) 1389(همچنــين ســليماني.)1385دســتجردكاظمي،(دارد وجــود تناســبيو رابطــه

مي شناختي واج و بـه هاي زبان كلامي را توصيف مـي داند كه گروهي از مهارترا اصطلاحي  كنـد

و مهارت كاربرد صورت آگاهي از صد و توانايي .باشدميهاآناهاي زبان گوينده

در،را دارنـد شـناختي واجكودكان قبل از ورود به مدرسه سطوحي از آگاهي امـا ايـن آگـاهي

و هنگام يادگيري خواندن به صورت كامل به وجود مي و عنـوان بـه؛آيدورود به مدرسه مثـال شـو

رودر طي بررسي) 2008(پنگ  ي كودكان پيش دبستاني چيني به ايـن نتيجـه رسـيدندكه هاي خود

و آگـاهي از تـن صـدا از سالگي آگاهي از واج آغازين كلمه رخ مـي3-5در سن سـالگي4دهـد

ميهب همهب،آيدوجود و درو كنـد سـالگي رشـد پيـدا مـي3-6هـا در قافيه تدريج آگاهي از هجاها

و پنگش(رسدمي درصد70كلاس اول به رشد بالاي معتقـد) 1996(2دويـل همچنـين)1،2008و

هايي سوم به حد كمال مهارت كودكان عادي در روند رشد طبيعي پس از گذراندن پايه است كه

از(يابندميدست شناختي واجآگاهي  ).1388فياضي، به نقل

صـورت شـود بـه مـيي در نارسـاخوانياهپايـِتّـعل شناختي واجاين مسئله كه نقص در آگاهي

تها گسترده در زبان در تحقيقـات مختلـف آگـاهي واج).3،2008سـكي(ييد شده استأي مختلف

 
1. Shu & peng 
2. Doyl 
3. Seki 
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ي هـا كودكاني كه در رشد آگـاهي. خوبي براي مشكلات خواندن استي بيني كننده شناختي پيش

.)1،2012ييون(خير دارند به احتمال زياد در معرض خطر نارساخواني هستندأت شناختي واج

ند كه در كودكان در معـرض ابـتلا بـه نارسـا خـوانياهبل توجهي از تحقيقات نشان دادتعداد قا

. دارنـد شـناختي واجمشـكلات) حـداقل يكـي از والدينشـان نارسـا خـوان اسـت(نـداهشناخته شـد

ــكاربورو ــن32) 1990(2اس ــاخواني در س ــدين نارس ــودك داراي وال ــالگي اخــتلالات5/2ك س

ق زباني و متوجه شد كه در سن شان را مورد بررسي كمهاآنسالگي5رار داد حروف الفبا را خيلي

و آگاهي واشناختي كمي هستند مي .شناسند

در پژوهشي نشان دادند كه كودكاني كـه ايـن نـوع آمـوزش داده شـده بـود بـه)3،2007اوت(

 صورت معناداري نسبت به گروه كنترل در آگاهي واجي، ناميدن حروف، دانـش صـداي حـروف،

و خواندن كلمه عملكـرد بهتـري داشـتند در پژوهشـي كـه بـراي پـيش بينـي اثـر. قاعده در كلمات

و مهارت و ناميدن سريع بر روي خوانـدن كودكـانها آگاهي واج شناختي و واژه شناسي ي نحوي

و دوم بودند نقش بيشـتري شناختي واجنشان دادكه از اين ميان عوامل آگاهي،در پايان كلاس اول

.)2004و كوهن،ا پلاز(پيش بيني خواندن دارنددر

ــف و هنچل ــك ــه) 2007(ليس ــه ب ــ16ك ــودك مدرس ــا8ياهك ــاهي10ت ــوزش آگ ــاله آم س

در. براي توانايي ناكلمه دادند شناختي واج بعد از آمـوزش گـروه آزمـايش پيشـرفت قابـل تـوجهي

88بـه شـناختي واجآگـاهي آمـوزش ارائـه بـا) 2012(ژونـگ.پيدا كردنـدها تلفظ ناكلمهي زمينه

و واژگان بـه نحـو چشـم گيـري بهبـود پيـدا هـاآنكودكان پيش دبستاني دريافتند كه كلمه خواني

.كرده است

در ايـران شـده، آمـوزش آگـاهي واج شـناختي واجيي كـه در زمينـه آگـاهي هـا پژوهشبيشتر

،؛1387، ســليماني؛1384مســتقيم زاده،(نــداهثر دانســتؤشــناختي را در خوانــدن مــ و 1388فياضــي

1. Yeun 
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 ارتباط خواندنو شناختي واج نشان داد كه بين آگاهيها پژوهشنتايج اين ). 1389فصيحاني فرد،

بر.ددار وجوديمعنادار و هجـااز آگـاهي سـطوح خوانـدن،از قبـل كودكـان، اكثـر اين علاوه

.مـي گيـرد شـكل خواندن با آموزش واجي آگاهي سطح ولي دارند،را هجايي درون واحدهاي

اند، اما در تحقيقات را نيز مدنظر قرار داده شناختي واجبرخي از تحقيقات خارجي، آموزش آگاهي

از(داخلي تا به حال به اين موضـوع پرداختـه نشـده اسـت  و محمـداميني، گـل بـه نقـل .)1391پـور

ميي نتيجه و در كودكـا شـناختي واجدهد كـه آمـوزش آگـاهي اين دسته تحقيقات نشان ن عـادي

و خوانـدن دچارنـد، باعــث افـزايش امتيـاز سـطح آگــاهي كودكـاني كـه بـه اخـتلال گفتــار، زبـان

مي شناختي واج هـايي كـه نسـبت بـه گـروه(ايـن افـزايش از نظـر آمـاري. گرددو پيشرفت خواندن

ن نكتـه مهـم در ايـ.و اثر آن تا چند سـال بعـد از آمـوزش نيـز بـاقي بـود معنادار)نداهآموزش نديد

بـا ). 1384زاده، بـه نقـل از مسـتقيم(با خواندن بود شناختي واجهمراهي آموزش آگاهيها پژوهش

و حل مشكل نارساخواني  آمـوزش تـأثير بررسـيِ پژوهش حاضر بـا هـدف توجه به اهميت خواندن

و درك مطلب، سرعتبر شناختي واجآگاهي   دوم ابتـداييي نارسـاخوان پايـه آمـوزان دانشدقت

.گرفت انجام

 روش
ي آمـاري جامعـه. آزمون گروه كنتـرل اسـتپس-آزمونطرح پژوهش حاضر آزمايشي با پيش

90-91ر كرمانشاه درسال تحصـيليشهييدختر نارساخوان مقطع ابتدا آموزان دانشپژوهش كل

در ابتـدا از نـواحي سـه گانـه.ي اسـتفاده شـداهبراي نمونه گيري از روش نمونه گيري خوش.است

و از ايـن ناحيـهِ به صورت3و پرورش كرمانشاه ناحيه آموزش و سـپس 10،تصادفي انتخـاب شـد

و از دوم دبسـتان مـورد بررسـيي پايـه آمـوزان دانشِ بين اين مدارس از تمامي مدرسه انتخاب شد

ا دانش30هاآنقرار گرفتند كه از ميان  طرف معلمينشان با تكميل چك ليسـت نارسـاخوانيزآموز

و خواندن انتخـاب شـدندها نفر بعد از گرفتن آزمون20ي شدند معرف و آگاهي واجي هكـي هوش

و كنتــرل قــرار گرفتنــد، ســن، جــنس، پايــه10در دو گــروه و هــوشي نفــري آزمــايش تحصــيلي
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و گروهمتغيرهاي كنترل شده بودند از بـراي جمـع.از ايـن لحـاظ همتـا شـدند هـا، آوري اطلاعـات

شدابزارهاي زير استفا :ده

 آمـوزان دانـش اين چك ليست، ابزار غربال گري است كـه بـراي: چك ليست نارساخواني

و و در كلينيـك اخـتلالات يـادگيري سـازمان آمـوزش مشكوك به نارسا خواني به كـار مـي رود

مورد دارد كه معلم كلاس مربوط به آن را تكميل مي كند14اين فرم،. پرورش طراحي شده است

از آمـوزان دانـش هـا، بـراي يـك از ايـن فـرمو هرگاه در هر آن5بـيش مـورد علامـت زده شـود،

كـلي ضريب پايايي اين آزمون بـراي نمـره.مي شود آموز مشكوك به نارساخواني شناخته دانش

و عابدي،(محاسبه شده است95/0تا41/0بين  ).1388بخش به نقل از فياض؛1382عزيزيان

از:)1383(نيلي پور_يآزمون تشخيص خواندن شيراز يك آزمون انفرادي مركـب

و آزمونها آزمون متن ي همتا تقريباًها باشد، روايي آزمون از طريق فرمميي تكميليهاي خواندن

مت دستبه درصد 90 و اعتبار آزمون كه در در)درصـد87(ي خوانـدنهانآمد و دقـت وسـرعت

4 هـاآن خوانـدن نمـراتكه در كودكاني. است آمده دستبه) درصد94(ي خوانده شدههانمت

از بالاتر انحراف معيار2هاآن خواندن زماني نمرهو خواندن ميانگيني زير نمره معيار انحراف

و نيلي پور،( آزمودني مشخص شدند به عنوان بود، آزمون خواندن زمان ميانگين .)1383شيرازي

تصويري آزمـون هـوش ريـون36فرم:ي رنگي ريون روندهي پيشها آزمون ماتريس

و نيز كودكـان عقـب مانـده10تا5اين فرم براي كودكان. كه اكثر تصاوير آن رنگي است ي ساله

ي اعتباريابي در كشور انگلسـتان نشـان داده اسـت كـهها پژوهش. گيرد ذهني مورد استفاده قرار مي

و عابدي، رحما(اعتبار اين آزمون در تشخيص عامل عمومي هوش بالاست .)1383ني

آموآز و سليماني،( شناختي واجگاهين شامل سه بخش آگاهي):1389دستجردي

و قافيه(هجايي، آگاهي واحدهاي درون هجايي  از.و آگاهي واجي اسـت) تجانس كـه هـر بخـش

ازا عبـارت هاي آگاهي واج شـناختيي است كه پايايي خرده آزمونها آزمون داراي زير بخش :نـد

، تقطيع واج90/0، تشخيص قافيه91/0انتهايي/، طبقه بندي صداي94/0نخست صداي بندي طبقه
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و ناميدن82/0 ،91/0ي درون واژه هـا، تركيـب واج97/0، تركيـب هجـا87/0، حذف واج انتهايي

.88/0واژه غير درون هايواج تركيب

از كلمـه 500ن دوم دبسـتاي ايـهپ»و بنويسيم بخوانيم«از كتاب:مداخلهي شيوه و انتخـاب

كـه جلسـات طبـق.ي آمـوزش داده شـداهدقيق45جلسه به صورت انفرادي10آن در آموزش طي 

هجـايي، اول تقطيـعي جلسـه.طراحـي شـده اسـت) 1389(سـليماني شـناختي واجتكاليف آگاهي 

تي جلسه ،تركيـب واجـي چهارم حذفي جلسه تشخيص قافيه،سومي جلسه،تجانس شخيصدوم

تي جلسـه تشخيص كلمـات داراي واج آغـازين، پنجمي جلسه شـخيص كلمـات داراي واج ششـم

تي جلسه پاياني يكسان، و حذف واج پاياني، هشتمي جلسه قطيع واجي،هفتم نهـمي جلسـه ناميدن

و حذف واج آغازيدهمي جلسهحذف واج مياني،  . ناميدن

 نتايج
آزمـون در پـيش 208گين سـرعت گـروه آزمـايش از آمـده اسـت ميـان1گونه كه در جدول همان

از. در پس آزمون رسيده اسـت 4/139آزمايش به  -در پـيش86/7ميـانگين دقـت گـروه آزمـايش

از. در پس آزمون رسـيده اسـت87/16آزمون آزمايش به ميـانگين درك مطلـب گـروه آزمـايش

خ76/9آزمون آزمايش بـه در پيش40/6 و در وانـدن كـل ميـانگين در پـس آزمـون رسـيده اسـت

1سـاير نتـايج در جـدول. در پس آزمون رسيده اسـت 18/165به 14/222آزمون آزمايش از پيش

.آمده است
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و انحراف معيار نمره.1جدول و كنترلها در گروهميانگين  هاي آزمايش

 گروه متغير
پس آزمونآزمونپيش

MSDMSD

 واج شناختي
93/5146/407/8765/4آزمايش

60/5119/560/521/6كنترل

 سرعت
20874/2540/13907/19آزمايش

13/19686/1819702/19كنترل

 دقت
86/792/287/1623/1آزمايش

28/1020/276/970/2كنترل

 درك مطلب
40/61/273/1108/2آزمايش

882/207/881/2كنترل

 خواندن كل
14/22234/2218/16578/16آزمايش

69/21410/1916/21526/19كنترل

 آمـوزش آمده است نتايج تحليل كوواريانس يك راهه نشان داد كـه2گونه كه در جدول همان

بر تأثير شناختي واج آگاهي و درك مطلـب(مهارت خواندن هايفهّلؤممعناداري )سـرعت، دقـت

ت بر ميزان سرعت، شناختي واج آگاهي آموزشيعني؛دارد و درك مطلب .ر گذار استيثأدقت
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پس.2جدول  آزمونآزمون با كنترل پيشتحليل كوواريانس چند متغيره براي بررسي متغيرها در مرحله

مجذور اتاSSdfmsFPمنبع تغييرمتغير

 سرعت

42/2883142/828352/117001/081/0آزمونپيش

75/21175/2180/202/013/0گروه

62/18322648/70خطا

88379430كل

 دقت

1/4911/4916/36001/058/0آزمونپيش

38/170138/17049/125001/082/0گروه

30/352635/1خطا

46/582330كل

درك

 مطلب

06/87106/8739/34001/056/0آزمونپيش

75/36175/3652/14001/035/0گروه

81/652653/2خطا

321330كل

نمره كل

 خواندن

48/6596148/359608/22001/045/0آزمونپيش

66/996166/99612/602/019/0گروه

93/42332684/162خطا

90/111283930كل

و نمرهبراي روشن شدن اين نكته كه آيا مداخله انجام شده روي خرده مقياس ي هاي خواندن

شدتأثير كل 3چنان كه در جدولآن. گذار بوده است، از تحليل كوواريانس چندراهه استفاده

و آزمايش تفاوت معناداري وجود دارد .آمده است بين دو گروه كنترل
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و تحليل كوواريانس چند متغيره روي ميانگين.3جدول پس هاي نمرهتجزيه آزمون با كنترل هاي
 آزمون پيش

F مقدار نام آزمون
df 

 مجذور اتاP خطا df فرضيه

89/073/53425001/089/0اثر پيلايي

10/073/53425001/089/0لامبداي ويلكز

59/873/53425001/089/0اثرهتلينگ

ترينبزرگ

 ريشه روي
59/873/53425001/089/0

س يك راهه انجام شده از تحليل كوواريانس بردن به تفاوت تحليل كوواريان جهت پي

مي4گونه كه جدول همان. آمده است4نتايج حاصل در جدول. چندمتغيري استفاده شد دهد نشان

و بر اساس ساير نتايج ميانگين گروه آزمايش در پس آزمون در مقايسه با پس آزمون گروه كنترل 

و تحليل داده؛هاي بررسي شده تفاوت معناداري وجود دارددر عامل ها نشان يعني نتايج تجزيه

و درك مطلب(خواندنبر شناختي واج آگاهي دوره آموزشدهد كه مي ) سرعت، دقت

. گذار استتأثير

مها نمره حاصل از تحليل آنكوا در متن مانكوا بر روي ميانگينيهيجنت.4جدول كلهافهّلؤي و ي خواندن
 خواندني نمره

SS dfMsFPمتغير وابسته
20/24883120/2488348/68001/0سرعت

28/379128/37971/85001/0دقت

83/100183/10042/16001/0درك مطلب

38/57001/0 150/18733 50/18733 كل
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و نتيجه گيري  بحث
و درك مطلب، سرعتبر شناختي واجآموزش آگاهي تأثيرپژوهش حاضر با هدف بررسي دقت

ازپسكه داد نشان نتايج پژوهش. انجام گرفت دوم ابتداييي نارساخوان پايه موزانآ دانش

و درك مطلب(مهارت خواندن،شناختي واج آگاهي دوره آموزش يك )سرعت، دقت

هاي پژوهش حاضر يافته. يابدمي افزايشيمعنادار نحوبه داراي نارساخواني كودكان

و فلن)2000(1ي، گلونها پژوهشهمسو با نتايج  و اولفسون)2003(2، كندي 3، كجلدسون نيمي

و اسپلن)2003( و فوچز)2005(4، لاينگ و لمونز 6روبين مطالعه پايهبر. است) 2010(5،

با)1382، به نقل از باشعور لشگري،1992(  فعاليتبا شناختي واج آگاهي آموزش تركيب،
درنداهآموزشي نديد نينچكه كودكانيبه نسبت افراد اين،آموزان دانشكلاسي

. مي كنند عمل بهتر) مطلب دركو سرعت درستي،(خواندن تكاليف همه

 واج آگاهي گفتار، توليددر مهارت بهبودبه دستيابي نشان داد كه براي) 2000(گلون

شناختي واج آگاهي مداخلهاز استفاده طريقاز گفتار اختلال مبتلابه سواد دركودكانو شناختي،

و فلن.ن پذير استامكا روي سه كودك سندرم شناختي واجنيز با آموزش آگاهي) 2003(كندي

توان سواد خواندن را تا حد چشمگيريمي شناختي واجيها با آموزش مهارتكه دان نشان دادند 

.بهبود بخشيد

 گفتاري زباناز صدا ساختاراز فرد دانشبه اشارهكه است اصطلاحي واجي آگاهي

و خواندندر استفاده مورد حروفي دهنده نشان زباندر صداهاكه دانندميكه كانيكود.است

گيرندمي دانند يادنميكههستند كودكانيازتر راحت خواندن براي معمول طوربه،نوشتن است

 
1. Gillon 
2.  Kennedy & flynn 
3. Kjeldsen, Niemi & Olofsson 
4. Laing & Espelan 
5. Fuchs & Lemons 
6.  Rubin 
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و اسپلن،( ت.)2005لاينگ خير در رشدأبه اعتقاد پژوهشگران نارساخواني در كودكان به علت

 قابليتازهادرك نارساخوان كمبوديا فقدان امر، اين علّت. است شناختي واجاهي مهارت آگ

 بين قطعات تواند نمي فرد سبب، اينبه. هاستواجو به هجاهاهاواژه پذيري تقسيمو تركيب

مشكلبا واژگان، رمزگشاييو بازشناسيو شود تفكيك قائلو تغيير راحتيبه اصوات،ياهاواژه

در واقع.)1389فصيحاني فرد،(دهد رخ نمي سريعو صحيح خواندن نتيجهدر شود،يم مواجه

 كليدي. است زباندر صدا واحدينتر كوچك دستكاريو شنيدن توانايي،شناختي واج آگاهي

به كودكان براي خواندن يادگيري براي است و رشد حالدر معمول طور كه  ايناز. است تحول

شناختي واج آگاهي مهارت رفتن بالا سبب شناختي آگاهي واج هايناييتوا خرده آموزش رو،

 اينكه يابد دست گفتار، زبان واجيو ساختار صوتي مورددر آگاهيبه تواندمي فردو شود مي

 شناسايي برايكه است مهم بنابراين،.داردپيدررا خواندن مهارت بهبود خود،يهبه نوب امر،

. موقع اقدام شودبه مداخلهيها برنامه اجراي برايو شناختي واجهيآگادر موجود مشكلات

كه مي  بهبودبرهمو شناختي واج افزايش آگاهيبرهم شناختي واجآموزش آگاهي توان گفت

 اجزايكه را مي دهد امكان اين فردبه شناختي واج آگاهي. است مؤثر صحت خواندن،و سرعت

و دستكاريرا زبان شناختي واج  به معنيو كند تبديل نوشتهبهرا واج بتواند طريق، ايناز كند

او فرد، شناختي ساختاردر دانشي چنيناز گيريو بهره كسب اساس، اينبر. يابد دست متن، در به

 پيش شناختي واج آگاهييها مهارت محققان، نظربه. كندمي كمك سريع،و صحيح خواندن

در اينكه شده گفته حتيو هستند ندنخوا مهارت قوييهبيني كنند  مهارت پيش بيني مهارت

ديعانكادكوبه همين منظور بايد. شنيداري است دركو لغات هوش،ازتر قوي خواندن

ق واج گاهيآ ب.كنندوعشربل از دبستان شناختي از آنهاين ست كه در كودكان دارايا خاطر

رخ شناختي واجمشكلات خواندن آگاهي  ي بنابراين اگر كودكي در اين زمينه.هدديم ديرتر

شدِ مشكل و جلوگيري از تبعات آن اقدام شود هرچه سريع،خواندن مواجه همچنين. تر در پي رفع

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

و درك مطلب دانش تأثير آموزش آگاهي واج  آموزان نارساخوان شناختي بر سرعت، دقت

50 

از در تحقيقات خود متوجه شد كه كودكان مهد كودكي اغلب در بخشي) 1986(1استانويچ

ت شناختي واجخواندن به خصوص بخش هسأداراي تواند اين باشدمينآتند كه علت خير رشدي

يااهدر معرض حروف نوشتاري قرار گرفت بسيار اندك كه  بهكه اينند در زمان قبل از ورود

و آمادگي اوليه خواندن  گرقرمهدكودك خيلي كم در معرض زبان با.)2،2009كريستو(نداهتفار

و توجه به نتايج پژوهش توصيه مي يها همچنين گنجاندن برنامهشود كه با آموزش والدين

و چاپي كودكان از پيش از دبستان با استفاده از و قرار دادن در معرض مطالب نوشتاري آموزشي

و داستان هر چه زودتر كودك را با واج و شعر تها خواندن كتاب و عقبأآشنا كنند تا خير

يا آگاهي واجي كودكان داراي نارساخوان قبل از ورود به مدرسه حل و ازكه اينشود قبل

و درمان شود از آن جايي كه پژوهش حاضر يك طرح.آموزش رسمي خواندن تشخيص داده

يي آزمايش ممكن است متغيرهاي مزاحم ديگري نيز وجودها پژوهشآزمايشي بود به مانند ساير 

و همچنين با توجه به اين كه نمونهداشته باشند كه كنترل آن پژوهش محدود ها امكان پذير نيست

تحصيلي بوده است بايد در تعميم نتايج پژوهش به ساير جوامع احتياط لازم را لحاظي به يك پايه

.داشت

 منابع
و هنجاريابي آزمون تشخيصي خواندن). 1386( بهاري قره گوز، علي -45،)3(2، پـويشي نشـريه. ساخت

38.

، كودكـان اسـتثناييي پـژوهش در حيطـه آگاهي واج شناختي چيسـت؟ ). 1385(، رضادستجردي كاظمي

6)4(،954-931.

در10تا5كودكان هنجاريابي آزمون ريون رنگي).1383( محمدرضا، عابديو جهانبخش،رحماني ساله

.81-86،)3(23، آموزهي فصلنامه.استان اصفهان

1. Stanovich 
2. Christo 
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و نمر). 1387(سليماني، زهرا . فارسي زبان دوم ابتدايي آموزان دانشديكتهيهارتباط آگاهي واج شناختي

.21-28،)1(10،ي علوم شناختيها تازه

آني روانهـاو ويژگـي شناختي واج آگاهي آزمون.)1389( سليماني، زهرا  پژوهشـكده: تهـران. سـنجي

..58-65،)2(5، استثنايي كودكان

و نيلي پور، رضا و ساخت آزمون تشخيصي خواندن كودكان، طرح.)1381(شيرازي، طاهره سيما طراحي

و.پژوهشي پژوهشكده بهزيستي .بخشي تواندانشگاه علوم بهزيستي

و نيلي پور، رضا انتشـارات دانشـگاه علـوم: زمون تشخيصي خواندن، تهرانآ.)1383(شيرازي، طاهره سيما

و  .بخشي توانبهزيستي

 كيهـاني، محمدرضـاو ضياءتبار احمدي، سيده زهره؛ آرانـي كاشـاني، زهـره؛ محمـودي بختيـاري، بهـروز

شـش تـا پـنج هنجاربه كودكاندرها ناكلمهوها كلمه آغازين واج شناسايي توانايي بررسي). 1389(

.1-16،)1(12،شناختي علوميها تازه. زبان رسيفايهسال

 شناختي پردازش واج مدلبر مبتني اصلاحي-آموزشي روشسه اثربخشي). 1389( فرد، سارا فصيحاني

-282،)3(10.ييكودكان اسـتثنا. ابتدايي مقطع نارساخوان آموزان دانش خواندنصحتو سرعت بر

269.

در شــناختي واجو آمــوزش مهــارت آگــاهي شــناختي واجاهي اجــراي آزمــون آگــ.)1388(لــيلا،فياضــي

،)94و95(10، استثنايي تربيتو تعليم. تهران1دبستاني داراي آسيب شنوايي باغچه بان آموزان دانش

39-32.

-ارتقا خواندن، بـر سـطح خوانـدن دانـشي درسي ويژهي برنامه تأثيربررسي ). 1388(بخش، حسين فياض

،)4(2، رهيافتي نو در مديريت آموزشـيي فصلنامهسوم ابتدايي شهر ياسوج،ي پايهآموزان نارساخوان

118-93.

و محمداميني، زرار گل بـر ذهـن آگـاهي بـر بهبـود ذهـن اثربخشي كاهش استرس مبتني). 1391(پور، رضا

و افزايش ابراز وجود در دانش ، سـه شناسـي مدري روان مجلـه. آموان مبتلا به اضطراب امتحـان آگاهي

1)3(،100-82.
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و درك مطلب دانش تأثير آموزش آگاهي واج  آموزان نارساخوان شناختي بر سرعت، دقت
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بر توانايي خوانـدن دختـران شناختي واجآموزش آگاهي تأثير). 1384(.سليماني زهراو مستقيم زاده، الهام

.22-28،)2(7، هاي علوم شناختي تازه. دوم دبستاني كم توان ذهني پايه

خ بررسي مدل). 1384( فراهاني، محمد نقيو يلي، فرزانهيميكا  آموزان دانشواندن در پردازش واج شناختي

و نارساخوان دبستاني .379-416،)4(5، كودكان استثناييي پژوهش در حيطه. پسر عادي

و ابوالقاسمي، عباس نريماني، محمد؛ حسن سـازي روانـي بـر اثربخشي آمـوزش ايمنـي ). 1391(زاده، شهناز

و افسردگي دانش شناسـيي روان مجلـه. دانشـگاهي آموزان دختر مقطع پيش كاهش استرس، اضطراب

.101-117،)3(1، مدرسه

و رشــيدي، معصــومه يوســف هــاي تــأثير آمــوزش مهــارت). 1391(زاده، محمدرضــا؛ يعقــوبي، ابوالقاســم

،)3(1، شناسـي مدرسـهي روان مجلـه.ي متوسطه آموزان دختر دوره فراشناختي بر خودكارآمدي دانش

133-108.
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