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/ توجهاختلال رياضي، اختلال نقص مبتلابهحوصلگي در افرادبيي مقايسه
و افراد عادي بيش  فعالي

٣عليلوو مجيد محمود٢، جابر عليزاده گورادل١يزدان موحدي

هچكيد
و مؤلفهبيي هدف اين مطالعه مقايسه آنها حوصلگي و تحريك بيروني(ي  مبتلادر افراد) تحريك دروني

ب/ اختلال رياضي، اختلال نقص توجه به و افراد عادي در شهر تبريز يك.ودبيش فعالي اين پژوهش

و از نوع مورداهمقايسي مطالعه دختر آموزان دانشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه. شاهدي است-ي

مي/ ساله داراي اختلال رياضي، اختلال نقص توجه12تا9و پسر  و افراد عادي براي اين. باشد بيش فعالي

وبه مبتلادانش آموز30منظور،  بيش فعالي/ اختلال نقص توجهبه مبتلاانش آموزد30اختلال رياضي

ي در دسترس انتخاب گير نمونهاز طريق) سال9-12سنين بين(هاي تخصصي مراجعه كننده به كلينيك

دانش آموز، كه در مدارس عادي مشغول به تحصيل بودند پس از همتا شدن35شدند؛ گروه عادي شامل

دو از نظر ويژگي براي. گروه ديگر به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند هاي جمعيت شناختي با

از گردآوري داده شدبي نامه پرسشها و آزمون ريون استفاده نتايج. حوصلگي، مقياس كانرز فرم والدين

از) MANOVA(تحليل واريانس چند متغيره  نشان داد كه تفاوت معناداري بين سه گروه مورد مطالعه

مؤ نظر متغير بي و و اختلال مبتلابهكه افرادي آن وجود دارد، به طوريها لفهحوصلگي اختلال رياضي

بي/ نقص توجه اما بين دو گروه. حوصلگي را نسبت به افراد عادي نشان دادند بيش فعالي ميزان بالايي از

و اختلال نقص توجه مبتلابهافراد  .ي مشاهده نشدمعناداربيش فعالي تفاوت/ اختلال رياضي

 بيش فعالي/ حوصلگي، اختلال رياضي، اختلال نقص توجه بي:هاي كليدي واژه

 سي عمومي، دانشگاه تبريز شنا رواندانشجوي كارشناسي ارشد.1
)jaber78@gmail.com( سي، دانشگاه تبريزشنا روانكارشناسي ارشد: رابطي نويسنده.2
 سي، دانشگاه تبريزشنا رواناستاد گروه.3

 31/4/1391:تاريخ دريافت مقاله
 6/11/1391:تاريخ پذيرش مقاله
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 مقدمه
به اختلال رياضي يكي از مشكلات تحصيلي مي و مراجعات مكرر والدين باشد كه باعث استرس

مي كلينيك و نوجوانان مدارس در درس حساب با مشكل. شود هاي باليني بسياري از كودكان

و رستم آقاجاني،(رو هستندهروب اختلال رياضي در مقايسه.)1391خياوي، اوغلي خرمايي، رجبي

به با ساير ناتواني از هاي يادگيري، و بررسي قرار نگرفته است؛ بسياري طور كامل مورد مطالعه

،1كاليسيكي(هاي يادگيري مرتبط است هاي حساب با ساير ناتواني متخصصين معتقدند كه نارسايي

حم1967 ).1385يد،؛ به نقل از

اختلال. پزشكي طبقه بندي شده است طور كلي اختلال رياضي به عنوان يك مشكل روان به

مي رياضي باعث تخريب در چهار گروه از مهارت و(هاي ادراكي مهارت-1: شود ها مثل شناخت

و گروه بندي ارقامها خواندن نمادهاي عددي يا نشانه مثل(هاي رياضي مهارت-2،)ي حسابي

و يادگيري جدول ضربر مثل(هاي زبان مهارت-3،)عايت مراحل عمليات رياضي، شمارش

و تبديل آن و مفاهيم رياضي و نام بردن اعمال به مهارت-4،)ها به نمادها فهميدن هاي مربوط

و سادوك(،)مثل كپي كردن درست ارقام، به خاطر سپردن ارقام انتقال داده شده(توجه  ،2كاپلان

1998 .( 

رفتاري–اختلال عصبي ترينيعشا) ADHD(3بيش فعالي- نقص توجه اختلالاز سويي،

ميپزشك روانيها است كه در مراجعان به درمانگاه و نوجوان مشاهده ،4ويلنز(دشويكودك

گر اين اختلال اشاره به افرادي دارد كه سطحي از بي توجهي،).2004 رايبيش فعالي يا تكانش

م ،5لوين(اجتماعي دارند هاييتمدرسه يا در بعضي از موقع كه مشكلاتي در خانه، دهندينشان

1 . Kaliski 
2 . Kaplan  & Sadock 
3 . Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder 
4 . Wilens 
5 . Levin 
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و نقص توجه همراه با ساير اختلالات روان/ اختلال بيش فعالي).2004 پزشكي مانند افسردگي

بيش فعالي با اختلال/ اختلال نقص توجه). 1،2003واكس مونسكاي(شود اضطراب ديده مي

و پايين بود اختلال بيش فعالي مبتلابهبهر نيز مرتبط است؛ بسياري از كودكانن هوشيادگيري

و افسردگي. همراه با كمبود توجه، داراي اختلالات ديگري هستند و اضطراب مشكلات هيجاني

مي نيز در آن / به طور مشخص افسردگي با اختلال نقص توجه). 2،2003كرونيس(شود ها ديده

).3،2003ميك(شود بيش فعالي ديده مي

و اختلال نقص توجه، يكي از عواملي كه احتمالاًزمينهدر اين بيش فعالي/ با اختلال رياضي

و نقص انگيختگي است مرتبط است، آمادگي براي بي يك حوصلگيبي. حوصلگي، كم توجهي

 عملكردهايدر افت.)1391رجبي،(دارد دنبالبه متعددي عوارضكه است روانيي پديده

 نااميدي،و افسردگي، اضطراب نظير رواني اختلالات بروز احتمال افزايش تحصيلي،وياحرفه

ميدر بي هدفيو تنهايي احساس و اسچولنبرگ4،2008تادمن(شود زندگي  اين).5،2007؛ ملتون

در،)1993و وودانوويج،6ميكولاس(شودمي مشخص تمركزو توجه فقدانبا عمدتاًكه پديده

 هرچند.است گرفته قرار مورد توجه نوجوانانو كودكانيحيطهدر خصوصبهراخي هاي سال

بي طوربه اما چيست، حوصلگيبي بگويد تواندمي هركسي عاميانه طور به به حوصلگيكلي

با برخورديا روزانه كار مثل تكراريينوع تجربههربا ناسازگارييا تنفر حالتيك عنوان

و افراد )يكنواختي(ثباتاز رهاييكه شرايطيدر زياد قراريبيو آورلالم كسل كننده

و وودانوويج(شودمي تعريف نيست، پذير امكان .7،1999وات (

1 . Waxmonsky 
2 . Chronis 
3 . Mick 
4 . Todman 
5. Melton & Schulenberg  
6 . Mikulas 
7 . Watt & Vodanovich 
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 احساسو پايين برانگيختگي نسبتاًاز حالتي عنوانبهرا حوصلگيبي محققان، بعضي

و(كنندميفتعري شود،مي داده نسبت تحريكي نامناسب موقعيتيكبهكه نارضايتي ميكولاس

 حالتيككه داردمي بيان حوصلگيبي تعريفدر)2008(تادمن).1993 وودانوويج،

 داده نسبت است، بي جذبهو برانگيز چالش نامناسبي طوربهكه است محيطي نارضايتي به

 شديدتا متوسطاز طيفيدركه حوصلگيبي. است همراه محدوديت توجهبا معمولاًو شود مي

 ارتباطبه تمايلو فقدان كسالت پوچي، معنايي،بي ملالت، احساسيك به عنوان گيرد،مي رارق

شامل است همراه حوصلگيبي حالتبا اغلبكه رفتارهايي. شودمي توصيف فعلي محيط با

و كاسهمچنين. است قراريبيو توجهيبي هاينشانه كشيدن، خميازه ) 1990(1، وودانويچ

بياند مدعي شده به-1: حوصلگي دو عامل متمايز وجود داردكه در تجربه تحريك بيروني كه

و تنوع در محيط اطلاق مي بي-2شود برانگيختگي و تحريك دروني كه توصيفي از علاقگي

.حفظ توجه است مشكل در

توانميحوصلگي دارند از سويي، در راستاي نقص انگيختگي افرادي كه آمادگي براي بي

ي و اختلال نقص توجهكي از نظريهگفت، بيش فعالي در افراد،/ هاي مطرح براي اختلال رياضي

هاي اين نظريه بر آن است كه سيستم.)1391قراملكي، صبحي(نقص انگيختگي استي نظريه

برانگيختگي بيولوژيك به طور نامناسب در افراد ناتوان در يادگيري دچار وقفه هستند، به ويژه 

ا آن كه در زندگي روزمره، موقعيت. ختلال نقص توجه دارندهايي كه هاي متفاوتي وجود دارد

يا. نيازمند سطوح مختلفي از انگيختگي هستند سطح پايين انگيختگي يا خواب آلودگي

و توجه است بي حوصلگي منجر به كاهش عملكرد رياضي يا هر فعاليت ديگري كه مستلزم تمركز

و ضروري شود، در حالي كه سطح متوس مي ط برانگيختگي براي شرايط آزمون رياضي مناسب

ميي نظريه. است هاي فشار آور كند كه افراد ناتوان در رياضي، در موقعيت نقص انگيختگي بيان

مدرسه، مثل زمان آزمون رياضي يا زمان انجام عملكردهاي رياضي دچار برانگيختگي افراطي 

 
1 . Kass 
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ميبرانگيختگي اضافي باعث اضطراب. شوند مي و در نتيجه باعث ناتواني در تفكر كلي شود

و از هم پاشيدگي مي  ). 1،1997لرنر( گردد روشن، گرايش به اجتناب از تكليف

وها رياضي مشكلات اساسي در مواردي نظير حل مسئله اختلالدچار آموزان دانش ي كلامي

از راهبردهاي خود ها، استفاده هاي مربوط به آن، تشخيص اطلاعات بديهي در مسئله مهارت

و حفظ توجه تا پايان تكليف دارند  و خود نظارتي در فرآيند انجام تكليف و(تنظيمي گاگنون

و خود تنظيمي حل مسئله نشان ). 2،2001ميكيني از سويي ديگر، پژوهش در بعد فرا شناختي

ميه عمليات مربوط به حل مسئلهكه اينبا آموزان دانشاند كه گروهي از اين داده به،دانندا را اما

و ها، ستون دليل مشكلات توجهي دچار اشتباهاتي در توجه به علامت ها، نوشتن كامل اعداد

جا مجاورت نويسي مي و اعداد را و توجه ). 1386تبريزي،(اندازندميشوند بدين ترتيب سرعت

دري براي حل مسئله ار نسبت به رياضي به شكل معناد اختلالداراي آموزان دانشرياضي

).3،2008دوكر(تر است عادي پايين آموزان دانش

بي كه نمرات اندنتايج تعدادي مطالعات نشان داده انواعبا حوصلگيبالاي آمادگي براي

و با حوصلگي به طوربيآمادگي براي براي مثال، حالات رفتاري مرتبط هستند تمايلات معناداري

و وودانويچ،( بسته استوا وكنترل ضعيف تكانه تكانشي بودن آمده دستبهنتايج ). 1992 وات

ب بي آن است كه نمرات يانگرتوسط ديگر محققين با حوصلگيبالاي آمادگي براي به طور مثبتي

وّ تعل و( رابطه دارد تأخيرل وو 4،1998پيچل بلانت 6والاس مطالعه).5،1999راپ وودانويچ

بي نمرات بالا بينكهنشان دادند) 2003( بايآمادگي براي نمرات بالاي ناتواني حوصلگي

مي)تكميل(اشتباهات در انجام ايجادبه تمايلكه شناختي رابطه گيرد،وظايف معمول را اندازه

 
1 . Lerner 
2 . Gaghon & Maccini 
3 . Dowker 
4 . Blunt & pychyl 
5 . Vodanovich & Rupp 
6 . Wallace 
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بيكه نمرات بالاي اندنشان داده نيز)1997(1گوردن. وجود دارد با توجه حوصلگي آمادگي براي

.ارتباط داردپايين 

و و ــويچســامرز ــاس) 2000(2ودوان ــالا در مقي ــد كــه نمــرات ب ــراي گــزارش كردن ــادگي ب  آم

و رواني همراه است بي بيشتر بر اثراتها پژوهشهرچند. حوصلگي با پيامدهاي منفي فيزيولوژيكي

و تحصـيل حوصـلگي در محـيط بـي آمادگي بـراي منفي   تأكيـد هـاي خاصـي از قبيـل محـيط كـار

و پيامدهاي؛ اما عوا)3،2006نيل(اند كرده هـاي مختلفـي حوصـلگي در زمينـهبي آمادگي براي رض

و: توان به موارد زير اشاره كردوجود دارد كه مي و پيشـرفت در آموزش پرورش با افـت تحصـيلي

،5الـدريج(، نارضـايتي از مدرسـه)4،2008وگنـر(، تـرك تحصـيل)2008تـادمن،(تحصيلي پايين 

و ريچاردز(و نافرماني) 1989 و هـا در زمينـه. ارتبـاط دارد) 6،1991لارسن ي بـاليني ارتبـاط مثبـت

حوصـلگي بـا افسـردگي، اضـطراب، نااميـدي، تنهـايي، خصـومتيآمادگي بـراي ب ـمعناداري بين

و گيلبريد( و اخـتلال شخصـيت مـرزي) 8،1989تولور(، از خودبيگانگي)7،1991وودانويچ، ورنر

و وركر( . استگزارش شده) 9،1996جيمز، برلويز

و كاس برخي از محققين مانندكه اينبا توجه به اند كه يكي از مدعي شده) 1990( 10وودانويچ

بيعامل درهاي مطرح در آمادگي براي حفظ حوصلگي تحريك دروني است كه ناشي از مشكل

و از آن جايي كه  هاي سيستم) 1997(مطابق با تئوري نقص انگيختگي لرنر توجه است؛

و همچنين، بيولوژيك به طور نامناسب در افراد ناتوان در يادگيري دچار وقفه هستند،برانگيختگي 

1 . Gordon 
2 . Sommers &Vodanovich 
3 . Neil 
4 . Wegner 
5 . Aldrige 
6 . Larson &  Richards 
7 . Vodanovich,Verner & Gilbride  
8 . Tolor 
9 . Jemes, Berelowitz &Vereker 
10 . Kass 
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و اختلال مبتلابهيكي از مشكلات كودكان ، ضعف كاركردهاي اجرايي ADHDاختلال رياضي

و ديونر(اند هاست كه تحقيقات بسياري آن را نشان دادهو توجه آن ،1مك كلوسكي، پركينس

س، بنابراين،)2،2010گريو 2009 ال است كه آيا بينؤهدف پژوهش حاضر پاسخگويي به اين

و افراد مبتلابهافراد  بيش فعالي با افراد عادي از نظر/ اختلال نقص توجه مبتلابهاختلال رياضي

 حوصلگي تفاوت وجود دارد؟آمادگي براي بي

 روش
ـعلطرح پژوهش حاضر توصيفي از نوع طياهمقايسّي  آمادگي برايي آن به مقايسهي بود كه

و مؤلفهبي اختلال نقص مبتلابهاختلال رياضي، افراد مبتلابهي آن در سه گروه افرادها حوصلگي

ب/ توجه و افراد شدهبيش فعالي .هنجار در شهر تبريز پرداخته

و روش كودكانيهآماري اين پژوهش شامل كليي جامعه:يگير نمونهجامعه، نمونه

و اختلال رياضي بين سنين/ لال نقص توجهدچار اخت به12تا9بيش فعالي سال هستند كه

رايهنمون.ي تخصصي شهر تبريز مراجعه كرده بودندها كلينيك و دختر بين60اين پژوهش پسر

و- اختلال كاستي توجه مبتلابهدانش آموز30(سال9- 12  مبتلابهدانش آموز30بيش فعالي

و نوجوان مراجعه روان كلينيكبه 1390كه در سال) اضياختلال يادگيري ري پزشكان كودك

؛ نفر گروه عادي بودند كه به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند35و كرده بودند، تشكيل دادند

كانرز فرم والدينو مقياس DSM-IVمعيارهاي تشخيصيي برپايه ADHDبه كودكان مبتلا

اختلال يادگيري رياضي نيز افرادي بودند كه طبق تشخيص بتلابهمافراد. تشخيص داده شده بودند

و براي درمان مبتلابهپزشك به عنوان افراد روان اختلال يادگيري رياضي تشخيص داده شده بودند

اختلال يادگيري(ي پژوهشها آزمودني بهر هوشميانگين. به روانپزشك مراجعه كرده بودند

و افراد بيش-رياضي، اختلال كاستي توجه . بود95- 115بر اساس تست ريون بين) هنجاربهفعالي
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و از نظر ويژگي هنجاربههاي آزمودني هاي جمعيت شناختي چون سن، جنسيت، پايه تحصيلي

از آوري جمعبراي. هاي داراي ناتواني يادگيري همتا شدندهوشي با گروهي بهره اطلاعات نيز

.ابزارهاي زير استفاده شد

و ساندبرگ: ادگي براي بي حوصلگيمقياس آم ) 1986(1اين مقياس توسط فارمر

ازاي درجه7دهي به آن بر اساس يك طيف ساخته شده، پاسخ تا كاملاًليكرتي  كاملاًمخالف

با. شودموافق انجام مي بايو حداقل نمره 196حداكثر نمره برابر و ساندبرگ. است28برابر فارمر

هم) 1986( باسا ميزان مقياس نيز پاياييضريب. آوردند دستبه79/0ني دروني اين مقياس را برابر

و(گزارش شده است91/0تا79/0هفته بين3تا1از طريق بازآزمايي در فاصله زماني  فارمر

ازاهمقياس در مطالع پاياييضريب ). 1986ساندبرگ،  آلفايي كه در ايران انجام رفته با استفاده

و همكاران،(بود72/0برابر با كرونباخ  عوامل مرتبط زيادي با آمادگي براي بي ). 1389فرهادي

سطوح پايين ادراك تحريكات(حوصلگي مطرح شده كه در اين ميان عامل تحريك بيروني 

بيشتر)ي جذاب براي خودها توانايي يا عدم توانايي براي ايجاد فعاليت(و تحريك دروني) محيطي

با.باشدميمدنظر  .آمد دستبه76/0در پژوهش حاضر پايايي آلفاي كرونباخ برابر

و 1962(اين آزمون توسط ريون: آزمون هوشي ريون ، به نقل از سيد عباس زاده، گنجي

سال ساخته شده است18تا9در انگلستان براي اندازه گيري هوش در گروه سني) 1382شيرزاد،

و90/0ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين. باشديم) تايي12سري5(آيتم60و داراي 

يها همبستگي اين آزمون با آزمون. گزارش شده است82/0ضريب پايايي بازآزمايي با ميانگين

و آدمك گوديناف در دامن-هوشي وكسلر، استنفورد ازاهبينه، مازهاي پروتئوس 75/0تا40/0ي

آن. به دست آمده است در. هاي غيركلامي بيشتر گزارش شده است با آزمون ميزان همبستگي

گزارش گرديده/.59تا89/0نفر انجام گرفته است پايايي 310هنجاريابي اين آزمون كه بر روي
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و پاكيزه، 1388شهيم،(است به نقل از دهقاني، كريمي، تقي پور جوان، حسن نتاج جلودار

1391.(

و دنظرشده تجديد فرم كوتاه  :CPRS-R)(بندي كانرز والدينجهري مقياس

و دارايميالؤس27داراي نامه پرسشاين  مقياس زير4باشد كه توسط مادران تكميل شده است

و/ مخالفت جويي، مشكلات شناختي يهنمر. باشدمي ADHDشاخص بي توجهي، بيش فعالي

ازها زير مقياس از مجموع درجه بنديهر خام آزمودني در بهدر)0ات3(ي والدين عبارات مربوط

وميمقياس محاسبه آن زير و جنس او به نمرات معيار شود . شودميتبديلtسپس بر اساس سن

يايهنمر از معيار مساوي نشانگر مشكلات قابل توجهي باليني در آن زير مقياس معمولاً،65بيشتر

است كه هنجارهاي سني سال3-17ي كانرز،ها محدوده سني مورد استفاده در مقياس.است

و پسران تهيه شده است3اي با فواصل جداگانه 5-10، نامه پرسشتكميل اين. سال براي دختران

ازاهضرايب پايايي دروني با دامن.كشدميدقيقه طول . گزارش شده است90/0تا75/0ي

اعتبار افتراقيو هاي فرم كانرز با استفاده از روش تحليل عوامل، به دست آمده استاعتبارسازه

و ديگر ADHD مبتلابهدر تمايز افراد نامه پرسشبا بررسي آماري تواناييها آن از عادي

و همكاران،(ي باليني، قويا تاييد شده استها گروه در پژوهش حاضر پايايي.)1385زرگري نژاد

كان مبتلا به از مقياس كانرز براي تشخيص كود.آمد دستبه81/0آلفاي كرونباخ برابر با 

ADHD و تحليل داده.استفاده شده است ها از روش تحليل واريانس چند براي تجزيه

شد) MANOVA(متغيره .استفاده

 نتايج
ميها آمار توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهشي در گروه1جدول . دهدي مورد مطالعه را نشان

مي طور همان و اختلال نقص توجهاختلال ريا مبتلابهشود، افراد كه ملاحظه بيش فعالي/ ضي
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و مؤلفهنمرات بالاتري را در مقياس آمادگي بي  دستبههاي آن نسبت به افراد عادي حوصلگي

.اند آورده
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ي مورد مطالعههاي پژوهش در گروهها آمار توصيفي مربوط به متغير.1جدول

تعدادMSDجنسيتگروهمتغير

آمادگي براي
حوصلگي بي

)كل(

يعاد
55/7629/1920پسر

66/8463/2815دختر

بيش/اختلال نقص توجه

 فعالي

50/12054/2614پسر

43/13773/2816دختر

 اختلال رياضي
75/13011/3020پسر

50/12744/2110دختر

تحريك
 دروني

 عادي
35/2941/920پسر

53/3142/1515دختر

شبي/اختلال نقص توجه

 فعالي

21/4852/914پسر

12/5429/1316دختر

 اختلال رياضي
05/5100/1220پسر

20/5126/710دختر

تحريك
 بيروني

 عادي
20/4775/1020پسر

13/5369/1415دختر

بيش/ اختلال نقص توجه

 فعالي

28/7251/1814پسر

31/8305/1716دختر

 اختلال رياضي
70/7992/1820پسر

30/7692/1410دختر

هاي مورد مطالعه از نظر نشان داد كه بين گروه)2جدول(نتايج تحليل واريانس چند متغيره

و مؤلفه آمادگي براي بي چنينهم).PS>01/0(ي وجود دارد معنادارهاي آن تفاوت حوصلگي

و همچنين تعا مل آن با گروه از لحاظ متغيرهاي نتايج نشان داد كه تفاوتي از لحاظ جنسيت

. پژوهشي وجود ندارد
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و اختلال نقص توجه مبتلابهگروه عادي، افراد3تفاوت بين.2جدول بيش فعالي بر اساس/ اختلال رياضي
آنهاو مؤلفه( حوصلگي آمادگي براي بي و جنسيت)ي

 منبع تغييرات
متغيرهاي

 وابسته
df FPمجذور اتا 

 گروه

حوصلگيبي

)كل(
224/36000/0449/0

275/33000/0431/0تحريك دروني

295/31000/0418/0تحريك بيروني

 جنسيت

حوصلگيبي

)كل(
171/1193/0019/0

125/1266/0014/0تحريك دروني

178/1185/0020/0تحريك بيروني

* گروه
 جنسيت

حوصلگيبي

)كل(
204/1357/0023/0

2451/0638/0010/0درونيتحريك

245/1238/0032/0تحريك بيروني

و اختلال نقص توجه مبتلابهمعلوم كرد كه افراد)3جدول(نتايج آزمون شفه / اختلال رياضي

بهو مؤلفه)كل(حوصلگي بيش فعالي نمرات بالاتري را در مقياس آمادگي براي بي هاي آن نسبت

نتايج همچنين نشان داد ).PS>01/0(باشدمي معناداركه اين تفاوت آوردند دستبهافراد عادي 

و افراد مبتلابهكه بين افراد  بيش فعالي در مقياس/ اختلال نقص توجهبه مبتلااختلال رياضي

همچنين.ي وجود نداردمعناداري آن تفاوتهاو مؤلفه)كل(حوصلگي آمادگي براي بي

. ها وجود نداردي بين گروهمعنادارظ متغير جنسيت تفاوت شود از لحاميملاحظه طور همان
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بيگروه) آزمون شفه(مقايسه زوجي.3جدول و هاي مورد مطالعه بر حسب متغير آمادگي براي حوصلگي
آنمؤلفه  هاي

 گروه متغير وابسته
تفاوت
ها ميانگين

خطاي
استاندارد
 برآورد

P

حوصلگي بي
)كل(

 عادي

/اختلال نقص توجه

 يش فعاليب
36/48-57/6000/0

78/6000/0-51/48اختلال رياضي

اختلال

 رياضي

/اختلال نقص توجه

 بيش فعالي
156/0002/7982/0

 تحريك دروني

 عادي

/اختلال نقص توجه

 بيش فعالي
72/20-91/2000/0

006/3000/0-68/20اختلال رياضي

اختلال

 رياضي

/اختلال نقص توجه

ف  عاليبيش
045/0-10/3989/0

 تحريك بيروني

 عادي

/اختلال نقص توجه

 بيش فعالي
63/27-01/4000/0

13/4000/0-83/27اختلال رياضي

اختلال

 رياضي

/اختلال نقص توجه

 بيش فعالي
201/026/4963/0

و نتيجه  گيري بحث

بي پژوهش حاضر با هدف مقايسه و مؤلفهي آمادگي براي ي آن در سه گروهها حوصلگي

و/ اختلال رياضي، اختلال نقص توجه مبتلابه آموزان دانش عادي انجام آموزان دانشبيش فعالي
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و اختلال نقصبه مبتلا آموزان دانشنتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه. شد اختلال رياضي

با/ توجه بيهب آموزان دانشبيش فعالي ي آن تفاوتهاو مؤلفه حوصلگيهنجار در آمادگي براي

كه.ي وجود داردمعنادار و اختلال نقص توجهبه مبتلا آموزان دانشبدين معني / اختلال رياضي

و بيش فعالي در مقايسه با افراد عادي نمرات بالاتري در مقياس آمادگي براي بي حوصلگي

دو.ي آن نشان دادندها مؤلفه از نتايج همچنين نشان داد كه بين اختلال مبتلابه آموزاننشدا گروه

و اختلال نقص توجه همچنين تفاوتي از نظر.ي وجود نداردمعناداربيش فعالي تفاوت/ رياضي

براي(ي ديگرها پژوهشاين يافته با نتايج. نيامد دستبهحوصلگي جنسيت در آمادگي براي بي

و ميكيني، مثال  و وودانويچ،؛2008دوكر،؛2001گاگنون ) 1998نت وپيچل،بلا؛ 1992وات

مي هم بي سو و باشد كه اختلال يادگيري مبتلابهرا در افراد ... حوصلگي، كم توجهي، ملالت

و اختلال بيش فعالي اختلال مبتلابهيكي از مشكلات كودكان. اند نقص توجه نشان داده/ رياضي

و اختلال  و صاحب ADHDرياضي ضعف نظران را جلب كرده است، كه توجه پژوهشگران

و توجه آن مك كلوسكي،(اند هاست كه تحقيقات بسياري آن را نشان داده كاركردهاي اجرايي

و ديونر تحقيقات بسياري، عملكرد پايين كودكان با ناتواني ). 2،2010؛ گري1،2009پركينس

،4؛ ملتزر3،2005گرستن(تعدادي از محققان. اند توجه نشان داده/ يادگيري در كاركردهاي اجرايي

هاي دبستان، اند كه نقص در كاركردهاي اجرايي در دوران پيش دبستان، در سال نشان داده) 2007

مي منجر به ناتواني مي. شود هاي يادگيري در كودكان كنند، به عبارت ديگر اين پژوهشگران اظهار

مي/ ناتواني كودكان در كاركردهاي اجرايي آنتواند توانمن توجه در دوران پيش دبستان، را دي ها

و رياضيات در سال . هاي بعد به خوبي پيش بيني كند در خواندن

طبق اين نظريه. اشاره كرد) 1997(توان به نظريه نقص انگيختگي لرنر در تبيين اين يافته مي

هاي برانگيختگي بيولوژيك به طور نامناسب در افراد ناتوان در يادگيري دچار وقفه هستند، سيستم
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هاي متفاوتي وجود دارد در زندگي روزمره، موقعيت. هايي كه اختلال نقص توجه دارند به ويژه آن

يا. كه نيازمند سطوح مختلفي از انگيختگي هستند سطح پايين انگيختگي يا خواب آلودگي

و توجه است بي حوصلگي منجر به كاهش عملكرد رياضي يا هر فعاليت ديگري كه مستلزم تمركز

كه مي و ضروري شود، در حالي سطح متوسط برانگيختگي براي شرايط آزمون رياضي مناسب

مي. است آور هاي فشار كند كه افراد ناتوان در رياضي، در موقعيت نظريه نقص انگيختگي بيان

مدرسه، مثل زمان آزمون رياضي يا زمان انجام عملكردهاي رياضي دچار برانگيختگي افراطي 

ميبرانگيختگي اضافي باعث. شوند مي و در نتيجه باعث ناتواني در تفكر اضطراب كلي شود

و از هم پاشيدگي مي  ). 1997لرنر،(شود روشن، گرايش به اجتناب از تكليف

؛ داننـد حوصلگي را بـه عنـوان نتيجـه سـرگرداني در توجـه مـي برخي محققين آمادگي براي بي

ذر كه افراد احسـاس فراگيـر حوصلگي را به عنوان يك نارضايتي، حالت عاطفي زودگهمچنين بي

ــي  ــف م ــد، تعري ــي دارن ــت فعل ــر فعالي ــز ب ــواري در تمرك و دش ــه ــدان علاق ــد فق و(كن ــادي فره

ختي در شـنا روانهمچنين مطالعـات جديـد تصـويربرداري از فراينـدهاي عصـب ). 1389همكاران،

و آهيانـه  هـايرتاي تحتـاني بيشـتر در مهـا رياضيات نيز روشن كرده است كه مناطق پيش پيشـاني

حوصـلگي در كودكـان بـي انـد كـه نشـان داده برخي مطالعات)1،2009پنينگتون(رياضي درگيرند

ها ممكـن اسـت اين بچه. ها را به عهده داردايي است كه كنترل برخي كنشناشي از نقص در ناحيه

ن، هـا؛ مثـل اسـتدلال كـرد لوب پيشاني كنترل برخي كنش.يك نقص در لوب پيشاني داشته باشند

و انعطـاف در تفكـر را بـه عهـده داردي حافظهحل مسئله، بنـابراين اخـتلال در ايـن؛ كاري، توجه

بيتوانايي ميها باعث و پاپلوس(شود حوصلگي و همكـاران، 2،2004پاپلوس ، بـه نقـل از فرهـادي

و همكاران). 1389 را پاسخ) 2000(در يك مطالعه جيانگ در هاي مغـز بـه تجربـه تكـراري بينـايي

و؛حوصلگي بررسي كردندافراد مستعد بي ل پتانسـيل وابسـته بـهاچهـار كانـ در اين مطالعه شصـت

1 . Pennington 
2. Paplos 
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ميپاسخ1رويداد كنندگان يك فعاليـت تكـراري را شركتكه حاليكردند؛ در هاي مغزي را ضبط

 هـاي كنـد فّـه مـؤل نتـايج نشـان دادكـه. كردنـد تقسيم بندي مي3يا غير مصنوعي2به عنوان مصنوعي

ــال4مثبــت ــوب فرونت ــي) پيشــاني(در ل ــراي ب ــا آمــادگي ب و5جيانــگ(حوصــلگي وابســته هســتندب

.)2000همكاران،

در ADHD مبتلابـهي پژوهش حاضر در زمينـه تفـاوت افـرادها در تبيين يافته بـا افـراد عـادي

بي ADHDافرادكه اينحوصلگي، تجربه بي ؛ حوصلگي بالاتري دارندنسبت به افراد عادي تجربه

و همكـاران، 2003واكـس مونسـكاي،(ي قبلـي هـا پـژوهشيها توان به يافته مي ؛ 2003؛ كـرونيس

و همكاران، و خلق پايين بـا) 2003ميك رابطـه ADHD اشاره كرد كه نشان دادند بين افسردگي

ميي حاضر نتايج مطالعهوجود دارد كه  .كنند در اين زمينه را توجيه

و همچنين يافتهبا توجه به مطالعات انجام شد ميه توان گفت كـه هاي اين پژوهش، به طور كلي

بي يكي از ويژگي ميهاي اصلي افراد و مشكل در توجه پايدار باشـد كـه ايـن حوصله، كم توجهي

و كم توجهي از نشانه مي-هاي اصلي اختلال نقص توجهبي توجهي از بيش فعالي و يي جـاآنباشد

بـودي قابـل تـوجهي بـا اخـتلال يادگيري به ويـژه اخـتلال رياضـي هـم هاي ناتواني مبتلابهكه افراد 

ADHD مي ميدهند، بنابراين يافته نشان .رسد هاي اين پژوهش منطقي به نظر

و نوجوانـان در با توجه به عوارض زياد بي و مطالعات انـدكي كـه بـر روي كودكـان حوصلگي

م و در ايران هنوز اسـت، انجـام ايـن اي در اين خصوص انجـام نشـده طالعهدنيا صورت گرفته است

و معتبري از اين پديده در ايرانميمطالعه  و درك بهتر و دسـتبهتواند نتايج ارزشمند نظري دهـد

.ي متعددي گرددها پژوهشسي در ايران زمينه ساز شنا رواني به عنوان يك مفهوم جديد در حيطه

و شـناخت راه آن بـر برخـي رفتارهـاي تـأثير تـوان از اي مقابلـه بـا آن مـيهـ با شناخت ايـن مفهـوم

 
1. Event-Related Potentional 
2. Man made 
3. Not man made 
4. Late Positive Components 
5. Jiang & et.al 
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و هنجاربهنا هـاي روانـي اخـتلالو نوجوانان نظير گرايش به مواد مخـدر، تـرك تحصـيل كودكان

.ه دادئهاي مناسب جهت كاهش آن اراو راههآگاه شد

 منابع

و رستم آقاجاني، سيف و ). 1391(، زهراخياوي اوغلي االله؛ خرمايي، فرهاد؛ رجبي، سعيد ارتباط حرمت خود

.6-26،)3(1، شناسي مدرسهي روان مجله. آموزان خودكارآمدي با اضطراب رياضي دانش

.فراروان: تهران.درمان اختلالات رياضي). 1386( تبريزي، مصطفي

و پسر دوره آموزان دانشبررسي اختلال يادگيري رياضي در ). 1385(حميد، نجمه ي ناحيهابتداييي دختر

و آرامش عضلاني در كاهش اختلال يادگيري و اثر آموزش كاربردي، تقويت ژتوني يك شهر تهران

و. رياضي در آنان .119-136،)2(3، سي دانشگاه شهيد چمران اهوازشنا روانمجله علوم تربيتي

اثر بخشي ). 1391( جلودار، فهيمه نتاج حسنو پورجوان، عباسعلي نرگس؛ تقي، دهقاني، مصطفي؛ كريمي

هاي يادگيري هاي اجرايي كودكان با ناتوانيبر ميزان كاركرد) موزون(هاي حركتي ريتميك بازي

.53-77،)1(2،هاي يادگيريمجله ناتواني. ختي تحولي پيش از دبستانشنا روانعصب 

و نوجوانان با رشد اجتماع). 1391(رجبي، سوران . آموزاني دانشبررسي ارتباط علاقه به ادبيات كودكان

.27-48،)3(1، شناسي مدرسهي روان مجله

اثر بخشي آموزش والدين بر مشكلات رفتاري ). 1385(يكه يزدان دوست، رخسارهو زرگري نژاد، غزاله

.29-48،)2(3، ختيشنا روانمطالعات ). مطالعه تك موردي( ADHDكودكان 

ع و شيرزاد، (ليسيد عباس زاده، مير محمد؛ گنجي، مسعود هوش، پيشرفتي بررسي رابطه). 1382.

، سوم راهنمايي تحصيلي مدارس استعداد درخشان شهرستان اردبيليهپاي آموزان دانشتحصيلي 

و برنامه ريزي استان اردبيلي نامه پايان .كارشناسي ارشد، سازمان مديريت

. آمزان هوش هيجاني دانشي پيشرفت تحصيلي براساس بيني انگيزه پيش). 1391(صبحي قراملكي، ناصر

.49-62،)3(1، شناسي مدرسهي روان مجله
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هاي بيني كنندهپيش). 1389(خوشابي، كتايونو فرهادي، علي؛ پوراعتماد، حميدرضا؛ عسگري، علي

و شنا رواني دكتري، تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، دانشكدهي نامه پايان. حوصلگي در نوجوانان بي سي

.علوم تربيتي

و هـا سبكي بررسي رابطه). 1389(يوسفي، نوريهو محترم كديور، پروين؛ نعمت طاووسي، ي يـادگيري

.107-122،)5(2،ختيشنا روانتحقيقات. باورهاي خودكارآمدي با پيشرفت رياضي
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