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و توجهي حافظه(شناختي بر كاركردهاي اجرايي بخشي تواناثربخشي و) كاري
 داراي اختلال يادگيري رياضي آموزان دانشفت تحصيلي پيشر

2اسماعيل سليمانيو1محمد نريماني

 چكيده
و پيشرفت تحصيليها شناختي بر كاركرد بخشي توانبررسي اثربخشي هدف اصلي پژوهش حاضر ي اجرايي

ي آماري كه شامل كليهيهبراي وصول به اين هدف، از بين جامع. است داراي اختلال يادگيري رياضي آموزان دانش

و ششمي پايه يادگيري رياضي اختلال مبتلابه آموزان دانش ي مدرسه اختلالات يادگيري ويژه ابتدايي چهارم، پنجم

ي اختلال يادگيري رياضي از ميان جامعه مبتلابهدانش آموز32باشد،مي 1391-92تحصيلي سالدر شهر اردبيل

تصگير نمونهآماري به صورت ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل. ادفي ساده انتخاب شدندي

 مقياسآزمون پيشرفت تحصيلي رياضي شلو،، آزمون رياضي كي مت، آزمون هوشي ريونمحقق ساخته، نامه پرسش

يككهآنضمن. بودند) CPT(آزمون عملكرد پيوستهوكسلر، عدديي حافظه روش تحقيق پژوهش حاضر

و پس آزمون با گروه گواه انجام شد، دادهآزيهمطالع يها مايشي با كار آزمايي باليني است كه با طرح پيش آزمون

و تحليل قرار گرفت) MANOVA(گردآوري شده با استفاده از آزمون تحليل واريانس چند متغيري . مورد تجزيه

كاري،ي حافظهو گروه كنترل در داراي اختلال رياضي آموزان دانشنتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه

و پيشرفت تحصيلي تفاوت  كه.ي وجود داردمعنادارنگهداري توجه وي حافظهبدين معني كاري، نگهداري توجه

ازمي. شناختي افزايش يافته است بخشي توانپيشرفت تحصيلي در گروه آزمايش بعد از آموزش  توان نتيجه گرفت كه

و پيشرفت تحصيليمي شناختي بخشي توانمداخله  داراي اختلال رياضي آموزان دانشتوان براي بهبود كاركردهاي اجرايي

.استفاده نمود

 كاركردهاي اجرايي، پيشرفت تحصيلي، اختلال يادگيري رياضي:كليدي هايهواژ

)nnaarriimmaannii@@uummaa..aacc..iirr( گاه محقق اردبيليشناسي، دانش استاد گروه روان.1

و نخبگان، اردبيل، ايران باشگاه دانشجوي دكتري تخصصي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل،.2  پژوهشگران جوان
 6/9/1391: تاريخ دريافت مقاله
 8/11/1391: تاريخ پذيرش مقاله
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 مقدمه
و هر ساله تعداد شونديمعلت عملكرد ضعيف تحصيلي محسوب ترين مهم1اختلالات يادگيري

ي،حدا(شونديمبه اين علت در فراگيري مطالب درسي دچار مشكل آموزان دانشي از زياد

و حبيبي، در آموزان دانشاين معمولاً.)1391ستوده از هوش متوسط يا بالاتر برخوردارند ولي

به كساني باًيتقرشرايط  ي نشانترفيضعديگر عملكرد تحصيلي آموزان دانشآموزشي نسبت

وو عليرغ دهنديم و نيز فقدان ضايعات بيولوژيك بارز م قرار داشتن در محيط آموزشي مناسب

و رواني حاد يها با داشتن هوش متوسط قادر به يادگيري در زمينه، عدم مشكلات اجتماعي

و كالكارني(باشندينم) محاسبه، نوشتن، خواندن(خاصي  ). 2،2009كاراند، ماهاجان

و موگاسيدر جديدترين مطالعه موگاسيل، پاتي 11تا8با بررسي كودكان) 2011(3لل، پاتيل

رايهسال و شيوع اختلالات نگارش،17/15هندي ميزان شيوع كلي اختلالات يادگيري درصد

و رياضيات را به ترتيب   همچنين مهين دوست.اند دادهگزارش5/10و5/12،2/11خواندن

و پنجم ابتدايي در شهر ايلامي سوم،ها دانش آموز پايه 600با مطالعه) 2011( نرخ شيوع،چهارم

از(كنديمدرصد بيان4/11اختلالات يادگيري را  و احمدي، به نقل باباپور، پورشريفي، هاشمي

1391(.

گريف(از ميان تمامي مشكلات يادگيري، مشكلات رياضي از اهميت بيشتري برخوردار است

ع اصطلاح اختلال يادگيري همواره در ادبيات در واق). 1390؛ به نقل از خسروي،4،2006ديون

به. مربوط به مشكلات رياضي مطرح بوده است بنابراين، عجيب نيست كه اختلالات يادگيري

و يادگيري رياضي معرفي شده استّ كر ات به عنوان يكي از عوامل مهم اثرگذار بر عملكرد

و تامپسون( 1، تخمين زده است كه 2000سال در1پزشكي آمريكا انجمن روان). 5،2005مازكو

1 . learning disorders 
2. Karande, Mahajan & Kulkarni 
3. Mogasale, Patil, Patil & Mogasale 
4 . Griggf dion 
5. Mazz Cco & Thompson 
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و آواديس يانس، ترجمه نيك(درصد كودكان دبستاني داراي اختلال در درس رياضي هستند  خو

كهمي، اذعان)2005(2اختلالات يادگيري مينه سوتاي خبرنامه). 1381 يها درصد از بچه6دارد

كهني) 2007(3ميكائلسون. كنندميمدرسه رو مشكلات رياضي را تجربه -8ز برآورد كرده است

.ساله داراي اختلال در درس رياضي هستند6-14درصد از كودكان5

و يادآوري مفاهيم ترين مهم ويژگي كودكان داراي اختلال رياضي اشكال در فراگيري

و ويژگي دوم  مسهاآنرياضي له، زمانئدشواري در انجام محاسبات، راهبردهاي نارسا در حل

و ميزان بالاي خطا در انجام محاسبات رياضي استطولاني در  ). 4،2004گيري(كشف راه حل

بهمطالعات مختلف سه عامل خصوصيات كودكان، جنبه و محيط اجتماعي را عنوان هاي خانوادگي

و گارمزي(اندگيري اختلالات كودكان نشان دادهگذار در شكلتأثيرعوامل اصلي  ؛ 5،1985ماستن

و اسميت و كاسدن6،1992ورنر و برگر7،1997؛ ماريژن ؛ به نقل از خرمايي، 8،2008؛ هيمن

و رجبي، ) فرديعوامل درون(از بين اين عوامل، پرداختن به خصوصيات كودكان). 1390عباسي

و شناختي از جمله عوامل درون فردي مؤثر بر يادگيري حائز اهميت است كه عوامل انگيزشي

و پنتريچ،(هستند و كيامنش،؛ به نقل از محسن2002لينن برينك كاركردهاي ). 1386پور، حجازي

. شودمياجرايي يكي از متغيرهاي فردي محسوب 

ازاهو فراشناختي هستند كه مجموع9ي اجرايي، كاركردهاي عالي شناختيها كاركرد ي

ك11خودآغازي گري،10ي عالي، بازداريها توانايي و نترل، برنامه ريزي راهبردي، انعطاف شناختي

 
1 . American Manual Diagnostic Of Mental Disorder 
2 . Net News , LDA Of Minnesota 
3 . Michaelson 
4 . Geary 
5 . Masten & Garmezy 
6 . Werner & Smith 
7. Morrison & Cosden 
8. Heiman & Berger 
9. metacognitive 
10. inhibition 
11 . self- initiation 
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ي حافظهدر واقع، كاركردهايي همچون سازمان دهي، تصميم گيري،. تكانه را به انجام مي رسانند

و ادراك زمان1كاري، و حل3، پيش بيني آينده، بازسازي2كنترل حركتي، احساس ، زبان دروني

و ترين مهمتوان از جمله مساله را مي  كاركردهاي اجرايي عصب شناختي دانست كه در زندگي

و كنش كاركردهاي ). 4،1998باركلي(ي هوشي به انسان كمك مي كندها انجام تكاليف يادگيري

ختي مسئول كنترل شنا رواني مهمي هستند كه با فرآيندهايها ساختار5شناختي–اجرايي عصبي 

و تفكر در عمل مرتبط مي باشند .هوشياري

در. مشكلات حافظه استي اجرايي،هاي مرتبط با اختلال كاركردها از جمله حوزه

از آموزان دانش و انطباق ناحيه كاريي حافظهبا اختلال يادگيري شواهدي كاري در انتقال

و فضايي نشان دادند-ديداريي حافظه و اين نقص در بروز مشكلات رياضي، در گفتن زمان

و همچنين، در بروز اختلال در خواندن، ضعف در مدي حافظهحساب تقريبي و كوتاه ت كلامي

و ليشات(كند سرعت پردازش بروز مي وي اين اختلالات پايه.)6،2009جنكس عصب شناختي

و تا روندي تحولي دارد كه پيش از دبستان شروع مي مي سالي بزرگشود و(كندادامه پيدا گارتلند

ت آموزان دانشنقصي يكي از دلايل عمده).7،2007استروس مندر كاليف ناتوان در رياضي، در

ن احدي،(كنندميمربوط به حافظه اين است كه برعكس همتايان طبيعي خود از راهبردها استفاده

كاري نيز به عنوان يكي از عوامل مهم در امر يادگيريي حافظه ويژهبهحافظه ). 1388 كاكاوند،

 كوتاهيهحافظدر نقص مثلاً،(حافظه در كاركردهاي اختلالكه طوريبه،)8،2006ماسورا(است 

و راهبردهايو رمزگردانيدر خفيف نقصو كارييهو حافظ مدت از) فراشناختي شناختي

1. working memory 
2. time sensation and  perceptin 
3. reconstruction 
4. barkley 
5. neuro cognitive executive functions  
6. Jenkesh & Lyshate 
7. Gartland & Strosnider 
8 . Masoura 
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و؛ 2003لرنر،( ديگر كودكان داراي ناتواني يادگيري است مهميها ويژگي تارويان، نيكلسن

 است، شده بسياري تحقيقات اين كودكانيهحافظ مورددر نيز دليل همينبهو) 2007فاوست، 

به تحقيقات اين چندهر و عابدي، كجباف،(نداهنرسيد جامع ديدگاهيك هنوز ). 1389لاهيجانيان

و اسكريريف درهاآنند كه كودكاني كه رياضياتاهنشان داد) 2001(1بال ضعيف است

دريكاركردهاي اجرا . كاري دچار مشكلات زيادي هستندي حافظهي از جمله حفظ اطلاعات

تو) 1972(هالاهان مي) 1980(2رگسنو در كنند كودكاني كه دچار اختلالات يادگيري بيان هستند

و بينايي خود نقايصي دارندي حافظه و سلطاني علي. شنوايي كه) 2003(زاده  آموزان دانشدريافتند

و نارساخوان در كاركردهاي بازداري تصميم و گيري، برنامه داراي اختلال رياضيات ريزي

در ضعف انعطاف. بدون اختلال رياضيات هستند آموزان دانشازتر سازماندهي ضعيف پذيري يا

و سريف(معكوس داردي جا ماندگي با توانايي رياضيات رابطه براساس مطالعات) 3،2001بول

هم فعاليبيش/ كودكاني كه به طور همزمان به اختلال نارسايي توجه) 2001(4لاري سيدمن و

و غيراجرايهر دو زمينه كاركردهاي اجراناتواني يادگيري داشتند در ي بيشتر آسيب پذير بودند،يي

نقّ خصوصاً ناتواني در عمليات حساب در گروه ناتوان در رياضي به عل زياد در كاركردصت

مي. استهاآناجرايي  بيش/ اختلال نارسايي توجه مبتلابهدهد كه كودكان مجموع نتايج نشان

بو هم ناتواني يادگير فعالي و غيرهي نسبت به كودكان هنجار در هر دو زمينه كاركردهاي اجرائي

و عاصمي،(پذير بودندي بيشتر آسيبياجرا .)1391درتاج

ميزان توجه. باشدميي اجرايي، مشكلات توجهها حوزه ديگر مرتبط با اختلال كاركرد

ا و يادگيري بندوراكه طوريبهست، يادگيرندگان به موضوع درس از عوامل اصلي در امر آموزش

و اگر توجه كافي نباشد،ميكند كه مرحله ابتدايي هر يادگيري با توجه آغازمي تأكيد شود

 
1. Bull &Screrif 
2. Torgeson 
3. Buul &  Scerif 
4. Larry J.Seidman 
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و هانفالوي(گرددميدار يادگيري فرد خدشه  هاي فعاليت ترين مهمتوجه يكي از ). 1،2002هارتمن

و به تنهايي يكي از جنبه اها عالي ذهن است ست كه در ساختار هوش،ي اصلي ساختار شناختي

و ادراك نيز نقش مهمي دارد يادگيرييها ناتوانيي اصليهاي توجه يكي از هستهينارسا. حافظه

و ژرمن3،2006؛ سيدمن2001و همكاران،2دوپال(است  نشانها پژوهش). 4،2006؛ سوانسون

عملكرد5جوي ديداريدر جست هنجاربهند كودكان داراي اختلال يادگيري نسبت به كودكاناهداد

ي توجه در اين افراد تا سنينيدهد نارسامينشانها حتي بعضي از يافته.ي دارندتر ضعيف

و ويلبرگر2003همكاران،و6ماسون(نيز ادامه دارد سالي بزرگ مطالعه ). 7،2010؛ لاندرل

وها ناتواني مبتلابهنفر نوجوان8بر روي) 2004(8استر ان عادي همگن نشان نفر نوجو8ي يادگيري

و توجه پايدار10، تغيير توجه9ي يادگيري در توجه بصري انتخابيها داد كه افراد داراي ناتواني ،11 

و تفاوت دو گروهتر ضعيفاز عملكرد و).P>01/0(بود معناداري برخوردار هستند گارسيا، پريرا

باLD مبتلابهكان نشان دادند كه توانايي توجه شنيداري انتخابي كود) 2007(12فوكودا ، در مقايسه

اميرياني،. تحقيقات داخلي در اين زمينه معدود بوده است. دهدميكاهش نشان هنجاربهكودكان

و كمالي  داراي آموزان دانش، 13نشان دادند كه در توجه شنيداري تقسيم شده) 1390(طاهايي

باتر ضعيفناتواني يادگيري عملكرد  درع آموزان دانشي در مقايسه در توجهكه حاليادي دارند

 
1 . Hartman & Hunfalvay 
2 . Dupal 
3 . Seidman 
4 . Jerman 
5 . visual seeking 
6 . Mason 
7 . Landerl & Willburger 
8 . Sterr 
9 . visual selective attention 
10 . attentional switching 
11 . sustained attention 
12 . Garsia Pereira & Fukuda 
13 . divided auditory attention 
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يها بين ناتوانيكهنداهداد نشانهم ديگريها پژوهش. نيامد دستبهشنيداري انتخابي تفاوتي

،ساماني عريضي مولوي، عابدي، ملك پور،(دارد وجود معناداري ارتباط توجهو يادگيري

 ). 1389دادستان،و 1387 اميري،

پ داراي اخـتلال رياضـي آمـوزان دانـش يشرفت تحصـيلي در دومين متغير وابسته پژوهش حاضر

وها كه اشاره شد يكي از مهم ترين انواع ناتوانييطور همان. است ي يادگيري، اخـتلال در حسـاب

حسـاب زبـان نمـاديني اسـت كـه بشـر را قـادر.نداهحساب را زبان همگاني ناميد. باشدميرياضي

و انديشههاآنامور كمي بينديشد،ي سازد درباره مي راها بين كميتمافيو مناسباتها را ثبت كند

،( به هم ارتباط دهد و رخشان و به طور كلي تحصـيل ). 1379فريار و تربيت در عصر حاضر تعليم

و كمـيّـ دهد، علاوه بر اين، كيفيميبخش مهمي از زندگي افراد را تشكيل  ت ايـن تحصـيل نيـزّـت

كه. كندميراد ايفاافي نقش مهمي را در آينده سان شنا روانبر اين اساس نزديك به يك قرن است

در.باشـندميبه صورت گسترده در تلاش براي شناسايي عوامل پيش بيني كننده پيشرفت تحصيلي 

وها جوامع مختلف نيز گروه و شنا رواني تخصصي سي همواره به بررسي جوانب مختلـف تحصـيل

آن مؤثرشناسايي عوامل  و گيبسـون(نداهكرديدتأكبر زيـرا نـه ). 1،2004لانس بري، استيل، لاولند

ي زيــادي را در جهــت تحصــيل هــا، بلكــه جامعــه نيــز هزينــههــاآنو خــانواده آمــوزان دانــشتنهــا 

درميدر مقاطع مختلف تحصيل صرف آموزان دانش كند، بنـابراين دسـت يـافتن بـه نتـايج مثبـت

و كنت(تحصيلي زمينه توانـد منجـر بـه مـي) گذار بـر پيشـرفت تحصـيلي تأثيررل عوامل با شناسايي

.و جامعه گردد آموزان دانشپيشرفت همه جانبه 

و چگـونگي درمـانها گرچه در نوشته توجـه انـدكي هـاآني تخصصي، به مشـكلات حسـاب

و نوجوانان مدارس ما، همچنان در درس حساب با مشكل روبـرو مي شود، شمار وسيعي از كودكان

لذا موضوعي كه پس از تشخيص اين نوع ناتواني مهم است به كاربستن اقدامات درماني بـه.ندهست

و مناسب جهت بهبود مشكلات اين  در.ي بعـدي اسـتهاو جلوگيري از آسيب آموزان دانشموقع

1. Lounsbury, steel, Loveland & Gibson 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 Journal of Learning Disabilities, Spring 2013 1392بهار يري، هاي يادگي ناتواني مجله

91-3/115ي، شماره2ي دوره
Vol.2, No.3/91-115 

99 

حــالهتابــ. صــورت عــدم درمــان، ايــن افــراد در جامعــه بــا مشــكلات زيــادي مواجــه خواهنــد شــد

اثربخشـي مـداخلات درمـاني متعـددي را از جملـه بـازي درمـاني، آمـوزشي زيـادي هـا پژوهش

و غيـره  و رفتـاري و فراشناختي، درمان شـناختي كاركردهاي اجرايي، آموزش راهبردهاي شناختي

يكـي از مـداخلات آموزشـي،. نـداهمورد بررسي قرار داد آموزان دانشبا توجه به علايم باليني اين 

.شدباميشناختي بخشي توان

شــناختي را مــي تــوان در واقــع نــوعي تجربــه يــادگيري دانســت كــه در مقايســه بــا بخــش تــوان

ي گسترده تري را شامل مي شـود  بـازآموزي شـناختي تلاشـي اسـت بـه. بازآموزي شناختي حوزه

دريمنظور بهبود نقا در بخش توانص كاركردهاي شناختي، ولي شناختي هدف انطبـاق كـاركردي

شـناختي كـه اصـطلاحاً تـرميم بخش توان).1،1999پريگا(روزمره نيز مي باشدي زندگيها فعاليت

و عملكردهـاييروش درماني است كه هدف اصـلي آن بهبـود نقـا. شناختي نيز ناميده مي شود ص

و گوش بـه زنگـي ) توجـه(شناختي بيمار از قبيل حافظه، عملكرد اجرايي، درك اجتماعي، تمركز

با بخش توان. است شناخت درماني تفاوت اساسي دارد چرا كه در شناخت درمـاني هـدف شناختي

و نادرســت اســت  ــط و باورهــاي غل و بازســازي افكــار ــردر(تعــديل و م ــرز از 2،2002ه ــل ــه نق ب

ي مختلـف آمـوزش هـا ترميم شناختي اصطلاحي است كه در توصـيف روش ). 1383شاهي، دولت

و درماني مشابه درمان بخشي توانر اين روش از يك منظ. به كار برده مي شود» مهارت فكر كردن«

و ساير روش-رفتاري ي است كه براي درمان بيماران پسكيوتيك روي آموزش مهـارتها شناختي

و محتـواي آمـوزش بخش توانفكر كردن تمركز دارند ولي با توجه به اين كه در اين روش ، مـواد

حها وابسته به ديدگاه و از نظر عاطفي تا دري شخصي نيست و محتـواي عـاطفي دودي خنثي اسـت

ازها رويكرد درمـان بـه روش تـوان بخشـي. متمـايز مـي گـردد هـاآني اصلي درمان جايي ندارد،

 
1. Priga 
2. Herz & Marder 
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و عمدتاً روي توانايي ي شناختي تمركز دارد، يك نوع درمـان ويـژهها شناختي از اين نظر كه صرفاً

و گيگ،(و منحصر به فرد است  ). 1383 شاهي،؛ به نقل از دولت2001ويكز

تـوان بـه نتـايج تحقيـق كلينبـرگ، مـي تحقيقاتي در اين زمينه انجام شده است كـه از آن جملـه

و لاكايو ي هـا با عنوان بررسي مقدماتي برنامه بازتواني شناختي آنلاين براي مهارت) 2011(1كسلر

نتـايج.ه نمـود يي كه سرطان مـرتبط بـا آسـيب مغـزي داشـتند، اشـارهاي اجرايي در بچهها كاركرد

ي بـه طـور قابـل تـوجهي سـرعت پـردازش،اهشـناختي رايانـ بازتوانيي پژوهش نشان داد كه برنامه

و همچنـين بـري حافظهانعطاف پذيري شناختي، نمرات و بينـايي را افـزايش داده اخبـاري كلامـي

) 2010(2ميلتـون. پيشـاني نقـش قابـل تـوجهي داشـته اسـت-روي افزايش كارييت كرتكس پـيش 

ي حافظـه كـاري بـر روي توجـه،ي حافظـهي آمـوزشاهراياني ات برنامهتأثيرپژوهشي را با عنوان

.ي يادگيري بودنـد انجـام دادهاو ناتواني فعاليبيش/ نقص توجهبه مبتلاكه كاري را در نوجواناني

يآمـوزان دانـش تواند بـهميكاريي حافظهياهاين پژوهش اين بود كه آموزش راياني هدف اوليه

و هدف ديگـر ايـن اسـت كـه ايـن برنامـه و يادگيري هستند كمك كند كه داراي مشكلات توجه

نقـص مبتلابـه كـودك15ايـن پـژوهش شـاملي نمونـه. تواند تمركز را افزايش دهـدميياهرايان

اسـت روش پژوهش بدين صورت. باشدميي يادگيريها ناتواني مبتلابهنفر15و فعالي بيش/ توجه

كـاري آمـوزش دادنـد،ي حافظـهي آمـوزشاهماه توسط نرم افزار رايانـ6كه دو گروه را به مدت 

و حافظـه  ي نتايج پژوهش نشان داد كه اين نـرم افـزار آموزشـي بـر روي انعطـاف پـذيري شـناختي

تـلال يـادگيري رياضـي مبتلابـه آموزان دانش. قابل توجهي داشت تأثيركاري ر داراي مشـكلاتي نظي ـاخ

و ديدارى،ي حافظهمشكل در و تميز،ها حفظ توجه، بازداري تكانهشنيدارى هماهنگى حركتى، ادراك

و ســازماندهى، ضــعف در  ــزش، ضــعف در تعمـيـم ــدارى، ضــعف انگي و دي كــاري،ي حافظــهشـنـيدارى

 
1. Kesler & Lacayo 
2. Milton  
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بـك پرتى، ضعف در ادراك نقـش از زمينـه، پـردازش اطلاعـات، همـاهنگى ديـدارى حركتـى، حواس س

و بيشبيو يادگيرى و فاوست؛ 1،2003لرنر(باشندمي فعالي قرارى ).2،2007تارويان، نيكلسن

اخـتلال يـادگيري مبتلابـه آمـوزان دانـشدر كـه ايـن لذا با توجه به نتايج مطالعات فوق مبني بـر

شـايع) كـاري، توجـه انتخـابي، نگهـداري توجـهي حافظـه(رياضي، اختلالات كاركردهاي اجرايي

و چون مش كل در كاركردهاي اجرايي بـه عنـوان يـك اخـتلال اساسـي در فرآينـد يـادگيري است

سميرياضي محسوب  شـناختي بخشـي تـوان ايـن اسـت كـه آيـا ال اصلي پژوهش حاضرؤشود، لذا

و توجهي حافظه(تواند در بهبود كاركردهاي اجرايي مي  آمـوزان دانـشو پيشرفت تحصيلي) كاري

 باشد؟ثرمؤداراي اختلال يادگيري رياضي

 روش
شناختي در بهبود بخشي توانپژوهش حاضر بررسي اثربخشي يي كه هدف اصليجاآناز

و پيشرفت تحصيلي  باشد،ميداراي اختلال يادگيري رياضي آموزان دانشكاركردهاي اجرايي

پسيهروش پژوهش يك مطالع و آزمايشي با كار آزمايي باليني است كه با طرح پيش آزمون

شد آزمون با محسوب متغير مستقل عنوانبهشناختي بخشي توان پژوهش در اين. گروه گواه انجام

و مي و جنسيت عنوانبهو پيشرفت تحصيليييكاركردهاي اجرا شود  عنوانبهنيز متغير وابسته

.در نظر گرفته شده استمتغير كنترل

خابنوع انتپيش آزمونمداخلهپس آزمونختيشناروانآموزش/مداخله

T2X1T1Rشناختيبخشيتوانگروه مداخله

T4-T3Rپلاسيبو

1 . Lerner 
2 . Taroyan,  Nicolson and Fawcett 
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و روش نمونهآماريي جامعه حاضر شامل پژوهش آماريي جامعه: گيري، نمونه

و ششمي پايه يادگيري رياضي اختلالبه مبتلا آموزان دانشي كليه مدرسه ابتدايي چهارم، پنجم

).=211N(بود 1391-92تحصيلي سالدرلشهر اردبيي اختلالات يادگيري ويژه

اخـتلال يـادگيري رياضـي بـود كـه از ميـان مبتلابـه دانش آمـوز32اين پژوهش شاملي نمونه

شدگير نمونهآماري به صورتي جامعه لازم به ذكر است كـه حجـم نمونـه.ي تصادفي ساده انتخاب

و مـوريژن(كندمينفر كفايت15در تحقيقات آزمايشي براي هر زير گروه حداقل  ،)1،2007كوهن، مانيون

و افـزايش اعتبـار بيرونـي) به دلايل مختلف(هااما در پژوهش حاضر، به دليل احتمال افت آزمودني

در مبتلابهدانش آموز16تحقيق براي هر گروه اختلال يـادگيري رياضـي در نظـر گرفتـه شـد كـه

م بنابراين. درسه در پس آزمون شركت نداشتگروه كنترل يك دانش آموز به دليل قطع ارتباط با

.نفر بود15گروه كنترل 

شامل برخي اطلاعات دموگرافيك نظير سن، پايه نامه پرسشاين:محقق ساخته نامه پرسش

و غيره بود/ تحصيلي، ميزان درآمد خانواده، معدل سال .ترم قبل، مصرف دارو

و؛ به 1962(اين آزمون توسط ريون:آزمون هوشي ريون نقل از سيد عباس زاده، گنجي

و18تا9گيري هوش در گروه سني در انگلستان براي اندازه) 1382شيرزاد،  سال ساخته شده است

و90/0ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين. باشدمي) تايي12سري5(آيتم60داراي 

هاي همبستگي اين آزمون با آزمون. است به دست آمده82/0ضريب پايايي بازآزمايي با ميانگين

و آدمك گوديناف در دامنهيبينه، مازهاي پروت-هوشي وكسلر، استنفورد 75/0تا40/0اي از وس

كلاميزان همبستگي آن با آزمون. است برآورد دراين. بيشتر گزارش شده استميهاي غير

.و به بالا بوده است90 بهر هوشپژوهش ملاك انتخاب افراد نمره 

كي:متآزمون رياضي كي اين. مت توسط كنولي هنجاريابي شده استآزمون رياضي

و ضعف دانش ميآموزان در حوزهآزمون به منظور تعيين نقاط قوت -هاي مختلف رياضي به كار

1 . Cohen, Manion & Morrison 
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با. رود به دست آمده است80/0ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر

هو( و آموزان داراي اختلال رياضي ار اين آزمون به منظور شناسايي دانش). 1381من، اسماعيلي

.استفاده شده است

و تشخيصي رياضي شلوي مجموعه :1آزمون استاندارد شده حساب يا آزمون پيشرفت تحصيلي
و گراس تسور بر اساس مدل پردازش عددي مك كلوسكي،) 1993(2اين آزمون توسط شلو، مانور،

و باسيليكاراماز ب) 1985(3ا و طور وسيعي براي تشخيص اختلال رياضي استفاده شدههساخته شده است

خرده آزمون براي شمردن، فهم8بخش اول فهم عددي است كه داراي: شامل سه بخش استو است

و عددي، مقايسه اعداد، استفاد ه از كمتر يا بيشتر، تطابق، خواندن اعداد، نوشتن اعداد به صورت حروفي

و مرتب كردن اعداديعلا و داراي خرده. باشدميم رياضي بخش دوم در مورد توليد عددي است

و تك رقمي است آزمون و تقسيم ساده بخش سوم در مورد محاسبه عددي. هايي براي جمع، تفريق، ضرب

و شامل خرده آزمون و تقسيم است . باشدميهايي براي محاسبات چند رقمي براي جمع، تفريق، ضرب

و جمع كل نمرات اين آزمونميالؤس5ها در هر سه بخش داراي همچنين همه خرده آزمون  100باشد

و يك آزمون گروه مرجع است شلو،(آمد دستبه92/0نفري 703پايايي اين آزمون بر روي نمونه. است

و اماني ). 1993 شيوع اختلال«ي با عنواناهعدر مطال) 1385(اين آزمون در ايران توسط برهمند، نريماني

از استفاده»دبستاني شهر اردبيل آموزان دانشحساب نارسايي در  و ضريب پايايي آن با استفاده شده است

. گزارش شده است95/0ضريب آلفاي كرونباخ 

ي حافظه آزمونيك ارقام فراخناي): ارقام فراخناي(وكسلر عدديي حافظه مقياس

به كوتاه  ارائه شفاهي طوربه رقم9تا3ازييها فهرست آزمون، ايندر. روديم شمار مدت

1 . set of standardized test of mathematics or Shalev’s academic achievement & diagnostic 
test of calculation 
2 . Shalev, Manor & Gross-Tsur 
3 . McCloskey, Caramazza & Basili 
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 بايد آزمودني آزمون، اين دوم بخشدر. كند بازگو از حفظراهاآن بايد آزمودنيو شوند مي

، براهنيي؛ ترجمه1976آناستازي،(بازگوكند به طور معكوس) رقم8تا2(شنودميكهرا ارقامي

 فراموشرا قبلي رقم بيان كند،را فعلي رقم خواهدمي آزمودنيهك گاهي هنگامي). 1361

 وار طوطيي مستلزم حافظهو استتر سرراستوتر آسان تكليفي مستقيم ارقام هرچند. كند مي

 براي مدترا اطلاعات بايد معمولاً شونده آزمايش. استتر پيچيده وارونه ارقام باشد، مي

به.دهد تغييرراهاآن ترتيب بايد مجدد، بياناز پيش چنين،همو دارد نگه حافظهدر بيشتري

 تمركز پذيري، انعطافدررا شخص توانايي احتمالاً وارونه ارقامدر خوب عملكرد ترتيب، اين

 وارونه ارقام تكراردر بالاي نمره همچنين،. سازدمي منعكس رواني فشار برابردرو شكيبايي

يها محركازكه ديداري ذهني تصويرهاي وارسيو نگهداري ساختن، به توانايي است ممكن

.باشد مربوط شده است، ساخته شنيداري

88/0تا ارقام فراخناي براي هفته،6تا4 زمانييها فاصلهدر بازآزمايي اعتبار ضرايب

 همسانيكه است مطلب اينگر بيانWMS-III1و WAIS-IIIراهنماي ). 1987وكسلر،(بود

يها گروهي همه مورددر93/0تا74/0ي دامنه داراي اوليه مقياس خردهيها نمرهدروني براي

و مارنات،(است سني ).1384، پاشاشريفيي؛ ترجمه2001گري

و 1965اين آزمون براي اولين بار در سال):CPT(2آزمون عملكرد پيوسته توسط رازولد

و به سرعت مقبوليت عام يافت مغزيي اين آزمون براي سنجش ضايعه ابتدا. همكاران تهيه شد

ترين شيوه آزمايشگاهي در ارزيابي كودكان به عنوان متداول 1990كارگرفته شد اما در دهههب

و زود. همراه با نارسايي توجه به كار رفت فعالي بيش هدف اين آزمون سنجش نگهداري توجه

و هاديان فرد،(انگيختگي در اين كودكان است ر حقيقت آزمون عملكرد پيوستهد). 1386حسني

هاي مختلفي از آن جهت اهداف درماني يا پژوهشي تهيه تاكنون گونه. يك آزمون واحد نيست

مي. شده است د فارسي به عنواناعداشود؛ داراي فرم فارسي آزمون كه از طريق رايانه اجرا

1 . Wechsler Adult Intelligence Scale-III 
2. Continuous Performance Test 
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مي) درصد20(محرك30از اين تعداد. محرك است بيني فاصله.دباش به عنوان محرك هدف

و زمان 500دو محرك ارائه ضرايب. ميلي ثانيه است 150هر محرك ارائهميلي ثانيه

، شكركن، نجاريان، هاديان فردي در مطالعه هاي مختلف آزمون قسمت) بازآزمايي(اعتبار

بينياهآموز پسر دبستاني انجام شد؛ در دامن دانش43روز روي20، با فاصله)1379(زاده مهرابي

. همبستگي معناداري دارند001/0تمام ضرايب محاسبه شده در سطح. قرار دارد93/0تا59/0

دانش آموز پسر30(هنجاربهي سازي ملاكي از طريق مقايسه گروهيي آزمون با شيوه روايروا

يسهمقاي. انجام گرفت) دانش آموز پسر دبستاني25(ي توجهيهمراه با نارسا فعاليبيشو) دبستاني

دو آماري ميانگين دو گروه در قسمت هاي مختلف آزمون، تفاوت معناداري را بين عملكرد اين

مي).P>001/0(گروه نشان داد شود يك سري اعداد در روي مانيتور ظاهر به آزمودني گفته

مي مي و سريع ناپديد و شما بايد با مشاهده هر عددي به جز عدد شود  space، سريع دكمه5شود

مي. فشار دهيد را كنيم تا دچار در واقع اين آزمون را به عنوان يك بازي به كودك معرفي

، خطاي2، خطاي حذف1ها بعد از استخراج نتايج، شاخص ميانگين زمان پاسخ. اضطراب نشود

.شود بررسي مي5هاو انحراف معيار ميانگين4، پاسخ پيش از موعد3ارائه
در) متغير مستقل(شناختي بخشي توانبرنامه:يشناخت بخشي توان: مداخلهيهشيو كه

و مايتر ) 2001(6مطالعه حاضر مورد استفاده قرار گرفته است، مبتني بر مدل سلسله مراتبي سولبرگ

و لوين. است ت) 1383(شاهيو دولت)1999(، پريگاتانو)1987(همچنين بر آثار گلدستاين كيدأبا

و ). 1385به نقل از قديري،(يده استبر بهبود كاركردهاي اجرايي تهيه گرد اين برنامه در بيست

 
1. answer time 
2. omission 
3. commision 
4. anticipation 
5. variability 
6 . Sohlberg & Mateer 
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شديهيك جلس در ضمن جلسات به صورت فشرده. يك ساعته در محل تحصيل آموزش داده

شد) به شكل متراكم بيشتر تمرينات(بار3يا2ياههفت .تشكيل

 اولي جلسه
و تعيـين اهـداف درمـان وانجـام تمرينـات توجـه.برقراري اتحاد درمـاني انتخـابي، توجـه

)اعداد(ديداري، توجه مستمرِي حافظهتمركز،

 دومي جلسه
ب و گوش و حفظ توجه، حافظههتوجه مستمر و افزايش مهارت توجـه ماننـديزنگي توجه

و كلمات تعيين شده  خواندن اعداد، حروف

سومي جلسه
 وچهارم

منطقـي،يحافظـه، تمرينـاتمنطقـييتداعي، تداعي يادگيري، حافظهيارزيابي، حافظه

و توجه متناوب-ديداريي حافظه  فضايي، توجه مستمر

وي جلسه  پنجم
 ششم

و حافظـه)همانند جلسه قبلـي(تمرينات توجه متناوب كـاري، تمرينـاتي، توجـه انتخـابي

 منطقيي حافظه

ويحافظهمنطقي،يحافظه هفتمي جلسه كارييحافظهكوتاه مدت

 هشتمي جلسه
تداعي، توجه متناوب، تصويرسازييحافظهفضايي،-كوتاه مدت ديدارييحافظه

و تمركز بر شي ءبينايي

ويحافظهارزيابي، تمرينات نهمي جلسه فضايي-ديدارييحافظهكاري،يحافظهكوتاه مدت

كوتاه مدت، تصويرسازي بينايي، توجه متمركزيحافظه دهمي جلسه

كوتاه مدت، توجه مستمريحافظهوزش پس خبا،آم ازدهميي جلسه

كوتاه مدت فوري، اخير، بلند مدت، توجه مستمر، توجه انتخابييحافظهارزيابي،دوازدهمي جلسه

)ي ذهني رياضيهاكاري(فضايي،توجه مستمر-ديدارييحافظهبازشناسي،يحافظه سيزدهمي جلسه

ي جلسه
 چهاردهم

مكاني، توجه مستمر، تمرين پس خبا با استفاده ازيحافظهاري،كوتاه مدت ديديحافظه

 كندميكتابي كه آزمودني مطالعه

پانزدهمي جلسه
 شانزدهمو

ارائه(روش سرنخ دهي كاهشي، تصويرسازي بينايي، بازيابي با فاصله، توجه مستمر

و بيانها واژه و صعوديهاآني چند حرفي با) به صورت نزولي  فاصلهو بازيابي

 هفدهمي جلسه

1آزمودني همزمان ازكهحاليخواندن مطلبي از داستان براي آزمودني در(توجه انتخابي

و در پايان مضمون كلي متن را يبانميوارونه در ذهن خود20الي ،)كندميشمارد

و دو مرحلاهدستورات حركتي يك مرحل(حركتيي حافظه ، تكنيك سرنخ دهي)ياهي

 كاهشي
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يسهجل
 هيجدهم

و مرور آن، آزمودني از كارييت دهند ازمييي كه انجامهاارزيابي، تمرين روش پس خبا

 پرسدميخود سوال

بازشناسي، توجه انتخابييحافظهكوتاه مدت،يحافظهتوجه متناوب، توجه مستمر، نوزدهمي جلسه

مي حافظهحركتي،ي حافظهحسي،ي حافظهبيستميجلسه  دت، تصوير سازي بينايي، توجه مستمركوتاه

ويجلسه بيست
 يكم

رياضي، روش پس خبامسائلبازشناسي، حليحافظهارزيابي، توجه مستمر،

و كنترلي دو گروهها از آزمودني بعد از مشخص شدن نمونه پژوهش:اجراروش  آزمايش

و آزمون رياضي كي مت جهت تشخيص اختلال رياضي  عملبه آموزان انشدآزمون هوشي ريون

شدها سپس آزمون. آمد ي گروهها از والدين آزمودني.ي متغير وابسته جهت پيش آزمون اجرا

و تعهد جهت شركت فرزندانشان در كلاس شدها آزمايش فرم رضايت سپس.ي آموزشي گرفته

و يك جلسه آموزش  قرار) دقيقه45هر جلسه(شناختي بخشي توانگروه آزمايش تحت بيست

بعد از گذشت يك هفته از آخرين.فت، ولي گروه كنترل هيچ متغير مستقلي دريافت نكردگر

و كنترل پس آزموني جلسه . متغير وابسته اجرا شدنديها آموزش بر روي هر دو گروه آزمايش

و با استفاده از روش آماري تحليل واريانس SPSSنرم افزاري هاي به دست آمده به وسيلهداده

و تحليل شدند) MANOVA(ري چند متغي .تجزيه

 نتايج
و انحراف استاندارد گروه.1جدول دروكنترل ميانگين و پيشرفت كاري، توجهي حافظهآزمايش

و پس آزمون  تحصيلي در پيش

گروه آزمايشگروه كنترلهااندازه

پس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش آزمون

MSDMSDMSDMSD
ع ددي آزمون وكسلرفراخناي

25/520/256/554/111/550/112/962/1مستقيميحافظهفراخناي

56/436/125/480/125/477/143/893/1معكوسيحافظهفراخناي
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81/942/300/1087/226/902/356/1750/2نمره كل

)CPT(آزمون عملكرد پيوسته

06/480/162/492/187/331/112/1478/0پاسخارائهخطاي

31/453/150/454/100/503/268/1704/0پاسخ حذف

78/13999/188/14024/212/14112/298/148819/0تعداد پاسخ صحيح

22/69942/10481/73332/10525/73925/12475/48641/65زمان واكنش

37/2744/712/2730/612/2865/718/4761/7پيشرفت تحصيلي

ي اعتباري آزمون واريانس چند متغيرهها جدول اطلاعات مربوط به شاخص.2جدول

FdfEdfpارزشاثر

گروه

يياثر پيلا

 لامداي ويلكز

 اثر هوتلينگ

 ريشه روي

52/1

041/0

66/9

89/7

73/20

91/24

69/29

76/50

8

8

8

8

23 

23 

23 

23 

00/0

00/0

00/0

00/0

با لكزيويمقدار لامبداگرددميملاحظه2كه در جدوليطور همان ا041/0برابر نياست كه

نشان،باشدتر كوچك لكزيويهرچقدر مقدار لامبدا. است معنادار)P≥01/0(مقدار در سطح

ا بنيدهنده .وجود دارديدو گروه تفاوت معنادارنياست كه

در كاري، توجهي حافظهمتغيره بر روي تحليل واريانس چند.3جدول وكنترل گروهو پيشرفت تحصيلي
 آزمايش

SSdfMSFpمتغير وابستهمنبع

 گروه

فراخناي عددي آزمون وكسلر

28/116128/11615/68000/0مستقيميحافظهفراخناي

00/162100/16251/101000/0معكوسيحافظهفراخناي

12/528112/52874/226000/0كلينمره
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)CPT(آزمون عملكرد پيوسته

12/136112/13672/78000/0پاسخارائهخطاي

00/162100/16240/62000/0پاسخ حذف

12/595112/59520/161000/0تعداد پاسخ صحيح

12/487578112/48757839/145000/0زمان واكنش

78/2983178/298393/385000/0يپيشرفت تحصيل

داراي اختلال رياضي آموزان دانشگردد بين دو گروهميملاحظه3كه در جدوليطور همان

و بدين)P≥001/0(ي در سطح معناداركاري تفاوتي حافظهو گروه كنترل در  وجود دارد

. شناختي متفاوت است بخشي توانكاري بين دو گروه بعد از آموزشي حافظهمعني است كه 

و گروه كنترل در نگهداري توجه آموزان دانشهمچنين بين دو گروه داراي اختلال رياضي

دو)P≥001/0(ي در سطح معنادارتفاوت  و بدين معني است كه نگهداري توجه بين وجود دارد

داراي موزانآ دانشنهايتاً بين دو گروه. شناختي متفاوت است بخشي توانگروه بعد از آموزش 

و گروه كنترل در پيشرفت تحصيلي تفاوت  وجود)P≥001/0(ي در سطح معناداراختلال رياضي

شناختي افزايش بخشي تواندارد، به عبارت ديگر پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش بعد از آموزش 

.يافته است

و نتيجه گيري  بحث
ختي در بهبود كاركردهاي شنا بخشي توانهدف از انجام اين پژوهش بررسي اثربخشي

و نگهداري توجهي حافظه(اجرايي داراي اختلال آموزان دانشو پيشرفت تحصيلي) كاري

 آموزان دانشنتايج تحليل واريانس چند متغيري نشان داد كه بين دو گروه. يادگيري رياضي بود

و گروه كنترل در و پيشرفتي حافظهداراي اختلال رياضي تحصيلي كاري، نگهداري توجه

كه. داري وجود دارداتفاوت معن و پيشرفت تحصيليي حافظهبدين معني كاري، نگهداري توجه
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نتايج به دست آمده از پژوهش. شناختي افزايش يافته است بخشي توانبين دو گروه بعد از آموزش

و لاكايو حاضر و همكارانش)2010(، ميلتون)2011(با نتايج كلينبرگ، كسلر و) 2005(، ربكا

و محمودي و لاكايو. باشدميهمسو) 1390(قمري، نريماني را) 2011(كلينبرگ، كسلر پژوهشي

درهاي كاركردها با عنوان بررسي مقدماتي برنامه بازتواني شناختي آنلاين براي مهارت ي اجرايي

د. يي كه سرطان مرتبط با آسيب مغزي داشتند انجام دادندها بچه ي اد كه برنامهنتايج پژوهش نشان

وي حافظهي به طور قابل توجهي سرعت پردازش، نمراتاهشناختي رايان بازتواني اخباري كلامي

و همچنين بر روي افزايش كارييت كرتكس پيش پيشاني نقش قابل- بينايي را افزايش داده

ي آموزشاهنات برنامه راياتأثيرپژوهشي را با عنوان) 2010(همچنين ميلتون. توجهي داشته است

و فعالي بيش/نقص توجه مبتلابهكاري در نوجواناني حافظهكاري برروي توجه،ي حافظه

و.ي يادگيري انجام دادها ناتواني نتايج پژوهش نشان داد كه اين نرم افزار آموزشي بر روي توجه

و محمودياهدر مطالع. قابل توجهي داشت تأثيركاريي حافظه نشان) 1390(ي نيز قمري، نريماني

دچار آموزان دانشكاريي حافظهدادند كه نرم افزار پيشبرد شناختي بر روي افزايش مهارت 

.مثبتي داشته است تأثيرنارساخواني 

ماسورا،(كاري به عنوان يكي از عوامل مهم در امر يادگيري استي حافظه ويژهبه حافظه

از) كاريي حافظهدر نقص ويژههب(حافظه در كاركردهاي اختلالكه طوريبه،)2006

لرنر،(داراي ناتواني يادگيري علي الخصوص ناتواني حساب است آموزان دانش مهميها ويژگي

و فاوست،؛ 2003  آموزان دانشاينيهحافظ مورددر نيز دليل همينبهو) 2007تارويان، نيكلسن

و رابطاهتحقيقات مقايس به تحقيقات ايندهرچن است، شده بسياري انجامياهي يك هنوز

و عابدي،(نداهنرسيد جامع ديدگاه و ). 1389كجباف، لاهيجانيان پژوهش ماهلر

فعال در كودكان داراي ناتواني رياضي بسياري حافظه، نشان داد عملكرد)2011(اسكوچارت

در آموزان دانشنقصي شايد يكي از دلايل عمده تر از كودكان عادي است ضعيف ناتوان

ياضي، در تكاليف مربوط به حافظه اين است كه برعكس همتايان طبيعي خود از راهبردهار
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ن از بخشي توان، كه با آموزش)1388 كاكاوند،و احدي(كنندمياستفاده شناختي ظرفيت استفاده

و  .در امر رياضي بهبود يافته باشد مؤثرراهبردهاي مفيد

و يادگيري ميزان توجه يادگيرندگان به موضوع درس نيز از عوامل اصلي در امر آموزش

وميابتدايي هر يادگيري با توجه آغازي كند كه مرحلهمي تأكيدبندوراكه طوريبهاست،  شود

و هانفالوي،(گرددميدار اگر توجه كافي نباشد، يادگيري فرد خدشه توجه يكي ). 2002هارتمن

و به تنهايي ترين مهماز  كهها يكي از جنبهكارهاي عالي ذهن است ي اصلي ساختار شناختي است

و ادراك نيز نقش مهمي دارد ي اصليهاي توجه يكي از هستهينارسا. در ساختار هوش، حافظه

و ژرمن، 2006؛ سيدمن، 2004بوم،(ناتواني رياضي است ويژهبهيادگيرييها ناتواني ؛ سوانسون

اخاهنشان دادها پژوهش). 2006 در هنجاربهتلال يادگيري نسبت به كودكان ند كودكان داراي

ي توجهيدهد نارسامينشانها حتي بعضي از يافته. جستجوي ديداري عملكرد ضعيف تري دارند

و همكاران،(نيز ادامه دارد سالي بزرگدر اين افراد تا سنين و ويلبرگر، 2003ماسون ؛ لاندرل

ي يادگيري در توجه بصريها داراي ناتوانينشان داد كه افراد) 2004(استري مطالعه). 2010

و توجه پايدار از عملكرد و تفاوت دو گروهتر ضعيفانتخابي، تغيير توجه، ي برخوردار هستند

و فوكودا. بود معنادار نشان دادند كه توانايي توجه شنيداري انتخابي) 2007(گارسيا، پريرا

و. دهدميكاهش نشانرهنجابه، در مقايسه با كودكانLD مبتلابهكودكان  اميرياني، طاهايي

داراي ناتواني يادگيري آموزان دانشنشان دادند كه در توجه شنيداري تقسيم شده،) 1390(كمالي

باتر ضعيفعملكرد  نداهداد نشانهم ديگريها پژوهش. عادي دارند آموزان دانشي در مقايسه

 مولوي، عابدي، ملك پور،(دارد وجود داريمعنا ارتباط توجهو يادگيرييها بين ناتواني كه

 ). 1389دادستان،؛ 1387 اميري،و ساماني عريضي

داراي اختلال يادگيري رياضي در مقايسه با گروه آموزان دانشدر نهايت پيشرفت تحصيلي

بهميكنترل در پژوهش حاضر را  وي فّه مؤلدوكه اينتوان اين گونه تبيين كرد كه با توجه توجه
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و يادگيري از عوامل) كاريي حافظه ويژهبه(فظهحا و مهم تأثيردر آموزش باميگذار باشد، بالطبع

و نگهداري توجه، پيشرفت تحصيلي هم بهبودي حافظهافزايش  . يابدميكاري

از تواناييً داراي ناتواني يادگيري رياضي اولا آموزان دانشدر مجموع اين مطالعه نشان داد كه

و همچنين آموزشي حافظه و توجه كمتري برخوردارند شناختي با افزايش بخشي توانكاري

و ميزان توجهي حافظه تواند پيشرفتميداراي اختلال يادگيري رياضي آموزان دانشكاري

ازميبنابراين. را به دنبال داشته باشدهاآنتحصيلي  شناختي بخشي توانآموزش توان نتيجه گرفت كه

بر مي و ميزان توجهي حافظه اي افزايشتوان  داراي اختلال يادگيري رياضي آموزان دانشكاري

و مداخلات درماني براي بخشي توانآموزشيهاين نتايج، تلويحات مهمي در زمين. استفاده نمود شناختي

و بالطبع پيشرفت تحصيلي دارد،  متخصصان مراكز استثناييكه طوريبهارتقاي كاركردهاي اجرايي

.توانند از اين روش در كنار ساير مداخلات درماني استفاده نمايند مي

ي پژوهش حاضر عدم دسترسي به افراد بيشتر در گروه نمونه بـه علـت محـدودها از محدوديت

بهها بودن مراكز ناتواني و همچنين محدود بودن نمونه پسر داراي اخـتلال آموزان دانشي يادگيري

تميرياضي بود كه  ر تواند اضـي را دچـار ترديـديعميم نتـايج حاضـر را بـه دختـران داراي اخـتلال

و تربيـت اسـتثنايي از راه آمـوزش شودميپيشنهاد. نمايد و متخصصـان تعلـيم  بخشـي تـوان معلمـان

داراي اختلال رياضي خود كمك كنند تا يادگيرندگان موفق تـري باشـند آموزان دانششناختي به

ن .قش فعال تري ايفا كنندو در سرنوشت تحصيلي خويش

و پرورش استان اردبيل مدرسه اختلالات يادگيري ويژه اين ويژهبهاز واحد تحقيقات آموزش

و آموزش گير نمونهاستان كه در زمينه  شناختي همكاري داشتند، بخشي تواني، اجراي پژوهش

. شودميگزاري سپاس

 منابع
.تهران دانشگاه انتشارات: تهران.)1361(براهنيقينمحمدي ترجمه آزمايي، روان). 1976(ناآ آناستازي،
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و آماري اختلالي متن تجديد نظر شده). 2000(پزشكي آمريكا انجمن روان . هاي رواني راهنماي تشخيصي

و هاماياك آواديس يانس ترجمه محمد رضا نيك سخن: تهران. چاپ دوم). 1381(خو .انتشارات

كي). 1381(علي هومن، حيدرو اسماعيلي، محمد و هنجاريابي آزمون رياضيات ايراني ي مجله.متانطباق

.332-323)6(4، كودكان استثناييي پژوهش در حيطه

و حبيبي، يعقوب و مكانيزمي بهزيستي روان مقايسه). 1391(احدي، بتول؛ ستوده، محمدباقر هاي دفاعي شناسي

و بدون لكنت در دانش .6-22،)4(1، ناسي مدرسهشي روان مجله. آموزان با

و كاكاوند،احدي .انتشارات ارسباران: تهران. چاپ اول.ي يادگيريها اختلال). 1388(عليرضا،حسن

علي؛اميرياني، فرشته و كمالي، محمد طاهايي، دراهبررسي مقايس). 1390(اكبر ي توجه شنيداري

و عادي مبتلابه آموزان دانش .63-55)1(20نوايي شناسي،ش. ساله7-9اختلال يادگيري

و احمدي، عزت باباپور هايي مؤلفه رابطه). 1391(االله خيرالديني، جليل؛ پورشريفي، حميد؛ هاشمي، تورج

و ذهن آگاهي با باورهاي وسواسي دانش -38،)4(1، شناسي مدرسهي روان مجله. آموزان فراشناخت

33.

 آموزان دانششيوع اختلال حساب نارسايي در ). 1385(، ملاحت مانياو محمدنريماني،؛اوشا برهمند،

.930-917)22(4، كودكان استثناييي پژوهش در حيطهي فصلنامه. دبستاني شهر اردبيل

اسكيزوفرني، مبتلابهمقايسه نگهداشت توجه در بيماران ). 1386(ب حبي، فرد هاديانو جعفر،حسني

و افراد  و علوم تربيتيشنا وانري مجله. هنجاربهافسردگي اساسي، .159-184،)1(37، سي

و تربيت.ي يادگيريها آموزش مؤثر رياضي به كودكان داراي ناتواني). 1390(خسروي، علي اكبر تعليم

.22-15،)11(107، استثنايي

و تعللكماليهمقايس). 1390( رجبي، سعيدو عباسي، مسلم؛ خرمايي، فرهاد ورزي در مادران گرايي

و بدون ناتواني يادگيريآدانش .60-77)1(1، هاي يادگيريناتوانييهمجل. موزان با

و بازپروري روش: اختلالهاي زبان). 1389( دادستان، پريرخ ).3سي مرضي تحوليشنا روان(هاي تشخيص

.انتشارات سمت:تهران
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و عاصمي، سهيلا ح بررسي ميزان تأثير برنامه). 1391(درتاج، فريبرز ـي منتخب ركتي بر توانمندي ادراكي

و پيشرفت تحصيلي دانش -56،)4(1، شناسي مدرسهي روان مجله.ي دوم آموزان ديرآموز پايه حركتي

39.

دربخش تواننقش ). 1383( زيناني، ربابهو جزايري، عليرضا؛شاملو، سعيد؛شاهي، بهروز دولت شناختي

علايكاهش نقا و تخصصي رساله. فرنيكم منفي بيماران اسكيزويص شناختي سي شنا رواني دكتراي

و  .بخش توانباليني، دانشگاه علوم بهزيستي

چاپ سوم، تهران، انتشارات. فزون جنبشي/اختلال نارسايي توجه). 1383(سلطاني، رضاو عليزاده، حميد

.رشد

و رخشان، فريدون .انتشارات مبنا: تهران.ي يادگيريها ناتواني). 1379(فريار، اكبر

علي؛قديري، فاطمه و قاضي طباطبايي، محمود؛رضا جزايري، بررسي ارتباط ). 1385(عشايري، حسن

و نشانهيمتقابل بين نقا ي وسواسي اجباري در افراد مبتلا به اختلال اسكيزوهاص كاركردهاي اجرايي

و وسواسي شن اجباري جهت پيشنهاد راه–فرنيا ي. اختيكارهاي درماني مبتني بر توان بخش رساله

و شنا رواندكتراي تخصصي  ، دانشگاه علوم بهزيستي .بخش توانسي باليني

و محمودي، هيوا؛قمري كيوي، حسين اثر بخشي نرم افزار پيشبرد شناختي بر ). 1391(نريماني، محمد

وها كاركرد و نقص توجهي حافظهي اجرايي بازداري پاسخ بيش/ كاري كودكان دچار نارساخواني

.115-98،)2(1،ي يادگيريها ناتوانيي فصلنامه. ارييك

 ). 1387( هينش اميري،و حميدرضا ساماني، عريضي؛سينح مولوي،؛مختار پور،ملك؛عابدي، احمد

عصبيها ناتوانيبا خردسال كودكان ختيشنا روانعصبيها ويژگييهمقايس  يادگيري

8،استثنايي كودكانيهحيط در پژوهشيهصلنامف. دبستاناز پيش عاديو تحولي/ختيشنا روان

)1(،18-1.

ختي بر بهبود شنا روان-اثربخشي مداخلات زودهنگام آموزشي).1389(مختار،ملك پورومداح،عابدي

و رويكردهاي نوين.ختيشنا روان-هاي يادگيري عصب توجه كودكان با ناتواني كاركردهاي اجرايي

.65-86،)1(5، آموزشي
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 عادي كودكانيهحافظرخ نيمي مقايسه). 1389(عابدي، احمدو لاهيجانيان، زهرا؛جباف، محمد باقرك

دريها ناتواني دچار كودكان با ،)1(12،شناختي علوميها تازه. روخوانيو رياضي املا، يادگيري

25-17.

، اهداف پيشرفت، نقش خودكارآمدي). 1386( كيامنش، عليرضاو حجازي، الهه؛پور، مريممحسن

و پايداري در پيشرفت تحصيلي درس رياضي دانش يهآموزان سال سوم متوسطراهبردهاي يادگيري

.9-35،)16(5، هاي آموزشينوآورييهفصلنام. شهر تهران

و ساخت ). 1379( مهناز،مهرابي زاده هنرمندو حسين،شكركن؛بهمن،نجاريان؛حبيب،هاديان فرد تهيه

.388-404،)4(4،سيشنا رواني مجله. آزمون عملكرد پيوسته فرم فارسي
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