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  اختلالاثر بخشي كاربرد ياديارها در آموزش املا به كودكان داراي 
 يادگيري املا

  3زاده حسين  عبدل و  عباس2محمود نجفي، 1 بيگدلي...ايمان ا
  

  

  چكيده
هدف پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي كاربرد ياديارهاي ديداري و شـنيداري بـراي آمـوزش امـلا بـه                    

روش پژوهش شبه آزمايشي با طرح    .  اول دبستان بود   ي  هي يادگيري در املا در پاي     اه  اختلالكودكان داراي   
ي هـا   اخـتلال  داراي   آمـوز   دانـش 15 پـژوهش شـامل    ي  نمونـه .  پس آزمون تـك گروهـي بـود        -پيش آزمون 

 آمـوزش  ي هجلسه در برنام ـ 8اين كودكان طي . يادگيري املا بود كه به روش تصادفي ساده انتخاب شدند
از كودكان آزمون املاي معلم ساخته به عنوان پيش آزمون و پس     .  شركت كردند  ها  تفاده از ياديار  املا با اس  

نتـايج نـشان داد كـه اسـتفاده از     . وابسته تحليل شدندt  با استفاده از آزمون آماري ها داده. آزمون گرفته شد
در آمـوزش امـلا بـه كودكـان       لذا  . شوند ميياديارها در آموزش املا باعث افزايش يادگيري املاي كلمات          

  .استي يادگيري املا استفاده از ياديارها مؤثر ها اختلالداراي 
  

  ي يادگيري، ياديارها،آموزش املاها اختلال :هاي كليديواژه

  

                                                                                                                            
   دانشگاه سمنان،سيشنا رواندانشيار گروه .  ١
  najafi@sun.semnan.ac.ir      .  دانشگاه سمنان،سيشنا رواناستاديار گروه : ي رابط نويسنده.  2
   دانشگاه سمنان،سي تربيتيشنا رواندانشجوي دكتراي .  3

  16/4/92: تاريخ دريافت مقاله
 20/9/92: تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
 2ي يادگيريها اختلال ،1ي روانيها اختلالتشخيصي براساس تعريف چهارمين راهنماي آماري 

هاي استاندارد شده براي خواندن، رياضيات و ه پيشرفت در آزمونشوند كزماني تشخيص داده مي
. اي زير حد انتظار بر حسب سن، تحصيلات وسطح هوشي باشدبيان نوشتاري به طور قابل ملاحظه

ي نوشتاري با سن تقويمي، هوش ها مهارت اصلي اختلال در بيان نوشتاري اين است كه ي مشخصه
اشكالات در بيان نوشتاري به طور زياد برپيشرفت . هنگي نداردتحصيلات متناسب با سن فرد هما و

انجمن روان (گذارد  مي تأثيري نوشتاري دارند، ها مهارتي روزمره كه نياز به ها فعاليتتحصيلي يا 
سلسله مراتب نوشتن به لحاظ ). 1388خو،   ترجمه آواديس يانس و نيك؛2000، پزشكي امريكا
كودكان داراي .نويسي است  انشا- ج ونويسي  ديكته- ب، رونويسي-الف :پيچيدگي شامل

يي روبرو باشند ها ي يادگيري در بيان نوشتاري ممكن است در هر سه مورد با دشواريها اختلال
درصد كودكان سنين مدرسه  10  تا3ي بيان نوشتاري در حدها اختلالشيوع ).  1389كريمي، (

يي هستند ها دكان داراي اين اختلال از خانوادهشود و شواهدي وجود دارد كه كو ميزده  تخمين
 ي  ترجمه؛1991، 3كاپلان و سادوك( اين اختلال وجود داشته است ي هكه در آن سابق

ان آموز دانشي بيان نوشتاري در ها اختلالطي يك مطالعه ميزان شيوع ). 1372پورافكاري، 
به نقل از آقابابايي، ملك پور و (د درصد اعلام نمودن6ي تهران را ها ي دوم وسوم دبستانها پايه

  ).1390عابدي، 
 ها دو مورد از اين نظريه. ي متفاوتي وجود داردها ي يادگيري، نظريهها اختلالدرباره علل 

ان آموز دانشبسياري از  كند مي توجه كه بيان ي  محدود بودن دامنهي ه نظري-الف :اند از عبارت
دارند و علاوه بر مشكلات حفظ و پايداري توجه، در ي يادگيري مشكلات توجه ها اختلالداراي 

                                                                                                                            
1 . Fourth edition of  the diagnostic and statical Manual of Mental Disorders 
2.  learning disabilities 
3 . Kaplans & Sadock 
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 باشند پرتي و توجه انتخابي مي كنند، داراي مشكلات حواس م تكليفي كه شروع ميجا آن
 رضايي دهنوي و ،همتي علمدار لو عليزاده، ي ؛ ترجمه2005، لويد،كافمن و مارتينز، 1هالاهان(

 اين كودكان در تر بيشي وجود دارد كه ك نقص ذهني هرسد ك ميلذا به نظر  ).1390 شجاعي،
كند  ميكه بيان  3 پردازش اطلاعاتي  نظريه-ب). 1976، 2راس(توجه مشكل دارند تمركز دقت و

ي يادگيري داراي مشكلاتي در ادراك، نگهداري و بازگردان اطلاعات ها اختلالكودكان داراي 
 هر يك از اين سه نوع حافظه و اند كه اين كودكان ممكن است درمطالعات نشان داده. هستند

ي يادگيري در ها اختلالكودكان داراي همچنين . پردازش اطلاعات با مشكلاتي مواجه باشند
 به آنان ها مهارتبا مشكلاتي روبرو هستند كه آموزش اين  4ي فراشناختيها مهارتاستفاده از 

  ).1391ه، بخشي و  پيرزادي، زاد بناب، افروز، حسن غباري(شود ميپيشرفت در يادگيري آنان  باعث
در زبان فارسي، درهجي . ي بيان نوشتاري استها اختلالي يادگيري املا يكي از ها اختلال

خصوص  ان و بهآموز دانشيي وجود دارد كه براي ها قاعدگي كردن هجاها و حروف، بي
وف هم صدا ولي  حرمثلاً. كند مييي را ايجاد ها ي يادگيري دشواريها اختلالان داراي آموز دانش

) ه( حروف غير ملفوظ نظير حرفطور همينو  )مثل س، ص، ث، يا ز، ذ، ض، ظ(با شكل متفاوت 
كريمي، (يي مانند خواهر، خواب، خواندن وغيرهها در واژه)و(ا حرف ي ه خانه، لاني در انتهاي كلمه

صيف خطاهاي به بررسي وتو) 1385(فر  زندي، نعمت زاده، سمايي و نبي،طي يك مطالعه). 1389
ين خطاهاي املايي تر بيشنتايج نشان داد كه .  دوم دبستان پرداختندي ان پايهآموز دانشاملايي 
ان آموز دانش. ناشي از مشكلات نظام نوشتاري زبان فارسي است ، زبان شناختي وها آزمودني

ملايي كه با ي اها برند و پردازش صورت مياطلاعات زباني نيز سود   بصري، ازي علاوه بر حافظه
يي است كه با ها تر از صورت  آسانها شوند، براي آن مي اطلاعات زباني توليد كارگيري به

  . شوند ميتوليد  )بصري(اطلاعات غير زباني 
                                                                                                                            
1.  Hallahan 
2. Ross 
3. information processing  
4 . metacognition 
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گروه اول كلماتي هستند كه .شوند مي از نظر املايي به سه گروه تقسيم ها به طور كلي واژه
كلمات با (ي كردبين پيش 1 نويسه-ان به توجه به تناظر واجتو ميها را   ميز، املاي آني مانند واژه

بين   وهستندي مبهم املايي ها  و نويسهها يي هستند كه داراي بخشها گروه دوم واژه ).قاعده
ك وجود ندارد، اما املا نويسي آنها براساس ي ه ارتباط متناظر يك بها صورت نوشتاري و آوايي آن

گروه سوم . بايد حذف شود» ه«است، مثل املاي پرندگان كه دانش زباني و به كار گيري آن 
توان  ميهاي مبهم وجود دارد، اما بر خلاف گروه دوم ن بخش  وها  نويسهها يي كه در آنها واژه
صورت نوشتاري . ي كردبين پيش نويسه - را فقط با استفاده از اطلاعات زباني، يا قواعد واجها آن

. شود ميي بين پيش بصري ي طلاعات بصري وفرا خواني از حافظهاين نوع واژگان با تكيه بر ا
ي زيادي وجود دارند كه ها در زبان فارسي كلمه). 1385، زاده، سمايي و نبي فر نعمتزندي، (

شود و كودكان بايد با  مي مشاهده نها  متناظر در آنصورت به نويسه - واجي ه رابط،قاعده بوده بي
دو علت مهم ) 2003(2از نظر لرنر). 1389كريمي، ( را ياد بگيرندها آن خود املاي ي هتكيه بر حافظ

لذا در .  شنيداري كودكان استي  ديداري و حافظهي ي يادگيري املا، اشكال در حافظهها اختلال
آموزش اين گونه كلمات به كودكان داراي اختلال يادگيري املا بايد تدابيري اتخاذ نمود تا به 

ي آموزشي متنوع استفاده ها در آموزش به اين كودكان بايد از راهبرد. ها كمك شود حافظه آن
پوندكستر، مك (است ) 3كيفيتي/حسي(، آموزش چند حسيها  اين آموزشي هنمود كه از جمل

نشان داده است كه آموزش چند ) 1389(مطالعه ملكيان وآخوندي). 2012، 4لافلين، مارك و گري
  . استمؤثردگيري املا ي ياها اختلالاي در درمان  رسانه

                                                                                                                            
1 . Phoneme-grapheme 
2 . Lerner 
3.  sensory/modality  
4. Poindexter, Mclaughlin, Mark & Gary 
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، ترجمه خرازي و 2006(2از نظر استرنبرگ.  تدابيري براي كمك به حافظه اند1ابزارهاي ياديار
ي ياديار فنوني خاص هستند كه به ما براي يادسپاري اطلاعات كمك ها ابزار) 1387حجازي، 

  : از اند  عبارتي لغويها  وگويهها برخي ياديارها براي يادسپاري فهرستي از واژه. كنند مي
كند كه در مكان آشنا در حال قدم زدن است، آنگاه آثار  ميفرد تجسم : 3ها روش مكان )الف

: 4 كليدي هكلم )ب. كند مياد سپارد مرتبط ي هي خاصي كه بايد بها مشخص گوناگون را با گويه
عناي يك دهد كه با صدا و م ميفرد تصويري تعاملي از صدا و معناي يك واژه خارجي تشكيل 

سازد كه هر كدام از حروف آن  مياي را  ا كلمهي هفرد واژ: 5ها سر نام )ج.  آشنا مرتبط استي هواژ
 ديگري از ي فرد با هر واژه، واژه: 6 چنگكي واژه )د. معين است  ميا مفهوي  هبرگرفته از واژ

 برقرار   دو واژهكند و تصوير تعاملي بين آن مياد سپرده است همراه ي ه بقبلاًفهرستي را كه 
ها،  از نظر آن. اند  ذهني اشاره كرده8اديار تصويرسازيي هنيز ب) 1992(7 گيج و برلاينر.سازد مي

، ممكن آموز دانش هر .دهند ميان آموزش آموز دانشي حفظ كردن را به ها  شيوهتر كممعلمان 
. دابيري را خود بياموزد يا چنين ت،است تنها به طور اتفاقي از ابزارهاي ياديار استفاده نموده

اند كه اگر بخواهيد به خاطر بسپاريد  اين مثال را آورده) 1388به نقل از سيف، (9واينستاين وهيوم
ي مختلف براي خود بسازيد كه ها توانيد يك ظرف پر از ميوه ميست، ها كه گوجه فرنگي از ميوه

وزشگاهي ماهيت كلامي دارند، ي آمها چون اغلب يادگيري. ها است گوجه فرنگي نيز در ميان آن
 بودن اين تدبير مؤثردليل . بايد به شاگردان آموخت تا مواد كلامي را به تصاوير ذهني ارتباط دهند

.  ممكن است اين باشد كه گنجايش اطلاعات تصويري ذهن، بيش از گنجايش مواد كلامي است

                                                                                                                            
1. mnemonics devices 
2 . Strenberg 
3 . Method of loci 
4 . Key word 
5.  Acronyms 
6 . Pegword 
7 . Gage & Berlner 
8.  mental imagery 
9.  Weinstein & Hume 
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ي متعددي بررسي و نتايج نشان اه ي كلامي، طي مطالعهها اثر بخشي كاربرد ياديارها در يادگيري
 ي  ترجمه؛20062، ؛ به نقل از اسلاوين1992، 1راجيكرزو شيفرين( اند ها بوده  مثبت آنتأثيردهنده 

 كاربرد ياديارهاي تأثير ،طي يك مطالعه) 2004(3مانالو، ميزوتاني و فرافورد). 1387سيد محمدي، 
ه دانشجويان غيرژاپني زبان را بررسي تصويري، براي آموزش املاي كاركترهاي زبان ژاپني ب

ها پيشنهاد نمودند   مثبتي بر يادگيري داشت،  لذا آنتأثيرنتايج نشان داد كه كاربرد ياديارها . نمودند
.  استفاده شود4هاي خارجي غيرالفبايي ي تصويري براي يادگيري املاي كلمات زبانها كه از ياديار

 كاربرد ياديارهاي كلمه كليد و تصويرسازي ذهني ثيرتأبه بررسي ) 1389( اسكندري و نوروزي
نتايج نشان داد كه استفاده از ياديار كلمه . ن پرداختندآموز دانشبراي آموزش كلمات انگليسي به 

راس و . ي در يادگيري داشتتر بيش تأثيركليد، نسبت به آموزش مبتني بر تكرار و تمرين سنتي 
اند چون اغلب كودكان داراي  بيان داشته )1990، 5به نقل از دارچ و سيمپسون(همكاران 

اند،كاربرد ياديارها به دليل كمك به  ي يادگيري داراي اشكالاتي در حافظه و توجهها اختلال
طي يك ) 2008 (6در اين ارتباط هوارد، دادپو و دلاپاز.  مفيد هستندتر بيشحافظه و جلب توجه 

ي يادگيري املا در ها اختلال املا به كودكان داراي مطالعه اثر بخشي كاربرد ياديارها درآموزش
نتايج نشان داد كه كاربرد ياديارها در مقايسه با روش سنتي تكرار و تمرين . دبستان را بررسي كرد

  .ي در يادگيري املا داشتتر بيش تأثير
 محدود ي هي يادگيري املا، آموزش چند كلمها اختلالدر آموزش املا به كودكان داراي 

كردن واجي بايد مد نظر   نويسه و هجي- واجي ه بر رابطتأكيد روزانه، تمرين فاصله دار و صورت به
 – واج ي در آموزش املا به اين كودكان بايد بر رابطه). 1389، به نقل از كريمي، 7گراهام(باشد

                                                                                                                            
1.  Raaijmakers & Shiffrin 
2.  Slavien 
3 . Manalo, Mizutani & Frafford 
4 . non-alphabetic 
5. Darch & Simpson  
6 . Howard, Dapeppo &  De La Paz 
7 . Graham 
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ش، وزارت آموزش و پرور( نايل آيندها  واجتر بيش به تميز هرچه ها  شود تا آنتأكيدنويسه 
 زيادي است كه در ي هي بي قاعدها اما همان طور كه گفته شد زبان فارسي داراي كلمه). 2011
 نويسه رعات نشده و يا در برابر يك واج چند نويسه وجود دارد، اين كلمات – واج ي ه رابطها آن
 هنگام  كلي به حافظه بسپارند وصورت بهان بايد املاي اين كلمات را آموز دانشاند و  قاعده بي

 ياديارها استفاده از اصلي پژوهش حاضر اين است كه آيا سؤالبنابراين، . اد آورندي هنوشتن املا ب
  ؟تأثير داردي يادگيري املا  ها اختلالدر آموزش املا به كودكان داراي 

  روش
 پس -اين پژوهش براساس ماهيت و هدف پژوهشي، از نوع شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون 

  .يك گروه استآزمون با 
 7ان آموز دانش ي  جامعه آماري اين پژوهش،كليه:گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 
ي ها اختلالي يادگيري املاي شهر تربت حيدريه بودند كه به مركز ها اختلال داراي ي ساله

 پسر داراي آموز دانش 18 اين پژوهش شامل ي نمونه. يادگيري اين شهر معرفي شده بودند
. ي تصادفي ساده انتخاب شدندگير نمونهي يادگيري املاي اين شهر بودند كه به روش ها اختلال
به اين طريق مشخص شدند كه از كودكان معرفي شده  ان داراي اختلال يادگيري املاآموز دانش

 اطمينان حاصل ها به اين مركز ابتدا آزمون هوش وكسلر گرفته شد و از نرمال بودن هوش آن
كودكاني كه علي رغم برخورداري .مون املا ي معلم ساخته روي آنان اجرا شدسپس آز. گرديد

ها در اين آزمون دو انحراف   آني هنمر  مشكل خاص جسمي و حسي،نبوداز هوش عادي 
ي يادگيري در املا مشخص ها اختلالتر از ميانگين بود به عنوان كودكان داراي  استاندارد پايين

 از حضور در دوره آموزشي خودداري نمودند، لذا كار ها از آزمودنينفر  3در طول مطالعه . شدند
  .  از ابزارهاي زير استفاده شدها در اين پژوهش براي جمع آوري داده. افتي هكودك ادام 15 با

توسط وكسلر تهيه و در سال 1949 اين مقياس در سال:1آزمون هوش كودكان وكسلر
                                                                                                                            
1 . Wechsler intelligence scale for children 
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 از هنجاريابي به مقياس هوش تجديدنظر شده  رفته است و پسگمورد تجديدنظر قرار  1974
. اين آزمون را در ايران هنجاريابي نمود) 1383(شهيم . گذاري گرديده است وكسلر كودكان نام

اين آزمون براي .  گزارش شده است94/0 تا44/0 اين آزمون در بازآزمايي در محدوده پايايي
 يادگيري در املا مورد استفاده قرار يها اختلالاطمينان از عادي بودن هوش كودكان داراي 

  .گرفت
اين آزمون با توجه به محتواي : ي يادگيريها اختلالآزمون املاي معلم ساخته براي 

وقتي . كلمه بود 50آزمون داراي هشت سطر و . اول دبستان تهيه گرديدي كتاب فارسي پايه
اما بود،  نظر هوش عادي  تشخيص داده شد كه او ازآموز دانشي يادگيري املا در ها اختلال

روايي محتوايي اين آزمون . تر از ميانگين بود  وي در اين آزمون دو انحراف استاندارد پاييني هنمر
  پايايي از روش بازآزمايي استفاده گرديد و ميزان آني هبراي محاسب.  شدتأييدتوسط متخصصان 

  . آمددست به65/0
 ها  اين آزمون:ياديارها فرم الف و بآزمون املاي معلم ساخته مربوط به كاربرد 

ي ها در نشانه. ي دو تهيه شدها  اول دبستان، قسمت نشانهي هبا توجه به محتواي كتاب فارسي پاي
براي آموزش املاي اين كلمات، از روش كلي . دوي كتاب فارسي كلمات زيادي بي قاعده هستند

ها نيز از  پايايي آن.  گرديدتأييدتدايي ها توسط كارشناسان آموزش اب روايي آن. شود مياستفاده 
كلمه بودند كه با توجه به  40 داراي ده سطر و ها اين آزمون.  آمددست  به70/0روش بازآزمايي

فرم الف به عنوان پيش .  اول دبستان تهيه شدندي هي دو كتاب فارسي پايها كلمات مربوط به نشانه
 به عنوان پس ها كمك يادياري آموزش املا باا  دقيقه45 ي  جلسه8 آزمون و فرم ب آن پس از

  .ها گرفته شد آزمون از آن
ي يادگيري املا به روشي كه در ها اختلالان داراي آموز دانش پس از شناسايي :روش اجرا
 سپس به . تصادفي ساده انتخاب شدندصورت بهها   نفر از آن18  ذكر شد تعدادها بخش آزمودني

 ، گاه طي هشت جلسه آن .اجرا گرديد ها مون املا روي آنعنوان پيش آزمون فرم الف آز
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م شد براي آموزش املاي كلمات با جا آن ها ها با استفاده از ياديار اي، آموزش املا به آن دقيقه45
استفاده از ياديارها شكل كلي كلمه، همراه با يك تصوير، داستان و يا با استفاده از يك شعر خاص 

 طناب از كودكان خواسته شد تا به تصويري نگاه كنند كه ي ه براي كلملاًمث. به كودكان ارائه شد
 مثلاًيا ) طناب(  حرف ط يك طناب آويزان شده بودي ه طناب نوشته شده بود و از دستي هكلم

 حوض كودكان كلمه را به شكل كلي در دفتر خود از روي تخته نوشته،آن گاه در ي هبراي كلم
در آموزش . ا نقاشي كردند و در آن آب و ماهي كشيدندحوضي ر» ض« قسمت خالي حرف

ي كوچك رسم ها آدمك» ط«ها كلمه را بزرگ نوشته و در داخل حرف   حياط، آني هكلم
  .كه در حال بازي بودند كردند

 براي مثلاً ؛ي كوتاه استفاده گرديدها  از شعرها يا داستانتر بيشدر كاربرد ياديارهاي شنيداري 
خواهر . خواستند به مهماني بروند مي» ا«و » خ«روزي . اهر اين داستان نقل شد خوي هآموزش كلم

بريم كه وسط ما  ميها به او گفتند به شرطي تو را با خودمان  آن. آيم ميمن هم : گفت» و «ها آن
صدا دارند » ا«و » خ« خواهري هبنابراين در كلم. باشي اما هيچ صدايي نداشته باشي و او قبول كرد

ي بي قاعده تعداد زيادي ياديار ديداري و ها طي هشت جلسه آموزش، براي كلمه. صدا ندارد»و«اما
 ي هدر پايان دور. موزش داده شدآي بي قاعده به اين روش ها شنيداري تهيه شد و املا ي اين كلمه

  .ها اجرا شد آزمون املا به عنوان پس آزمون روي آن ب آموزشي، فرم
  نتايج

  .دهد ميو انحراف معيار نمرات هوش و آزمون املاي كودكان را نشان جدول يك، ميانگين 
  

  كان داراي اختلال املادميانگين و انحراف معيار نمرات هوش و املاي كو. 1جدول
 M SD  آزمون

  54/8  8/97  هوش
  63/2  13/10  املا

  

دي دهد، كودكان داراي اختلال يادگيري املا از هوش عا مي كه جدول يك نشان طور همان
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برخوردار بودند اما نمرات آنان در آزمون املاي معلم ساخته دو انحراف استاندارد پايين تر از ميانگين 
  .دهد مي در پيش آزمون و پس ازمون را نشان ها جدول دو، ميانگين و انحراف معيار آزمودني. بود

  ازمون پس و آزمون پيش در ها آزمودني معيار انحراف و ميانگين .2 جدول
 M N  SD  ونآزم

  15/2  15  26/11  پيش آزمون
  13/2  15  15 /60  پس آزمون

  

  .دهد مي را نشان ها  وابسته در پيش آزمون و پس آزمون آزمودنيtجدول سه نتايج آزمون 
  

  ها آزمودني آزمون پس و آزمون پيش در وابسته t آزمون نتايج .3 جدول
  T df  sig  خطاي استاندارد ميانگين  تفاوت ميانگين

33/4  251/0  19/17 -  14  0001/0  
  

 قبل و بعد از مداخله معنادار ها نشان داده شده است، تفاوت ميانگين 3 همان طور كه در جدول
تواند يادگيري املاي كلمات را  ميدهد كه استفاده از ياديارها در آموزش املا  ميبوده و نشان 
  .افزايش دهد

  گيري بحث و نتيجه
 اثر بخشي كاربرد ياديارها در آموزش املا به كودكان داراي هدف از پژوهش حاضر، بررسي

نتايج نشان داد كه استفاده از ياديارها .  اول دبستان بودي ي يادگيري املا پايهها اختلال
 بين صوت و ي هادگيري بهتر املاي كلمات بي قاعده را فراهم كرد كه در آن كلمات رابطي هزمين

. ها را ياد گرفتند  از طريق حفظ شكل كلي كلمه، املاي آننويسه رعايت نشده بود و كودكان
، 1، به نقل از اسلاوين1992(ي راجميكرز و شيفرين ها ي اين پژوهش هماهنگ با يافتهها يافته

و اسكندري ) 2008(، هوارد و همكاران )2004(، مانالو و همكاران )1387 سيد محمدي، ي ترجمه

                                                                                                                            
1.  Slavien 
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 مثبتي بر يادگيري تأثيراند،كاربرد ياديارها در آموزش املا  است كه نشان داده) 1389(و نوروزي 
 به و بخشند مي بهبود را اطلاعات رمزگرداني كه هستند راهبردهايي ياديارها. املاي كلمات دارند

 براي تواند مي فعال طور هب راهبردها اين. كنند مي كمك حافظه اطلاعات بازيابي يادآوري و 
 واقع در راهبردهاي ياديارها، در ).2008، 1مبارك و اسميت( دشو داده آموزش بهبود يادآوري

 شود مي ايجاد معناداري ارتباط ها آن بين ذهني ي رابطه يك ايجاد طريق از كلمات يا اشيا بين
 و كلامي ياديارهاي از استفاده در پژوهشي با)  2002( لوين و هونگ ).2010، 2كين و آيزنك(

 يادآوري در ،كنند مي استفاده ياديارها از كه هايي آزمودنيدادند كه  نشان كد يها كلمه
پيدا  كاهش فراموشي ميزان كنترل گروه با مقايسه در و دارند كنترل گروه از بهتر عملكردي

ي خود بدين نتيجه دست ها در پژوهش) 2009 (4و دبوراه و كيم فانگ) 2009 (3 گيبسون.دنكن مي
ي درسي را تسهيل مي كند و به يادآوري ها يارها فهم برنامهيافتند كه آموزش با استفاده از ياد

بيان ) 2003(ي يادگيري املا، لرنرها اختلالدر ارتباط با كودكان داراي . كند كلمات كمك مي
ي  ظهفي ديداري و حا ي يادگيري املا اشكال در حافظهها اختلالنموده است كه دو علت مهم 

ملا به اين كودكان بايد تدابيري اتخاذ شود كه به شنيداري كودكان است، لذا در آموزش ا
نويسي   خطاهاي ديكتهي درباره) 1389(مطالعه سعدالهي و همكاران .  كمك گرددها ي آن حافظه
ين خطاهاي تر بيشي ايراني نشان داده است كه ها ان مدارس ابتدايي و جمعيتآموز دانش
اين پژوهش هماهنگ با  .زشي و دقت است بينايي، آموي نويسي مربوط به خطاهاي حافظه ديكته

 بينايي مناسب، يك پيش نياز ضروري براي ي هاند كه وجود حافظ  كردهتأكيد ها ساير پژوهش
شود كه براي يك واج  مي بينايي به مواردي مربوط ي هاشكال در حافظ. هجي كردن كلمات است

. نويسد ميرا / ه/ حرف/ ح/ي حرف حوله به جاي ه در واژآموز دانش مثلاًچند نويسه وجود دارد؛ 
 كرد عملبراي بالا بردن ). 1390زاده و همكاران،   عليي ، ترجمه2006(لاهان و همكارانها  از نظر

                                                                                                                            
1 . Mubarak & Smith 
2 . Eysenck & Keane 
3 . Gibson 
4 . Kim-Phuong 
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اين . ي ياديار استفاده كردها توان از راهبرد ميي يادگيري، ها اختلالان داراي آموز دانش ي هحافظ
ي ها مهارتي ديداري يا صوتي توانايي حافظه و ها اديي هستند كه با استفاده از نمها روش ها راهبرد

ان داراي آموز دانش اين است كه اگر ها منطق استفاده از ياديار. دهند ميبازيابي را افزايش 
ي عيني استفاده كنند و اطلاعات را به دانش قبلي ارتباط دهند، آن ها ي يادگيري از نشانهها اختلال

 را معنادار و امعن ياديارها، مطالب نا آشنا را آشناتر، اطلاعات بي. دآورن مياد ي هاطلاعات را بهتر ب
ي فرا شناختي را نيز ها مهارت زمينه كاربرد ها استفاده از ياديار .كنند ميتر  اطلاعات انتزاعي را عيني

ه انديشيدن درباره تصوير، انديشيدن دربار ي تصويري،ها  در استفاده از ياديارمثلاً. كنند ميفراهم 
ي فراشناختي ها مهارتاتفاقي كه در تصوير رخ داده است و يادآوري يك تعريف يا مفهوم از 

ي ها اختلالدر آموزش املا به كودكان داراي ) 2011(1سايسكي از نظر. شوند ميمحسوب 
ها آموزش داد تا نگهداري و يادآوري اطلاعات از  ي خاص به آنها يادگيري املا، بايد راهبرد

از طرف ديگر يكي از مشكلات رايج اين كودكان مشكلات . ند مدت بهبود يابد بلي هحافظ
ي ها ي يادگيري در تمركز توجه به محركها اختلالكودكان داراي  .مربوط به توجه است

رسد استفاده از  ميبه نظر ). 2011وزارت آموزش و پرورش، ( آموزشي داراي اشكال هستند
 از طرف ديگر اين ،ليل اين كه ابزار كمكي براي حافظه بودهي ديداري و شنيداري به دها ياديار
ادگيري بهتر املاي كلمات بي قاعده را فراهم ي هنمودند، زمين ميي را جلب تر بيش توجه ها ياديار
ي حفظ كردن را به ها  شيوهتر كمگفته اند، معلمان )1992(كه گيج و برلاينرطور همان. نمودند
ي ياديار ها ان ممكن است تنها به طور اتفاقي از ابزارآموز دانشو دهند  ميان آموزش آموز دانش

اين پژوهش نشان داد كه وقتي معلم براي كلمات .  و يا چنين تدابيري را خود بياموزندكننداستفاده 
ان نيز اين شيوه را به كار آموز دانشسازد و  مي برنامه ريزي شده، ياديار صورت بهبي قاعده 

 حاضر نشان داد كه كودكان ي مطالعه. آيد مييادگيري بهتر املاي كلمات، فراهم  ي هبرند، زمين مي
. دادند مي نشان ها بردند و توجه زيادي به آن مي آموزشي از كار با ياديارها لذت ي  جلسه8در طول 

                                                                                                                            
1 . Sayeski 
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ي يادگيري و همچنين معلمان مدارس عادي كه در كلاس خود ها اختلالبنابراين به معلمان مراكز 
شود كه در آموزش  ميي يادگيري املا هستند توصيه ها اختلالاني دارند كه داراي آموز دانش

به مسئولان آموزش و . ي ديداري و شنيداري استفاده نمايندها املاي كلمات بي قاعده از ياديار
ي آموزش ضمن خدمت معلمان براي آموزش املا به ها شود كه در كلاس ميپرورش نيز توصيه 

ي يادگيري املا، معلمان را با كاربرد ياديارها در آموزش املا آشنا ها اختلالداراي ان آموز دانش
اي حاوي ياديارهاي  شود، كتابچه مي اول دبستان توصيه ي ههمچنين به معلمان خلاق در پاي. كنند

 اول تهيه نمايند تا بتوان از آن براي ي ه فارسي پايي هقاعد ديداري و شنيداري براي كلمات بي
  .ي يادگيري املا استفاده نمودها اختلالموزش املا به كودكان داراي آ

طرح شبه آزمايشي با يك گروه، تعميم پذيري . هايي نيز همراه بود پژوهش حاضر با محدوديت
ي آموزشي ها كند، از طرف ديگر برخي از كودكان از شركت در كلاس مينتايج را با مشكل مواجه 

پيشنهاد .  نفر كاهش يافت15نفر به 18كه تعداد نمونه از  طوري هدند، بتا پايان دوره خودداري نمو
ي گير نمونه پس آزمون با گروه كنترل اجرا شود و -ي بعدي با طرح پيش آزمونها شود كه پژوهش مي

توان كاربرد ياديارها در آموزش  ميهمچنين . مربوط نيز متناسب با يك طرح آزمايشي صورت گيرد
توانند كاربرد  ميمطالعات بعدي .  ديرآموز و مرزي به لحاظ هوش را  نيز اجرا كرداملا براي كودكان

ي دوم تا ششم دبستان ها ي يادگيري املا در پايهها اختلالياديارها را در آموزش املا به كودكان داراي 
ه توان ضمن بررسي اثر بخشي ياديارها در آموزش املا، ب ميي بعدي ها در پژوهش. نشان دهندرا 

 آموزشي با ي ان داراي اختلال  براي حضور در دورهآموز دانشبررسي ميزان علاقه و نگرش مثبت 
   . آن با روش سنتي تكرار و تمرين پرداختي كمك ياديارها و مقايسه

  منابع
ي اجرايـي در كودكـان بـا و       هـا    كـنش  ي  همقايس). 1390( عابدي، احمد     و آقا بابايي، سارا؛ ملك پور،مختار    

سـي  شنا  رواني   مجلـه ختي نپـسي،    شـنا   روان - در آزمـون عـصب     كـرد   عمل: تواني يادگيري املا  بدون نا 
  .35-40)4(3، باليني
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 :تهـران ). 1387. ( كمال خرازي و الهه حجـازي ي ترجمه.سي شناختيشنا روان). 2006( استرنبرگ، رابرت
  .انتشارات سمت

 ي نامــه فــصل .س كلمــات انگليــسيياديارهــا در تــدري ).1389(اســكندري، حــسين و نــوروزي، داريــوش 
  .78-102،)16(6، سي تربيتيشنا روان
  .رواننشر  :  تهران،)1387( يحيي سيدمحمديي  ترجمه،سي تربيتيشنا روان ). 2006 (ايي رابرت،  اسلاوين

ي هـا   اخـتلال  راهنمـاي تـشخيص و آمـاري         ي  همتن تجديد نظـر شـد     ). 2000( انجمن روان پزشكي آمريكا     
  .انتشارات سخن: تهران). 1388(هاماياك آواديس يانس و محمد رضا نيكخو  ي ترجمه.رواني

 بررسي و توصيف خطاهاي املايي .)1385(شيما   نبي فر، وزندي، بهمن؛ نعمت زاده، شهين؛ سمايي،مهدي
 .63-66،)2(6 كودكان استثنايي،ي هپژوهش در حيط.  دوم دبستاني ان پايهآموز دانش

فاطمه؛ محمدي، امير؛ دمـداح،      صومه؛ افتخاري، زهرا؛ بختياري، جلال؛ كسبي،     سعدالهي، علي؛ سلماني، مع   
ان مـدارس ابتـدايي     آمـوز   دانشنويسي   ي ديكته ها  خطا). 1389(مرضيه؛ رضايي، حسين و قرباني، راهب       

  .53-58،)1(12،  علمي دانشگاه علوم پزشكي سمناني ه مجل.ي ايرانيها در جمعيت
  .نشر دوران: تهران. سي پرورشي نوينشنا روان .)1388(سيف، علي اكبر 

 :انطبـاق و هنجـار يـابي شـيراز        .  هوش وكسلر براي كودكان    ي  همقياس تجديد نظر شد   ). 1383(شهيم، شيما   
  .انتشارات دانشگاه شيراز

 تـأثير ). 1391(غباري بناب، باقر؛ افروز، غلامعلي؛ حسن زاده، سعيده؛ بخـشي، جعفـر و پيـرزادي، حجـت                    
آمـوزان بـا     انـش دهاي فراشناختي فعال تفكر مدارانـه و خـود نظـارتي بـر درك مطلـب                 آموزش راهبرد 

  .77-97،)2(1، ي يادگيريها ناتواني ي همجل. مشكلات خواندن
 .پــور افكــاري ي نــصراالله ترجمــه.  روان پزشــكيي هخلاصــ). 1991(رولــد و ســادوك، بنيــامين ها  كــاپلان،

  .ذوقي: تبريز). 1372(
  .انشارات ساوالان: تهران.ي يادگيريها اختلال ).1389(كريمي، يوسف 

ــدي،آذر   ــرز و آخون ــان، فرام ــأثير). 1389(ملكي ــانه ت ــد رس ــلا ي     چن ــتلال ام ــان اخ ــي در درم اي آموزش
ي تـازه در  هـا   انديشهي نامه فصل . 86-87 يادگيري شهر كرمانشاه در سال تحصيليي هان ويژ آموز  دانش

 .145-163،)1(6، علوم تربيتي
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Effectiveness of the application of mnemonics in dictation 
instruction for children with dictation learning disorders 

E. Bigdeli1, M. Najafy2 & A. Abdol hosseinzadeh3 

 
Abstract  

The purpose of the current study is to evaluate the effectiveness of the 
application of audio-visual mnemonicsin dictation instruction to children 
with dictation disorders in the First Grade of the elementary school. The 
research was quasi-experimental with a pre-test-post-test design including a 
single group. Research sample consisted of 15 students with dictation 
learning disorder who were randomly selected. The subjects participated in 
8 dictation training sessions in which mnemonics were made use of. The 
participants were asked to sit for a teacher-made dictation test as the pre-test 
and post-test. Data were analyzed using a dependent statistical t test. The 
results showed that the use of mnemonics increases dictation learning. Thus, 
the application of mnemonics for dictation instruction for children with 
dictation learning disorders is effective.                                                                          
 
keywords: learning disorders, mnemonics, dictation instruction 
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