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ارتباط خودكارآمدي، هيجان خواهي و راهبردهاي مقابله با استرس با استعداد 

 سوء مصرف مواد در دانشجويان
 

  2عباس ابوالقاسمي ،1آذر كيامرثي

  10/05/1390: تاريخ پذيرش    12/01/1390: تاريخ دريافت

هدف اين مطالعه تعيين ارتباط راهبردهاي مقابله بـا اسـترس، هيجـان خـواهي و خودكارآمـدي بـا        :مقدمه

جامعـه  . ايـن پـژوهش از نـوع همبسـتگي اسـت      :روش .باشـد مي استعداد سوء مصرف مواد در دانشجويان

  تشـكيل  88-89آماري اين پژوهش را دانشجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد اردبيـل در سـال تحصـيلي       

دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل بود كه به صورت تصادفي  313نمونه پژوهش حاضر . دهندمي

ها از مقياس خودكارآمدي، مقياس هيجان خواهي، مقياس راهبردهاي براي جمع آوري داده. انتخاب شدند

ضريب همبستگي پيرسـون   نتايج :هاهيافت. مقابله با استرس و مقياس استعداد سوء مصرف مواد استفاده شد

نشان داد كه خود كارآمدي، هيجان خواهي، راهبردهاي مقابله هيجان مدار و راهبردهاي مقابله مساله مـدار  

نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري نشان . با استعداد سوء مصرف مواد در دانشجويان رابطه معناداري دارند

استعداد سوء مصرف مواد در  تواندميمقابله با استرس  راهبردهايو هيجان خواهي  خود كارآمدي،داد كه 

اين نتايج، بيان مي كند كه خودكارآمدي، هيجان خواهي  :نتيجه گيري. كنندميپيش بيني  دانشجويان را

و راهبردهاي مقابله با استرس مي توانند در پيش بيني استعداد سوء مصرف مواد دانشجويان نقش مهمي ايفا 

بر اين اساس متخصصان مي توانند از آموزش راهبردهاي مقابله اي موثر و ارتقاء خودكارآمدي بـه  . دنماين

  . استفاده نمايند سوءمصرفمنظور پيشگيري از 

  خواهي، هيجانهاي اجتماعي، خودكارآمدي، مصرف موادمهارت :هاكليد واژه

                                                           

ــئول . 1 ــنده مسـ ــي: نويسـ ــروه مربـ ــل  روان گـ ــد اردبيـ ــلامي واحـ ــگاه آزاد اسـ ــي دانشـ ــك . شناسـ ــت الكترونيـ  :پسـ
a.kiamarsi52@yahoo.com   

  شناسي دانشگاه محقق اردبيليدانشيار گروه روان. 2
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  مقدمه

وامـع امـروزي بـه ويـژه در     مصرف مواد يكـي از مشـكلات عمـده بهداشـتي و اجتمـاعي ج     

گرايش روزافزون به مصرف مواد يكـي از مشـكلات مهـم    . كشورهاي در حال توسعه است

شاهسـوند،  ( اجتماعي است، بـه ويـژه بـا كـاهش سـن اعتيـاد و رواج آن در ميـان نوجوانـان        

 دانشـجويان مـي تواننـد بـه دلايـل     . ضرورت چاره انديشي بيشـتر احسـاس مـي شـود    ) 1375

ناكـامي، مـاجراجويي، لـذت جـويي، تنـوع طلبـي و دوري از خـانواده در         مختلفي همچـون 

بـالاترين  ) 1386( طبق گزارش ستاد مبارزه با مواد مخدر. معرض استفاده از مواد قرار گيرند

بـر اسـاس گـزارش تحقيـق     . سـال مـي باشـد    21-27ميزان سوء مصرف مواد در دامنه سـني  

  دانشــگاه دولتــي ايــران، 21اد مخــدر در مصــرف مــودر مــورد ) 1386( زاده و فيضــيســراج

) 1386( سهرابي، ترقي جاه و نجفـي . دانشجويان خود را وابسته به مواد مخدر دانسته اند 9/8

آنها در معرض خطـر مصـرف مـواد     9/21كه  نددانشجو به اين نتيجه رسيد 44094با بررسي 

نـده مـواد، شـيوع    دانشـجويان مصـرف كن   مورددر ) 1387( رحمتي و طارميان. مخدر هستند

، 8/1، قـرص اكـس   6/2، حشيش 7/13، مشربات الكلي 6/30، قليان 8/17را مصرف سيگار 

 ابوالقاسمي، پور كـرد و نريمـاني  . گزارش كرده اند 1/1كراك  و 8/0، هروئين 4/4ترياك 

ــان    )1389( ــيگار را در نوجوان ــوء مصــرف س ــزان س ــر 230( 7/71مي ــدر )نف ــواد مخ    7/4، م

) نفـر  10( 1/3گـردان  هـاي روان و قـرص ) نفـر  66( 1/20هاي غير مجـاز  ني، نوشيد)نفر 15(

  از آنجا كه آمارهاي سن شـروع مصـرف مـواد در حـال كـاهش و متمركـز      . گزارش كردند

بر دانش آموزان و دانشجويان است، توجه به ميزان آمادگي براي اعتياد اين قشر و شناسـايي  

  . خواهد بودمتغيرهاي مرتبط با آن بسيار حائز اهميت 

يكي از متغيرهايي است كه با سـوء مصـرف مـواد ارتبـاط دارد و شـامل       1خودكارآمدي

هايش بـراي انجـام تكـاليف خـاص     ها و قابليتها، ظرفيتهاي فرد در مورد تواناييقضاوت

اگـر فـرد    3بـر اسـاس مـدل آجـزن    ). 1379، ترجمـه سـيد محمـدي،    2شـولتز و شـولتز  ( است

                                                           

1. self-efficacy 
2. Schultz 
3. Ajzen 
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رد يك رفتار داشته باشد و انتظار تأييد آن را نيز از سـوي ديگـران   بازخوردهاي مثبتي در مو

داشته باشد، در صورتي كه احساس كند اجراي آن رفتار فراتر از توانـايي و كنتـرل اوسـت،    

ــان، ( دهــدآن عمــل را انجــام نمــي ــش). 1378طارمي ــد )1994( 1رابينســون و وال نشــان دادن

اند، كارآمدي بيشتري نسبت به ديگـران  پرهيز نمودهنوجواناني كه پيوسته از مواد اعتياد آور 

هـاي  اند كه خودكارآمدي و مهارتنشان داده) 2000( 2اپستين، گريفين و بوتوين .اندداشته

كنند كه بـه نوبـه خـود مصـرف كمتـر      بيني ميله، سطح بالاي امتناع قاطعانه را پيشأحل مس

نوجوانـان داراي خودكارآمـدي بـالا و    . تمواد و سيگار را در پيگيري دو ساله به دنبال داش

محمـدخاني،  . تواننـد راهبردهـاي امتنـاع را اجـرا نماينـد     هاي تصميم گيري بهتر مـي مهارت

اي بـر روي نوجوانـان در   در مطالعـه ) 1386( جزايري، محمدخاني، رفيعي و قاضي طباطبايي

هـاي  رل و مهـارت معرض خطر شهر تهران به اين نتيجه رسيدند كه عـواملي نظيـر منبـع كنت ـ   

هــاي فــردي و اجتمــاعي بــر مصــرف مــواد در خودمهــارگري از طريــق تــأثير بــر توانمنــدي

بـين خـود كنترلـي و    ) 2002( 3ويلس و استول ميلر. گذاردنوجوانان در معرض خطرتأثير مي

و ) 2008( 4، مـارتين و روزنـو  دولان. سوء مصرف مواد رابطـه معنـي داري بدسـت آوردنـد    

نشان دادند كه خودكارآمدي ضعيف زمينه سوء مصـرف مـواد را   ) 2008( و همكاران 5تات

ــان فــراهم مــي ســازد  ــان و جوان در ) 2008( 6مــك لار، ايلگــن، مــوس و مــوس . در نوجوان

مسـائل مـرتبط بـه مصـرف الكـل، افسـردگي، تكانشـوري، مقابلـه         نشان دادند كـه  پژوهشي 

كننـده هـاي خودكارآمـدي    اجتنابي و حمايـت اجتمـاعي از سـوي دوسـتان، از پـيش بينـي       

در ) 1389( ابوالقاسـمي، پـور كـرد و نريمـاني    . اسـت مصرف الكل در افراد مصرف كننـده  

پژوهشي نشان دادند كه خودكارآمدي با گرايش به مصرف مواد در نوجوانـان رابطـه منفـي    

  . معني داري دارد

                                                           

1. Rabinson & Walsh 
2. Epstein, Griffin & Botvin 
3. Wills & Stoolmiller 
4. Dolan, Martin & Rohsenow 
5. Tate 
6. McKellar, Ilgen, Moos&  Moos 
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  .سـت يكي از عوامل روانشناختي ديگـر مـرتبط بـا سـوء مصـرف مـواد، هيجـان خـواهي ا        

ها و تجارب متنوع، تـازه، پيچيـده و ميـل بـه خطـر      هيجان خواهي به عنوان جستجوي هيجان

بـه نقـش بـازداري زدايـي بـه      ) 1994( زاكـرمن ). 1994، 1زاكـرمن ( كردن تعريف شده است

كلـونينجر،  . عنوان يـك مولفـه هيجـان خـواهي در سـوء مصـرف مـواد تاكيـد كـرده اسـت          

اي به اين نتيجه رسيدند كه متغيرهـاي شخصـيتي،   مطالعهدر ) 1988( 2سيگواردسون و بوهمن

نمـرات بـالا در جسـتجوي تـازگي و     . كنـد بيني ميسوء مصرف الكل را در بزرگسالان پيش

زرگـر،  . تـر بودنـد  بيني كنندهنمرات پايين اجتناب از آسيب در آغاز سوء مصرف الكل پيش

هيجان خواه آمـادگي بيشـتري بـراي     در پژوهشي دريافتند كه افراد) 1387( نجاريان و نعامي

مولفـه  ) 1997( 4و ماس و تـرمبلاي ) 1997( 3مطالعات هوارد، كيولامان و واكلر. اعتياد دارند

  .بينـي كننـده مصـرف اوليـه مـواد گـزارش كـرده انـد        جستجوي تـازگي را بـه عنـوان پـيش    

تگي بـه مـواد   در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كـه وابس ـ ) 1387( زاده، فتحي و شهنيمهرابي

مخدر در نوجوانان را مي توان براساس متغيرهاي افسردگي، هيجـان خـواهي، پرخاشـگري،    

 5بوتـوين و گـريفين  . اقتصـادي پـيش بينـي نمـود    -سبك هاي دلبستگي و وضعيت اجتماعي

هـاي مهـم سـوء اسـتفاده كننـدگان از      نشان دادند كه هيجان خواهي يكي از ويژگي) 2004(

در يك مطالعه طولي روي نوجوانان نشـان دادنـد كـه    ) 2003( همكارانو  6تارتر. مواد است

  7يـائوتيزكي . بازداري زدايي رفتـاري، سـوء مصـرف مـواد را در آنهـا پـيش بينـي مـي كنـد         

در پژوهشي نشان داد كه تاثير هيجان خواهي در مصـرف مـواد از طريـق ارتبـاط بـا      ) 2005(

، )2006( 8دام، هولسـتين و سـاب  . ودهمسالان منحرف و مصرف كننده مواد ميانجي مـي ش ـ 

 و همكـاران  11، تـوني تـي  )2007( 10، كـروز، هـي و هـادج   )2007( 9استانس فيلد و كريستين

                                                           

1. Zuckerman 
2. Cloninger, Sigvardsson & Bohman 
3. Howard, Kivlahan & Walker 
4. Masse & Tremblay 
5. Botvin & Griffin 
6. Tarter 
7. Yanovizky 
8. Dom, Hulstijn & Sabbe 
9. Stansfield & Kirstein 
10. Crews, He & Hodge 
11. Tonetti 
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هاي مجزايي بين هيجـان  در پژوهش) 2010( 1و ليندگرم، مولينز، نيگبورز و بلاي ني) 2010(

نـي  رابطـه مع  ) الكل، مـواد مخـدر و داروهـاي تـوهم زا    ( هيجان خواهي و سوء مصرف مواد

اين پژوهشگران نتيجه گيري مي كنند كه هيجان خـواهي نوجوانـان و   . داري بدست آوردند

) 2008( 2هامپسـون، انـدروز و بـاركلي   . جوانان را در معرض سوء مصرف مواد قرار مي دهد

كه هيجان خواهي، پيونـد جـويي و تصـورات اجتمـاعي از پـيش بينـي        نددر پژوهشي دريافت

  . مي باشند كننده هاي سوء مصرف مواد

ناشـي از اسـترس نيسـت بلكـه      هاي انجام شده حاكي است كه كيفيت رفتار، صرفاًبررسي

هاي مقابلـه بـا   آنچه سلامت رفتار را پيش بيني مي كند، شيوه ارزيابي فرد از استرس و روش

  فـرد  سوء مصرف مـواد ممكـن اسـت زمـاني كـه خواسـته هـاي       ). 1986، 3توئيتس( آن است

قابله اي فرد باشد رخ دهد و مصـرف مـواد بـه عنـوان تنهـا روش دسـتيابي بـه        فراتر از توان م

لـذا نـاتواني در مواجهـه بـا عوامـل      ). 1987، 4ابرامـز و نـايورا  ( پيامدهاي مطلوب تلقي گـردد 

استرس زا و اين بـاور كـه مصـرف مـواد نتـايج مطلـوبي بـدنبال دارد اسـاس روي آوري بـه          

  )1988( 6كـوپر، راشـل و جـورج   ). 1998، 5لمـك كـي، هينسـون و وا   ( مصرف مـواد اسـت  

. سوء مصرف مواد را به عنوان قوي تـرين پـيش بينـي كننـده ميـزان مصـرف معرفـي كردنـد        

شواهد پژوهشي نيز حاكي است كه در افراد سوء مصـرف كننـده مـواد، سـبك هـاي مقابلـه       

؛ مك كـي  1992، 7كوپر، راشل، اسكينر، فرون و مادار( اجتنابي و هيجان مدار رايج تر است

در پژوهشـي  ) 1379( سموعي و همكاران ).2000؛ اپستين و همكاران 1998 ،كي و همكاران

 هاي غير مـوثر معتاد خود معرف دريافتند كه الگوي مقابله اي معتادين بيشتر روش 100روي 

و بـرون ريـزي عواطـف    ) تفكر منفي، آرزومندانه، تفكر خرافي، انكار، مصرف دارو و غيره(

له ضـعيف و مصـرف مـواد    أهـاي حـل مس ـ  طالعات رابطه مسـتقيم بـين مهـارت   برخي م. است

                                                           

1. Lindgren, Mullins, Neighdors &  Blayney 
2. Hampson, Andrews & Barckley 
3. Thoits 
4. Abrams & Niaura 
5. Mckee, Hinson & Wall 
6. Cooper, Russel &  George 
7. Skinner, Fronc & Muder 
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همكـاران،   محمـدخاني و  ، بـه نقـل از  2000اپسـتين و همكـاران،   ( انـد وسيگار كشف كـرده 

). 1992بوتـوين و همكـاران،  ( اي بدست نيامـده اسـت  اي، چنين رابطهولي در مطالعه). 1386

ي به طـور مسـتقيم بـا مصـرف سـيگار و      هاي تصميم گيري و خود كارآمدحتي اگر مهارت

اي هاي عمـومي، مبنـايي بـراي سـاير عوامـل كـه رابطـه       مواد رابطه نداشته باشند، اين مهارت

). 2000اپسـتين و همكـاران،   ( شـوند تنگاتنگ با مصرف مواد و سيگار دارند، محسـوب مـي  

  د آور پرهيــزنشــان دادنــد نوجوانــاني كــه پيوســته از مــواد اعتيــا  )1994( رابينســون و والــش

واگنـر، مـايرز و    .انـد اي بهتر و كاراتري نسبت به ديگران داشـته اند، راهكارهاي مقابلهنموده

در پژوهشي روي نوجوانان نشان دادند كه افراد سوء مصـرف كننـده مـواد    ) 1999( 1مي نينچ

  . هاي مقابله اجتنابي بيشتري در مواجهه با استرس بكار مي بردندروش

در ميان جوانان و نتايج متفاوت به ويـژه در   زايش استعداد سوء مصرف موادبا توجه به اف

زمينه راهبردهاي مقابله با استرس، پژوهش حاضر ارتباط خود كارآمدي، هيجـان خـواهي و   

در دانشـجويان مـورد بررسـي     هاي مقابله با استرس را با استعداد سـوء مصـرف مـواد   مهارت

 . قرار مي دهد

  روش

  روش نمونه گيري  جامعه، نمونه و

در اين پژوهش خودكارآمدي، هيجـان خـواهي و    .اين پژوهش يك مطالعه همبستگي است

راهبردهاي مقابله با استرس به عنوان متغيرهاي پيش بـين و اسـتعداد سـوء مصـرف مـواد بـه       

  . عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شده است

مختلف دانشگاه آزاد اسلامي  جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانشجويان رشته هاي

 330نمونه ايـن پـژوهش شـامل    ).  نفر 11500( نداددتشكيل مي 88-89واحد اردبيل در سال 

بـه  . دانشجوي دانشگاه آزاد واحد اردبيل مي باشد كه بـه صـورت تصـادفي انتخـاب شـدند     

 پرسشـنامه  313علت ناقص بودن برخي از پرسشنامه هاي تكميل شده از سـوي دانشـجويان،   

                                                           

1. Wagner, Myers & Mcininch 
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بر اساس جدول مورگان اندازه نمونـه مناسـب از   ( در تحليل نهايي مورد بررسي قرار گرفت

  ). نفر مي باشد 300چنين جامعه اي حداقل 

  ابزار 

و  ساخته شـد ) 1992( 2مقياس آمادگي اعتياد توسط ويد و بوچر :1آمادگي اعتيادمقياس  -1

  ايـن مقيـاس  . يـابي شـده اسـت   يـي روا) 1382( آزاد و اسكندري، در ايران توسط كرد ميرزا

  ماده دارد كه به صورت چهار گزينـه اي از كـاملاً مخـالف تـا كـاملاً موافـق پاسـخ داده        41

همچنـين جهـت    ؛گـزارش شـده اسـت    90/0ضريب آلفاي كرونبـاخ ايـن مقيـاس    . شوندمي

 3ماده اي فهرست علايم بـاليني  25ضريب همبستگي بين اين مقياس و مقياس  همگرا روايي

، نمرات اين مقياس در گروه بهنجـار  يتشخيص براي بررسي روايي .ه استبدست آمد 45/0

و مصرف كننده مواد مورد مقايسه قرار گرفته است كه ميانگين نمرات گروه مصرف كننـده  

  ). 1385زرگر، ( مواد به طور معني داري بيشتر بود

آيـتم دارد كـه دو مولفـه     20 )1993، 5آرنـت ( خـواهي  مقيـاس هيجـان  : 4خواهي مقياس هيجان - 2

آزمودني به سئوالات ايـن مقيـاس بـه صـورت چهـار       .شدت و تازگي را اندازه گيري مي كند

مـرا خـوب   «، »كند تا حدودي مرا توصيف مي«، »كند بسيار خوب مرا توصيف مي « ايگزينه

در مطالعـه آرنـت ضـريب    . پاسخ مـي دهـد   »كند اصلاً مرا توصيف نمي«، »كند توصيف نمي

) 1380( در پـژوهش زرگـر  . بدست آمده است 86/0تا  83/0در دامنه اي از  اي كرونباخآلف

همبسـتگي  ) 1376( پوروفـايي . گزارش شده اسـت  77/0ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس 

  .بدست آورده است 41/0بين مقياس آرنت و مقياس زاكرمن را 

مقابلـه بـا اسـترس توسـط      هـاي  پرسشـنامه سـبك  : 6هاي مقابله با اسـترس  پرسشنامه سبك -3

به منظور اندازه گيري شيوه هاي مقابله با استرس طراحي و تـدوين  ) 1981( 7بيلينگز و موس

                                                           

1. Addiction Potential Scale 

2. Weed &  Butcher 
3. SCL-25 
4. Sensation Secking Scale 
5. Arnett 
6. Coping Styles Questionn aire 
7. Billings 
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آيتم دارد و سبك هاي مقابلـه اي مسـأله مـدار و هيجـان مـدار را       19اين مقياس . شده است

ت، وق ـهـيچ ( هر آزمودني به اين مقيـاس بـه صـورت چهـار گزينـه اي     . كنداندازه گيري مي

ضريب آلفاي كرونباخ ايـن پرسشـنامه   . پاسخ مي دهد) اغلب اوقات و هميشه ،گاهي اوقات

 90/0را بـالاي   مقيـاس  ضريب آلفاي كرونباخ اين) 1372( دهقاني. گزارش شده است 91/0

 1ضريب همبستگي اين پرسشنامه با پرسشنامه مقابله لازاروس و فالكمن. بدست آورده است

 .باشد مي 69/0) 1984(

3نظـامي، شـوآرتزر و جروسـلم    خودكارآمدي پرسشنامه: 2مديآخودكارمقياس  -4
 )1996،  

ايـن مقيـاس    .يـابي شـده اسـت   روايي) 1385( در ايران توسط رجبي) 1385به نقل از رجبي، 

و ضـريب   82/0ايـن آزمـون   ضـريب آلفـاي كرونبـاخ    . آيتم چهار گزينه اي است 10داراي

 .گزارش شده است30/0فس روزنبرگ همزمان آن با مقياس عزت ن روايي

  هايافته

دانشـجويان در مقطـع    1/78مـورد مطالعـه نشـان داد    ي همـرتبط بـا نمون ـ  توصيفي آماره هاي 

در  3/9در مقطـع كارشناسـي ارشـد و     8/4دانشجويان در مقطـع كـارداني،    1/5كارشناسي، 

 4/23. انـد هداراي تحصـيلات نامشـخص بـود    7/2شـته و  رشته پزشكي به تحصيل اشـتغال دا 

سـابقه مشـروطي   % 2/70و  بار سابقه مشـروطي داشـته   3 ،9/2و  بار 2 ،5/3دانشجويان يكبار، 

   6/1مشـروبات الكلـي و    7/7مـواد مخـدر،   ) نفـر  6( 9/1سـيگار،  ) نفـر  41( 1/13. انـد نداشته

علاقه بـه تجربـه سـيگار و مـواد را در      1/20. اندكردهقرص هاي روانگردان مصرف ) نفر 5(

جـذابيت   آنهـا دانشجويان مصرف سـيگار و مـواد توسـط ديگـران بـراي       7/13. نده دارندآي

بـا دو انحـراف معيـار    ( از دانشجويان استعداد سوء مصرف مـواد دارنـد  ) نفر 52( 6/16. دارد

  ).بالاي ميانگين

                                                           

1. Lazarus & Folkman 
2. Self-efficacy Scale 
3. Nezami, Schwarezer & Jerusalem 
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 هاي توصيفي نمونه انتخابي در متغيرهاي مورد مطالعهآماره: 1جدول 

  ميانگين  متغيرها
انحراف 
  معيار

  ميانگين  متغيرها
انحراف 
  معيار

  95/6  21/51  هيجان خواهي  90/4  1/30  خود كارآمدي

  53/17  33/94  مصرفاستعداد سوء  24/3  88/14  مدارمقابله هيجان

  -                      -                                    -            12/3  10/18  مدارمقابله مساله

، مقابله هيجـان مـدار   1/30ه مي شود ميانگين نمرات خود كار آمديهمانطور كه مشاهد

 33/94و استعداد سوء مصرف مـواد  21/51، هيجان خواهي 10/18، مقابله مساله مدار 88/14

 . مي باشد

 ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه: 2جدول 

  4  3  2  1  متغيرها
  -   -   -   1  خود كارآمدي

  -   -   1  - 03/0  مدارمقابله هيجان
  -   1  07/0  *** 55/0  مدارمقابله مساله

  1  *14/0  *27/0  * 13/0  خواهيهيجان
  ** 23/0  ** - 35/0  *** 43/0  *** - 42/0  استعداد اعتياد

001/0 P< ***، 01/0 P< **، 05/0 P<*  

 ،)r= – 42/0( نتــايج ضــريب همبســتگي پيرســون نشــان مــي دهــد كــه خــود كارآمــدي

و ) r= -35/0( ، راهبردهــاي مقابلــه مســاله مــدار)r= 43/0( راهبردهــاي مقابلــه هيجــان مــدار

  .با استعداد سوء مصرف مواد در دانشجويان رابطه معناداري دارند) r=23/0( هيجان خواهي
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خلاصه نتايج رگرسيون چند متغيري براي پيش بيني استعداد سوء مصرف : 3جدول 

 مواد براساس متغيرهاي مورد مطالعه

 ضرايب استاندارد  رايب غير استانداردض  متغيرهاي پيش بين

β  
 tآماره 

b SE 
34/102  مقدار ثابت  47/9   -  81/10 ***  

- 331/1  خود كارآمدي  224/0  422/0 -  94/5***  

  *- 98/1  137/0  168/0  323/0  خواهيهيجان

  * 04/2  - 175/0  273/0  - 555/0  مدارمقابله مساله

  *** - 37/7  467/0  294/0  168/2  مدارمقابله هيجان

001/0 P<  ***01/0 P<  **05/0 P<* 

هـاي خـود كارآمـدي، هيجـان خـواهي و راهبردهـاي       براي تعيين تاثير هر يك از متغيـر 

مقابله با استرس به عنوان متغير هاي پيش بين و استعداد سوء مصـرف مـواد بـه عنـوان متغيـر      

كـه   دادج نشـان  نتـاي . ملاك با تحليل رگرسيون چند متغيـري بـه روش ورود تحليـل شـدند    

از واريانس اسـتعداد سـوء مصـرف مـواد توسـط متغيرهـاي خـود كارآمـدي، هيجـان           5/41

مندرج در جـدول  ، با توجه به مقادير بتا. شودخواهي و راهبردهاي مقابله با استرس تبيين مي

ــدار     3 ــان مـ ــه هيجـ ــاي مقابلـ ــب راهبردهـ ــه ترتيـ ــدي )Beta= 467/0( بـ ــود كارآمـ   ، خـ

)422/0- =Beta(ردهـــاي مقابلـــه مســـاله مـــدار، راهب )175/0- =Beta (و هيجـــان خـــواهي  

)137/0 =Beta (ترين متغيرهـا بـراي پـيش بينـي اسـتعداد سـوء مصـرف مـواد        به ترتيب قوي  

  . مي باشند

  گيريبحث و نتيجه

نشـان داد كـه بـين خودكارآمـدي و اسـتعداد سـوء مصـرف مـواد در         حاضـر  نتايج پژوهش 

به عبارت ديگر، با افزايش خود كارآمـدي، گـرايش بـه     .رددانشجويان رابطه منفي وجود دا

 هاي پژوهشي رابينسـون و والـش  اين نتيجه در راستاي يافته. مصرف مواد نيزكاهش مي يابد

و مــك ) 2008( ، تــات و همكــاران)2008( ، دولان)2002( ، ويلــس و اســتول ميلــر)1994(

ري شده است كه خودكارآمـدي  گيها نتيجهدر اين پژوهش. است) 2008( كلار و همكاران
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اين نتيجـه را مـي تـوان ايـن     . باشدبيني كننده مهمي براي سوء مصرف مواد ميضعيف پيش

كـه   افـرادي  زا، اسـترس  و نـامطلوب  رويـدادهاي  بـا  گونه تبيين كرد كـه هنگـام رويـارويي   

تفكـرات منفـي را    و دهنـد مـي  نشـان  خـود  از بيشتري پايداري دارند، بالايي خودكارآمدي

بر اين اساس، احساس خودكارآمدي به آنها كمـك  . پذيرندنمي خود توانايي و خود درباره

. د را كنتـرل نماينـد  مي كند تا در مقابل مواد و فشار دوستان مقاومت نموده و رفتارهاي خـو 

ريزي، حتي اگر فرد قصد مصرف مواد را نداشـته باشـد ممكـن    طرح رفتار يبر اساس نظريه

طارميـان،  ( هاي لازم در امتناع از فشار همسالان، مواد مصرف كندمهارتاست بدليل فقدان 

هـايي جهـت    هـا و مراكـز مشـاوره، اسـتفاده از روش    كاربرد اين يافته براي دانشـگاه ). 1378

  . ارتقاء خودكارآمدي دانشجويان در امتناع از مصرف مواد است

استعداد سوء مصـرف مـواد   بخش ديگري از نتايج نيز نشان داد كه بين هيجان خواهي و 

به عبارت ديگر، با افـزايش ميـزان هيجـان خـواهي، ميـزان اسـتعداد       . رابطه مثبت وجود دارد

اين نتيجه در راستاي يافته هـاي پژوهشـي   . سوء مصرف مواد در دانشجويان افزايش مي يابد

و ) 2007( 3، پـاردو، آگـيلار، مولينـو و تاروبيـا    )2006( 2، فرانكن و موريس)2002( 1فرانكن

ــن تحقيقــات حــاكي از ايــن اســت كــه  . قــرار دارد) 2008( هامپســون و همكــاران ــايج اي نت

رفتارهاي هيجان خواهانه افراد داراي گرايش بـه سـوء مصـرف مـواد، بيشـتر از افـراد سـالم        

، )1387( همچنين اين نتايج در راستاي يافته هاي تحقيقـات مهرابـي زاده و همكـاران   . است

  )2010( و لينـدگرم و همكـاران  ) 2010( ، تـوني تـي و همكـاران   )1387( زرگر و همكـاران 

در اين پژوهش ها هيجان خواهي به عنوان يك متغيرپيش بيني كننده وابستگي به . مي باشد 

نتـايج ايـن تحقيقـات نيـز حـاكي اسـت كـه رفتارهـاي هيجـان          . مواد مخدر ذكر شده اسـت 

همچنـين  . بيشـتر از افـراد سـالم اسـت    خواهانه افراد داراي گرايش بـه سـوء مصـرف مـواد،     

مي توان اينگونه بيان كرد كـه افـراد داراي سـوء مصـرف مـواد      ) 2000( فاولس نظربراساس 

                                                           

1. Franken 
2. Muris 
3. Pardo, Aguilar, Molinuevo &  Torrubia 
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گـرايش بـه مـواد مخـدر      دراحتمالا به دليل برخورداري از سيستم فعال ساز رفتاري قـويتر،  

ختگـي را افـزايش   همچنين با توجه به اين كه مواد مخدر، ميـزان انگي . آسيب پذير تر هستند

. مي دهد، افراد داراي هيجان خواهي بالا تمايل بيشـتري بـه مصـرف مـواد نشـان مـي دهنـد       

هـاي مثبـت كنتـرل هيجـان را در اختيـار      همچنين مي توان بيان كرد دانشـجوياني كـه روش  

سـيگار، مـواد مخـدر و داروهـاي روان     مصـرف  هـاي نـامعقول ماننـد    ندارند، از طريق روش

پـذيري آنهـا   افزايش انگيختگي خود مي نمايند و سـرانجام احتمـال آسـيب   گردان سعي در 

  .افزايش مي يابد

راهبردهـاي مسـاله مـدار بـا سـوء مصـرف مـواد در         نتايج نشان داد كـه بخش ديگري از 

همچنين بين راهبردهاي مقابله اي هيجـان مـدار   . دارند داري معني دانشجويان رابطه ي منفي

اين نتيجه . بدست آمد داري معني در دانشجويان رابطه ي مثبت و استعداد سوء مصرف مواد

؛ مـك كـي و همكـاران،    1992بـراي مثـال كـوپر و همكـاران،     ( در راستاي تحقيقات ديگر

ــاران  1998 ــتين و همك ــاران 2000؛ اپس ــموعي و همك ــرار دارد ) 1379 ،؛ س ــن  . ق ــايج اي نت

د، سبك هاي مقابلـه اجتنـابي   ها نيز حاكي است كه در افراد سوء مصرف كننده مواپژوهش

هاي مقابله اي هيجان مدار از ويژگي هاي افرادي است و هيجان مدار رايج تر است و روش

هـاي مقابلـه اي در معتـادان    اين روش. كه سلامت رواني و سازگاري اجتماعي خوبي ندارند

ميـزان مصـرف   له و انكار واقعيت شكل گرفته و با افزايش أبه منظور پرهيز از درگيري با مس

كه بـين  ) 2000( يافته اپستين و همكارانبا همچنين اين نتيجه . مواد ارتباط معني داري دارند

در . له ضـعيف و مصـرف مـواد رابطـه وجـود دارد، همسـو مـي باشـد        أهاي حـل مس ـ مهارت

  كــه بــين) 1992( ،1يافتــه بوتــوين، دوســنبوري، بــاكر، جيمــز و وارتيــزايــن بــا صــورتي كــه 

  . يم گيري و مصرف مواد رابطه وجو ندارد، همخوان نيستهاي تصممهارت

در تبيين اين نتايج مي توان گفت كه رابطه ي راهبردهـاي مقابلـه بـا اسـترس و اسـتعداد      

سوء مصرف مواد در دانشجويان يك تعامل دو طرفه است، يعنـي افـرادي كـه در مقابلـه بـا      

                                                           

1. Dusenbury, Baker, James &  Ortiz 
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نتخاب مي كنند به حل مشكل نائـل  را ا) شناختي( مشكلات راهبردهاي مقابله ي مسأله مدار

امـا  . شوند و اين موفقيت به عزت نفس بالا منجـر شـده و سـلامت روانـي را در پـي دارد     مي

را ) رفتـاري و اجتنـابي  ( افرادي كه در مقابله با مشكلات، راهبردهاي مقابله ي هيجـان مـدار  

پـايين منجـر    انتخاب مي كنند، به حل مشكل نائل نمي گردد و اين موفقيت بـه عـزت نفـس   

همچنـين ايـن نتيجـه را مـي تـوان ايـن گونـه        . شده و آسيب هاي روانشناختي را بدنبال دارد

تبيين كرد كه راهبردهاي مقابله اي مساله مدار از طريق تقويت عزت نفس به عنوان مكانيزم 

در صـورتي كـه راهبردهـاي مقابلـه اي     . اي به انطباق پذيري مثبـت منتهـي مـي شـود    واسطه

مدار، عزت نفس پايين و روش هاي مقابله اي با تجارب منفي ناكارآمد همـراه شـده   هيجان 

و در نتيجه دانشجو از نظر رواني آسيب مي بيند و احتمال گرايش او بـه مـواد مخـدر بيشـتر     

   .شودمي

ن نشـان داد كـه خـود كارآمـدي، هيجـان خـواهي و راهبردهـاي        همچنـي نتايج پژوهش 

  شجويان به طور معنـي داري اسـتعداد سـوء مصـرف مـواد را تبيـين      اي با استرس در دانمقابله

. درصد اسـت  42مي كنند، نقش اين متغيرها در پيش بيني سوء مصرف مواد در دانشجويان 

ثير أاين نتيجه نشان مـي دهـد كـه اسـتعداد سـوء مصـرف مـواد دانشـجويان بيشـتر تحـت ت ـ          

همچنين مي توان . يجان مدار استمتغيرهايي خود كارآمدي پايين و راهبردهاي مقابله اي ه

بيــان كــرد دانشــجويي كــه از مهارتهــاي لازم ماننــد روش هــاي مقابلــه بــا اســترس و خــود   

  . كارآمدي برخوردار نيست، احتمال آسيب پذيري بيشتري خواهد داشت

با توجه به اينكه نمونه مورد نظـر فقـط از ميـان دانشـجويان پسـر دانشـگاه آزاد اسـلامي        

هـاي پـژوهش   يافتـه . نتخاب شده است، در تعميم نتايج بايسـتي احتيـاط شـود   واحد اردبيل ا

هاي خودسنجي گردآوري شده است، اگر چه مطالعـات نشـان   حاضر با استفاده از پرسشنامه

داده اند كه خودگزارشي مصرف مواد، الكل، سيگار و غيره در بين نوجوانـان تقريبـا معتبـر    

مـل  أبا اين حال اعتبار پاسخ هاي آزمودني ها قابل ت، )1386محمد خاني و همكاران، ( است

معرفي دانشجويان آسيب پذير به مراكز مشاوره دانشجويي جهت دريافت مشـاورهاي  . است

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  ارتباط خودكارآمدي، هيجان خواهي و راهبردهاي مقابله با استرس با استعداد سوء مصرف مواد در دانشجويان
   

 

ل
سا

 
م
ج
پن

شماره 
 ،

2
0

 ،
ن
ستا

زم
 

1
39
0

 
V

ol. 5, N
o. 20, W

inter 2012 

20  
20 
 

هـاي  هاي امتناع از مـواد مخـدر، و گنجانـدن روش   تحصيلي و روانشناختي، آموزش مهارت

بـه منظـور كارآمـد     هـاي درمـاني  هاي مقابله اي و خودكارآمـدي در طـرح  آموزش مهارت

  . باشداي آسيب ديده آنها از پيشنهادات اين پژوهش ميهاي مقابلهكردن سبك

  منابع 

ارتباط مهارتهاي اجتمـاعي و خودكارآمـدي   ). 1389( حمدنريماني، م هديابوالقاسمي، عباس؛ پور كرد، م

اشـتي درمـاني   مجله دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات بهد  . با گرايش به مصرف مواد در نوجوانان

  .181-188، )4( 16، سبزوار

خلاصـه گـزارش هيئـت بـين المللـي      ). 1386(هاي ستاد مبارزه با مواد مخـدر  اداره كل مطالعات و پژوهش

  .32 -36، )31( 3 ،ماهنامه اصلاح و تربيت .1996كنترل مواد مخدر سازمان ملل متحد براي سال 

پايـان نامـه   . وسيقي با خلـق نوازانـدگان شـهر تهـران    بررسي ارتباط فرم م). 1376( روينپور وفايي، پ ـ

  . كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز

مصرف مواد و عوامل خطر زا و محافظت كننده  شيوع شناسي). 1387( رهاد؛ طارميان، فباسرحمتي، ع

 .دانشگاه شيراز. چهارمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان .در دانشجويان

 -بررسي همه گير شناسي مصـرف سـيگار و مقايسـه اثـر بخشـي روشـهاي رفتـار       ). 1380( دااللهرگر، يز

دانشـگاه شـهيد چمـران     .چاپ نشدهپايان نامه دكتري  .دارويي در ترك سيگار -آموزشي و رفتاري
  . اهواز

انشناسـي  دومـين كنگـره انجمـن رو    .ساخت و اعتبار يابي مقياس آمـادگي اعتيـاد  ). 1385( يدااللهزرگر، 

  .ايران

بررسي رابطه ويژگيهاي شخصيتي، نگرش مذهبي ). 1387( ءاهرزعبدال ؛ نعامي،همن؛ نجاريان، بدااللهزرگر، ي

مجلـه  . و رضايت زناشويي با آمادگي اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يك واحد صنعتي شـهر اهـواز  

  . 153- 178، 1 علوم تربيتي و روانشناسي،

. بررسي پايايي و روايي مقياس باورهـاي خودكارآمـدي عمـومي در دانشـجويان    . )1385( ضارلامرجبي، غ

 .111-122، )2و1( 2 مجله انديشه هاي نوين تربيتي،

مصرف مواد و مشروبات الكلي در دانشجويان دانشگاههاي دولتي ). 1386( يرج؛ فيضي، اسينسراج زاده، ح

  .85-110، 25 فصلنامه رفاه اجتماعي،. 82-81ايران در سال تحصيلي 
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وضعيت سلامت رواني دانشـجويان ورودي  ). 1386(سهرابي، فرامرز؛ ترقي جاه، صديقه؛ نجفي، محمود 

گزارش نهايي، انتشارات دفتر  .دانشگاههاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فناوري 85-86

  .مركزي مشاوره دانشجويي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري

الگوي مقابلـه بـا   ). 1379( عيد؛ رفيعي، سكبر؛ حسن زاده، افورموسوي، غ مراالله؛، ا؛ ابراهيمياحلهسموعي، ر

  .63-70، )3و2( 6 انديشه و رفتار،. مركز اعتياد اصفهان: استرس در استرس در معتادين خود معرف

مجومعه مقالات ارائـه شـده    .مباني برنامه ريزي كاهش تقاضاي مواد مخدر). 1375( سماعيلشاهسوند، ا

  . سمينار علمي كاربردي سازمان بهزيستي اصفهان در

: م، تهـران چاپ شش .يحيي سيد محمدي ترجمه .نظريه هاي شخصيت. )1379( شولتز دوان، شولتز سيدني

 .انتشارات ويرايش

 . انتشارات تربيت، تهران، چاپ اول .سوء مصرف مواد مخدر در نوجوانان).  1378( رهادطارميان، ف

هنجاريـابي آزمـون آمـادكي اعتيـاد در بـين      ). 1382(زاد، حسين؛ اسكندري، حسـين  آ؛ ..كرد ميرزا، عزت ا

  .47-78، )2( 1 ،فصلنامه اعتياد پژوهشي .دانشجويان دانشگاههاي تهران

). 1386( حمودم ،، قاضي طباطباييسن، رفيعي، حروانهپ ،، محمد خانيليرضا، جزايري عهرامش ،محمد خاني

هاي فـردي و اجتمـاعي بـر    نسبت به مصرف مواد، كانون كنترل وتوانمنديبررسي اثر مستقيم بازخورد 
  .12تا  3، )3( 2 دو فصلنامه روانشناسي معاصر، .مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر

افسـردگي، هيجـان خـواهي، پرخاشـگري،     ). 1387( نيجه؛ شهني ييلاق، ميهان؛ فتحي، كهنازمهرابي زاده، م

اقتصادي به عنوان پيش بين هاي وابستگي به مواد مخدر در  -اجتماعي سبك هاي دلبستگي و وضعيت

  . 153-178، 1 مجله علوم تربيتي و روانشناسي،. نوجوانان
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