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ن پرخاشگري و ابراز وجود پيش بيني گرايش به اعتياد بر اساس ميزا

  در دانشجويان
  

  4، محراب بشيرپور3، فهيمه پيرساقي2آبادي ، عبداالله شفيع1حسنيمهرداد حاجي

  16/06/1390: تاريخ پذيرش    04/05/1390: تاريخ دريافت

  چكيده

هدف اصلي پژوهش حاضر پيش بيني گرايش به اعتياد بر اساس ميزان پرخاشگري و ابراز وجود  :مقدمه

اين پژوهش از نوع همبستگي و جامعه  :روش. دانشجويان دختر دانشگاه علامه طباطبايي بوده استدر 

آماري شامل كليه دانشجويان دختر دانشگاه علامه طباطبايي تهران بود كه به روش نمونه گيري در 

 آوري داده ها از  پرسشنامه هاي  پرخاشگري اهواز، جهت جمع. دانشجو انتخاب شد 150دسترس 

: هايافته. پرسشنامه ابراز وجود گمبريل و ريجي و نيز پرسشنامه آمادگي به اعتياد زرگري استفاده شد

 نتايج همبستگي پيرسون نشان داد كه رابطه بين متغيرهاي پرخاشگري و ابراز وجود با آمادگي به اعتياد

اشگري و ابراز وجود توان نتايج رگرسيون چند متغيري نشان داد كه تركيب خطي پرخ. معنادار مي باشد

گرايش به اعتياد بر اساس متغيرهاي : نتيجه گيري. باشند پيش بيني آمادگي به اعتياد را دارا مي

  . پرخاشگري و ابراز وجود قابل پيش بيني است

  ، دانشجوپرخاشگري، ابراز وجود، آمادگي به اعتياد: هاكليد واژه

                                                           

: پسـت الكترونيـك  . دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علامـه طباطبـايي تهـران   :نويسنده مسئول 1.
mehrdadhajhasani@yahoo. com   

  استاد گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبايي تهران .2
 دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علامه طباطبايي  .3

 دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه علامه طباطبايي .4
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 مقدمه

 د مخدر در همه مشاغل، سطوح تحصيلي و طبقه اقتصـادي وابستگي به مواد يا اعتياد به موا

بـا توجـه بـه شـيوع     . اجتماعي ديده مي شود و اختصاص به افراد و اقشـار خاصـي نـدارد    و

بالاي وابستگي به مواد و دشواري هاي درمان آن، تلاش در جهت شناسايي عوامـل خطـر   

مصرف الكل، سيگار  .ابتلا به اين مشكل در جمعيت هاي مختلف بسيار ضروري مي باشد

مواد يكي از پيامدهاي اعتياد آور و خطر ساز است كه با بسياري از رفتارهـا و تحـولات    و

دوره جواني در ارتباط است و خطري جدي براي زندگي فردي و رشـد جامعـه محسـوب    

پـر   هـاي در ارتباط با گرايش به مواد مخدر، زنان در اغلب جوامع از جمله گروه. مي شود

). 1388، به نقل از قاضي نـژاد و سـاوالان پـور،    1998، اندرسون(وب مي شوند خطر محس

در جهان پيشرفت زيادي در درك اين اختلالات و يـافتن مناسـب تـرين راه پيشـگيري و     

هاي آن ايجاد شده است، اما از انجام تحقيق بر زنان تـا دو دهـه پـيش غفلـت شـده      درمان

ف مواد كه تا كنون طراحي و اجرا شـده انـد، بـه    بيشتر مداخلات مربوط به سوء مصر. بود

، 1لشـنر (طور قابل ملاحظه اي بر اسـاس ويژگـي هـا و نيازهـاي مـردان شـكل گرفتـه انـد         

شمار مصـرف كننـدگان مـواد    ) 2008( 2دفتر مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد). 1998

ل جمعيـت  ك ـ 05/0ميليـون يـا    208ساله سراسـر جهـان،    15-64مخدر را در بين جمعيت 

برخي گـزارش هـاي ارائـه شـده در كشـور مـا شـمار مصـرف         . جهان برآورد نموده است

، بـه نقـل   1371مكـري، ( ميليون نفر اعلام كرده اند 3/3تا  8/1كنندگان مواد را نزديك به 

  تصور اكثر افراد جامعه در مـورد اعتيـاد ايـن اسـت كـه سـوء مصـرف       ). 1389از اوركي، 

ي مردانه است اما بر اساس دلايل متعـدد اعتيـاد زنـان از اهميـت     مواد مخدر عمدتاً پديده ا

فوق العاده اي در مقايسه با اعتياد مردان داشته و زواياي آن به دلايل گوناگون از جمله ابـا  

داشتن زنان جهت مراجعه به مراكز ترك و نوع نگاه جامعه به زن معتاد پنهـان بـاقي مانـده    

فـرد مـورد مطالعـه     292از  1384ده در شيراز در سـال  بر اساس يك مطالعه انجام ش .است

                                                           

1. Leshner  
2. United Nations Office for Drug Control and Crime Prevention 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  حسني و همكارانمهرداد حاجي
 

 

ل 
سا

م
ج
پن

ره
ما
ش
 ،

 
2
0

، 
ن
تا
س
زم

 
13
9
0

 

V
ol

. 
5,

 N
o.

 2
0,

 W
in

te
r 

20
12

 

43  
43 
 

سال و به روش مصرف مواد غير تزريقـي بـه اعتيـاد     30درصد آنها زنان با متوسط سن  18

شيوع مصرف مواد افيوني در دختران دانشجو و دانش ). 1386نجاري، (اند مبتلا شده بوده

وه شيوع داشته و مصرف گاه آموز نادر است، ولي مصرف گاه به گاه الكل در اين دو گر

بعضـي از مطالعـات تفـاوت    . به گاه حشيش در دانشجويان دختر نـادر بـه نظـر نمـي رسـد     

هاي مختلف، از نظر شيوع مصرف الكل و مواد مشـاهده كـرده انـد     معناداري بين دانشكده

هاي تهران انجام شـده و در دانشـجويان   اي كه روي دانشجويان دختر دانشگاه مانند مطالعه

  ).1387رضـــوانيان، ( دانشـــكده هنـــر ميـــزان مصـــرف بيشـــتري گـــزارش شـــده اســـت 

هاي الگـوي سـوء مصـرف مـواد بـين زنـان و مـردان بـه          به طور كلي، تفاوت ها و شباهت

در كشور ما به خصوص يافته ها نشان مي دهد كه عوامـل مـوثر   . خوبي شناخته نشده است

ثال ميانگين سن شروع مصـرف مـواد در   به عنوان م. بر شروع اعتياد در زنان متفاوت است

سال بيشـتر از مـردان بـوده و معمـولا در ميانـه سـنين جـواني اسـت ونسـبت           6زنان حدود 

بيشتري از زنان در مقايسه با مردان از طريق اعضاي خـانواده بـه خصـوص همسـر بـا مـواد       

ش دلايل مختلفـي بـراي گـراي   ). 1379رزاقي، رحيمي، محمدي و حسيني، (شوند آشنا مي

برخي افراد براي پذيرفته شدن در جامعـه بـه سـمت مـواد     . به انواع مواد مخدر وجود دارد

تر و بزرگتر جلـوه دهنـد و برخـي    كنند خود را رشد يافته مي روند و برخي ديگر سعي مي

، به نقل از  ابوالقاسـمي، محمـودي و   1984 1ورجس( برندبراي تسكين خود به مواد پناه مي

  ).1388سليماني، 

هــاي گذشــته بــه نظــر مــي رســد كــه متغيرهــايي چنــدي  از جملــه بـا مطالعــه پــژوهش 

  پرخاشگري و ابراز وجود رابطه نزديكي بـا گـرايش بـه مـواد در هـر دو جـنس مـرد و زن       

اولين متغيري كه در اين تحقيق، رابطه آن با گرايش به اعتياد بررسي . تواند داشته باشدمي

ي اند كه الگوي آموخته شـده ن مختلف نشان دادهگراپژوهش. مي شود پرخاشگري است

اي مثـل  كودكاني كه سرشـت ويـژه  . كنارآمدن، نقش مهمي در مصرف مواد ايفا مي كند

                                                           

1. Jessor 
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اي قرار مـي گيرنـد، خشـم و    انگيزش زياد دارند، ممكن است وقتي در موقعيت حل مساله

ند تـا از مـواد بـراي    درماندگي بيشتري را احساس كنند و بنابراين تمايل بيشتري داشته باش

  ،ترجمـه شـمس، محمـودي، و   1فـرانكن (هـايي اسـتفاده كننـد   كنار آمدن بـا چنـين هيجـان   

در پژوهشي نشان داد افرادي كه شكسـت و ناكـامي را   ) 1985(2ايج نيو). 1384پور، امامي

تجربه كرده اند، ممكن است احساسات خشمگينانه شـان را در فعاليـت هـاي بزهكارانـه و     

  بنابراين به نظر مي رسد كه رفتارهاي مشـكل سـاز در نتيجـه   . اد بروز دهندسوء مصرف مو

پاسخ هاي مقابله اي ناكارآمد به اضطراب و خشم به ويژه ابراز شديد و كنترل نشده خشم 

ايجاد مي شوند و خشم مي تواند نقش ميانجي را براي به راه انداختن پاسخ هاي مقابله اي 

اسـپيلبرگر  (بازي كنـد . . . ) از قبيل مصرف مواد و(زهكارانهغير انطباقي به صورت اعمال ب

از مهمترين پژوهش هـايي مـي باشـد كـه     ) 1997( 4تحققيات باشمن). 2005، 3و ساراسون

نتـايج  . نشان داده است بين پرخاشـگري و اعتيـاد بـه مـواد همبسـتگي بـالايي وجـود دارد       

نشان مي دهـد كـه از بـين    ) 2009( 5تحقيق حيات بخش، ناجمان، ويليام، بور و اوكالاگان

  عوامــل پــيش بينــي كننــده گــرايش بــه مــواد، پرخاشــگري از اهميــت زيــادي برخــوردار 

در پژوهش خود تحت عنوان تجربه جـويي،  ) 1994( 6ويلز، واكارو و مك نامارا. مي باشد

هاي مصـرف مـواد در نوجـواني،    هاي مرتبط با آن، به عنوان پيش بينيخطرپذيري و سازه

نتـايج نشـان داد   . نامه آيزنگ مورد بررسي قـرار دادنـد  جوان را با استفاده از پرسشنو 457

هيجان خـواهي و خطـر پـذيري بـا مصـرف       ،كه عدم كنترل رفتاري، تكانش گري، خشم

 517در تحقيقـي  ) 2000( 7توين، دياز، ويلامز و گـريفين وايپستن، ب. مواد همبستگي دارند

ــد   ــرار دادن ــي ق ــورد بررس ــوان را م ــاي   . نوج ــه پرخاشــگري و رفتاره ــان داد ك ــايج نش نت

  . ناسازگارانه با شروع مصرف مواد ارتباط دارد

                                                           

1. Franken 
2. Agnew 
3. Spielberger & Sarason 
4. Bushman 
5. Hayatbakh, Najman, Williams,  Boor & O Callaghan 
6. Wills, Vaccaro & Mcnamara 
7. Epstien, Botvin, Diaz, Willams & Griffin  
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در بررســي رابطــه ي بــين پرخاشــگري و مصــرف مــواد افيــوني نتيجــه ) 2005( 1جــف

نتــايج تحقيــق . گرفــت كــه پرخاشــگري بــا مصــرف مــواد افيــوني همبســتگي مثبــت دارد

به الكل رابطه معنـادار  گرايش ن پرخاشگري و نشان داد كه بي) 2009( 2ساتسيولگ و اريم

به منظور بررسـي  ) 1387(همچنين در تحقيقي كه مهرابي زاده، فتحي و شهني . وجود دارد

-افسردگي، هيجـان خـواهي، پرخاشـگري، سـبك هـاي دلبسـتگي و وضـعيت اقتصـادي        

واز اجتماعي به عنوان پيش بيني هاي وابستگي به مـواد مخـدر در نوجوانـان پسـر شـهر اه ـ     

انجام دادند به اين نتيجه دست يافتند كه وابستگي به مواد مخدر بر اسـاس متغيـر هـاي نـام     

متغير دومي كه در اين تحقيق بـه عنـوان پـيش بينـي كننـده      . برده قابل پيش بيني مي باشند

ابراز وجود عبارت اسـت  . آمادگي به اعتياد در نظر گرفته شده است، ابراز وجود مي باشد

به تقاضاهايي كه فـرد نمـي خواهـد    » گفتننه «جهت دفاع از خود و توانايي فرد  از توانايي

ــا2008، 3بكــر، كــرون، ون بلكــام و ورمــي (انجــام بدهــد  ــه نقــل از آدام ريت ). 2010، 4، ب

هاي اجتماعي و بـروز اخـتلالات   تحقيقات گوناگون نشان مي دهند كه بين كمبود مهارت

هـاي  ايـن مشـكلات كـه بـا عملكـرد ضـعيف مهـارت       . رفتاري در آينده رابطه وجود دارد

در عملكـرد تحصـيلي و شـناختي،     صقناجتماعي فرد مرتبط هستند عبارتند از بزهكاري، 

ثـابتي و شـهني،   ( فرار از مدرسه و الكليسم، رفتارهاي ضـد اجتمـاعي و اخـتلالات روانـي    

1377 .(  

خودپنـداره افـراد   نشـان داد كـه    )1381(نتايج تحقيقات فروع الـدين و صدرالسـادات   

معتاد و غير معتاد با يكديگر تفاوت دارد و خودپنداره منفي را مي تـوان بـه عنـوان عـاملي     

لازم به ذكر است در تحقيقي كـه توسـط زرگـر، نجاريـان و     . در گرايش به اعتياد دانست

در كاركنان يك شركت صنعتي در اهواز انجام شد رابطه اي معنـادار ميـان   ) 1387(نعامي

با توجه به اينكه در ارتبـاط بـا اعتيـاد    . وجود با آمادگي به اعتياد به دست نيامده است ابراز

                                                           

1. Jaff  
2. Saatcioglu  & Erim    
3. Bekker, Croon, Van Belkom & Vermee  
4. Adamrita  
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زنان در ايران، تحققيات اندكي انجام شده است و اينكه رابطه بين متغيرهـاي پرخاشـگري   

و ابــراز وجــود بــا آمــادگي بــه اعتيــاد، همــواره در تحقيقــات گذشــته از اهميــت خاصــي  

ررسـي دقيقـي از ايـن متغيرهـا در نمونـه دختـران در كشـور مـا         برخوردار بوده است امـا ب 

بـين پرخاشـگري و    ل پژوهش حاضر اين است كه آيـا ابنابراين، سو .صورت نگرفته است

گرايش بـه اعتيـاد بـر اسـاس     آيا و اينكه  ؟ابراز وجود با گرايش به اعتياد رابطه وجود دارد

   و ابراز وجود قابل پيش بيني است؟ ميزان پرخاشگري

  روش

  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

روش اين پژوهش از نوع همبستگي و جامعه آماري اين پژوهش كليـه دانشـجويان دختـر    

بـوده   1390سـال در سـال تحصـيلي    35تـا   18دانشگاه علامه طباطبايي تهران با دامنه سني 

ي به ليسـت  باشد و دسترسدانشكده مي 8از آنجا كه دانشگاه علامه طباطبايي داراي . است

ــن    ــذير نبــوده، از مجمــوع اي ــر امكــان پ دانشــكده  3دانشــكده  8تمــامي دانشــجويان دخت

روانشناسي و علوم تربيتي، دانشكده علوم اجتماعي و دانشكده مديريت انتخـاب سـپس بـا    

  دانشـجو  150ورود به كلاس هايي كه امكان اجـراي پرسشـنامه هـا وجـود داشـت تعـداد       

  . به عنوان نمونه تحقيق انتخاب گرديد )دانشجو 50از هر دانشكده (

  ابزار

ماده است كه توسط زاهدي  30اين پرسشنامه مشتمل بر  :1پرسشنامه پرخاشگري اهواز -1

مـداد  (اين مقياسي خود گـزارش دهـي   . ساخته شده است )1379( نجاريان و شكركنفر، 

هميشـه   است وآزمودني به يكي از چهار گزينه، هرگـز، بنـدرت،گاهي اوقـات و    )كاغذي

در نظـر گرفتـه    3،2،1،0گزينه مـذكور بـه ترتيـب مقـادير      4پاسخ گفته و براي هر يك از 

نمـره كلـي ايـن    . كـه جهـت نمـره گـذاري در آن معكـوس اسـت      18شود به جز مـاده  مي

افرادي كـه در ايـن مقيـاس    . آيدباجمع نمرات سوالات بدست مي 90پرسشنامه از صفر تا 

                                                           

1. Ahvaz Agression Questionnaire 
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ــد، پرخاشــگري   ــايين دارن ــد داشــت نمــره پ ــايين خواهن ــه  . پ ــار پرســش نام ضــرايب اعتب

   84/0و بـراي كـل افـراد    84/0بـراي غيـر معتـاد    79/0پرخاشگري اهواز بـراي افـراد معتـاد    

  . به دست آمده است كه در حد رضايت بخش مي باشد

پرسشـنامه ابـراز وجـود گمبريـل و ريجـي      : 1پرسشنامه ابراز وجـود گمبريـل و ريجـي    -2

ست اما به دليل منطبق نبودن بعضـي از مـاده هـاي آن بـا فرهنـگ      ماده ا 40داراي  )1975(

  مـاده اي آن در ايـران مـورد اسـتفاده قـرار      21ماده آن حذف شـده انـد و فـرم     19ايراني، 

اين پرسشـنامه اسـتاندارد شـده    . مي باشد 105تا  21دامنه نمرات اين پرسشنامه از . گيردمي

شـد و كسـاني كـه در ايـن پرسشـنامه نمـرات       بامـي  52نقطه برش در اين پرسشنامه . نيست

  كننــد بــه عنـوان افــراد داراي جـرات ورزي پــايين تشــخيص داده  مـي  كســب 52كمتـر از  

درجه اي است كه پاسخ به هـر كـدام از مـاده هـاي      5اين پرسشنامه يك مقياس . شوندمي

جـرأت   مجموع نمرات پاسخ دهنده به عنوان ميـزان . كنددريافت مي 5تا  1آن نمره اي از 

ضريب اعتبار به دست آمده براي ايـن پرسشـنامه توسـط    . ورزي او در نظر گرفته مي شود

روايـي آن از نظـر اسـتادان فـن تاييـد      . گزارش شده اسـت  88/0 )1975(گمبريل و ريجي 

  . )1375بهرامي، (شده است 

 )1992( 3مقيـاس آمـادگي بـه اعتيـاد توسـط ويـد و بـوچر        :2مقياس آمادگي به اعتيـاد  -3
. ته شد و تلاش هايي در جهت تعيين روايي آن در كشور ايران صورت گرفتـه اسـت  ساخ

 -اين پرسشنامه، مقياس ايرانـي آمـادگي بـه اعتيـاد اسـت كـه بـا توجـه بـه شـرايط روانـي           
به نقل از زرگر، نجاريـان و نعـامي،   (، ساخته شد1385اجتماعي جامعه ايراني توسط زرگر 

مـاده دروغ   5مـاده بـه اضـافه     36شـكيل شـده و داراي   اين پرسشنامه از دو عامل ت. )1387
  3تـا   )مخـالفم  كـاملاً ( نمره گذاري هر سوال بر روي يك پيوستار از صـفر . مي باشد سنج

در . جهت محاسـبه روايـي ايـن مقيـاس از دو روش اسـتفاده شـد      . باشدمي )موافقم كاملاً(
غيـر معتـاد را بـه خـوبي از     روايي ملاكي، پرسشنامه آمادگي بـه اعتيـاد دو گـروه معتـاد و     

                                                           

1. Gambril & Rigy,s Assertiveness Questionnaire  
2. Addiction Potential Scale 
3. Weed & Butcher 
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 25روايي سـازه مقيـاس از طريـق همبسـته كـردن آن بـا مقيـاس        . يكديگر تميز داده است
اعتبار مقياس . باشدميمحاسبه شده است كه معني دار  45/0 1اي فهرست علائم بالينيماده

، و همكـاران  زرگر(باشد محاسبه شد كه در حد مطلوب مي 90/0با روش آلفاي كرونباخ 
1387(.   

  هايافته

  . ارائه شده است 1ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق در جدول

  هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعهآماره: 1جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغيرها

  46/13   218/28  150  آمادگي به اعتياد

  98/11  71/29  150  پرخاشگري

  95/26  51/56  150  ابراز وجود

شود ميانگين و انحراف استاندارد براي آمادگي به اعتياد به يمانگونه كه مشاهده مه

ميانگين و انحراف استاندارد به ترتيب براي پرخاشگري . مي باشد 46/13و  18/28ترتيب 

  . باشدمي 15/26و  51/56و براي ابراز وجود  98/11و  71/29

  ن با نمرات آمادگي به اعتيادضرايب همبستگي پيرسون متغيرهاي پيش بي: 2جدول 

  ابراز وجود                پرخاشگري                آمادگي به اعتياد                      متغيرها           

  --                                --                                     1                     آمادگي به اعتياد
  --                                 1                                  /.63                    پرخاشگري               

  1                  **   - 25/0                     **    - 43/0                    ابراز وجود        

01/0P<**  

پرخاشگري و ابراز وجود با آمادگي به جدول نشان مي دهد همبستگي همانگونه كه 
اين نتايج نشان . معنادار است 01/0باشد كه در سطح مي -43/0 و63/0اعتياد به ترتيب 

اما بين . مادگي به اعتياد رابطه مستقيم وجود داردآ مي دهد كه بين متغير پرخاشگري با
يعني با افزايش  .متغير ابراز وجود با آمادگي به اعتياد همبستگي معكوس وجود دارد

بيني براي پيش .ميزان ابراز وجود، آمادگي به اعتياد افراد كاهش پيدا مي كند و بالعكس
                                                           

1. SCL-25 
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آمادگي به اعتياد براساس نمرات ابراز وجود و پرخاشگري از آزمون رگرسيون چند 
  . متغيري استفاده شد كه نتايج آن در جدول ذيل ارائه شده است

  گرسيون آمادگي به اعتياد براساس پرخاشگري و ابراز وجودخلاصه مدل و ضرايب ر :3جدول 

 Rسطح معناداري tآماره   βضرايب   بينيمتغيرهاي پيش
2R 

  48/0  69/0  001/0  06/9  62/0  پرخاشگري
  -   -   001/0  - 81/4  - 14/0  ابراز وجود

            

از دو دهـد كـه هـيچ يـك     ها با روش رگرسيون همزمان نشان ميتجزيه و تحليل داده       

ــه رگرســيون حــذف نشــده اســت   ــين در معادل ــيش ب ــر پ ــر  . متغي ــراي دو متغي ــا ب مقــدار بت

  معنــادار 01/0اســت كــه در ســطح  -14/0 و 62/0پرخاشــگري و ابــراز وجــود بــه ترتيــب 

  بينـي مـادگي بـه اعتيـاد را پـيش    آدرصـد واريـانس    48اين دو متغير با هم مقدار . باشندمي

  . كنندمي
  بحث و نتيجه گيري

وهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين پرخاشگري، ابراز وجـود بـا آمـادگي بـه اعتيـاد      پژ
بين پرخاشگري با آمـادگي بـه اعتيـاد، رابطـه مسـتقيم معنـي       كه نتايج نشان داد . انجام شد

بدين معنا، افرادي كه پرخاشگري بيشـتري دارنـد گـرايش بيشـتري بـه      . داري وجود دارد
، كـوپر، فـرون،   )1994(افته، با نتايج تحقيق ويلـز و همكـاران  اين ي. اعتياد دارند و بالعكس

، مهرابـي  )2005(، جـف )2000(، ايپستن و همكاران )1997(، باشمن)1995( 1راشل و مادر
ــم)1387(زاده، فتحــي، شــهني  ــان و همكــاران ) 2009( ، اتســيولگ و اري ) 2009(و ناجم

بـاط بـين پرخاشـگري    ايـن محققـان در نتـايج تحقيقـات خـويش ارت     . باشـد  هماهنگ مـي 
تـوان   در تبيين اين يافته مي. اند وافسردگي با گرايش به مواد مخدر را مورد تاييد قرار داده

هـاي   گفت كه افراد داراي سطوح بالاي خشم معمولا قدرت كمتـري بـراي كنتـرل تكانـه    
 خود دارند، كه اين ضعف مي تواند زمينه ساز گرايش به مصرف مواد در افراد مبتلا شـود 

در تبيــين چنــين يافتــه اي شــايد بتــوان گفــت كــه افــراد ). 2005اســپيلبرگر و ساراســون، (

                                                           

1. Cooper, Frone, Russel & Muder 
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پرخاشگر از مواد تنها براي كسب لذت استفاده نمي كنند، بلكه مواد را بـراي سـركوب و   
از سوي ديگر، اين احتمال وجود دارد . چيره شدن بر طغيان دروني خود به كار مي گيرند

ث شود كه از جانب دوستان و همتايان مثبت كه در رويارويي بـا  كه رفتار پرخاشگرانه باع
مشكلات و مسايل زندگي واكنشي منطقي و خويشتن دارانه نشان مي دهنـد، طـرد شـده و    
همين سبب پيوستن فرد به گروه هاي منحرف گردد كـه ايـن بـه خـودي خـود مـي توانـد        

طـرف ديگـر بـر اسـاس      از. زمينه مساعدي را براي گـرايش بـه مـواد مخـدر فـراهم آورد     
پرخاشگري، چنانچه فرد به علت مشكلات و مسائل شخصي و اجتمـاعي  -ي ناكامي نظريه

با موانع روبه رو شود، اين امر مي تواند باعث خشم و پرخاشگري او شـود از آنجائيكـه از   
نظر فرهنگي و تربيتي در جامعه ممكن اسـت پرخاشـگري و اعمـال رفتـار خشـونت آميـز       

تلقي شود، اين گونه افراد براي غلبه بر هيجانات و نيل به آرامـش درونـي بـه    عملي ناپسند 
موادي نياز دارند تا ولو به طور موقت آرامشي براي آنها باشد و آنهـا ايـن اثـر را در مـواد     

از جمله، نتيجـه ديگـر پـژوهش ايـن     ). 1387 مهرابي زاده، فتحي و شهني،( يابند مخدر مي
بـدين معنـا كـه    . وجـود دارد معكـوس  رابطـه  آمادگي بـه اعتيـاد    بين ابراز وجود بابود كه 

. افرادي كه قدرت ابراز وجود بيشتري دارند كمتر در معرض گرايش به اعتيـاد مـي باشـند   
، ثـابتي و  )1389به نقل از ارجي و حيدري،  2005( 1اين يافته، با نتايج تحقيق لوريا و لوين

 نجاريـان و نعـامي   ،از يافته هاي زرگـري  با بخشي همچنين. ، همخوان است)1377(شهني 
به اين نتيجه دست يافتنـد كـه بـين متغيـر ابـراز وجـود بـا         آنها. هماهنگ استنيز ) 1387(

آمادگي به اعتياد رابطه معني دار وجود ندارد اما در همين تحقيق نشـان داده شـد كـه بـين     
از آنجـا  . دار وجـود دارد  ابراز وجود با خرده مقياس آمادگي به اعتياد منفعل، رابطـه معنـا  

مردان بـوده اسـت و در ايـن    ) 1387( و همكاران كه نمونه مورد مطالعه در تحقيق زرگري
تحقيق از نمونه دختران استفاده شده است، ممكن است علت تفاوت آن يافته، با يافته دوم 

ه در تبيـين ايـن يافتـه دوم مبنـي بـر وجـود رابط ـ      . پژوهش حاضر، در جنس نمونه ها باشـد 
دار بين ابراز وجود با آمادگي به اعتياد شايد بتوان گفت كه افرادي كـه ابـراز وجـود    معني

                                                           

1. Loria & lewin 
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كمتري دارند از عزت نفس و خودپنـداره ضـعيف تـري برخوردارنـد و بـه واسـطه همـين        
و اينكه اين افراد . هاي نامعقول ديگران را ندارندخودپنداره ضعيف توانايي رد درخواست

خودپنداره ضعيفشان حتي در جهـت همانندسـازي بـا دوسـتان      ممكن است جهت تقويت
. معتادشان برآيند تا شايد مورد تاييد آنها قرار بگيرند و از طـرد شـدن بيشـتر نجـات يابنـد     

د كه هر دو متغير پرخاشگري، و ابراز وجود توانـايي پـيش   انتايج تحليل رگرسيون نشان د
كـدام از متغيرهـاي پـيش بـين از معادلـه      بيني ميـزان آمـادگي بـه اعتيـاد را دارنـد و هـيچ       

ملاحظـه مــي شـود كــه از بـين متغيرهـاي پــيش بـين، متغيــر      . انـد رگرسـيون حـذف نشــده  
  پرخاشگري پـيش بينـي كننـده قـوي تـري بـراي متغيـر مـلاك يعنـي آمـادگي بـه اعتيـاد            

در تبيين اين يافته شايد بتوان گفت كه از آنجاكه دختران نسبت به پسران جهت . مي باشد
هـاي بيشـتري مواجـه هسـتند بـه      اجتماعي با محدوديت-بيان خشم خود به دلايل فرهنگي
شود كه آنهـا جهـت رهـايي    كنند و همين عامل باعث ميناچار خشم خود را سركوب مي

سركوب كردن خشـم خـود تجربـه مـي كننـد بـه        ياز احساسات ناخوشايندي كه بواسطه
ل مختلفـي در سـوء مصـرف مـواد دخالـت دارنـد       با توجه به اينكه عوام ـ. دنبال مواد باشند

هـاي  پيشنهاد مي شود كـه در تحقيقـات آينـده عـواملي از جملـه جـو خـانوادگي، سـبك        
دلبستگي، طبقه اجتماعي آزمودني ها را نيز مورد توجه قرار دهند تا قضاوت صحيح تـري  

در اين تحقيـق  از آنجا كه . در زمينه عوامل پيش بيني كننده گرايش به اعتياد به دست آيد
از نمونه داشجو استفاده شـده اسـت تعمـيم نتـايج ايـن تحقيـق، بـه سـاير دخترانـي كـه از           

  . باشدباشند، با محدوديت همراه ميتحصيلات دانشگاهي برخوردار نمي

  منابع
بررسـي نقـش سـبكهاي دلبسـتگي و     ). 1388(ابوالقاسمي، عباس، محمودي، هيـوا و سـليماني، اسـماعيل    

مجلـه دانشـگاه علـوم پژشـكي و     . دفاعي در تميز دانشجويان سيگاري و غيرسـيگاري مكانيزم هاي 

  . 134-141، 3،16، خدمات بهداشتي درماني سبزوار

ويژگيهاي شخصيتي، هيجان خواهي، سبكهاي حل مساله وسيستم ). 1389(ارجي، اكرم و حيدري، احمد 

  . 56-58، 5 ،روانشناسي معاصر. فعال سازي بر سوء مصرف مواد/ بازداري

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 پيش بيني گرايش به اعتياد بر اساس ميزان پرخاشگري و ابراز وجود در دانشجويان

   

 

ل
سا

 
م
ج
پن

شماره 
 ،

2
0

 ،
ن
ستا

زم
 

1
39
0

 
V

ol. 5, N
o. 20, W

inter 2012 

52  
52 
 

بررسي رابطه خشم، خودكارامدي، مهارت هاي مقابله اي و ميل به مصرف مواد ). 1389(اوركي، محمد 

، فصلنامه اعتياد پژوهي سوء مصـرف مـواد  . در گروهي از درمانجويان وابسته به مواد مخدر افيوني

18 ،5، 54-39 .  

رزي به دانش آموزان كم جرات مقايسه اثربخشي آموزش روشهاي جرات و). 1375(بهرامي، فاطمه 

پايان نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشـگاه  . دختر دبيرستاني با شيوه هاي فردي و گروهي

  . علامه طباطبايي

هـاي  تاثير آموزش مهارتهاي اجتمـاعي در كـاهش ناسـازگاري   ). 1377(منيژه  ،شهني ييلاق ؛ثابتي، فهيمه

 .5، 3 ،تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز مجله علوم .عاطفي دانش آموزان-اعياجتم

گـزارش بررسـي سـريع    ). 1379(رزاقي، محمد، رحيمي، آفرين، محمـدي، كـاظم و حسـيني، مهـدي     

معاونت پيشگيري سازمان بهزيستي كشور و برنامه كنترل مواد . وضعيت سوء مصرف مواد در ايران

 . مخدر سازمان ملل

. بررسي الگوهاي اجتماعي مصرف مواد در دانشجويان دانشگاههاي تهـران  ).1387(رضوانيان، الهام 

  . پايان نامه دكتراي پژشكي عمومي، چاپ نشده، دانشكده پژشكي دانشگاه علوم پژشكي تهران

ساخت و اعتباريابي مقياسي بـراي سـنجش   ). 1379(نجاريان، بهمن و شكركن، حسين  ؛شهين زاهدي فر،

  . 73-102، 7، 3 ،يتي و روانشناسي دانشگاه چمران اهوازمجله علوم ترب. پرخاشگري

هيجـان  ( هـاي شخصـيتي  بررسي رابطه ويژگـي ). 1387(زرگر، يداالله، نجاريان، بهمن و نعامي، عبدالزهرا 

، نگرش مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي به اعتيـاد  )خواهي، ابراز وجود، سرسختي روانشناختي

   99-120، 3، 1، يتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهوازمجله علوم ترب. به مواد مخدر

ترجمه حسن شمس، غلامرضا محمودي و سوزان امامي . انگيزش و هيجان). 1384(اي . فرانكن، رابرت

  .نشر ني: تهران. پور

بررسي رابطه بين خودپنداره و گـرايش بـه   ). 1381(فروع الدين، اكبر و سيد جلال الدين، صدرالسادات  

  66-74، 46 ،طب و تزكيه. تياد در جواناناع

مسائل . بررسي رابطه طرد اجتماعي و آمادگي براي اعتياد). 1388(قاضي نژاد، مريم و ساوالان پور، الهام 

  . 13 ،63، اجتماعي ايران
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   .457 -463، 25، 4، ن نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايرانسازما
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