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   تيشخصي هاي ويژگي اساس بر استرس با مقابله راهبردهاي بيني پيش

  محرك مواد وابستگان

  3گل ، هايده چراغعلي2، حسن احدي1اميرمسعود رستمي
  

  30/01/1392: تاريخ پذيرش    07/11/1391: تاريخ دريافت
  چكيده 

هـاي شخـصيتي در    بيني راهبردهاي مقابله با اسـترس بـر اسـاس ويژگـي           هدف پژوهش حاضر پيش    :هدف
جامعه آماري ايـن پـژوهش را كليـه    .  همبستگي بود روش پژوهش  :روش. افراد وابسته به مواد محرك بود     

افراد وابسته به مواد محرك كه به صورت متوالي طي يك سال گذشته به مراكز تـرك اعتيـاد شـهر تهـران                       
گيـري   بـا روش نمونـه  . دادنـد  تشكيل مي)  نفر420(مراجعه كرده بودند و تشخيص وابستگي به مواد داشتند         

كنندگان با اسـتفاده از   شركت.  نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند201تصادفي نظامدار از اين جامعه  
) فـرم كوتـاه  (فـولكمن  -و راهبردهـاي مقابلـه بـا اسـترس لازاروس       ) فرم كوتاه (هاي شخصيتي نئو      پرسشنامه

 نتايج پـژوهش نـشان داد كـه بـين بعـد شخـصيتي روان رنجورخـويي و        :ها يافته. مورد آزمون قرار گرفتند   
داري همبـستگي   جويي و گريز و اجتناب همبستگي مثبـت و بـا خويـشتن            هاي مقابله با استرس دوري    راهبرد

جويي و جـستجوي حمايـت اجتمـاعي همبـستگي         گرايي با دوري    بين بعد شخصيتي برون   . منفي وجود دارد  
 اي پــذيري همبــستگي منفــي و بــين بعــد شخــصيتي ســازگاري بــا راهبردهــاي مقابلــه مثبــت و بــا مــسووليت

شناسي هـيچ     بعد شخصيتي وظيفه  . داري و جستجوي حمايت اجتماعي همبستگي مثبت وجود دارد          خويشتن
 :گيـري   نتيجـه . كـرد   بينـي نمـي     اي را در افـراد وابـسته بـه مـواد محـرك پـيش                يك از راهبردهاي مقابلـه    

. حـرك دارا هـستند  اي را در افراد وابسته بـه مـواد م    بيني راهبردهاي مقابله    هاي شخصيتي، توان پيش     ويژگي
  .ها توجه شود هاي شخصيتي آن شود در طرح درمان بيماران معتاد به ارزيابي ويژگي پيشنهاد مي
  هاي شخصيتي، راهبردهاي مقابله با استرس، وابستگي به مواد محرك  ويژگي:ها كليد واژه

                                                            
   Amir.rostami13@yahoo.com:  پست الكترونيك. شناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن كارشناس ارشد روان: ولنويسنده مسؤ. 1
  شناسي سلامت دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج استاد روان. 2
  شناسي باليني دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن رشناسي ارشد رواندانشجوي كا. 3
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  مقدمه
رت جـدي در  هاي رواني و اجتماعي مهم كه بويژه در چند سال اخير به صو      يكي از آسيب  

مـصرف از    جامعه ايران بروز كرده، موضوع وابستگي و مصرف مواد محرك، الكل و سوء            
مـواد  ). 1387حمديه، مطلبي، عاشري و بروجردي،      (گردان و محرك است       داروهاي روان 
اثـر  ) مغز و نخاع  (گردان هستند كه بر سيستم اعصاب مركزي        اي از مواد روان     محرك دسته 

). 1390اكبري و اكبـري،   (شود    هاي مختلف بدن و مغز مي       سيستمگذاشته و باعث تحريك     
كنـد    بخشي مانند سرخوشي ايجاد مي      مواد محرك با تاثير بر مركز پاداش مغز، اثرات لذت         

نـادري، بينـازاده، صـفاتيان و    (انجامد كننده به وابستگي مي   كه بروز همين اثرات در مصرف     
، مـشكلات جنـسي، اخـتلال در خـواب،          افزايش فشار خون و ضربان قلب     ). 1387پيوندي،

 اين مـواد هـستند        شده  اختلال خلقي، اختلال اضطرابي و اختلال سايكوتيك اثرات شناخته        
). 1384طاهري و نبـوي آل آقـا،    ، ترجمه صادقي بنيس،1تيسون ، ديجنهارت و واين هال(

، 2 كوكـائين  :انجامـد عبارتنـد از      ها به وابستگي شديد مي      انواع مواد محركي كه مصرف آن     
هـاي فـردي كـه در         يكـي از مهـارت    ). 1387تاجري،   (5، متاآمفتامين 4ها  ، آمفتامين 3كراك

كنـد، راهبردهـاي      گـري مـي     ارتباط بين فشار رواني و اختلالات جـسمي و روانـي ميـانجي            
) 1391، بـه نقـل از رسـتمي،         1984(7لازاروس). 1986،  6تـوئيتس (مقابله بـا اسـترس اسـت        

هاي متعددي براي مقابله با اسـترس وجـود دارد كـه     قعيت فشارزا، راهمعتقد است در هر مو   
محــور و  ي مــسأله شــوند كــه عبارتنــد از مقابلــه بــه صــورت كلــي بــه دو دســته تقــسيم مــي

زا   محور شامل تلاش براي حل خود مسايل اسـترس          اي مسأله   هاي مقابله   سبك. محور  هيجان
زا بـه كـاهش        تمركـز بـر مـسأله اسـترس        محور، بـدون    اي هيجان   هاي مقابله   است، اما سبك  

  ). 2002، 8پنلي و توماكا(پردازند هيجانات ناشي از استرس مي
تواننـد     مـي  9  مطالعات طولي و مقطعي حاكي از آن است كه پنج عامل بـزرگ شخـصيتي              

پنج عامل بـزرگ    ). 2009،  11؛ وان بركل  2008،  10مارني(بيني كنند   اي را پيش    هاي مقابله   سبك
سـانتراك، ترجمـه   (كننـد   ، ابعاد شخـصيتي اصـلي را وصـف مـي    »ابَر صفت«ج يا پن شخصيتي

                                                            
1. Teesson, Degenhardt & Hall  2. Cocaine  3. Crack  4. Amphetamines 
   

5. Methamphetamine    6. Thoits  7. Lazarus  8. Penley & Tomaka 
   

9. Big Five Personality Traits  10. Marnie  11. Van Berkel 
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، )O (3، پـذيرش  )E (2گرايـي   ، برون )N (1و عبارتند از روان رنجورخويي    ) 1385فيروزبخت،  
رنجورخويي به تمايل فرد به تجربه هيجانات منفي         روان). C (5شناسي  و وظيفه ) A (4سازگاري

گرايي به تمايل فرد بـه پرانـرژي، شـاد و            برون. گردد  رمياز قبيل اضطراب، افسردگي و خشم ب      
مندي به    پذيرش به تمايل فرد به غيرسنتي و تخيلي بودن و علاقه          . شود  معاشرتي بودن اطلاق مي   

كننـدگي و بخـشندگي و در         سازگاري به تمايل فرد به اعتمادورزي، كمك      . كند  هنر اشاره مي  
ابـل اعتمـاد بـودن، كوشـا و مـنظم بـودن اشـاره دارد                شناسي به تمايل فرد براي ق       نهايت، وظيفه 

اي به صورت مستقيم و       عوامل شخصيتي و راهبردهاي مقابله    ). 28  ،1384شكري و همكاران،    (
به ايـن منظـور گـروه       . ها دخالت دارند    غيرمستقيم در ايجاد و تداوم انواع گوناگون ناسازگاري       

اي در    ي شخصيتي و راهبردهاي مقابلـه     ها  كثيري از مطالعات درصدد روشن كردن نقش مؤلفه       
؛ وان  2002؛ پنلي و توماكا،   6،2001فرگوسن(اند   هاي باليني و سالم بوده      تعامل با هم در جمعيت    

در معتادان مبتلا   ) 1390(پور رودسري، شاهجويي     پژوهش عليلو، ارجي، بخشي   ). 2009بركل،  
مدار رابطه مثبـت      اي هيجان   قابلهرنجورخويي با راهبردهاي م      مثبت نشان داد كه روان      HIV7به

مـدار رابطـه مثبـت        اي مـسأله    پذيري و با وجدان بودن با راهبردهـاي مقابلـه           و برونگرايي، توافق  
نيز نشان داد كه بين نوجوانان معتاد و غيرمعتاد در ) 1390(نتايج پژوهش زارعي و اسدي . دارند

نمرات نوجوانان معتاد   .  وجود دارد  دار  اي تفاوت معنا    هاي مقابله   هاي شخصيتي و سبك     ويژگي
پذيري،   محور به طور معناداري بالاتر و در توافق         اي هيجان   رنجورخويي و سبك مقابله    در روان 

همچنـين،  . تـر از نوجوانـان بهنجـار اسـت          محـور پـايين     اي مـسأله    وجداني بودن و سبك مقابلـه     
اي غيـر     اك راهبردهـاي مقابلـه    نشان داد كه در افراد معتاد به تري       ) 1382(پژوهش جعفري زاده    

  . ي معكوس دارند شناسي رابطه مؤثر با روان رنجورخويي رابطه مستقيم و با وظيفه
اي  هاي مقابلـه  كننده در اتخاذ شيوه هاي تعيين با توجه به اين كه شخصيت يكي از مولفه    

 هـا   است و با توجه به گسترش فراوان وابستگي به مواد محرك و اثـرات متفـاوت محـرك                 
هـاي مقابلـه در    هاي ياد شده به رابطه عوامل شخصيتي و سبك   نسبت به مخدرها در بررسي    

پژوهش حاضـر در ايـن چـارچوب بـا          . است  افراد وابسته به مواد محرك توجه كافي نشده         
هـاي شخـصيتي در افـراد         بيني راهبردهاي مقابله با استرس و بـر اسـاس ويژگـي             هدف پيش 

                                                            
1. Neuroticism   2. Extraversion  3. Openness  4. Agreeableness 
   

5. Conscientiousness 6. Fergusen   7. Human  immune deficiency virus 
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سوال اصلي مطرح شده در اين پژوهش ايـن اسـت           .  است  هوابسته به مواد محرك اجرا شد     
هاي شخـصيتي، راهبردهـاي مقابلـه بـا اسـترس را در افـراد وابـسته بـه مـواد                       كه آيا ويژگي  
 كنند؟  بيني مي محرك پيش

  
  روش

  گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه
ز شـامل   ي تحقيق ني ـ    جامعه. كار گرفته شده در اين بررسي، همبستگي بود         روش پژوهش به  

هـاي    بـه يكـي از كلينيـك   1390شـد كـه در سـال          تمامي مردان وابسته به مواد محركي مي      
 مـرد   420، ايـن مراكـز داراي     1390در سـال    . موجود شهرستان تهران مراجعه كـرده بودنـد       

 نفر به عنـوان نمونـه انتخـاب         201با استناد به جدول مورگان      . وابسته به مواد محرك بودند    
 . گيري تصادفي نظامدار انجام گرفت با روش نمونهگيري  نمونه. شدند

  

  ابزار 
ايـن پرسـشنامه توسـط      : )WCQ(اي لازاروس و فـولكمن        چك ليـست راهبردهـاي مقابلـه       -1

 4 سـوال اسـت كـه در مقيـاس     66اسـت و داراي   تهيه شـده  ) 1985 (1لازاروس و فولكمن  
هاي كنارآمدن به دو  امه روشگذاري پرسشن نمره. شود گذاري مي نمره) 4 تا 1از (اي  گزينه

گذاري را بايد اجرا كرد،  انتخاب اين كه كدام روش نمره. شود روش خام و نسبي انجام مي
در پـژوهش حاضـر از روش       . بستگي به اطلاعاتي دارد كـه پژوهـشگر بـه دنبـال آن اسـت              

مدار  الهاي را كه به دو دسته مس اين آزمون هشت شيوه مقابله. گذاري نسبي استفاده شد نمره
مـدار    هـاي مقابلـه مـساله       شـيوه . دهـد   شوند، مورد سنجش قرار مـي       مدار تقسيم مي    و هيجان 

ريزي شده و     گشايي برنامه   پذيري، مساله   جستجوي حمايت اجتماعي، مسووليت   : عبارتند از 
گزينـي،    رويـارويي، دوري  : مـدار عبارتنـد از      هاي مقابلـه هيجـان      شيوه. ارزيابي مجدد مثبت  

 را بـراي هـر يـك از         79/0 تـا    66/0لازاروس ثبات درونـي     . داري  ب و خويشتن  اجتنا-فرار
آلفاي كرونباخ كلي   ) 1391(در پژوهش رستمي    . است  اي گزارش كرده      هاي مقابله   سبك

هاي كنارآمدن داراي روايي صوري است  مواد پرسشنامه روش. دست آمد  به87/0آزمون   

                                                            
1. Folkman 
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هـا را بـراي     كـه افـراد اسـتفاده از آن   هـايي هـستند   چرا كـه راهبردهـاي توصـيف شـده آن     
در ) 1390(زارعـي و اسـدي      . انـد   برانگيز گـزارش كـرده      هاي استرس   كنارآمدن با موقعيت  

  . گزارش كردند82/0پژوهش خود براي گروه نوجوانان معتاد، ضريب آلفاي كرونباخ را 
خصيت را اين پرسشنامه، پنج عامل بزرگ ش): NEO-FFI1(پرسشنامه پنج عاملي شخصيت  -2

ايـن  .  ارايـه شـد    2 توسط كاستا و مك كري     1985اين آزمون در سال     . كند  گيري مي   اندازه
رنجورخويي، برونگرايـي، بـازبودن      روان:  شاخص اصلي است كه عبارتند از      5ابزار داراي   

اي    جملـه  12ي    اين آزمون از پنج مجموعه    ). 3،2001بربنر(به تجربه، وجداني بودن و توافق       
گذاري سـئوالات بـه صـورت     شيوه نمره. است ها تشكيل شده  يك از شاخصمربوط به هر  

و ) 4(، موافقم   )3(، نظري ندارم    )2(، مخالفم   )1(اي شامل كاملا مخالفم       ليكرت پنج گزينه  
پـس از  . شوند گذاري مي   ها به صورت معكوس نمره      برخي پرسش . است) 5(كاملا موافقم   

ط به هر عامل، نمره افـراد در هـر پـنج عامـل              مشخص شدن نمره هر سئوال، سئوالات مربو      
ضريب همبستگي حاصل از روايي همزمان بـين فـرم كوتـاه و فـرم بلنـد                 . شود  مشخص مي 

اعتبار فـرم كوتـاه پرسـشنامه بـا اسـتفاده از            .  گزارش شده است   75/0 تا   41/0پرسشنامه بين   
پرسـشنامه   و ضـريب حاصـل از همـساني درونـي ايـن              86/0 تـا    65/0روش بازآزمايي بين    

  ). 1381كيامهر، ( گزارش شده است 79/0 تا 54/0بين ) آلفاي كرونباخ(
  

  ها يافته
  .هاي شخصيت ارايه شده است هاي توصيفي ويژگي در جدول زير آماره

  هاي شخصيت در نمونه انتخابي هاي توصيفي ويژگي آماره: 1جدول
  دامنه تغييرات  استاندارد انحراف  ميانگين  هاي شخصيت خصيصه

  36  31/6  57/24  روان رنجورخويي
  46  64/10  49/24  برونگرايي
  34  45/5  12/27  پذيرش
  27  85/4  53/25  سازگاري

  36  84/6  81/27  شناسي وظيفه

                                                            
1. NEO five factor inventory  2. Costa & McCrae  3. Brebner 
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شناسـي و     شود بيشترين ميانگين نمره به وظيفه       گونه كه در جدول فوق مشاهده مي       همان
دگي نمـره بـه برونگرايـي و        همچنـين، بيـشترين پراكن ـ    . كمترين بـه برونگرايـي تعلـق دارد       

هـاي مقابلـه بـا        هـاي توصـيفي شـيوه       در جدول زير آمـاره    . كمترين به سازگاري تعلق دارد    
  .استرس ارايه شده است

  هاي مقابله با استرس در نمونه انتخابي هاي توصيفي شيوه آماره: 2جدول
  دامنه تغييرات  استاندارد انحراف  ميانگين  هاي مقابله با استرس شيوه
  19/0  03/0  12/0  ر آمدن رويارويانهكنا

  25/0  04/0  12/0  جويي دوري
  76/0  06/0  13/0  داري خويشتن

  27/0  04/0  12/0  جستجوي حمايت اجتماعي
  25/0  04/0  14/0  پذيري وليتؤمس

  35/0  04/0  12/0  گريز و اجتناب
  20/0  03/0  12/0  حل مدبرانه مساله
  21/0  03/0  12/0  ارزيابي مجدد مثبت

  

بينـي راهبـرد كنـار        هـاي شخـصيت در پـيش        بيني كنندگي خصيصه    ي بررسي نقش پيش   برا
 :آمدن رويارويانه از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد

  بيني راهبرد كنارآمدن رويارويانه با استفاده از پنج خصيصه شخصيتي جدول ضرايب پيش: 3جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  773/0  -288/0  -022/0  روان رنجورخويي
  209/0  -260/1  -095/0  برونگرايي
  282/0  -079/1  -090/0  پذيرش
  415/0  817/0  -060/0  سازگاري

  539/0  615/0  -059/0  شناسي وظيفه
F= 716/0 , R= 134/0 تعديل شده , 2R = 018/0  

  

هـا قابليـت      بينـي كننـده     كـدام از پـيش      چشـود هـي     گونه كه در جدول فوق مشاهده مي       همان
 بيشتر 05/0ها از  بيني راهبرد كنار آمدن رويارويانه را ندارند و سطح معناداري همه آن پيش
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بينـي راهبـرد      هاي شخـصيت در پـيش       بيني كنندگي خصيصه    براي بررسي نقش پيش   . است
 :جويي از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد دوري

  جويي با استفاده از پنج خصيصه شخصيتي بيني راهبرد دوري ايب پيشجدول ضر: 4جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  017/0  277/2  16/0  روان رنجورخويي
  041/0  336/2  17/0  برونگرايي
  597/0  -530/0  -044/0  پذيرش
  508/0  663/0  048/0  سازگاري

  084/0  -737/1  -143/0  شناسي وظيفه
F= 759/2 , R= 208/0 تعديل شده , 2R = 043/0  

  

و )  >05/0P(رنجورخـويي   شـود تنهـا روان   گونـه كـه در جـدول فـوق مـشاهده مـي       همان
جـويي   بينـي راهبـرد دوري   هاي معناداري براي پيش بيني كننده پيش)  >05/0P(برونگرايي 

  : استبين به شرح زير بنابراين، معادله خط پيش. هستند

  جويي راهبرد دوري = 16/0) روان رنجورخويي (17/0) برونگرايي(

بينـي راهبـرد    هـاي شخـصيت در پـيش     بينـي كننـدگي خصيـصه       براي بررسي نقش پيش   
  :داري از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد خويشتن

  صيتيداري با استفاده از پنج خصيصه شخ بيني راهبرد خويشتن جدول ضرايب پيش: 5جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  029/0  -199/2  -165/0  روان رنجورخويي
  434/0  -784/0  -057/0  برونگرايي
  906/0  118/0  010/0  پذيرش
  002/0  103/3  222/0  سازگاري

  317/0  004/1  081/0  شناسي وظيفه
F= 382/3 , R= 282/0 تعديل شده , 2R = 080/0  
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و )  >05/0P(رنجورخـويي   شـود تنهـا روان   گونه كه در جدول فوق مـشاهده مـي   همان
معادلـه  . داري را دارنـد  بيني كننـدگي راهبـرد خويـشتن    قابليت پيش)  >01/0P(سازگاري 
  :بين به شرح زير است خط پيش

  داري راهبرد خويشتن = -165/0) روان رنجورخويي (222/0) سازگاري(

بينـي راهبـرد    هـاي شخـصيت در پـيش     بينـي كننـدگي خصيـصه       قش پيش براي بررسي ن  
  .اجتماعي از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد جستجوي حمايت

  اجتماعي با استفاده از پنج خصيصه شخصيتي بيني راهبرد جستجوي حمايت جدول ضرايب پيش: 6جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  380/0  -880/0  -068/0  ورخوييروان رنج
  017/0  391/3  220/0  برونگرايي
  129/0  -525/1  -127/0  پذيرش
  018/0  101/2  150/0  سازگاري

  948/0  065/0  005/0  شناسي وظيفه
F= 518/3 , R= 133/0 تعديل شده , 2R = 018/0  

  

و سازگاري )  >05/0P(ي شود تنها برونگراي گونه كه در جدول فوق  مشاهده مي همان
)05/0P<  (معادلـه  . كنندگي راهبرد جستجوي حمايت اجتماعي را دارنـد  بيني قابليت پيش

  :بين به شرح زير است خط پيش

    اجتماعي راهبرد جستجوي حمايت = 22/0) گرايي برون (15/0) سازگاري(

بـرد  بينـي راه    هـاي شخـصيت در پـيش        بيني كننـدگي خصيـصه       براي بررسي نقش پيش   
  :پذيري از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد وليتؤمس
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  پذيري با استفاده از پنج خصيصه شخصيتي بيني راهبرد مسئوليت جدول ضرايب پيش: 7جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  059/0  896/1  144/0  روان رنجورخويي
  018/0  -390/2  -176/0  برونگرايي

  615/0  504/0  041/0  رشپذي
  120/0  -561/1  -113/0  سازگاري

  062/0  880/1  153/0  شناسي وظيفه
F= 518/2 , R= 246/0 تعديل شده , 2R = 061/0  

  

قابليـت  )  >05/0P(شـود تنهـا برونگرايـي     گونه كه در جدول فـوق مـشاهده مـي    همان
  :بين به شرح زير است معادله خط پيش. ردپذيري را دا كنندگي راهبرد مسووليت بيني پيش

    پذيري راهبرد مسووليت = -176/0) گرايي برون(

بيني راهبرد گريز  هاي شخصيت در پيش بيني كنندگي خصيصه  براي بررسي نقش پيش 
  :و اجتناب از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد

  ستفاده از پنج خصيصه شخصيتيبيني راهبرد گريز و اجتناب با ا جدول ضرايب پيش: 8جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  046/0  009/2  152/0  روان رنجورخويي
  328/0  -980/0  -072/0  برونگرايي
  675/0  420/0  034/0  پذيرش
  095/0  679/1  121/0  سازگاري

  194/0  -304/1  -106/0  شناسي وظيفه
F= 818/2 , R= 26/0 تعديل شده , 2R = 076/0  

  

قابليـت  )  >05/0P(رنجورخـويي   شود تنهـا روان  گونه كه در جدول فوق مشاهده مي همان
  :بين به شرح زير است معادله خط پيش. كنندگي راهبرد گريز و اجتناب را دارد بيني پيش

  راهبرد گريز و اجتناب = 152/0) رنجورخويي روان(
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بينــي راهبــرد  هــاي شخــصيت در پــيش ننــدگي خصيــصهك بينــي بــراي بررســي نقــش پــيش
  :مساله از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد مدبرانه  حل

  مساله با استفاده از پنج خصيصه شخصيتي مدبرانه  بيني راهبرد حل جدول ضرايب پيش: 9جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  221/0  229/1  095/0  روان رنجورخويي
  448/0  -761/0  -057/0  برونگرايي
  887/0  -143/0  -012/0  پذيرش
  699/0  387/0  029/0  سازگاري

  615/0  502/0  042/0  شناسي وظيفه
F= 61/0 , R= 124/0 تعديل شده , 2R = 015/0  

  

هـاي شخـصيت      شـود هيچكـدام از ويژگـي        گونه كه در جدول فوق مـشاهده مـي         همان
  . كنندگي راهبرد حل مدبرانه مساله را ندارد بيني پيشقابليت 

بينـي راهبـرد      هـاي شخـصيت در پـيش        بيني كنندگي خصيصه       براي بررسي نقش پيش   
  .ارزيابي مجدد مثبت از تحليل رگرسيون به شرح زير استفاده شد

  خصيتيبيني راهبرد ارزيابي مجدد مثبت با استفاده از پنج خصيصه ش جدول ضرايب پيش: 10جدول
  سطح معناداري tآماره   βضريب   ها بيني كننده پيش

  191/0  -311/1  -101/0  روان رنجورخويي
  464/0  -734/0  -055/0  برونگرايي
  029/0  753/2  150/0  پذيرش
  906/0  -118/0  -009/0  سازگاري

  993/0  -009/0  -001/0  شناسي وظيفه
F= 260/2 , R= 192/0 تعديل شده , 2R = 037/0  

هـاي شخـصيت      شود تنها پـذيرش از ويژگـي        گونه كه در جدول فوق مشاهده مي       همان
بين به شرح     معادله خط پيش  . بيني كنندگي راهبرد ارزيابي مجدد مثبت را دارد         قابليت پيش 
  .زير است

  راهبرد ارزيابي مجدد مثبت = 150/0) پذيرش(
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  گيري بحث و نتيجه
هــاي روانــي و مــشكلات رفتــاري، از جملــه رفتارهــاي   لامــروزه ريــشه بــسياري از اخــتلا

كفـايتي    اعتيادآور، ناشي از ناتواني افراد در تحليل صحيح خود و موقعيت خويش و نيز بي              
پژوهش حاضر  ). 215،  12000موليس و چاپمن،  (رو با موقعيت دشوار است       افراد براي روبه  

اي شخـصيتي در افـراد وابـسته بـه          ه  اي براساس ويژگي    بيني راهبردهاي مقابله    با هدف پيش  
رنجورخـويي و    هاي شخـصيتي روان     نتايج نشان داد كه بين ويژگي     . مواد محرك انجام شد   

هــاي  جــويي رابطــه وجــود دارد و ويژگــي گرايــي بــا شــيوه مقابلــه بــا اســترس دوري بــرون
بــين . بينــي كننــد داري را پــيش تواننــد شــيوه خويــشتن رنجورخــويي و ســازگاري مــي روان
داري رابطـه   داري رابطـه منفـي و بـين سـازگاري و خويـشتن      رنجورخويي و خويـشتن    روان

توانـد    رنجورخويي مـي   هاي شخصيتي، تنها روان     همچنين، از بين ويژگي   . مثبت وجود دارد  
به عبارتي بين روان رنجورخـويي و   . بيني كند   شيوه مقابله با استرس گريز و اجتناب را پيش        

ايـن نتـايج بـا نتـايج پـژوهش عليلـو و همكـاران               . وجـود دارد  گريز و اجتناب رابطه مثبـت       
، جعفرنـــژاد )1384(، شـــكري و همكـــاران )1386(، مـــصلايي)1386(، بـــشارت )1390(
نـشان داد كـه     ) 1384(نتايج پژوهش ميرحـسيني     . همسو است ) 1384(، ميرحسيني   )1382(

ي   يرانطباقي رابطه ي بالا در عامل روان رنجورخويي و سبك كنارآمدن غ           بين دريافت نمره  
ي  دار وجود دارد و بين عامل برونگرايي و سبك كنارآمـدن غيـر انطبـاقي و بـين نمـره                  معنا

جويي و سبك كنارآمدن غيرانطباقي رابطـه         هاي گشودگي به تجربه و توافق       پايين در عامل  
بـه  نيز نشان دادكه در افـراد معتـاد         ) 1382(نتايج پژوهش جعفري زاده     . معنادار وجود دارد  

لاِنـدرو و   . اي غير مؤثر با روان رنجورخويي رابطه مـستقيم دارنـد            ترياك راهبردهاي مقابله  
مـدار    اي هيجان   رنجورخويي با سبك مقابله    در پژوهشي دريافتند كه روان    ) 2010(2كاستيلو

نيز نشان داد كه بين عامـل       ) 2002(پژوهش پنلي و توماكا     . و اجتنابي همبستگي مثبت دارد    
كـاردام و   . مدارانه همبستگي وجود دارد     رخويي و استفاده از راهكارهاي هيجان     رنجو روان

در پژوهش خود دريافتندكـه افـراد بـا روان نژنـدي بـالا در مواجهـه بـا                )  2001 (3كراپيك
گــري، تفكــر  زا از راهبردهــاي منفعلانــه از قبيــل اجتنــاب، خــود ملالــت موقعيــت تنيــدگي

                                                            
1. Mullis & Chapman   2. Leandro & Castillo  3. Kardum & Krapic 
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جويي بين فردي از قبيل واكنش خـصمانه و       ني بر ستيزه  هاي مبت   آرزومندانه و همچنين شيوه   
ي خـود دريافتنـد       در مطالعـه  ) 1985(لازاروس و فـولكمن     . كنند  تخليه هيجاني استفاده مي   

اي گريـز و      رنجورخـويي بـالاتري دارنـد بيـشتر راهبـرد مقابلـه            هـاي روان    افرادي كه نـشانه   
تبيين كرد كه نوروزگرايي بيـانگر تمايـل   توان چنين  نتايج را  مي. برند اجتناب را به كار مي   

 اضطراب، تـنش، خودمحـوري، خـصومت، تكانـشوري، كمرويـي، تفكـر               فرد براي تجربه  
هـا،   اين ويژگـي  ). 1992،  1مك كرا و جان   (غيرمنطقي، افسردگي و عزت نفس پايين است        

و جــستجوي ) مــدار ي مــسأله مقابلــه(هــاي مناســب بــراي طراحــي نقــشه و اقــدام عملــي  راه
هاي عاطفي و اجتماعي به منظور تنظـيم و تعـديل درمانـدگي هيجـاني يـا كـاهش                     مايتح

در چنين شـرايطي،    . سازند  شدت دشواري موقعيت استرس زا از نظر شناختي را مسدود مي          
هـاي خـصمانه و       ورزي، پاسـخ    ، اجتناب )مثل فرار (مدار،    اي هيجان   فرد به راهبردهاي مقابله   
  ). 12، 1386بشارت،(شود  تخليه هيجاني متوسل مي

زاي بيشتري را تجربه   ها بالاست از يك سو حوادث استرس       افرادي كه نوروزگرايي آن   
، بـه   1987؛ هـاروود،    1998،  3؛ سالس، گـرين و هيلـيس      2،1991بولگر و شيلينگ  (كنند    مي

  و از ســوي ديگــر، صــرف نظــر از ســطح اســترس، مــستعد تجربــه) 1386نقــل از بــشارت، 
؛ واتــسون،كلارك و 1991بــولگر و شــيلينگ، (درمانــدگي هــستند هــاي منفــي و  هيجــان
زا در مقياسـي فراتـر از حـد معمـول،              حوادث استرس   آمادگي براي تجربه  ). 1988،  4كاري

سازد و زمينـه      پذير مي   زاي زندگي آسيب    افراد نوروزگرا را در مقابله با رويدادهاي استرس       
اي كارآمـد    هاي مقابله   سبك  ي ناكارآمد به جاي     ا  هاي مقابله   سبك   بيشتر از     را براي استفاده  

ي مثبـت    داري رابطـه    نتايج پژوهش نشان داد كه بين سازگاري و خويـشتن         . سازد  فراهم مي 
يعنــي تمايــل بــراي گذشــت، مهربــاني، (ســازگاري  همبــستگي ميــان ويژگــي. وجــود دارد

روش و ) ســـخاوتمندي، اعتمـــادورزي، وفـــاداري، فرمـــانبرداري، فـــداكاري و همـــدلي 
هاي احساساتي افراد را به هنگام برخورد بـا منبـع ايجـاد كننـده                 كه واكنش (داري    خويشتن

ي منطقـي     رابطـه ) گيـرد   ها توسـط افـراد، در بـر مـي           مشكل و ممانعت از ابراز عكس العمل      
  ).104، 1992، 5مك كرا و جان(شود  محسوب مي

                                                            
1. McCrae & John     2. Bolger & Schilling  3.  Suls, Green & Hillis  
 

4. Watson, Clark & Carey   5. McCrae & John 
  

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

همكاران واميرمسعود رستمي    

 

123 
123 

 

ره 
شما

م، 
هفت

ل 
سا

26
ن 

ستا
 تاب

،
13

92
 

V
ol

. 7
, N

o.
 2

6,
 S

um
m

er
 2

01
3 

گرايـي و    ويژگـي بـرون   نتايج پژوهش نشان داد از بين پنج ويژگي شخـصيتي، تنهـا دو              
توانند شيوه مقابله با استرس جستجوي حمايت اجتماعي را در افراد وابسته به               سازگاري مي 

توانـد راهبـرد      پذيرش تنها ويژگي شخـصيتي اسـت كـه مـي          . بيني كنند   مواد محرك، پيش  
به عبـارتي بـين پـذيرش و ارزيـابي مجـدد مثبـت              . بيني كند   اي ارزيابي مجدد را پيش      مقابله

، )1390(نتايج پژوهش حاضر با نتايج پـژوهش عليلـو و همكـاران         . بطه مثبت وجود دارد   را
همچنـين، بـا نتـايج تحقيقـات خـان،          . هماهنگ است ) 1382(و جعفرنژاد   ) 1386(مصلايي

ــي  ــوه ل ــشارت  و كــريم) 2011 (1ســيراج و پ ــاد  ) 2011(زاده و ب ــين ابع ــد ب ــشان دادن كــه ن
مـدار رابطـه مثبـت        اي مـسأله    هاي مقابله   سبك  فاده از   برونگرايي، پذيرش و سازگاري با است     

ــو، چــن و ياكــل  معنــادار وجــود دارد و يافتــه كــه نــشان دادنــد ) 2006 (2هــاي موشــر، پرل
  .كند كنند، مطابقت مي هاي خوشبين بيشتر از سبك مقابله انطباقي استفاده مي شخصيت

كند  بيني مي پذيري را پيش گرايي، شيوه مقابله مسووليت از ديگر نتايج اين بود كه برون
  مغـايرت يافتـه   . پذيري به صورت معكوس رابطه وجود دارد        گرايي و مسووليت   و بين برون  

زاده و  كـريم  ؛1382؛ جعفرنـژاد،  1386مـصلايي،  (هـاي پيـشين    فـوق را بـا نتـايج پـژوهش    
توان   مي) 4،2000؛ والراس و تارگرسون   32007اسميت و فلاچسبارت  -؛ كانور 2011بشارت  

دهنـد   ين تبيين كرد كه نمونه پژوهش حاضر را افراد وابسته به مواد محرك تـشكيل مـي          چن
ي دانشجو و افراد عادي انجـام شـده كـه ميـزان           هاي پيشين روي نمونه     كه پژوهش  در حالي 
افـرادي كـه از راهبردهـاي       . ها بـه مراتـب بـالاتر از افـراد معتـاد اسـت              پذيري آن   مسووليت

آورنـد و اعتيـاد در افـرادي كـه از           ننـد، كمتـر بـه اعتيـاد رو مـي          ك  محور اسـتفاده مـي      مسأله
همـسو بـا نتـايج    . جوينـد، بـالاتر اسـت    محور و اجتنابي سود مي      اي هيجان   راهبردهاي مقابله 

شناسـي هـيچ      پژوهش حاضر نشان داد كه بعد شخصيتي وظيفـه        ) 1384(پژوهش ميرحسيني 
در تببـين   . كند  بيني نمي   ه مواد محرك پيش   اي را در افراد وابسته ب       يك از راهبردهاي مقابله   

هـاي    هـا و تمـايلات كـه از ويژگـي           توان گفـت افـراد معتـاد در كنتـرل تكانـه             اين يافته مي  
  . شناسي است ضعيف هستند وظيفه

                                                            
1. Khan, Siraj & Poh Li    2. Mosher, Prelow, Chen & Yackel 
 

3. Connor, Smith & Flachsbart   4. Vollrath & Torgerson 
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هـاي شخـصيتي      توان نتيجه گرفـت كـه ويژگـي         هاي پژوهش حاضر مي     با توجه به يافته   
لـذا  .  افـراد وابـسته بـه مـواد محـرك دارا هـستند             اي را در    بيني راهبردهاي مقابلـه     توان پيش 

ها توجـه    هاي شخصيتي آن    شود در طرح درمان بيماران معتاد به ارزيابي ويژگي          پيشنهاد مي 
هـاي شخـصيتي رشـد نيافتـه و آمـوزش        هاي دارويي، درمان ويژگي     شود و در كنار  درمان     

هاي آينده  كه در پژوهششود  همچنين، توصيه مي. هاي مقابله با استرس لحاظ شود   مهارت
بينــي  هــاي جمعيــت شــناختي در پــيش بــه نقــش عوامــل خــانوادگي، اجتمــاعي و ويژگــي 

  .اي افراد معتاد توجه شود راهبردهاي مقابله
  

  منابع
  .تهران، رشد و توسعه. شناسي اجتماعي آسيب). 1390(اكبري، ابوالقاسم و  اكبري، مينا 

، 7 شناسي دانـشگاه تبريـز،      مجله روان . هاي مقابله با استرس     سبك  شخصيت و   ). 1386(بشارت، محمد علي    
54-30.  

    .انديشه نو: تهران. شناسايي، درمان و پيشگيري: خشونت خانوادگي و اعتياد). 1386(تاجري، بيوك 
ترجمه، منيـژه صـادقي بنـيس، افـسانه طـاهري،        . اعتياد). 1384(تيسون، مري؛ ديجنهارت، لوئيزا؛ هال، واين       

  .وي آل آقا، تهران، ساوالانفريبا نب
شـناختي در     اي و سـلامت روان      هاي مقابله   سبك  بررسي رابطه پنج عامل بزرگ،      ). 1382(جعفرنژاد، پروين   

، پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد،      83-82دانشجويان كارشناسي دانشگاه تربيت معلـم در سـال تحـصيلي            
  .چاپ نشده، دانشگاه تربيت معلم

هاي شخصيتي و راهبردهاي مقابله در معتادين         ي ارتباط بين مؤلفه     بررسي و مقايسه  ). 1382 (االله  زاده، ذبيح   جعفري
  . پايان نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ساله،30-36به ترياك 

 بررسـي شـيوع مـصرف مـواد    ). 1387(حمديه، مصطفي؛ مطلبي، نبي؛ عاشري، حسين و بروجردي، اشـرف      
پـژوهش در   سـاله شـهر تهـران،    15-35گردان در نوجوانـان و جوانـان         محرك، الكل و داروهاي روان    

    .315-319، 4، پزشكي
. ام(اي در بيماران مبتلا به سرطان، مولتيپل اسـكلروز          هاي مقابله   ي سبك   مقايسه ).1391(رستمي، اميرمسعود   

  .،  دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهننامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده پايان، و افراد عادي) اس
هـاي مقابلـه بـا اسـترس در      سـبك  هاي شخصيتي و  ي ويژگي   مقايسه). 1390(زارعي، سلمان و اسدي، زهرا      
   .87-104، 20، اعتياد پژوهي . نوجوانان معتاد و بهنجار

  . سا ترجمه، مهرداد فيروزبخت، تهران، ر.شناسي زمينه روان). 1385(سانتراك، جان دبليو  
). 1384(اله؛ سنگري، علـي اكبـر؛ غنـايي، زيبـا و رضـايي، اكبـر                  شكري، اميد؛ مرادي، عليرضا؛ فرزاد، ولي     

هـاي   تازه. هاي عليّ ارائه مدل: هاي مقابله، در سلامت رواني دانشجويان    سبك  نقش صفات شخصيت و     
  .28-38، 1، علوم شناختي
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رابطــه ). 1390(ي، عبــاس و شــاهجويي، تقــي عليلــو، مجيــد محمــود؛ ارجــي، اكــرم؛ بخــشي پــور رودســر 
مجلـه پزشـكي دانـشگاه علـوم        .  مثبـت  HIVاي در معتـادان       هاي شخصيتي و راهبردهاي مقابله      ويژگي

  .76-70، 1، پزشكي تبريز
هنجاريابي فرم كوتاه پرسشنامه پنج عاملي نئو و بررسـي سـاختار عـاملي آن در بـين                  ). 1381(كيامهر، جواد   

  . علوم انساني دانشگاه تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبائيدانشجويان دانشكده
هاي مقابله با استرس با رضـايت شـغلي در            هاي شخصيتي و شيوه     رابطه بين ويژگي  ). 1386(مصلائي، مهستا   

  .رنامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه پيام نو پايان. پرسنل سازمان بهزيستي استان تهران
. هـاي كنارآمـدن در زنـدانيان مـرد         سـبك   هـاي شخـصيتي و        رابطه بـين ويژگـي    ). 1384(مير حسيني، هلال    

  .نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج پايان
درسنامه جامع درمان اعتيـاد     ). 1387(نادري، شهرام؛ بينا زاده، محمد؛ صفاتيان، سعيد و پيوندي، علي اصغر            

 تهـران، سـازمان نظـام پزشـكي         ).هـاي دارويـي و غيـر دارويـي آنهـا            وابستگي به انواع مـواد و درمـان       (
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