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گيري از گرايش دانش آموزان به سوءاستفاده اثربخشي آموزش هوش هيجاني در پيش

 از مواد
 

 3، عباس ابوالقاسمي 0، نسرين عيوضي0محمد نريماني
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 ده يكچ
 شيگرا از يري يييليپ در يجانيه هوش آموزش يبخ ييي اثر يبررسيييهدف پژوهش حاضييير هدف: 

-زمونآروش تحقيق شبه آزماي ي از نوع پيش روش:باشد. مخدر مي مواد ازاستفاده  سوء به آموزاندانش

ا هدان لاهي شهر اردبيل بود كه از ميان آندختران پيشباشد. جامعه آماري را آزمون با گروه گواه ميپس

نفر با گرايش بالا به  61ها اي تصيادفي انتخاب شيدند ساس از بين آن  آموز به روش خوشيه دانش 041ابتدا 

آزمايش و گواه گمارش شدند.گروه آزمايش به طور منظي به مدت انتخاب و به تصادف در دو گروه مواد 

ها از پرس نامه ر دوره آموزش هوش هيجاني حضور يافتند و براي جمع آوري دادهدجلسه 4هفته در طي 3

زش نتايج حکايت از اثربخ ييي معنادار آموها: يافتهمقياس پذيرش اعتياد واسييتعداد اعتياد اسييتفاده شييد.  

تواند در پي يييليري از گرايش افراد به هوش هيجاني و ارتقا آن مي گيري:نتيجههوش هيجاني داشيييت. 

 باشد.استفاده از موادتأثير گذار وءس

 هوش هيجاني، اعتياد، سوءاستفاده از مواد :هاکليد واژه
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 مقدمه

هاي فراوان جسييمي، رواني، اجتماعي، اسييت كه آسيييب اي مزمن سييوءمصييرف مواد پديده

اقتصيييادي را به دنبا  دارد، به طوري كه شيييخ  مبتلا را دچار افت جدي در و  خيانوادگي 

(. ابتلا به ماده مخدر كه از نظر جسييمي يا 0385)بدريان،  كندهاي فردي و اجتماعي ميكنش

اعتياد نام دارد. مفهوم دقيق اين كلمه آن اسييت كه انسييان با  آور شييمرده شييود،اجتماعي زيان

ه طوري كه كند. باستعما  نوعي ماده شيميايي از نظر جسمي و رواني به آن وابستلي پيدا مي

دهد، اما با نرسيييدن آرامش و لذت به او دسييت ميبر اثر دسييتيابي و مصييرف دارو احسيياس  

 يبا مسييئله مسييئولان كند. امروزهدارو، دردهاي جسييماني و احسيياس ناراحتي را تجربه مي 

 ه ويژهب مدارس به و شيميايي مواد مخدر سنتي انواع راهيابي همان اند كهجديدي روبرو شيده 

 هايعلت از يکي شد كه مدعي . شيايد بتوان اسيت  انو دبيرسيت  راهنمايي تحصييلي  در مقاطع

 فراوان قدري . مواد مخدر بهمواد مخدر اسيييت انواع بودن دسيييترس قابل معضيييل، اين رواج

و  هيهت به از شيهر نسبت  در هر نقطه اندكي زمان مدت تواند با صيرف مي هر كسيي  كه اسيت 

هاي ما پي ييروي اين معضييل با اسييتناد به آمار و ارقام تا درب خانه كند.  مواد اقدام خريد اين

هاي اجتماعي و دوره نوجواني از نظر آموزش صيييلاحيت(. 0378كرده اسيييت )اردشييييري، 

شييود. اين دوره، به خودي خود عاملي براي چالش عاطفي عاطفي، دوره مهمي محسييوب مي

آموزان با ورود به اين دوره با دانشصيرف نظر از سياير م يکلات موجود، تقريباً همه     .اسيت 

 باشييان ها درباره خودشييوند. تفکر آنكاهش اعتماد نفس و جهش در خودآگاهي مواجه مي

ابي يها يعني اطمينان خاطر از دوستآشيفتلي همراه اسيت. همچنين عزت نفس اجتماعي آن  

(. اعتياد، 0110، 0يويساز د لشود )گلمن به نقبا مخاطره مواجه مي ها نيزو حفن ارتباط با آن

آموزان هسييتند، بي ييتر رواج و اهميت دارد در ميان ق يير فعا  جامعه كه همان جوانان و دانش

كه اين موضيوع ن ان دهنده حجي انبوه م کلات حاصل از قرباني شدن اين ق ر براي جامعه  

عه را در جامهاي انساني زيادي تواند سرمايهاسيت. حا  آنکه آموزش همين ق ر به راحتي مي 

. همه سيياله افراد مجرم زيادي (0385، انينيحسيي و يخان رمضييانبراي سييازندگي ذخيره كند )

در زمينه اعتياد و يا در جرائي مربوط به آن توسييط پليس و يا نهادهاي ديلر دسييتلير و روانه   

                                                           
1. Davies 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

و همکاران محمد نریماني   

 

11 

11 

 

 ه
ال

س
ش

ره 
ما

 ش
م،

ت
10 ،

ان
ست

تاب
 1

31
3

 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
0
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

 

. تشييوند كه ن ييان دهنده اهميت اين مسييئله براي جامعه اسييزندان و يا مراكز ترک اعتياد مي

روند كي نيسيييتند و اين مسيييئله امروزه معتياداني كيه دوبياره بعيد از ترک سيييرا  اعتيياد مي     

هاي داخلي و خارجي دهنيده ييك عيدم تعياد  در بروز رفتيار و واكنش بيه خواسيييته      ن يييان

باشيد. لذا بعد روان يناختي و شخصيت بيش از همه بر بروز اعتياد در ميان افراد تاثير گذار   مي

 (.0380د با آموزش حل شود )من ي، سموعي و والياني، تواناست و مي

بيه توانيايي، ظرفيت يا مهارت ادراک، سييينجش و مديريت هيجانات خود و    0هوش هيجياني 

(. هوش هيجاني يك وضيعيت بالقوه است كه به شکل  0383ديلران، دلالت دارد. )سيالوي،  

ل ر  هيجانات و توانايي حتوان اهميت آموزش كنتتوانيد افزايش ييابيد. لذا مي   اكتسيييابي مي

توان بخش اعظي مسيييئلييه را در پي يييليري از اعتييياد مورد توجييه قرار داد. از اين طريق مي 

شود را كاهش داد. وجود اعتياد در ميان والدين و هايي كه سربار جامعه ميم يکلات و هزينه 

ن موضوع كه اي تواند فرصيت اندي ييدن و كنتر  هيجانات را از افراد بليرد  خانواده اغلب مي

افرادي كه (. 0380بيانلر اهميت آموزش در زمينه هوش هيجاني اسييت )من ييي و همکاران،  

درميانيدگي عياطفي و هيجاني بي يييتري دارند، تمايل بي يييتري به مصيييرف مواد مخدر پيدا     

رسييد افرادي كه در مقابل وابسييتلي به مواد آسيييب پذيرند، در مصييرف   كنند. به نظر ميمي

 ها موجبكنند كه سيييا هي فوري براي تسيييکين عواطف و هيجاناتي پيدا ميمواد مخيدر را 

. اين گونه افراد اغلب اوقات گرفتار هيجانات و احسييياسييياتي شيييده اسيييتها درماندگي آن

ها آگاهي چنداني از عواطف خود ندارند و در نتيجه با يابند. آنشييوند كه راه گريزي نميمي

. (0115 ،0آورند )گلمنهيچ گونه تلاشي به عمل نمي خود، كنتر  بر زندگيفقدان احسياس  

ائز حهاي افزايش هوش هيجاني هاي پي ييليري مناسييب در قالب روش اجراي برنامه ،بنابراين

( 0114) 4نتايج تحقيقات ترينداد، انلرچو و جانسون(. 0111، 3سيالووي و ماير )اهميت اسيت  

وجواني ن ان داد كه افراد داراي با موضيوع رابطه هوش هيجاني و خطر مصيرف سييلار در ن   

. روندهاي منفي خود به سيييوي مصيييرف مواد ميهوش هيجياني پيايين، براي مقابله با هيجان  

هوش هيجاني و مصرف تنباكو و الکل در  ( در مورد0110)ترينداد و جانسيون  نتايج پژوهش 

                                                           
1  . emotional intelligence    2. Goleman    3. Mayer & Salovey 

4 . Trinidad, Unger Chou & Johnson 
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الکل در  يلار وهاي بالاتر هوش هيجاني و مصرف كمتر سبين نمرهكه ن يان داد  نيز نوجواني 

 0، باگبي و پاركرتيايلر  نتيايج پژوهش  آموزان رابطيه معنيادار وجود دارد.  ييك گروه از دانش 

افرادي كه به صيييورت تفريحي م يييروبات الکلي مصيييرف حاكي از آن اسيييت كه  (0117)

 كيه بيه الکيل اعتياد دارند از هوش هيجاني پاييني برخوردارند.    كسييياني همچنين و كننيد مي

( در زمينه هوش هيجاني و م کلات 0118) 0تحقيقات پاركر، تيلور، اسيتابروک، شيل و وود  

دوران نوجواني ن يييان داد كه سيييطن پايين هوش هيجاني كه ناشيييي از ناتواني مقابله موثر با  

، سياروچي ها اسيت در شيروع مصرف مواد نقش دارد. نتايج پژوهش  ها و مديريت آنهيجان

در زمينه هوش هيجاني در زندگي روزمره حاكي از آن اسيييت كه  (0383) فورگياس و ماير 

 تحقيقات سيييالوي هوش هيجاني پاييني دارند. حدود نيمي از معتادان به مواد مخدر و الکل،

نيز نقش حميايتي هوش هيجياني بالا در كاهش خطر گرايش به سييييلار و اعتياد در    (0383)

وع بين نمره كلي هوش هيجاني ونمره مقياس به طوري كه در مجم كند،تياييد مي نوجواني را 

(يکي از 0114 ، 3)دان بيه اعتقياد برخي از پژوه يييلران   افراد الکلي رابطييه منفي وجود دارد.

 در پژوهش پرهيز از انزوا اسييت و انزوا در افراد معتاد بسيييار بالاسييت.  مزاياي هوش هيجاني،

داراي نمره بالا در  نوجوانانكه  م يييخ  شيييد (0380 گلمن،به نقل از) و جانسييون  ترينداد

 (0388) جناآبادي ميزان سيييلارك يييدن ومصييرف الکل بسيييار پايين داشييتند. هوش هيجاني،

پژوه ييي در زمينه بررسييي رابطه خودآگاهي هيجاني و كنتر  تکانه با اسييتعداد اعتياد بر روي 

ن كه بي ان دادنتايج اين مطالعه ن ييي .آموزان پسييير دوره متوسيييطه انجام دادنفر از دانش 011

خودآگاهي هيجاني و اسييتعداد اعتياد رابطه منفي معنادار و بين كنتر  تکانه و اسييتعداد اعتياد  

يکي از  از جملييه نتييايج ديلر اين پژوهش اين بود كييه .وجود دارد رابطييه منفي معنييادار

 تهاي ايجاد مقاومت در بين دانش آموزان در مقابل سييوءاسييتفاده از مواد مخدر، تقوي روش

   عوامل هوش هيجاني، به خصوص خودآگاهي هيجاني و كنتر  تکانه است.

ارا ها است، افزون بر دتوان گفت كه آنچه اسياس و سنگ بناي موفقيت انسان درمجموع، مي

هاي شناختي، ابراز و كنتر  هيجانات و بودن هوشيبهر مناسيب،آموزش و به كارگيري مهارت  

ا به صيورت خلاصه، هوش هيجاني بالاست. يادگيري  توانايي همدلي با احسياسيات ديلران ي  

                                                           
1  .  Taylor, Bagby & Parker   2. Eastabrook, schell & wood   3 . Dunn 
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يابد )سيييلطاني فر، هوش هيجياني از زميان توليد آغياز شيييده و در تمامي طو  عمر ادامه مي    

ن هاي آتوان گفت كه هوش هيجاني و مؤلفهها و سوابق موجود مي(. بر اساس پژوهش0388

ه آيا شيييود كن، اين سيييوا  مطرح ميتر از افراد غير معتاد اسيييت. بنابرايدر افراد معتياد پايين 

آموزان به سوءاستفاده از مواد اثربخش گيري از گرايش دانشآموزش هوش هيجاني در پيش

 است؟

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون با گروه پس-آزمونروش تحقيق از نوع مداخله اي و به روش آزماي يييي از نوع پيش

 دان ييلاهي دخترانه شهرآموزان پايه پيشاين پژوهش را دانشباشيد. جامعه آماري  كنتر  مي

آموزان دختر پييايييه كلاس از دانش 8دادنييد. نمونييه پژوهش شييييامييل اردبيييل ت يييکيييل مي

گيري خوشه اي نفر بودند و به روش نمونه 041دان يلاهي شيهر اردبيل بود كه مجموعا   پيش

پرسيي يينامه را پاسييخ دادند. ازميان  انتخاب شييدند. به اين روش كه تمام اعضييا نمونه هر سييه  

نفري  31( انتخاب شييدند و به تصييادف به دو گروه 00نفر با گرايش بالا )نقطه برش  61هاآن

نفر گروه كنتر  هيچ  31هاآموزش داده شييد و بهنفر ازآن 31تقسيييي شييدند. هوش هيجاني به 

جلسه  4فته در طي ه 3هاي آزمايش به طور منظي به مدت گونه آموزشيي ارائه ن د.آزمودني 

ا هر دو پرس نامه مجددأ توسط كل اعض در دوره آموزشيي حضور يافتند. به فاصله يك هفته 

 آزمايش و كنتر  تکميل گرديد. هايگروه

 روش اجرا

اي هوش هآموزان و آشيينايي با يکديلر و تعريف و توضييين مولفهجلسييه او  به معرفي دانش

 ها و آموزشها، نحوه بيان صحين هيجانهيجانهيجاني و مديريت اسيترس و خ يي، شناخت   

هاي هوش هيجاني و خوي يييتنداري پرداخته شيييد. در جلسيييه دوم توضييييحاتي درباره مولفه 

ها و يافتن پيوند موجود ميان افکار ها وافزايش آگاهي از احسياسيات و شناخت آن  كاربردآن

جاني و كاربردهاي آن آموزان درباره هوش هيو احسيياسييات داده شييد، دراين جلسييه به دانش

تار توان فکر، رفهاي هوش هيجاني ميآموزش داده شيد و اينکه چطور با مسلن شدن به مؤلفه 
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آموزان با هيجاناتي همچون خ ي، اندوه، ع ق و ... آشنا دانش  و احسياسيات سيالمي داشت.   

ها و ت يييخي  هيجاني در ديلران ومديريت شيييدند. در جلسيييه سيييوم درباره درک هيجان 

ها آموزش داده شييد. انواع تحريفات شييناختي  بيني و كنتر  هيجانهاي ديلران و پيشجانهي

هيايي كه منجر به  هياي نياكيارآميد معرفي شيييد. همچنين بيه چلونلي و بييان راه      و طرحواره

اي هشود پرداخته شد. درباره چلونلي ارزيابي هيجانهاي ديلران ميآشينايي افراد با هيجان 

ها و درک عواقب و كسب اطلاعات درباره ديلران، درک طرز كار هيجانهاي ديلران، راه

ها بحث شييد. در جلسييه چهارم خود آگاهي و همدلي ،كنتر  هيجانات ناگوار و  نتايج هيجان

آموزان توضييين داده شييد اي آموزش داده شييد و به دانشهوش هيجاني به عنوان روش مقابله

توان جلوي ها در خود مييجاني و نهادينه كردن آنهاي هوش هكيه چطور با دارا بودن مولفه 

 تحريفات ايستاد.

 

 ابزار

ماده  03مصرف مواد بوده و : محتواي مقياس م خصا مربوط به سوء0مقياس پذيرش اعتياد-0

 سييوتا بههاي هنجاري پرسيي يينامه شييخصيييتي مينه  دارد. نمره هاي خام آن با اسييتفاده از داده

اي مركب از هاي همسييياني دروني نمونهضيييريب 0شيييونيد. ويد هياي خطي تبيدييل مي   نمره

گزارش داد. او 74/1هاي بهنجار رامصيييرف كننيدگيان مواد، بيماران رواني وآزمودني  سيييوء

 گزارش داد.84/1و81/1هاي اعتبار بازآزمايي مردان و زنان را به ترتيب همچنين ضريب

حتواي سوالات آن ناهملن است و به سوا  دارد. م 31: اين مقياس 3مقياس اسيتعداد اعتياد -0

اشته مصرف مواد درسيد كه بسيياري از سيوالات ارتباط مسيتقيمي با مصيرف يا سوء     نظر نمي

و خطر پذيري مربوط هسييتند سيياير  4طلبيهيجان گرايي،باشييند. بعضييي از سييوالات به برون 

مربوط  به ديلرانهاي بد بينانه نسبت ، از خود بيلانلي و نلرش 5سوالات به ترديدهاي نفس

هاي اعتبار از نوع بازآزمايي در مقياس اسييتعداد اعتياد )با يك هفته فاصييله(در اسييت. ضييريب

 گزارش شد. 77/1و61/1مردان و زنان به ترتيب 

                                                           
1 .addiction acknowledgment scale    2.Weed 

3 .addiction potential scale      4 .excitement seeking 

5 .self-doubts 
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 هايافته

هاي توصييييفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفکيك گروه و مرحله آزمون در جدو  زير آمياره 

   ارائه شده است.

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه و مرحله آزمون: آماره1جدول

 متغيرها
 كنتر  آزمايش

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD 
 77/0 43/03 73/0 18/03 10/0 3/01 55/0 73/03 استعداد اعتياد

 68/1 53/5 67/1 6/4 00/0 76/3 60/1 53/4 پذيرش اعتياد
 

براي بررسي تفاوت نمرات استعداد اعتياد و پذيرش اعتياد از تحليل كواريانس چندمتغيري 

 >P ,110/1 ,=مجذوراتا 770/1ها داشت )اسيتفاده شد. نتايج حکايت از معناداري تفاوت 

078/16 =, F001/1  لامبداي ويلکز(. براي بررسييي اللوهاي تفاوت از تحليل كواريانس=

 تك متغيري به شرح ذيل استفاده شد. 
 

: نتايج تحليل کواريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در پذيرش و استعداد 2جدول

 اعتياد

 معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات متغيرها

 1115/1 043/31 35/43 استعداد اعتياد

 1115/1 671/083 16/0048 پذيرش اعتياد
 

(، و P<043/31 =F , 110/1شود در استعداد اعتياد )همانطور كه در جدو  فوق م ياهده مي 

 .  ( تفاوت معناداري بين دو گروه وجود داردP<671/083 =F , 110/1پذيرش اعتياد )
 

 گيريبحث و نتيجه

گيري از گرايش هيجيياني در پيشآموزش هوشهييدف از پيژوهش حيياضييير اثربخ يييي   

بود. در رابطه با تأثير آموزش هوش هيجاني دركاهش  آموزان به سيييوءاسيييتفاده از مواددانش

اي هآموزان به سوء استفاده از مواد نتايج ن ان داد كه در گروهاسيتعداد و پذيرش اعتياد دانش 

وجود دارد. آموزش هوش هيجاني  مورد مطيالعيه از نظر متغيرهياي وابسيييته تفاوت معناداري   

هش ها با نتايج پژوبياعث كاهش اسيييتعداد و پذيرش اعتياد در گروه آزمايش شيييد. اين يافته 
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( مبني براينکيه افراد داراي هوش هيجياني پييايين براي مقييابليه بييا    0114و همکياران )  ترينيداد 

مچنين با آورند، همخواني دارد. ههياي منفي خود بيه سيييوي مصيييرف مواد روي مي  هيجيان 

( نيز همخوان اسييت. تايلر 0118( وپاركر و همکاران )0110هاي ترينداد و جانسييون )پژوهش

هاي ايجاد مقاومت در ( ن ييان دادند كه يکي از روش0388( و جناآبادي )0117و همکاران )

آموزان در مقابل سيوءاسيتفاده از مواد مخدر، تقويت عوامل هوش هيجاني است. با   بين دانش

اي هتوان گفت كه يکي از راههياي اين پژوهش و تحقيقيات انجام شيييده مي  ه ييافتيه  توجيه بي  

آموزان و نوجوانان در مقابل حضييور عوامل خطرزا، از جمله مواد مخدر، سييازي دانشمقاوم

هاي هوش هيجاني اسيييت. از طريق آموزش هوش هيجاني، فرد دانش ارتباط و تقويت مولفه

و اطلاعاتي را درباره چرايي و چلونلي برانليخته شدن در آورد علت هيجان را به دست مي

ي به هاي هيجانكنيد. اين توانيايي براي فهي تحلييل تجربيه    هياي مختلف كسيييب مي موقعييت 

ا و هشيييود و تنظيي كارآمد هيجانتوانيايي فهي خوي يييتن در ارتبياط بهتر در محيط منجر مي  

نامند. اين حالت را سواد هيجاني مي (0111ماير)دهد كه سالووي و مقاوم بودن را پرورش مي

هاي سييوادآموزي هيجاني شييركت هاي اين پژوهش با اين فرض كه كسيياني كه در دورهيافته

هايي چون ف يار همسيالان، مصرف مواد مخدر و روي آوردن به دخانيات   كنند، در زمينهمي

تر  هيجاني به شخ  اجازه شيوند، همخواني دارد.كن و سياير اعتيادها كمتر دچار م يکل مي  

ايت هاي حمتواند شيييبکهدهيد كه در مقابل محركات محيطي بهتر فکر و عمل كند و مي مي

گيري اجتميياعي دور كنييد. از كنيياره تري در اطراف خود بسيييازد و فرد رااجتميياعي محکي

سيييوءمصيييرف مواد موجب وابسيييتلي فيزيولوژيکي و روان شيييناختي فرد به مواد اعتياد آور 

 گذارد.  ود و بر عملکرد فردي و اجتماعي او تاثيرات نامطلوب ميشمي

يجان، برداري از هدر رابطيه با تأثير آموزش هوش هيجاني بر ابراز هيجان، تنظيي هيجان و بهره 

هاي مورد مطالعه بين متغيرهاي وابسيييته تفاوت معناداري وجود نتايج ن يييان داد كه در گروه

افزايش ابراز هيجان، تنظيي هيجاني و بهره برداري هيجاني  هيجياني باعث دارد. آموزش هوش

( 0111ها با نتايج پژوهش سييالووي و ماير )اين يافته در گروه آزمايش نسييبت به كنتر  شييد. 

اند: بر اسيياس تعريف خود چهار مولفه را ذكر كرده (0111سييالووي و ماير ) همخواني دارد.

ها و به كارگيري و فهي و تحليل هيجان -3تفکر  تسييهيل هيجاني -0ادراک و ابراز هيجان  -0
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( ن يييان دادند كه براي 0111تنظيي واكن يييي هيجان. سيييالووي و ماير ) -4آگياهي هيجاني  

ارتقاي رشيد هيجاني و عقلاني بسياري از پژوه لران بر اين اعتقادند كه بين هوش هيجاني و  

وجود دارد. سييياروچي و همکاران عملکرد موثر در تطابق با اقتضييائات روزمره زندگي رابطه 

( عنوان كردنيد كيه هوش هيجياني عياميل موثر و تعيين كننيده در برآيندهاي زندگي       0110)

واقعي مانند موفقيت در مدرسيه و تحصييل، موفقيت در شغل، در رابطه بين شخصي و به طور   

ين ( نيز در پژوهش خود به ا0111باشيييد. سيييالووي و ماير )كلي در كنش وري سيييلامت مي

نتيجه دسيت يافتندكه زماني كه شخ  ادراک هيجاني مناسبي داشته باشد و بتواند به صورت  

ا براي اي از اطلاعات رسيريع و دقيق تغييرات خلقي و هيجاني خود را شيناسيايي كند، گستره   

واند به تآورد. در حقيقت فردي با هوش هيجاني ميكنتر  و مقابله با احسياسيات به دست مي  

به  توان آموزش لازم راثباتي خلق مقابله كند و در اين زمينه ميبيا حيالات بي   صيييورت منظي

محمييدي، ترابي و  آميوزان ارائييه داد تييا بيتواننييد هيجييانييات خود را كنتر  كننييد.   دانيش 

اي ( ن ييان دادند كه مجهز شييدن به هوش هيجاني، مجهز شييدن به سييبك مقابله 0388غرايي)

نابراين، با يابد. بباشيييد و به تبع آن بهزيسيييتي ارتقاء ميموثروكارآمد در مقابل م يييکلات مي

هاي هوش هيجاني از توجه به تحقيقات انجام شيييده و نتايج پژوهش حاضييير آموزش مهارت

آموزان موجب ارتقاي قدرت ابراز هاي شيييناختي و رفتاري دانشطريق دسيييتکياري ويژگي 

دهد كه آموزان ياد ميهياي هوش هيجياني به دانش  شيييود. آموزش مهيارت هيجيان آنيان مي  

چلونه روابط ميان فردي معناداري داشيته باشيند، بتوانند با ديلران به درسييتي و بدون م کل   

ا ابراز اي كاملا مرتبط بهياي خود را ارزييابي كنند و اين پديده  ارتبياط برقرار كننيد و توانيايي   

ت كه م يييخ  (. هوش هيجاني نوعي فرا توانايي اسييي0117 ،0ها اسيييت )اسيييترنهيجان آن

هاي خود از جمله ضيييريب هوشيييي به بهترين وجه كنيد چلونيه بتوانيي از سييياير مهارت  مي

( و وقتي آموخته شييد باعث 0115اسييتفاده كنيي. هوش هيجاني آموزش پذير اسييت )گلمن،  

ارتقاي شيناخت احسياسات خويش و ديلران، بهبود خودكارآمدي، افزايش كنتر  هيجانات   

اداره مطلوب خلق و خو و افزايش توان حل مسيييئله و بهره برداري از  وتنظيي هيجيان، توانايي 

   گردد.هيجانات مي

                                                           
1  . Stern 
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دهنيد كه هوش هيجاني، به لحا  آن كه  هياي موجود ن يييان مي بيه طور كلي نتيايج پژوهش  

ري از گيارتباط مربت و معناداري با سيييلامت رواني افراد دارد، راهکاري مناسيييب براي پيش

 تواند به ارتقاءشيييود. از اين رو تقويت هوش هيجاني ميمحسيييوب مي آميزرفتارهاي مخاطره

 گيري ازگرايش اعتياد منتهي شود.  سلامتي و در نتيجه پيش
 

 منابع
 ن ر مهداد اردشيري . تهران:فرهنگ اعتياد و مواد مخدر (.0378) اردشيري، مهداد

 .انت ارات دان ور: تهران. رمخدمواد  مجموعه كامل قوانين و مقررات (.0385) فخر الدين بدريان،

ا هاي هوش هيجاني بي خودآگاهي هيجاني و كنتر  تکانه از مولفه(. بررسي رابطه0388) جناآبادي، حسين

 .73-84، 1، شناسي تربيتينپژوه نامه مطالعات رواي متوسطه. آموزان پسر دورهاستعداد اعتياد دانش

 پايان نامه كارشناسي و روايي سازه مقياس هوش هيجاني شوت،بررسي اعتبار . (0380)حمد م، خسرو جاويد

 دان لاه تربيت مدرس چاپ ن ده،  ارشد،

در سلامت روان با توجه  بررسي تأثير و اهميت نقش خانواده (.0385سيمين ) فاطمه و حسينيان، خاني،رمضان
دومين كنلره سراسري مقالات  چکيده ،هاي دموگرافيك معتادان متاهل و مجردبه برخي ويژگي

 .شناسي خانواده در ايرانآسيب

ان زب )تاريخ انت ار بهن ر رشد.: تهران ي نسرين اكبر زاده،ترجمه هوش هيجاني. .(0383، پترس )سالوي

 (0111صلي، ا

 .83-84 (،36و  35)1، فصلنامه اصو  بهداشت رواني (. هوش هيجاني،0386) بيدع، لطاني فرس

 .ترجمه، هوش عاطفي در زندگي روزمره (.0383) جان ماير، ژوزف، س،فورگا ژوزف، سياروچي،

 (0113ن ر نوشته )تاريخ انت ار به زبان اصلي ، اصفهان :. اي و حبيب الله نصيري اصغرنوري امام زاده

 رشد.چاپ ش ي ، ن ر  :تهران ترجمه نسرين پارسا، ،هوش هيجاني (.0380) دانيا  گلمن،

اي با هوش هيجاني هاي مقابلهارتباط سبك(. 0388) بنف ه غرايي، سيداسماعيل؛ ترابي،؛ سيد داود محمدي،

 . 083-076 (،0)04، مجله روانازشکي و روان ناسي باليني ايران نآموزان شهر تهرادر دانش

هاي زندگي بر پي ليري نقش آموزش مهارت .(0380والياني، محبوبه ) وسموعي، راحله  ؛من ي، غلامرضا
-ديدگان و راهکارهاي پيشبزهعلمي  . مجموعه مقالات اولين همايش تبييناعتيادجوانان شهراصفهاناز 

 .دان لاه آزاد اسلامي واحد خوراسلان گيرانه. اصفهان:
Ciarrochi, J, Dean, F, Anderson, S. (2002). Emotional intelligence moderats the 

relation ship between stress and mental health. Personality and Individual 

defferences, 32,197-209. 
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