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هاي مرتبط با مواد در افراد اثر هشياري بر مهار و سوگيري توجه به محرک

 مصرف کننده هروئين
 

 4 بهاره برزگر،  3، يعقوب مرادي 0، عبدالحسين صادقي مرشت0وحيد نجاتي

 

 01/8/0313تاريخ پذيرش:    01/0/0310تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

اعتيياد بر عملکردهياي شيييناختي مختلفي از جمله توجه تاثير دارد. بررسيييي اثر ه يييياري بر مهار و     :ههدف 

كننده هروئين و همتايان سيييالي هدف تحقيق هاي مرتبط با مواد در افراد مصيييرفسيييوگيري توجه به محرک

اي اسيت. جامعه آماري آن تمامي افراد وابسيته به مواد   مقايسيه -اين پژوهش از نوع علي روش:حاضير اسيت.   

نفر  61نفر افراد مصرف كننده هروئين انتخاب و 61گيري در دسترس تعداد افيوني شهر ابهر بود. با روش نمونه

شد.  وه مقايسه انتخاباز افراد سيالي كه از نظر سين و جنس با گروه مصرف كننده همتا شده بود، به عنوان گر  

: نتايج مطالعه ن ييان داد كه در آزمون هايافتهپروب و اسييتروپ اجرا شييد.  شييناختي داتهاي عصييبآزمون

پروب بين دو گروه تفاوت وجود داشييت و گروه بهنجار عملکرد بهتري داشييتند. در آزمون اسييتروپ نيز  دات

ها در افراد وند، شييناسييايي شييده و نسييبت به آنهاي مواد چه به صييورت ه يييار و چه ناه يييار ارائه شييمحرک

 : با توجه به اثرات مخرب اعتياد بر توانايي شيييناختيگيرينتيجه شيييود.كننده سيييوگيري ديده ميمصيييرف

 ها توجه شود.بايستي در درمان مبتلايان به م کلات شناختي آنمي

 اعتياد، ه ياري، سوگيري توجه ها:کليدواژه
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 مقدمه

عملکردهاي شييناختي ضييروري ازجمله يادگيري، حافظه، توجه،   اسييت كه ياعتياد اختلال

بر (. 0،1011اورنسيييتون، ايدون و بالداچينو)دهد قرار ميتحت تاثير را اسيييتدلا  و كنتر  

هاي مربوط شناختي در زمينه فرايندهاي شناختي، بين محرکهاي علوم اعصاباساس يافته

هاي رفتاري ها از يك طرف و پاسيييخمحرکها به اين هاي اوليه آزمودنيبه مواد و پاسيييخ

در بين (. 0118، 0تواتز)بعدي مرل وابسيتلي به مواد و يا عود ارتباط بسيار قوي وجود دارد  

هاي مربوط به مواد نقش محوري اين فرايندهاي شيييناختي افزايش توجه نسيييبت به محرک

ايين و الکل مطيالعيات ن يييان داده اسيييت كيه افراد بيا وابسيييتلي بيه هرويين، كوك      . دارد

آلتمان، اوريت و )كنند اي نيابهنجار پردازش مي هياي مربوط بيه مواد را بيه شييييوه   محرک

به  هاي مربوطروي ن انه يکي از فرايندهاي شيناختي كه در تمركز افراطي (. 0116 ،3گاتير

 سييوگيري توجه، تغيير در تمركز توجه به يك. كند، سييوگيري توجه اسييت مواد تغيير مي

، 4ريان)تواند به صورت ناآگاه و هي به صورت آگاه باشد سيت كه هي مي محرک خاص ا

مطيالعيات متعيددي سيييوگيري توجيه در وابسيييتلي به مواد مختلف اعي از الکل      (. 0110

انيد كيه افراد   را ن يييان داده (0116، 6آنتون، مواک و لاتهييام)و نيکوتين  (0113، 5فرانکن)

ا در هكنند كه با موضيييوعات برجسيييته هيجاني آن هايي توجه ميطور انتخابي به ن يييانهبيه 

سيييازي و هايي كه همراه مواد وجود دارند و يا فرد در فرايند آمادهارتباط اسيييت. محرک

ها در ارتباط اسيت، جذاب و خواستني شده و موجب سوگيري توجه فرد به  مصيرف با آن 

ادن رفتار به ها و اين سيييوگيري توجه موجب سيييوق دگردد. اين محرکها مياين محرک

 (.0113، 7رابينسون و بريج)شود ها ميطرف هدف خاص مرتبط با آن

هاي هياي مرتبط با مواد به نوعي از نق  در پردازش محرک سيييوگيري توجيه بيه محرک  

گيرد. در اين خصييوص نقش ه ييياري نيز مورد توجه فراوان قرار گرفته هيجاني ن ييات مي

شيييوند. اين وگيري توجه به طرف خود ميهاي با بار هيجاني، موجب سييياسيييت. محرک

هاي مرتبط با مواد اسييت. نکته جالب توجه موضييوع در مورد افراد وابسييته به مواد، محرک

                                                           
1. Ornstein, Iddon & Baldacchino   2 .Toatez   3. Altman, Everitt & Glautier 

4. Ryan          5. Franken   6. Anton, Moak & Latham 

7. Robinson & Berridge 
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هاي زيرآستانه نيز گزارش شده است. اگرچه تصور اين اسيت كه اين سوگيري در محرک 

وا و حا  محت نمايند، با اينهاي خاصي از رفتار بدون آگاهي عمل ميبر آن اسيت كه جنبه 

ي افراد انعکاس يابد. بر اين اسييياس ما توانيد در تجيارب آگياهيانه    پيياميد اين رفتيارهيا مي    

ور طتوانيي از چلونلي فکر، احساس و رفتار خويش در روابط نزديك آگاه باشيي و بهمي

 ها، انتظارات يا رفتارها درآگاهانه از معقو  بودن و متناسييب بودن اين احسيياسييات، نلراني

هاي خاص اطلاع يابيي، در حالي كه نسييبت به خود اين فرآيندها ه يييار نيسييتيي.   وقعيتم

نقش مهمي در عملکرد افراد  0كنند كه عوامل قصييدي( تأكيد مي0117) 0پروگيني و بانس

توانييد هي دهييد كييه پردازش اطلاعييات و رفتييار مي كننييد. اين امر ن ييييان مي ايفييا مي

سبي تواند تأثير ناي از عوامل مياهانه داشيته باشد و دامنه هاي خودكار و هي آگكنندهتعيين

ليذا با توجه به موارد ذكر شيييده بررسيييي    (.0117، 3اين دو فرآينيد را تعيين كنيد )بيار    

اي هكاركردهاي شييناختي مانند توجه كه باعث سييوق دادن تمركز فرد به سييمت محرک  

گيري افراد مرتبط بييا جهييتتوانييد در شييينيياسيييايي عوامييل  شيييود، ميمربوط بييه مواد مي

كننده موثر باشد. هدف مطالعه حاضر بررسي اثر ه ياري بر مهار و سوگيري توجه مصرف

 هاي مرتبط با مواد بود.به محرک
 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اي اسيت. جامعه آماري در اين تحقيق تمامي افراد وابسته  مقايسيه -اين پژوهش از نوع علي

گيري اسييت. با اسييتفاده از روش نمونه 0310فيوني شييهر ابهر از فروردين تا تير ماه به مواد ا

مصرف مواد براي درمان مراجعه كرده بودند، نفر كه به كلينيك سوء 61در دسترس تعداد 

هاي ورود افراد به مطالعه عبارت گيري در دسيييترس انتخاب شيييدند. ملاک به روش نمونه

مواد، عدم ضيربه به سير، داشتن تحصيلات، رضايت به شركت در   ماه مصيرف   6بودند از: 

هاي ورود به مطالعه، و مصرف ماده مخدري هاي خروج نداشتن تمام ملاکآزمون. ملاک

غير از هروئين بود. آزمودني در هنليام اجراي مطالعه در صيييورت عدم رضيييايت به ادامه   

                                                           
1. Perugini  & Banse   2. deliberative factors   3. Bargh 
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نفر از افراد  61رف كننده، پس از انتخاب نمونه افراد مصيي  آزمون، حق انصييراف داشييت. 

سالي كه از نظر سن، جنس و تحصيلات با گروه نمونه او  همتا شده بودند، به عنوان گروه 

 مقايسه انتخاب شدند. 
 

 ابزار

اي هطور گسيترده به عنوان ابزاري براي سينجش مکانيزم  آزمون اسيتروپ: اين آزمون به -0

. هاي توجه مطرح اسييتاسييتاندارد در سيينجش كار رفته و به عنوان مرجع توجه انتخابي به

مطالعات اخير، فرم اصيلاح شيده )هيجاني( آزمون اسيتروپ را براي بررسي انحراف توجه    

سي شناهاي مرتبط با موضيوع مورد اهميت و يا مربوط به آسيب افراد در مواجهه با محرک

اني انحراف توجه (. اسييتروپ هيج1،0116رود )ويليامز، ماتيوس و مك لودكار ميها بهآن

هاي خنري، هاي مربوط به سييوژه مورد اهميت در مقايسييه با واژه را با كندي پاسييخ به واژه

شييود و هايي ديده ميهاي رنلي در كارتكنند. در بسييياري از مطالعات واژهم ييخ  مي

هاي هاي كارتهاي مربوط به سيييوژه مورد علاقه و واژههاي بيان رنگ واژهتفياوت زميان  

سييازد. از آنجايي كه مد  كارتي به يا همان اثر اسييتروپ، انحراف توجه را مطرح ميخنري 

ها و يك كرونومتر( استفاده از آن در موارد باليني و غير تجهيزات اندكي نياز دارد )كارت

اند. ها مورد استفاده قرار گرفتهباليني بسييار آسيان اسيت. دو شکل متفاوت از ارائه محرک   

هياي هر مجموعيه )مرلا سيييوژه مورد علاقيه ييا خنري( قيابل ارائه در      ژهدر شيييکيل او ، وا 

هاي مجزا هسييتند )روش بلوكي(. در اين شييکل م ييابه مد  كارتي آزمون، ترتيب   بلوک

هاي خنري و وابسيته به سيوژه مورد علاقه نوعا متوازن است. مد  بلوكي از نظر   تکميل واژه

 واند مقايسه ميان مطالعات را تسهيل نمايد با اينترسد و ميادراكي م يابه كارتي به نظر مي 

طور جداگانه فراهي آورد. در شيييکل ها را براي هر يك از موارد بهتواند دادهمزيت كه مي

هاي خنري و وابسيته به سوژه مورد علاقه قابل ارائه با توالي تصادفي  هاي مجموعهدوم، واژه

ير بلوكي(. مزيت روش غير بلوكي اين تصيييادفي هسيييتند )روش در هي يا غمخلوط يا نيمه

هاي بلوكي و در هي بر اساس سازد. امکان دارد مد اسيت كه نياز به موازنه را بر طرف مي 

                                                           
1. Williams, Mathews & McLeod 
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هاي موشيييکافانه متفاوتي از انحراف توجه را مورد ارزيابي قرار دهند. به نوع طراحي جنبيه 

به مواد  هاي مربوطن انهعنوان مرا  آزمون اسيتروپ بلوكي اعتياد، انحراف توجه نسبت به  

اي كه يك تدخين كننده وارد را در يك محيط اختصيياصيياً مملو از ن ييانه، همچون صييحنه

كه آزمون استروپ در سيازي نمايد. در حالي يك محيط مملو از دود و تدخين شيده، مد  

 کهاي مربوطه با فراواني اندتواند، انحراف توجه را در يك محيطي كه ن انههي اعتياد مي

ا مردمي گاه ببهاي كه حين راه رفتن در خيابان گاهشوند، همچون تدخين كنندهآشيکار مي 

، جانسييون و 1سييازي كند )كاكس، پتوزشييود، مد كه در حا  تدخين هسييتند مواجه مي

 (.0110 ،2لابر 

جاني هاي هيبه هر حا  آزمون اسيتروپ هيجاني به عنوان ابزار سنجش غير مستقيي پردازش 

يي با هاي متفاوت آن با قابليت جابجاو اينکه مد  وسيييعي مورد اسييتفاده قرار گرفته طوربه

اند، از دو جهت داراي اهميت اسيييت: يکي اسيييتناد به كار گرفته شيييدهيکديلر در متون به

ر اي كه دشناسانههاي روانها و ديلري در يافتن پردازشسنجي ميان مد هاي روانتفاوت

ين اند. قبلا گزارش گرديده كه در آزمون استروپ تدختفاوت قرار گرفتههايي مبسيتر يافته 

هاي مربوط به تدخين هايي كه پس از واژهها در گفتن رنگ واژهاز نوع مخلوط، سيييلاري

 شوند كندتر عملهاي خنري ارائه ميهايي كه پس از واژهشيوند، در مقايسه با واژه ارائه مي

حاضيير نوع تلفيقي تکليف اسييتفاده   در مطالعه (.0113، 3زكنند )واترز، سييايت و ورترمي

شيده اسيت. مسياله ديلر در آزمون استروپ نقش ه ياري در ارائه محرک است. هر چند    

هاي زيادي براي استفاده از رود اما تلاشكار ميآزمون استروپ عموما به صورت ه يار به

به صورت ناه يار يا زمان ارائه هاي استروپ اسيتروپ ناه ييار شده است. در ارائه محرک  

شود. در مطالعه حاضر از كي شدن زمان ها پوشانده ميشيود يا روي واژه ها كي ميمحرک

گيري زمان واكنش آزمودني تا هاي اين ابزار، اندازهها اسييتفاده شييد. از شيياخ  ارائه واژه

 ثانيه و ثبت پاسخ صحين يا غلط است. 110/1

، نسييخه اصييلاح شييده آزمون اصييلي اسييت كه افزارينرم آزموناين پروب: آزمون دات-0

ها از اسيييت. در اين آزمون به جاي واژه شيييدهه ئ( ارا0186توسيييط مك لود و همکاران )
                                                           
1. Cox, Pothos    2. Johnsen & Laberg   3. Waters, Sayatte & Wertz 
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 0تصياوير و نقطه در دو كادر مستطيل شکل با فاصله   تصياوير مربوط به مواد اسيتفاده شيد.   

 براي اجراي اين آزمون،. ندشيييده ئمتر از نقطه تربيت مركزي صيييفحه نمايش، اراسيييانتي

. نخست كادر خالي و نقطه تربيت )+( رفتمتر از رايانه قرار گسيانتي  51آزمودني به فاصيله 

ند. ساس دو چهره در چپ و راست نقطه تربيت صفحه ده شئهزارم ثانيه ارا 511براي مدت 

هزارم  011هزارم ثانيه و براي حالت ناه يار به مدت 511نمايش براي حالت ه يار به مدت

، با ف يييار دادن كليدهاي جهت نما بر )سيييتاره( آزمودني بايد با ديدن نقطه .شيييده ئثانيه ارا

 انهو بر اين پايه، راي دادميظاهر شده را ن ان  )ستاره( روي صيفحه كليد رايانه، جهت نقطه 

از ري گي. آزمون با بهرهكردميزمان واكنش آزمودني را تا يك هزارم ثانيه ثبت  پاسيييخ و

ها و احراز شييرايط ورود، آزمون شييدت  ابتدا پس از انتخاب نمونه تاپ اجرا شييد.يك لپ

ز پروپ اجرا شد. امصيرف مواد به صيورت كانتربالانس، آزمون زير آسيتانه و آستانه دات   

ثانيه و ثبت پاسيييخ  110/1گيري زمان واكنش آزمودني تا هياي اين ابزار، اندازه شييياخ 

 صحين يا غلط است.

 

 هايافته

 0جدو   ها درهاي توصيييفي مربوط به متغيرهاي جمعيت شيييناختي به تفکيك گروه آماره

 ارائه شده است.  

 هاهاي توصيفي متغيرهاي جمعيت شناختي به تفكيک گروه: آماره1جدول

 متغيرها
 گروه بهنجار مصرف كنندهگروه سوء

 انحراف استاندارد ميانلين انحراف استاندارد ميانلين

 06/4 48/07 04/4 83/07 سن

 - - 03/0 71/0 مدت مصرف

 08/0 43/1 50/0 06/8 تحصيلات
 

ا در هها در آزمون دات پروپ به تفکيك گروههاي توصيفي مربوط به ارائه محرکآماره

  ارائه شده است. 0جدو  
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 هاگروه پروپ به تفكيکها در آزمون داتهاي توصيفي مربوط به ارائه محرک: آماره2جدول

 هاگروه زمان ارائه روش ارائه
 دقت پاسخ سرعت پاسخ

 انحراف استاندارد ميانلين انحراف استاندارد ميانلين

 خوانهي

 ه يار
 18/1 17/1 31/1 85/1 مصرف كنندهسوء

 10/1 11/1 03/1 50/1 بهنجار

 ناه يار
 13/1 17/1 31/1 83/1 مصرف كنندهسوء

 10/1 18/1 00/1 50/1 بهنجار

 ناهمخوان

 ه يار
 17/1 13/1 30/1 81/1 مصرف كنندهسوء

 13/1 11/0 05/1 54/1 بهنجار

 ناه يار
 15/1 15/1 01/1 80/1 مصرف كنندهسوء

 14/1 17/1 00/1 50/1 بهنجار
 

ي متغيرپروپ از تحليل واريانس تكبراي بررسيييي تفاوت نمرات حاصيييل از آزمون دات 

 راهه به شرح زير استفاده شد.  راهه، و سهراهه، دو يك

ر دو پروپ د: نتايج تحليل واريانس براي بررسي تفاوت متغيرهاي سرعت و دقت دات9جدول

 گروه

 معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات متغيرها منبع

 گروه )معتاد/بهنجار(
 1115/1 30/30 83/30 دقت پاسخ

 1115/1 55/001 48/5146 سرعت پاسخ

 خوان(خوان/ناهينوع ارائه )هي
 1115/1 45/00 63/00 دقت پاسخ

 50/1 31/1 76/8 سرعت پاسخ

 زمان ارائه )ه يار/ناه يار(
 40/1 63/1 64/1 دقت پاسخ

 08/1 04/0 06/05 سرعت پاسخ

 گروه*نوع ارائه
 110/1 66/1 80/1 دقت پاسخ

 11/1 1110/1 110/1 سرعت پاسخ

 گروه*زمان ارائه
 116/1 73/7 85/7 پاسخ دقت

 44/1 51/1 18/03 سرعت پاسخ

 زمان ارائه*نوع ارائه
 88/1 10/1 10/1 دقت پاسخ

 41/1 71/1 41/05 سرعت پاسخ

 گروه*زمان ارائه*نوع ارائه
 00/1 53/0 57/0 دقت پاسخ

 70/1 03/1 17/0 سرعت پاسخ
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لحا  سرعت و دقت تفاوت شيود، بين دو گروه از  م ياهده مي  3گونه كه در جدو  همان

زميان ارائيه براي دقييت   -نوع ارائيه و گروه -(. اثرات تعياملي گروه  >110/1pوجود دارد )

 (. >110/1pدار بود )ها معنيآزمودني

 ارائه شده است.   4ها در جدو هاي توصيفي نتايج آزمون استروپ به تفکيك گروهآماره

 هابه تفكيک گروههاي توصيفي نتايج آزمون استروپ : آماره4جدول

 هاگروه زمان ارائه روش ارائه

 دقت پاسخ سرعت پاسخ

 ميانلين
انحراف 

 استاندارد
 ميانلين

انحراف 

 استاندارد

 محرک غير مواد

 ه يار
 70/1 75/44 78/4 14/07 مصرف كنندهسوء

 50/1 13/44 00/3 01/00 بهنجار

 ناه يار
 64/3 76/41 04/00 04/06 مصرف كنندهسوء

 70/0 05/40 76/8 10/00 بهنجار

 محرک مواد

 ه يار
 34/0 03/55 07/7 31/01 مصرف كنندهسوء

 77/1 08/55 10/6 00/04 بهنجار

 ناه يار
 46/4 66/34 00/03 14/04 مصرف كنندهسوء

 70/0 74/34 10/1 61/00 بهنجار
 

 متغيريواريانس تكبراي بررسيييي تفاوت نمرات حاصيييل از آزمون اسيييتروپ از تحليل  

 استفاده شد.   5مطابق جدو  راهه راهه، دو راهه، و سهيك

شييود بين دو گروه از نظر سييرعت پاسييخلويي به   م يياهده مي 5گونه كه در جدو  همان

(. در بيين اثرات تعيياملي اثرات تعيياملي   >110/1pهييا تيفيياوت وجيود دارد )  ميحيرک  

( و براي  >110/1pها براي دقت )کمحرها با نوع ه يييييار/نياه ييييار بودن ارائه محرک   

هاي مواد به صييورت ه يييار و چه ناه يييار  (. به بيان ديلر، چه محرک >15/1pسييرعت )

 شوند.ارائه شوند، شناسايي مي

 

 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

و همکاران وحيد نجاتي   

 

29 

29 

 

 ه
ال

س
ش

ره 
ما

 ش
م،

ت
10 ،

ان
ست

تاب
 1

31
3

 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
0
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

 

 : نتايج تحليل واريانس براي بررسي تفاوت متغيرهاي سرعت و دقت استروپ در دو گروه5جدول

 معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات متغيرها منبع

 گروه )معتاد/بهنجار(
 38/1 74/1 78/4 دقت پاسخ

 1115/1 63/34 41/0570 سرعت پاسخ

 محرک )مواد/غير مواد(نوع
 1115/1 56/74 43/471 دقت پاسخ

 04/1 34/0 64/11 سرعت پاسخ

 زمان ارائه )ه يار/ناه يار(
 1115/1 70/01 07/0754 دقت پاسخ

 114/1 06/8 30/616 سرعت پاسخ

 گروه*نوع محرک
 56/1 33/1 04/0 دقت پاسخ

 13/1 117/1 53/1 سرعت پاسخ

 گروه*زمان ارائه
 70/1 00/1 80/1 دقت پاسخ

 31/1 16/0 06/71 سرعت پاسخ

 زمان ارائه*نوع محرک
 1115/1 07/01 18/800 دقت پاسخ

 10/1 16/7 37/354 سرعت پاسخ

 گروه*زمان ارائه*نوع ارائه
 76/1 11/1 58/1 پاسخ دقت

 48/1 41/1 58/36 سرعت پاسخ
 

  گيريبحث و نتيجه

ط با هاي مرتبهدف پژوهش حاضر بررسي اثر ه ياري بر مهار و سوگيري توجه به محرک

هاي مطالعه حاضيير ن ييان داد كه در آزمون  مواد در افراد مصييرف كننده هروئين بود. يافته

ها وجود دارد. سرعت افراد پاسخلويي به محرک داري در سيرعت پروب تفاوت معنادات

وابسيته مواد در اين خصيوص كمتر اسيت. در خصوص دقت پاسخلويي نيز شرايط به نفع    

خوان بودن محرک هدف با تصوير ارائه خوان و ناهيگروه سالي بود و در اين خصوص هي

ه پ ييت تاراي در دقت پاسييخلويي داشييت. زيرا در شيرايطي كه سيي شيده نقش تعيين كننده 

تصيييوير مربوط بيه مواد نبود، معتادان تمايل به كليد هي جهت با محرک مربوط به مواد را  

به مواد  هاي مربوطتواند به نوعي بيانلر گرايش افراد به سمت محرکداشتند. اين خطا مي

هاي واژگاني استفاده شد، مدت زمان پاسخلويي باشيد. در آزمون اسيتروپ كه از محرک  

ر بود. تي مرتبط با مواد بي تر بود. اين تفاوت در شرايط محرک ه يار، نمايانهابه محرک

داري در افراد م يياهده ن ييد. به   اگرچه براي هر دو شيياخ  دقت و سييرعت تفاوت معنا  
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عبارت ديلر افراد معتاد حتي اگر به صييورت ه يييار محرک را درک نکنند نسييبت به آن  

هاي اي با استفاده از محرک( در مطالعه0113)0ندسوگيري دارند. ويکستورم، لانچ و وسترل

اي در اسيييتروپ، ن يييان دادند كه سيييوگيري توجه در بيماران اضيييطرابي در  زير آسيييتانه

هاي زير آسيتانه وجود دارد و ليکن در افسيردگي و خ يي اين سيوگيري ن ان داده     آزمون

كرده  اساييهاي محيطي تهديدآميز را شنن يد. فرد مضيطرب با يك گوش بزنلي محرک  

دهد. در صييورتي كه فرد افسييرده پس از درک  و براي بقا به آن واكنش سييريع ن ييان مي 

تر ارتباط بين محرک منفي را با سييياير اطلاعات محرک منفي، در يك بازه زماني طولاني

راي بالايي ب هاي وابسيييته به مواد ارزش گراي يييي نسيييبتامحرکدهد. منفي خود پيوند مي

د اين ح پردازش ذهني بيش از كه منجر به سوگيري توجه و سيازد مي كننده فراهيمصيرف 

اند كه انحراف توجه مطالعات ن ان داده به دنبا  دارد. ولع مصرف را و شيود ها ميمحرک

نندگان ككننده از بازگ ت به مصرف هروئين در سوءمصرفبه عنوان يك عامل پيش بيني

صيياصييي افرادي كه در ارزيابي اوليه پيش از طور اختهروئين پس از درمان مطرح اسييت. به

گذارند و همچنين كساني كه م کلات درمان، انحراف توجه بالاتري از خود به نمايش مي

هاي مرتبط با مواد دارند، در معرض خطر بالايي از بي ييتري در رها شييدن توجه از محرک 

و بازگ يييت به  برنيد. همچنين در مطيالعات ديلري ارتباط انحراف توجه  عود بيه سييير مي 

؛ كاكس، 0113ها تاييد شده است )واترز و همکاران،ها و الکليمصيرف در ميان سييلاري  

 (. 0110، 0هوگان،كريستيان و ريس

 كه به نوعي از -هاي زير آسيييتانه در افراد مبتلا به اضيييطراب سيييوگيري توجيه به محرک 

شييده اسييت. اين   نيز ن ييان داده -برندهاي تهديدآميز رنج ميسييوگيري توجه به محرک

لا هاي تهديدآميز در افراد مبتموضوع به نوعي ن ان دهنده ناه يار بودن گرايش به محرک

( ن ان 0116) 3هاي مواد در افراد افسرده است. هانت، كئوق و فرنچبه اضيطراب و محرک 

هاي تهديد كننده پوشييانده شييود،  دادند كه در افراد مبتلا به اضييطراب حتي اگر روي واژه

ک اي نمودن محرها به نوعي زير آستانهها سوگيري دارند. پوشاندن روي واژهت به آننسب

                                                           
1. Wikstrom, Lundh & Westerlund    2. Hogan, Kristian & Race 
 

3. Hunt, Keogh & French    
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اي نمودن از زمان ارائه از طريق كاهش وضوح آن است. در مطالعه حاضر براي زير آستانه

هاي مواد چه به صورت ه يار اسيتفاده شد. در آزمون استروپ م اهده گرديد كه محرک 

 شوند. نتايج اين مطالعه با نتايج اورنستين وشيوند، شناسايي مي  و چه صيورت ناه ييار ارائه  

( در خصيييوص سيييوگيري به  0385(، رحمانيان، ميرجعفري و حسيييني )0111همکياران ) 

شييوند، همسييو اسييت.مطالعاتي كه با هاي مربوط به مواد كه به صييورت ه يييار ارائه ميواژه

 اطلاعات مهيج نامربوط،اند كه اند، ن ييان دادهاسييتفاده از آزمون اسييتروپ صييورت گرفته 

هاي انجام شده بررسيي  به دنبا  دارد. كاهش دقت را ها وشيدن پاسيخ   كند انحراف توجه،

ه هاي وابستمحرک برابر آزمون استروپ درر د معتادان را اين خصوص كاهش عملکرد در

يري ( سييوگ0111) 0. فرانکن، دهان، وندرمر، هافمن و هندريكن ييان داده اسييت ، به مواد

كنندگان هرويين از طريق آزمون استروپ بررسي نمودند و ن ان دادند توجه را در مصرف

ا هرويين هاي مرتبط بكيه وابسيييتلان به هرويين نسيييبت به گروه كنتر  در بيان رنگ واژه  

 –قطار –بليط -هاي خنري )دوچرخهكياغيذي( نسيييبيت به واژه   دسيييتميا   -لو  –)زرورق

 و نلر سييوگيري توجه وابسييتلان به هرويين اسييت. رحمانيانآسييفالت( كندتر بودند كه بيا

پروب واژگاني به مقايسييه انحراف توجه نسبت ( با اسيتفاده از آزمون دات 0385همکاران )

كنندگان و افراد سييالي پرداختند و در هاي مربوط به مواد مخدر در سييوءمصييرف به ن ييانه

داري را در آشيييکار( اختلاف معناهزارم ثانيه )انحراف توجه  511حياليت ارائيه كلمات در   

هاي مواد گزارش كردند. هر چند كه در حالت ارائه كلمات به مدت انحراف توجه به ن انه

داري گزارش ن يييده اسيييت. پژوه يييي هزارم ثانيه )انحراف توجه پنهان ( اختلاف معنا 01

نسبت به  ايپردازش زير آستانه ( با عنوان0117) 3، كرسك و جانسون0توسط واترز، نيتس

هاي مرتبط با سييلار انجام شيد و سيه گروه در اين پژوهش شركت داشتند: گروه    محرک

او  افراد غير سييلاري، گروه دوم افراد سييلاري و گروه سيوم افراد سيلاري كه به مدت    

ساعت از ك يدن سيلار محروم بودند. در اين پژوهش ن ان داده شد كه افراد سيلاري  00

ن سيييلار، نسييبت به افراد سيييلاري سييوگيري توجهي بي ييتري به   محروم شييده از ك يييد 

                                                           
1. Franken, DeHan, Van der Meer, Haffmans & Hendriks     2. Nitz  

3. Craske & Johnson 
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هاي مرتبط با سييلار داشيتند. همچنين افرادي كه از ك ييدن سيلار محروم بودند،    محرک

 در مقايسه با افراد سيلاري محروم ن ده از سيلار سوگيري توجهي بي تري ن ان دادند. 

اژگاني مربوط را در مصيييرف هاي وهر چند مطالعات متعددي سيييوگيري توجه به محرک

اند. اما مطالعه حاضيير اين يافته را در شييرايطي كه محرک واژگاني مواد و الکل ن ييان داده

ه يار  ها محرکزير آسيتانه نيز به فرد ارائه شد مورد بررسي قرار داده است. بر اساس يافته 

در زمان ارائه  هگيرد ولي تفاوت بين دو گروزمان بي يتري براي پاسخلويي فرد به كار مي 

( اثر اسيييتروپ را در ارائه زير 0117) 0ناه ييييار محرک نيز ن يييان داده شيييد. فاف و كان 

 0نكرانبر  و ونيجزندورها ن ان ندادند. بارهيي، لمي، پرگامين، بکرمناي محرکآسيتانه 

اي هر دو اثر اسييتروپ را ن ييان اي و آسييتانه( ن ييان دادند كه اسييتروپ زير آسييتانه0117)

اي بي ييتر اسييت. مطالعه حاضيير نيز اين موضييوع را تائيد  هند ولي اثر اسييتروپ آسييتانهدمي

كند. شييايد يکي از دلايل شييناختي پ ييتيبان اين موضييوع وابسييتلي آزمون اسييتروپ به  مي

خواندن واژگان است و اين موضوع در مقايسه با م اهده تصوير به زمان بي تري نياز دارد. 

ري را از تهده تصييياوير هيجاني يا تهديد كننده، واكنش سيييريعبا رويکرد تکاملي نيز م يييا

شييود ولي خواندن، مسييتلزم  طريق آميلدا  به عنوان يك سيياختار زير ق ييري سييبب مي  

اي هزمينه توانايي كلي تحقيقات درر طوهبهياي شيييناختي مراكز ق يييري اسيييت.   پردازش

 بسيييياري از نق  درآن  كه در كنده ميئشيييواهدي ارا كنندگان موادشيييناختي مصيييرف

 نتايج مطالعات سيييوگيري توجه .اسيييتفرآيندهاي شيييناختي تابع وابسيييتلي به مصيييرف  

ارزيابي  ناتواني و هاكنتر  ضعيف آن هاي محيطي وابسته،به محرک كنندگان موادمصرف

تواند در بهبود فرايند درمان توجه به اين مسيييائل مي .كندميد رفتارهاي پرخطرشييان راتايي 

توان نبود نمونه زن در مطالعه هاي اين پژوهش مييي داشيته باشد. از محدوديت نقش بسيزا 

 شود در مطالعات بعدي مورد توجه قرار گيرد.اشاره نمود كه پي نهاد مي
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