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فراتحليل مقايسه عوامل فردي و محيطي موثر بر بازگشت مجدد به اعتياد بعد از 

 (1939 - 1931)ايران:  ترک مواد مخدر

 4 مهدي اصفهاني ،3 سميره دهقاني فيروزآبادي، 0 ايوب كمالي، 0 سعيده صفري حاجت آقايي
 

 
 05/8/0313تاريخ پذيرش:    08/6/0310تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 
هاي اعتياد يکي از مهمترين م يييکلات اجتماعي در جامعه اسيييت كه با مسيييايل زيادي در حوزه  ههدف 

يقات هاي اخير، تحقپزشکي، روانازشکي، خانوادگي، شغلي، قانوني، مالي و معنوي همراه است. لذا در سا 

اند تا ميزان و زييادي در زمينيه علل عود مجدد اعتياد پس از ترک صيييورت گرفته و محققان سيييعي كرده   

پژوهش  روش:اهميت نقش هر يك از عوامل فردي و محيطي اثرگذار در اين اختلا  را م يييخ  كنند. 

پژوهش،  40ن اين منظور از بيفراتحليل با اسيتفاده از رويکرد هانتر و اشميت است. به  حاضير، يك پژوهش 

زار ها انجام گرفت. ابپژوهش كه از لحا  روش شيناسي مورد قبو  بود، انتخاب و فراتحليل بر روي آن  08

سييتي ي دپژوهش چك ليسييت فراتحليل بود. پس از خلاصييه كردن نتايج مطالعات، اندازه اثرها به شيييوه  

 ها:يافته. د تفسير قرار گرفتندمحاسيبه و بر اساس رويکرد فراتحليل تركيب شده و طبق جدو  كوهن مور 

به دسيييت آمد.  1/ 40و  64/1ميزان اندازه اثر عوامل محيطي و عوامل فردي در عود مجدد اعتياد به ترتيب

طبق نتايج ميزان اندازه اثر عوامل فردي در عود مجدد اعتياد، متوسيييط و عوامل محيطي بالا  گيري:نتيجه

 شود.ارزيابي مي

 ، افراد ترک كردهيل، عود مجدد اعتياد، عوامل فردي، عوامل محيطيفراتحل ها:کليد واژه
 

 
 پست الکترونيك: ،اصفهان شناسي باليني دان لاهكارشناسي ارشد رواننويسنده مسئو : دان جوي-0

bahar_s1368@yahoo.com 
 باليني دان لاه اصفهانشناسي دان جوي كارشناسي ارشد روان -0

 دان جوي كارشناسي ارشد م اوره خانواده دان لاه اصفهان -3

 عمومي دان لاه اصفهان روان شناسي دان جوي دكتري -4
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 مقدمه
 دارد را زيادي گسييترش و كندمي تهديد را جامعه يك هايارزش ترينمهي كه ايمسييئله

 كه همانلونه دارد، قرار اجتماعي رفاه مقابل در كه ناميد، "اجتماعي م ييکل"توانمي

 به نظر اجتماعي م ييکل .گيردسييلامتي قرار مي مقابل گيرانه درسييهل صييورت به بيماري

 ب( باشد داشته زيادي عوارض الف( باشيد:  ويژگي چهار داراي متخصيصيين بايد   برخي

د( اينکه  و كنند تلقي م کل آن را متخصصان ج( باشد داشته زيادي گسيتردگي  و شييوع 

ترين م ييکلات (. اعتياد يکي از مهي0381 باذيرند )ابراهيمي، عنوان مسييئله به آن را مردم

هاي پزشيييکي، روانازشيييکي،  اجتمياعي در جيامعيه اسيييت كه با مسيييائل زيادي در حوزه    

خانوادگي، شيييغلي، قانوني، مالي و معنوي همراه اسيييت. اعتياد نه تنها زندگي فرد را تحت 

هاي زيادي را براي خانواده و جامعه ايجاد نواق  و ناراحتيدهيد، بلکيه   ال يييعياع قرار مي 

كند. اعتياد مانند هر اختلا  ديلري نياز به مديريت ها تحميل ميكرده و بار زيادي را به آن

 (.0115، و همکاران 0؛ ترمورشيييوزن0115، و همکياران  0درميان در طي زميان دارد )دالي  

 -64كنندگان موجود مواد را در بين جمعيت ( شيمار مصرف 0115) 3اداره ملي كنتر  مواد

درصد از كل جمعيت جهان برآورد كرده  5ميليون نفر، يا  011سياله در سيراسر جهان،    05

كنندگان مواد افيوني و درصد جمعيت، مصرف 4ميلييون نفر، يا  05است كه از اين تعداد، 

نيز شيييمييار  در ايران ميليون نفر، مصيييرف كننييده هروئين برآورد شييييده اسييييت.   00

ميليون نفر برآورد شيييده كه مواد افيوني  3/3تا  8/0كننيدگيان مواد، نزدييك بيه     مصيييرف

  (.0110بي ترين مواد مصرفي هستند )مکري،

ترک مصرف مواد مخدر از جمله مسائلي است كه همواره مورد توجه مسئولين و همچنين 

سييت. ترک جسييماني مواد  ها بوده اهاي آنمصييرف مواد و خانوادهخود مبتلايان به سييوء

مخدر چندان م يکل نيسيت بلکه م يکل اصيلي، بازگ ت مجدد و شروع دوباره آن است     

 71اي در تيايوان ميزان بيازگ يييت افراد به اعتياد پس از ترک،   (. در مطيالعيه  0371)لاليه،  

اختلا  مزمن و عود  "درصيدگزارش شيده اسيت. به همين دليل، برخي متخصصين از لفن   

                                                           
1. Daley & Marlatt          2. Termorshuizen 

3. United Nation Office for Drug Control 
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 (.0117، 0چان -چن و فو -يو كنند )چينگ،صييييف اعتيياد اسيييتفياده مي   براي تو "كننيده 

ا ترين شکل ت( احتما  بازگ يت به مواد مخدر را در خوشبينانه 0185) 0مارلات و گوردون

درصيد نيز معتبر است )به نقل   11ها اين احتما  تا اند. به نظر آنبيني كردهدرصيد پيش  51

زندكه ( نيز تخمين مي0384؛ به نقل از هدايتي،0111) 4(. كوب3،0111از اسينو و اندرسون 

 اند، ظرف مدتدرصيد از معتاداني كه دوره سيي زدايي را با موفقيت پ ت سر گذارده   81

ها درصيييد از آن 01آورند و تنها ييك سيييا  و يا كمتر، به مصيييرف مجدد مواد روي مي  

ه هاي ب، با وجود پي يييرفتدهند. به همين دليلزدايي ادامه ميبهبودي خود را پس از سيييي

هاي سيينلين و غير قابل كنتر  دسييت آمده در درمان اين اختلا ، بازگ ييت مجدد به دوره

مواد  مصرف كنندگانمصرف، همچنان به عنوان يك م کل شايع، مطرح است. بي تر سوء

روز پس از شروع درمان، مجدداً  11هاي توانبخ ي، طي زدايي و ورود به درمانپس از سي

(. بر اساس آمارهاي 0116، 5پردازند )مك كي، فرنکلين، پاتا پيس، لينچه مصرف مواد ميب

از  ها پس از ترک اعتياد بيشآن حضيور معتادان در مراكز بازپروري بهزيسيتي، بسياري از  

بار چه به صييورت خود معرف و چه از طريق دادگاه از خدمات بازپروري اسييتفاده  3الي  0

معتيياد مراجعيه كننييده بييه مركز   16اي كييه در زنجيان بين    در مطيالعييه انيد. براي مرييا كرده

اند )دين ها سيييابقه حداقل يك بار ترک اعتياد را داشيييته بيازپروري انجيام شيييد، تمام آن  

(. اعتياد يك بيماري مزمن و عود كننده است و عوامل 0386خواه، محمدي، اميني و يزدان

هاي آن پس از تکميل دوره خانوادگي( در عود ن انهمتعددي )زيستي، رواني، اجتماعي و 

فلاح زاده و  (.0386گلسيييتاني، ؛0116، 7؛ رتجرس6،0181زدايي نقش دارنيد )نياتيان   سيييي

 معتاد، كنند: دوسييتانمي بيان ذيل شييرح به را اعتياد عود در موثر ( عوامل0385حسيييني)

 طرف از شييدن طرد ناگوار، هايموقعيت سييابق، هايمحل به مراجعه رواني، ف ييارهاي

 ريزيبرنامه ( عدم0371مواد. نريماني) مصييرف ابزار و ديدن اشييياء و جامعه و خانواده

 محيط زندگي، م يييکلات با مقابله هايروش از آگاهي عدم معتادين، اشيييتغا  براي

                                                           
1. Ching, Yu-Jhen & Fu-Cun      2 Marlatte & Gordon 

3. Snow & Anderson        4. Coob 

5 . McKay, Franklin, Patapis & Lynch    6 . Nathan 

7 . Rotgers 
 

 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...فراتحليل مقایسه عوامل فردی و محيطي موثر 

 

38 

38 

 

سال ه
ش

تم، شماره 
10

 ،
تابستان
 1

313
 

V
o

l. 8
, N

o
. 3

0
, S

u
m

m
er 2

0
1
4

 

 درماني، گروه در شييركت عدم فراغت، اوقات پر ن يدن  معتاد، دوسيتان  آلوده، اجتماعي

 اعتياد عود علل ترينمهي از را فرد اميدواري سييطن بودن پايين و افسييردگي اضييطراب،

 مواد با تماس را اعتياد عود عليل  (0380دانيد. اميني، اميني، اف ييياري مقيدم و آذر )  مي

 ذهني اجبار احسيياس خانواده، از شييدن طرد معتاد، دوسييتان مالي، ورشييکسييتلي افيوني،

داند. مي خود به كاذب اطمينان داشييتن و جسييماني نق  و معلوليت مواد، مصييرف براي

 شييد ( م ييخ 0383) صييادقي اهري، اعظمي، براک، اماني و صييديقتحقيق  در همچنين

 اجتماعي از م کلات و ترک دوره بودن كوتاه خانوادگي، م اجرات معتاد، دوستان كه

 هستند. اعتياد عود در موثر عوامل

توان در قالب عوامل فردي )فقر معنوي، خلق افسرده، مي را اعتياد عود طور كلي عواملبه 

تعداد دفعات ترک، ميزان مصيرف قبل، تحصييلات، بيکاري، ضيعف جسييماني، وسييوسه،    

عدم اعتماد به نفس، عدم پ يييتکار(، عوامل خانوادگي )اعتياد يك يا چند نفر از اعضييياي  

الدين(، سوادي و خانواده، اختلافات خانوادگي، ضعف سرپرستي والدين، بيکاري پدر،كي

عوامل اجتماعي)محيط مدرسييه، دوسييتان ناباب، تفريحات ناسييالي، بيکاري، عدم مقبوليت  

هاي بي رويه( و عوامل جغرافيايي و اجتمياعي، فقرهاي فرهنلي، رشيييد جمعيت، مهاجرت 

اقتصيادي )سيکونت در مسيرهاي تردد مواد مخدر، سهولت دسترسي به مواد مخدر ، فقر و   

محمدي،  )يونسي و ، بيکاري و فرار از م يکلات زندگي( طبقه بندي كرد بحران اقتصيادي 

 مختلف، تحقيقات از متفرقه نتايج دادن قرار هي كنار در براي ارزشييمند راه يك (.0385

 است مستقل نتايج كردن يکاارچه براي آماري رويکردي كه اسيت  فراتحليل از اسيتفاده 

از تحقيقات  كه اسييت نتايجي از معتبرتر و تردقيق كه شييودمي هاييگيرينتيجه به منجر و

(. 0،0101؛ به نقل از مارتينز، رامالو و مورين0110ديمتيو،  و آيد )روزنتا مي دست به مجزا

هدف از پژوهش ترک كرده،  معتادين در مجدد علل متعدد مطرح شييده عود به توجه با

د از زگ ييت مجدد به اعتياد بعحاضيير، فراتحليل مقايسييه عوامل فردي و محيطي موثر بر با 

امييد بيه اينکه دسيييتاوردهاي اين تحقيق و تحقيقات م يييابه آن در     ترک مواد مخيدر بود. 

                                                           
1 . Martins,  Ramalho & Morin 
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آينيده، در طراحي اللويي مناسيييب براي تدوين يك برنامه موثر براي افزايش زمان تدوام  

 ترک اعتياد به كار گرفته شود.
 

 روش
 گيرينمونه روشجامعه، نمونه و 

تحقيق بيا توجيه بيه هيدف پژوهش از روش فراتحليل اسيييتفاده شيييده كه در مقوله      در اين 

هاي توصييفي اسيت. فراتحليل براي بررسيي تركيبي نتايج تحقيقات م ييابه اما مستقل    طرح

ي اندازه اثر براي تحقيقات مجزا (. اصل اساسي آن محاسبه0111، 0است )شارون و نورمند

ها براي ك ماتريس م يييترک )عمومي( و تركيب آنها به يو جيداگيانيه و برگرداندن آن   

ي آماري پژوهش، تحقيقات (. جامعه0388دسييتيابي به ميانلين اثر اسييت )هويت و كرامر، 

سا  گذشته  8 هاي معتبر بود كه در طو همايش و پژوه ي-چاپ شيده در مجلات علمي 

در ايران انجييام شيييده و  ي عوامييل فردي و محيطي موثر بر عود اعتييياد( در زمينييه10-80)

ايي و بايستي از لحا  روي مناسيبي بودند. همچنين تحقيقات انتخابي مي داراي حجي نمونه

عي كه ها و منابگيري شرايط لازم را دارا باشند. مکانگيري و روش نمونهاعتبار ابزار اندازه

ارت بودند از: ها مراجعه شيييد عببراي گردآوري تحقيقات انجام شيييده در اين زمينه به آن

تربيتي و ي علومهياي دان يييکده پژوه يييي موجود در كتيابخيانيه   -آرشييييو مجلات علمي

، وب 0هاي اصيفهان، وب سيايت مركز اسناد و مدارک علمي ايران  شيناسيي دان يلاه   روان

و كتابچه  4، وب سايت بانك اطلاعات ن ريات ك ور3سيايت پايلاه اطلاعات علمي ايران 

حا  هايي كه از لي يين با موضوع اعتياد. در اين تحقيق پژوهش هاي برگزار شيده پ همايش

ي كه هايشيناختي شيرايط لازم را احراز كرده بودند، به كار برده شييدند. يعني از مقاله  روش

مقاله  40مقاله از  08گنجي را داشييتند، اسييتفاده شييد. تعداد اين تحقيقات  هاي درونملاک

بييارت بودنييد از: داشيييتن شيييرايط لازم از نظر  گنجي اين پژوهش عبود. معيييارهيياي درون

گيري، ابزار تحقيق، جامعه، حجي نمونه و روش نمونهسييازي، روششييناسييي )فرضيييهروش

هاي آماري، روش تحليل آماري و صحين بودن گيري، روايي و اعتبار ابزار، مفروضهاندازه

                                                           
1. Sharon, Normand   2. Irandoc   3. Sid    4. Magiran 
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اعتياد، بررسي در محاسبات آماري(، موضوع پژوهش عوامل فردي و محيطي موثر بر عود 

 هاي موردي و آزمون منفرد انتخاب ن د(.قالب يك پژوهش گروهي )پژوهش

 

 ابزار
گنجي را هاي درونمنابع دسيييت او : تحقيقات مربوط به موضيييوع پژوهش كه ملاک -0

 داشتند، مورد استفاده قرار گرفتند.
نجام براي ا چك ليسيت تحليل محتوا: از اين چك ليسيت براي استخراج اطلاعات لازم  -0

گنجي اسيييتفاده شيييد. در هاي درونهاي پژوه يييي داراي ملاکفراتحليل از محتواي مقاله
 م خصات تحقيقات انتخاب شده براي فراتحليل ارائه شده است. 0جدو  

 

 روش اجرا

ي پژوهش، كييدگييذاري مراحييل اجراي اين فراتحليييل عبييارت بودنييد از: تعريف مسيييئلييه

ده در جوي تحقيقات انجام شوها، جستمعيارهاي انتخاب پژوهشتحقيقات، بيان تفصيلي 
زمينيه عليل موثر بر بيازگ يييت مجيدد به اعتياد، انتخاب تحقيقات براي فراتحليل، ارزيابي     

اي هاثرها، تدوين سوالات و فرضيه مقالات پژوه يي، خلاصيه كردن نتايج، محاسبه اندازه  
رها و ها، توصيييف و تفسييير اندازه اثوهشپژوه ييي فراتحليل، تجزيه و تحليل توصيييفي پژ

هايي كه براي انجام فراتحليل گردآوري شيييده تركييب مطالعات. با توجه به اينکه پژوهش 

هيياي بودنييد، هيچ كييدام انييدازه اثرهييا را گزارش نکرده بودنييد، در اين فراتحليييل آميياره
و  r به شاخهاي مختلف با اسيتفاده از رويکرد هانتر و اشيميت به صيورت دستي    پژوهش

ي اثر كلي با اسيتفاده از روش هانتر و اشييميت،  ي اندازهتبديل شيد. براي محاسيبه   d سياس 
 هاي زير استفاده شد.سطن معناداري و متغير تعديلي از فرمو 
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 هايافته

 ارائه شده است. 0هاي منتخب در فراتحليل در جدو اطلاعات توصيفي مربوط به پژوهش

 هاي منتخب در فراتحليل: اطلاعات توصيفي پژوهش1جدول
 عنوان پژوهش پژوه لر منبع سا  نمونه

031 85 
دان کده 

 بهداشت يزد
 فلاح زادهحسين 

بررسي علل عود اعتياد از ديدگاه معتادين مراجعه كننده به مركز 

 بهزيستي شهرستان يزد

041 83 
علوم پزشکي 

 اردبيل
 صادقيه اهري

علل موثر بر بازگ ت به اعتياد در بيماران مراكز ترک اعتياد 

 خودمعرف وابسته به بهزيستي تهران

011 81 
پرستاري و 

 مامايي اروميه
 ناستي زايينصر 

عوامل موثر بر عود اعتياد در معتادان خود معرف به مراكز ترک 

 اعتياد شهر زاهدان

351 81 
علوم پزشکي 

 اراک
 ابوالفضل سراجي

عوامل موثر در وابستلي به مواد و عود مجدد مصرف در گروه 

 معتادين خوديار شهرستان خمين

011 81 
ن ريه پرستاري 

 ايران
 طيبه ميرزايي

موثر با عود اعتياد از ديدگاه مبتلايان مراجعه كننده به عوامل 

 مراكز ترک اعتياد شهر رفسنجان

61 84 
پايلاه اطلاعات 

 علمي ايران
 مهديه رحمانيان

اد ي افري دوسويه مصرف مواد و سوگيري توجه: مقايسهرابطه

 عود و ترک كرده

 اكرم اصغري اعتياد پژوهي 81 001
عود سوءمصرف در وابستلان به مواد  ابعاد شخصيتي اثرگذار در

 افيوني تحت درمان نلهدارنده

 تورج هاشمي اعتياد پژوهي 88 011
نقش باورهاي غيرمنطقي، ادراک خودكارآمدي و حمايت 

 مصرف مواداجتماعي در عود اختلا  سوء

 طاهره قرباني اعتياد پژوهي 11 31
 رفتاري و درمان-مقايسه اثربخ ي گروه درماني شناختي

 نلهدارنده در تغيير باور مرتبط با مواد و پي ليري از عود

 علي فرنام اعتياد پژوهي 10 00
اثربخ ي مد  ماتريسي در پي ليري از بازگ ت و افزايش 

 اي در افراد وابسته به موادهاي مقابلهمهارت

 مهدي نريماني اعتياد پژوهي 81 36
سوءمصرف آموزش خودمتمايزسازي بوئن بر عود ن انه هاي 

 مواد

 بررسي نقش عوامل موثر در ترک اعتياد حميد كياني پور اعتياد پژوهي 11 11

 بهرام سهند اعتياد پژوهي 88 11
هاي ناسازگار اوليه در هاي مرتبط با طرحوارهمقايسه حوزه

 معتادين ناموفق و موفق به ترک مواد افيوني و جمعيت غير باليني

 كريمياننلار  اعتياد پژوهي 11 31
ر رفتاري ب-ي شناختياثربخ ي مديريت استرس به شيوه

 پي ليري از عود مردان وابسته به مواد

 شعاع كاظمي اعتياد پژوهي 88 31
 اي در پي ليري ازعود معتادين باتاثير آموزش راهبردهاي مقابله

 رفتاري-هاي شناختيتاكيد بر تکنيك

 ليلا بيات مختاري اعتياد پژوهي 88 83
هاي شخصيتي و تعداد دفعات ترک اعتياد در افراد ژگيرابطه وي

 با سابقه اعتياد
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 عنوان پژوهش پژوه لر منبع سا  نمونه

 علي كلدوي روان ناسي باليني 11 04
اثربخ ي مد  پي ليري از بازگ ت بر پايه ذهن آگاهي در 

 پي ليري از بازگ ت و انليزش در افراد وابسته به مواد افيوني

001 88 
بررسي مسائل 

 اجتماعي ايران
 حسين بهروان

تحليل جامعه شناختي بازگ ت مجدد معتادان به اعتياد در مراكز 

 شهر م هد درمان اجتماع مدار

 عليرضا كلدي رفاه اجتماعي 86 077
بررسي منابع كنتر  دروني و بيروني در بازگ ت مجدد به اعتياد 

 در اردوگاه كار درماني

 جواد ملازاده رفتار دان ور 85 31
يري از رفتاري در پي ل-بررسي اثربخ ي درمان گروهي شناختي

 عود و بهبود سلامت رواني افراد معتاد

080 10 
دومين همايش 

 سراسري اعتياد
 غز  پورسنايي

عوامل مرتبط با عود اعتياد در مراجعين به مراكز خودمعرف 

 ترک اعتياد

16 10 
دومين همايش 

 سراسري اعتياد
 علي بيلي

هاي اجتماعي مذهبي در سلامت روان تاثير معنويت و فعاليت

 اعضا انجمن معتادان گمنام پس از ترک

45 10 
دومين همايش 

 سراسري اعتياد
 مرضيه نعمتي

رابطه انليزش پي رفت و تاب آوري در كساني كه ترک اعتياد 

 اندكرده

51 10 
دومين همايش 

 سراسري اعتياد
 احمد عابدي

عوامل موثر بر بازگ ت به اعتياد در مقيمان مركز اجتماع بررسي 

 درمان مدار اصفهان

61 11 
پنجمين كنلره 

 سراسري اعتياد
 امين عسلري

هاي زندگي بر تغيير مکان كنتر  و تاثير آموزش مهارت

 بازگ ت اعتياد در معتادان درمان شده

011 11 
پنجمين كنلره 

 سراسري اعتياد
 طيبه ريحاني

علل عدم موفقيت معتادين جهت ترک اعتياد در معتادين بررسي 

 زنداني شهر گناباد

06 11 
پنجمين كنلره 

 سراسري اعتياد
 مهرنوش باقريان

رفتاري بر پي ليري از عود مجدد در -اثربخ ي درمان شناختي

 معتادان مرد تحت درمان

011 11 
پنجمين كنلره 

 سراسري اعتياد

-روشنك

 خدابخش

كنتر  بيروني/دروني در بازگ ت به اعتياد در بررسي منابع 

 معتادان مراجعه كننده به مراكز بازپروري

 

نتايج محاسبات مرتبط با عوامل فردي در بازگ ت مجدد به اعتياد در جدو  زير ارائه شده 

 است.
 : نتايج محاسبات مرتبط با عوامل فردي موثر در بازگشت مجدد به اعتياد2جدول

 اندازه اثر
حضورتعدد   رديف متغير مستقل 

r D آماره 

56/1  07/1  𝑥2 = 51/04  0 جنسيت 8 

01/1  40/1  𝑥2 = 48/1  0 داشتن شغل 8 

34/1  08/1  𝑥2 = 18/01  3 تاهل 8 
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 اندازه اثر
 رديف متغير مستقل تعدد حضور

r D آماره 

50/1  05/1  𝑥2 = 78/04  4 مدت زمان پاكي 0 

50/1  00/0  r 3 5 خلق افسرده 

50/1  05/1  𝑥2 = 78/04  6 مدت مصرف مواد 0 

31/1  01/1  𝑥2 = 10/8  7 دفعات مصرف روزانه 0 

00/1  43/1  r 4 8 دفعات ترک 

44/1  18/1  t= 871/4  1 اميدواري فرد معتاد در زمان شروع ترک 0 

50/1  01/0  𝑥2 = 83/18  01 تحصيلات 01 

80/1  87/0  𝑥2 = 01/055  00 نوع ماده مخدر مصرفي 3 

10/1  61/4  t= 005/3-  00 خسته شدن از وضعيت خود 0 

37/1  81/1  r 6 03 بيکاري و تغيير درآمد 

66/1  14/0  r 0 04 اختلا  در مراجعه منظي به مراكز درماني 

06/1  54/1  t= 643/5- خوابيبي 4   05 

36/1  77/1  r 4 حاليضعف و بي  06 

04/1  30/1  r 4 07 دردهاي جسماني 

11/1  08/1  r 0  جنسيناتواني  08 

73/1  04/0  𝑥2 = 017/5 نفسعدم اعتماد به 4   01 

46/1  14/0  r 0 01 انتقام از خانواده 

00/1  43/1  𝑥2 = 66/07  00 لجبازي با خانواده 0 

00/1  43/1  𝑥2 = 00/1  00 ازدواج ناموفق 0 

31/1  01/1  𝑥2 = 10/8  03 شکست ع قي 0 

57/1  31/0  r 3 هاي درمانيپيروي نکردن از توصيه  04 

16/1  86/6  r 01 05 وسوسه مصرف 

38/1  80/1  r 0 06 مدت ترک 

46/1  14/0  r 3 07 پ تکار 

88/1  70/3  r 0 08 نوجويي 

63/1  60/0  𝑥2 = 051/80  01 باورهاي غيرمنطقي 0 

31/1  85/1  r 3 31 هوش هيجاني 

11/1  08/1  r 0 شناختيسرسختي روان  30 

34/1  70/1  r 0 30 كنتر  تکانه 

51/1  05/0  r 0 هاي ناكارآمد از كودكيطرحواره  33 
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 اندازه اثر
 رديف متغير مستقل تعدد حضور

r D آماره 

05/1  50/1  r 0 اي كارآمدداشتن راهبردهاي مقابله  34 

81/1  67/0  r 0 گراييدرون  35 

88/1  70/3  r 4 نژنديروان  36 

71/1  46/0  r 3 نفساعتماد به  37 

10/1  61/4  r 0 38 انليزش 

37/1  81/1  r 0 31 تعهد به خانواده و خوي اوندان 

11/1  08/1  r 0 هاتعهد نسبت به اهداف جامعه و ارزش  41 

30/1  65/1  r 0 40 نلرش مربت به اعتياد 

10/1  14/1  r 0 40 احساس تبعيض 

73/1  04/0  r 0 43 موفقيت در دستيابي به اهداف زندگي 

00/1  43/1  r 0 44 دينداري 

05/1  50/1  r 0 45 تعداد دفعات ترک 

58/1  08/1  r 0 46 معنويت 

81/1  06/1  r 0 47 سابقه قبلي زندان 

31/1  05/1  r 0 48 تنهايي 

01/1  31/1  t= 341/0  41 منبع كنتر  بيروني 3 

 

نتايج محاسييبات مرتبط با عوامل محيطي در بازگ ييت مجدد به اعتياد در جدو  زير ارائه   

 شده است.

 محاسبات مرتبط با عوامل محيطي موثر در بازگشت مجدد به اعتياد: نتايج 9جدول

ف
ردي

 

 متغير مستقل
د اتعد

 حضور

 اندازه اثر

 d  r آماره
=𝑥2 00 دوست معتاد 0 00/1  61/4  10/1  

r 87/0 01 م اجرات خانوادگي 0  80/1  

43/1 - 4 عوامل تداعي كننده 3  00/1  

=𝑥2 5 محيط آلوده 4 63/6  14/0  66/1  

43/1 - 0 ناكارآمدي جلسات روان درماني 5  00/1  

=𝑥2 4 ف ار خانواده 6 46/01  47/1  03/1  

r 31/0 0 محل سکونت 7  57/1  
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 ارائه شده است. 4هاي اثر به تفکيك عوامل فردي و محيطي در جدو  ميانلين اندازه 

 

 

ف
ردي

 

 متغير مستقل
تعدد 

 حضور

 اندازه اثر  

 D r آماره
=𝑥2 01 دوستان سابق 8 00/1  61/4  10/1  

𝑥2 00 در دسترس بودن مواد 1 = 51/017  6/86  16/1  

𝑥2 0 پاتوق مناسبوجود  01 = 51/84  70/0  65/1  

𝑥2 0 عادي بودن مصرف مواد 00 = 00/50  81/1  37/1  

𝑥2 3 طرد شدن از اجتماع 00 = 66/07  43/1  00/1  

𝑥2 0 كمبود تفريحات سالي 03 = 00/1  43/1  00/1  

r 77/1 3 نداشتن سرپرست در خانواده 04  36/1  

r 30/1 5 بي توجهي خانواده 05  04/1  

r 08/1 7 به سوءمصرف بودن اعضاي خانوادهمبتلا  06  - 11/1  

r 70/1 0 عدم پيليري از طرف كادر درماني 07  34/1  

r 30/0 4 تاكيد بر درمان دارويي به تنهايي 08  55/1  

r 77/1 4 حمايت اجتماعي 01  36/1  

=t 8 درمان شناختي رفتاري 01 770/3-  54/1  06/1  

=t 0 درمان بر مبناي مد  ماتريسي 00 187/3-  51/1  04/1  

=t 0 آموزش خود متمايز سازي 00 643/5-  54/1  06/1  

=𝑥2 4 مرزهاي خانوادگي تنيده 03 00/1  43/1  00/1  

=t 0 درمان مبتني بر ذهن آگاهي 04 341/0  31/1  01/1  

r 06/1 0 رضايت اجتماعي 05  18/1  

- r 0 م اركت اجتماعي 06 05/1  31/1  

r 50/1 3 پايلاه طبقاتي 07  05/1  

r 80/1 4 برچسب زدن 08  38/1  

=t 4 درمان گروهي شناختي رفتاري 01 711/3  45/1  00/1  

r 70/1 0 آموزش مهارت هاي زندگي 31  34/1  

r 05/0 0 فقدان حقوق اجتماعي 30  51/1  

r 41/1 0 كنتر  اجتماعي 30  04/1  

r 50/1 0 مسائل قانوني 33  05/1  
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 هاي اثر عوامل فردي و محيطي موثر در بازگشت مجدد به اعتياد: ميانگين اندازه4جدول

 SEV/Vtotal معناداري (r̅) ميانلين اندازه اثر (d) ميانلين اندازه اثر نوع عوامل 

40/1 عوامل فردي  41/1  110/1  40/1  

64/1 عوامل محيطي  50/1  1115/1  50/1  

 گيريبحث و نتيجه

ترين هدف فراتحليل در تحقيقات داخلي با موضيييوع عوامل مؤثر بر عود اعتياد، اسييياسيييي

به حصييو  فهمي كلي از نتايج تحقيقات انجام شييده درباره موضييوع مورد نظر، از  تواندمي

ه ميانلين پژوهش حاضيير ن ييان داد كطريق تركيب و تلفيق نتايج پي ييين منجر شييود. نتايج 

كوهن( از عوامل محيطي و عوامل فردي در عود اعتيادبه ترتيب dاندازه اثر بدسيييت آمده )

اندازه اثر ن ييان دهنده ميزان يا درجه حضييور پديده در جامعه اسييت،    بود. ،40/1و ،64/1

بق د بود. طهرچه اين اندازه بزرگتر باشيييد درجه حضيييور پديده در جامعه نيز بي يييتر خواه

جيدو  كوهن تغيير انيدازه اثر كوهن در رابطه با عوامل محيطي با ميزان اثر بالا و در مورد   

ين ب شييود. در واقع نتايج فراتحليل حاكي از ارتباط بي ييترعوامل فردي متوسييط ارزيابي مي

عوامل محيطي نسيبت به عوامل فردي با بازگ يت به اعتياد در معتادان ترک كرده است. با   

مل شييود كه تفاوت بين هر دو عاوجه به سييطن معناداري و تأييد فرض صييفر اسييتنباط مي ت

 در عود اعتياد معنادار و قابل بررسي است. محيطي و فردي

از ميان عوامل فردي بي يترين اندازه اثر مربوط به وسيوسه بود. وسوسه، بيان كننده احساس   

هنلامي كه رفتار مصرف بازداري شود خواستن و گرايش به محرک خوشايند است، يعني 

كه -كند و اين گرايش، با افزايش سييوگيري توجه شييخ  وابسييته به آن احسيياس نياز مي

همراه اسييت )لاوي و  -خود افزايش وسييوسييه و هيجان مصييرف مجدد مواد را در پي دارد

 ؛0115، 3و ب يييير؛ الليلي 0111، 0؛ اورنسيييتين، اييدون و بياليداچينو   0113، 0وان دن هيات 

(. همچنين سيييطن دوپامين به 0111، 4، فرانکن و كرون، ويرس و جانسييين0386ميرزايي، 

هياي بيادامي افزايش يافته و توجه فرد را به سيييوي   ويژه در شيييکنج سيييينلولار و هسيييتيه  

                                                           
1. Lavy & Van den Hout  2. Ornstein, Iddon & Baldacchino 

3. Elgeili & Bashir    4. Franken,  Kroon, Wiers & Jansen   
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 0(. به باور رابينسيييون و بريج0113نميايد )فرانکن،  هياي مربوط بيه مواد جليب مي   محرک

اي مربوط هف افراد ترک كرده توان ناديده گرفتن ن يييانه( افراد مبتلا به عود برخلا0113)

ها را در پي داشيته و وسيوسه مصرف   به مواد را ندارند و اين امر افزايش تمركز روي ن يانه 

هاي خاص براي مقابله با اين عامل به منظور دهيد. بنيابراين، ارائيه روش   مواد را افزايش مي

 تربيت موفقيت درمان ضروري است.

عوامل محيطي گزينه توانايي تهيه مواد به عنوان يك علت بازگ ييت به مواد مخدر، از ميان 

( به مطالعه اثرات عوامل 0115) 0از اندازه اثر بالايي برخوردار بود. والتون، ريش و راماندان

اند و بين مصرف مجدد موادمخدر و مواجهه با مواد به ارتباط محيطي بر عود اعتياد پرداخته

اند. اين يافته بيانلر لزوم توجه بي يييتر به محيط داخل منز ، محل زندگي و افتهداري يمعنيا 

شيناختي سوءمصرف مواد،  كار فردي اسيت كه تازه ترک كرده اسيت. بر اسياس مد  بوم   

فضياي خانواده، محيط كار، شيوه زندگي و پيوستن فرد به گروه دوستان سابق، در مصرف  

هيياي هيياس محيطي وارد بر او از قييابليييتسمجييدد مواد موثر اسيييت و فردي كييه اسيييتر 

گيرد كه با نتايج اش فزوني يابد در معرض خطر مصيييرف مجدد مواد قرار ميسيييازگياري 

(، بهروان و 0385(، فلاح زاده و حسيني )0311مطالعات شيرق، شيکيبي، نيسياري و آليلو )   

 مصرف كنندگان ( همسو است. از آنجا كه0311( و كياني پور و پوزاد )0388ميرانوري )

 با همراهي به وادار را آنان كنندمي سييعي دوسييتان، از خود رفتار تاييد گرفتن براي مواد

 به مبتلا افراد بيا  دوسيييتي و ارتبياط  دارنيد.  نقش مهمي اعتيياد  عود در نمياينيد   خود

اسييت و ممکن  فرد اعتياد عود براي قوي و مهمي مسييتعدكننده مواد، عامل سييوءمصييرف

دين محمدي، اميني و شييود را از بين ببرد ) حاصييل درمان در كه را پي ييرفتي هر اسييت

 (.0386يزدانخواه، 

در بسيييياري از مطالعات همچون مطالعه صيييادقيه اهري، اعظمي، براک، اماني و صيييديق  

(، ن يان داده شيده اسيت كه بي ترين ريزش    0110) 3( وگاسياپ، اسيتيورت و براون  0383)

درصد افراد در اين مدت دچار بازگ ت به اعتياد  61ز درمان در شش ماه او  بوده و بيش ا

                                                           
 

1. Robinson & Berridge     2. Walton, Reish & Ramanthan  

3. Gossop, Stewort & Browne     
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رسييد حمايت از فرد اندكه اين ن ييان دهنده لزوم توجه به اين دوره اسييت. به نظر مي شييده

مددجو در اين دوره را نبايد تنها به برگزاري جلسييات م يياوره، درمان دارويي، و آموزش  

اند ( است كه بيان داشته0116) 0خلاصيه كرد. اين موضيوع مؤيد سيخن ماندت، مور و بين   

د. آگهي بهتري از نظر درمان پديد آورتواند پيشنظيارت مؤثر و پيليري بيمياران معتاد مي  

ي آنان اسيييت. عدم لازم اسيييت افراد باذيرند كه مسيييئوليت درخواسيييت حمايت برعهده 

آن خانواده، دوسيتان و جامعه است، باعث كاهش مقاومت فرد  من يأ  حمايت اجتماعي كه 

تواند به عود و مصيييرف مواد منتهي گردد شيييود و ميهاي محيطي ميدر مقيابل اسيييترس 

( فقدان 0114) 3و بيارت  (. در ميد  ترک اعتيياد ميارلات   0111، 0؛ كوپلو0381)زينيالي،  

دهد و ممکن اسيييت اين لغزش از طريق حمياييت اجتمياعي، احتميا  لغزش را افزايش مي    

 نامد به عود منجر شود.مي فرآيندي كه مارلات آن را اثر نقض ترک

طه دو اسييت كه در راب هاي تعديل كنندهبخش مهي ديلري از روند فراتحليل ك ييف متغير

 كنند. محقق با اسييتفاده از معادلات رياضييي به وجود متغير مورد بررسييي مداخله ايجاد مي

تغيرهاي وان متبا توجه به نتايج تحقيقات پي يييين مي برد. لذااين متغيرهاي واسيييطه پي مي

درصيييد يا بي يييتر از   75تعيدييل كننده را پيش بيني كرد. در واقع اگر خطاي نمونه گيري   

گيري اسيييت و رابطه به دسيييت آمده،  واريانس كل بود، واريانس، مربوط به خطاي اندازه

فهاني، )صفري حاجت آقايي، كمالي و اصكننده قرار نلرفته اسيت  تحت تأثير متغير تعديل

SEVحياضييير نسيييبت   . در پژوهش (0100 Vtotal⁄ در مطالعات مربوط به عوامل محيطي   

محاسييبه شييده اسييت، يعني نقش متغيرهاي   75/1 ≥40/1و براي عوامل فردي  75/1 ≥50/1

 با توجه به تحقيقات پي يييين و گيذار بر دو متغير روشييين اسيييت. پس  كننيده و اثر تعيدييل  

ي را تركيبي عوامل فردي و محيطتوان با اطمينان نقش گر، ميمحاسيييبات متغيرهاي تعديل

 خانوادگي، فردي، عوامل از ايدر عود اعتيياد مؤثر دانسيييت. به عبارتي مجموعه  بيا هي 

 اعتياد به مجدد آوردن روي باعث متفاوت هاينسييبت با اقتصييادي فرهنلي، اجتماعي،

تر بدسييت پر رنگ اين پژوهش نقش عوامل محيطي شييوند. اين در حالي اسييت كه در مي

و  روي عوامل محيطي مرتبط بر تمركز بي ييتر با مطالعاتي طراحي نيازمند اسييت و آمده

                                                           
 

1. Mundt, Moore & Bean     2. Copello      3. Barrett 
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بازگ ت مجدد به سمت مواد مخدر  اصيلي  م يکل  عنوان به آن از جلوگيري راهکارهاي

 است.

هاي آماري از در اين پژوهش، مطيالعيات بسييييياري به دليل عدم گزارش كامل شييياخ     

م يخ  شده كه زير مجموعه عوامل فردي و  فراتحليل حذف شيدند. همچنين تعداد علل  

گرفتند به تعدادي نبود كه بتوان اندازه اثر انواع علل را جداگانه محاسييبه و محيطي قرار مي

ر هريك از هاي مبتني ببا يکديلر مقايسييه كرد. بنابراين، در صييورتي كه از تکرار پژوهش 

هاي آماري طالعات، گزارشعلل موثر بر عود اعتياد اسيييتقبا  شيييود و در هر يك از اين م 

اي انواع علل موثر بر بازگ ييت مجدد به طور كامل ذكر شييوند، امکان بررسييي مقايسييه  به

ت در اي انواع مداخلاگردد. فراتحليل بررسيييي مقايسيييهاعتياد در قالب فراتحليل فراهي مي

ي قرار سهاي آتي مورد بررتواند در فراتحليلاهميتي اسيت كه مي درمان اعتياد موضيوع با  

گيرد. محيدودييت ديلر اين پژوهش اين بود كيه به دليل آنکه در برخي مطالعات انتخاب    

ري تهاي دقيقهاي دقيق ذكر ن ده بود از روش هويت و كرامر به جاي روششده نيز آماره

ج به با توجه به نتايفراتحليل اسييتفاده شييد.   يهمچون هانتر و اشييميت در محاسييبات اوليه 

هاي پي ليري از گرايش به تقويت فعاليت -0گردد:  نهادهاي زير ارائه ميدست آمده، پي

ايجاد مراكز م ييياوره  -0سيييمت مواد مخدر به دليل احتما  بالاي عود اعتياد پس از ترک

 ماه شش همراه با حضيور مددكاران اجتماعي براي پيليري درمان معتادين به خصوص در 

به كل اعضيياي خانواده بيمار براي آشيينا نمودن  ارائه خدمات م يياوره  -3اعتياد ترک او 

افزايش اعتقاد به  -4هاي خانوادگي ها با فرايند درمان و كاهش سطن م اجرات و تنشآن

هاي فردي و ايجاد اين احسييياس در فرد كه مورد توانايي شيييخصيييي براي تغيير در درمان 

ت، شييده و تغييرات مرب درماني قرار گرفته، تا با م يياهد روابط ايجادحمايت شييديد كادر 

 تردد از جلوگيري -5خودكارآمدي نسبت به شرايط جديد را بي تر در خود احساس كند 

 - 6معتاد دوستان با مخدر و معاشرت مواد مصيرف  سيابق  هايمحل در ترک حا  در فرد

 به مهاجرت -7مخدر مواد توزيع اماكن بر محل اهالي و انتظامي نيروي دقيقتر نظارت

تغيير نلرش جامعه نسبت به معتادان ترک كرده از طريق  -8ر صورت امکان ديلر د شيهر 

 ها.هاي هملاني و رسانهآموزش
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 كنکاش. انت ارات.آن در سنجش و محور اجتماع برنامه .(0381اكبر ) ابراهيمي، علي

(. بررسي عوامل اجتماعي 0380اف اري مقدم، فاطمه و آذر، ماهيار ) اميني، داريوش؛ اميني،كوروش؛

ومحيطي مرتبط با بازگ ت مجدد معتادان به مواد افيوني در مراجعين مراكز دولتي ترک اعتياد شهر 

 40-47، 45، خدمات درماني زنجان مجله علمي دان لاه علوم پزشکي وهمدان. 

(. تحليل جامعه شناختي بازگ ت مجدد معتادان به اعتياد در مراكز 0381)بهروان، حسين و ميرانوري، عليرضا 

 45-78(، 0)0، مجله بررسي مسائل اجتماعي ايرانشهر م هد.  TC درمان اجتماع مدار

(. بررسي عوامل محيطي و 0386دين محمدي، محمد رضا؛ اميني، كوروش و يزدانخواه، محمد رضا )

صرف مواد افيوني از ديدگاه معتادان خود معرف مركز پذيرش، اجتماعي موثر بر گرايش مجدد به م

، 05 ،مجله علمي پژوه ي دان لاه علوم پزشکي زنجاندرمان و پي ليري سازمان بهزيستي زنجان. 

(51 ،)14-85. 

 و رونازشکي مجله . فتهيا بهبود معتادان اعتيادي پيش كننده مستعد هاي زمينه (0381) عالي زينالي،
 44-55(، 04)0، ايران باليني روان ناسي

 ديدگاه از اعتياد عود بر مؤثر عوامل (. بررسي0311آليلو، ليلا ) شکيبي، علي؛ نيساري، رقيه و علي؛ شرق،

 (،0)00، اروميه پزشکي مجلهغربي.  آذربايجان استان اعتياد ترک مراكز به كننده مراجعه معتادين
036-001 

علل موثر  (.0383و صديق، انوشيروان ) فيروز ،اماني ؛ منوچهر ،براک ؛احد ،اعظمي ؛سعيد ،صادقيه اهري

 ،بر بازگ ت به اعتياد در بيماران مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد خود معرف وابسته به بهزيستي تهران

 36-41(، 4)3، مجله علمي پژوه ي دان لاه علوم پزشکي اردبيل

(. بررسي علل عود اعتياد از ديدگاه معتادين مراجعه كننده به 0385حسيني، نرجس )، حسين و زاده فلاح

 60-73 (،0و  0)5، ان کده بهداشت يزدفصلنامه پژوه ي دمركز بهزيستي شهرستان يزد. 

فصلنامه اعتياد پژوهي و (. بررسي نقش عوامل موثر در ترک اعتياد. 0311كياني پور، عمر و پوزاد، اكرم )
 31-54(، 00)6، سوءمصرف مواد

 از جلوگيري بر تغيير مراحل بر مبتني درماني گروه آموزش اثربخ ي بررسي(. 0386گلستاني، فاطمه )

 .طباطبائي علامه دان لاه ارشد،چاپ ن ده، كارشناسي . پايان نامةكرمان شهر در معتادان مکرر عود

  تهران: امت ارات تيمور زاده. اعتياد: بيماري فردي فاجعه اجتماعي(. 0371لاله، محمود )

(. عوامل موثر با عود اعتياد از ديدگاه مبتلايان به سوء مصرف مواد مخدر مراجعه كننده 0386ميرزايي، طيبه )

 41-58(، 67)03، ن ريه پرستاري ايرانبه مراكز ترک اعتياد شهر رفسنجان. 

 انت ارات شيخ صفي . اردبيل:اعتياد و روشهاي مقابله با آن(. 0371نريماني، محمد )

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=9619
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=9618
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=9621
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=9048
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1161
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