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گردان بر اساس متغيرهاي بدتنظيمي هيجان و تجربه کودک آزاري در افراد 

 داراي صفات شخصيت مرزي

 
 0 مجيد محمود عليلو، 0 مينا قنادي فرنود

 

 5/8/0313تاريخ پذيرش:    7/8/0310تاريخ دريافت: 

 چكيده 
بيني گرايش به مصيييرف سييييلار، مواد مخدر، م يييروبات الکلي و هدف اين پژوهش، پيش هدف:

داروهاي روان گردان بر اسييياس متغيرهاي بدتنظيمي هيجان و تجربه كودک آزاري در افراد داراي 
. هاي توصيفي استطرحي روش پژوهش همبستلي در مقوله روش:صيفات شيخصيت مرزي بود.   

 611 اي تصييادفياز ميان تمام دان ييجويان كارشييناسييي پسيير و دختر دان ييلاه تبريز به روش خوشييه 
(، بدتنظيمي هيجان )گراتز و 0115هاي رفتارهاي پرخطر )برنر، دان ييجو انتخاب شييدند. پرسيي يينامه  

و بروكز،  ( و شيييخصييييت مرزي )كلاريج0380(، تجربه كودک آزاري )محمدخاني، 0114رومر، 
به نتايج ن ان داد متغيرهاي بدتنظيمي هيجان و تجر ها:يافتهي انتخابي اجرا شد. ( در ميان نمونه0184

كودک آزاري به درجات مختلف توانايي پيش بيني مصيرف سيلار، مواد مخدر، م روبات الکلي و  
پذيري گر نقش آسيبانهاي اين پژوهش بييافته گيري:نتيجهگردان را دارا هسيتند.  داروهاي روان

زيسييتي اوليه در زمينه تنظيي هيجان )بدتنظيمي هيجان( و محيط خانوادگي ناسييالي و بي اعتبار سيياز   
)تجربه كودک آزاري( در ابتلا به اختلا  شييخصيييت مرزي و بروز رفتارهاي پرخطر نظير مصييرف   
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 الکل و سيلار
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 مقدمه

با « Bدسته »اسيت. اختلالات شخصيت  « Bدسيته  »هاي اختلا  شيخصييت مرزي جزء اختلا   

ابد يهاي ناپايدار و اللوي مختل دلبسيييتلي تظاهر ميتکيان يييلري، خود ويرانلري، هيجان 

 (. اختلا  شخصيت مرزي يك اختلا  رواني پيچيده و جدي0115، 0)نارود، ميکلتون و دهل

هاي مزاجي شديد و سريع، تکان لري و رفتارهاي خودزني، ترس از اسيت كه با تغيير حالت 

و  0شيييود )فيرسيييتثبات م يييخ  ميترک و رها شيييدگي، روابط ناپايدار و خود پنداره بي

طور (. بيماران مرزي به0101، 3؛ بيه نقيل از وينلنفلد، اسيييايتزر، رالکو و لاو  0113همکياران،  

زا مرل سيييوءاسيييتفاده ي اوليه، چندگانه و مزمن و حتي تجارب آسييييبهامکرر ناسيييازگاري

و  5، پري4كنند )هرمنهاي هيجاني يا جسمي را گزارش ميجسيمي يا جنسيي مکرر يا غفلت  

؛ بيه نقل از وينلنفلد و  0117و همکياران   8؛ زانياريني 0111، 7؛ اوگياتيا  0181، 6وانيدركوليك  

باتي در ثمرزي داراي يك اللوي فراگير بيطور كلي اختلا  شيخصيت  (. به0101همکاران، 

روابط بين فردي، خودانليياره و عواطف، همراه بييا تکييان يييلري بييارز اسيييت كييه از اوايييل  

لي و هاي آشييفتهاي بروز اين اختلا  متفاوت و با ويژگيشييود. زمينهبزرگسييالي شييروع مي

ه ب رساندن بهاي هيجاني اضيطراب، خ يي، افسردگي و رفتارهاي خطرناک مانند آسي  حالت

(. بر طبق مد  0386خود و سيييوءمصيييرف مواد همراه اسيييت )انجمن روانازشيييکي آمريکا، 

توان ت ييخي  اختلا  هاي مرزي افرادي هسييتند كه نمي(، افراد داراي ن ييانه0114) 1ميلون

ها مطرح كرد، زيرا نمره اين افراد در آزمون، كمتر از نقطه برش شيخصيت مرزي را براي آن 

امروزه شييييوع هاي اين اختلا  هسيييتند. ا اين وجود واجيد تعدادي از ويژگي اسيييت، ولي بي 

هاي جوامع ترين د  نلرانيترين و گسيييتردهجوانيان بيه يکي از مهي   در 01رفتيارهياي پرخطر  

زيستي خود شود كه سلامت و بهب يري تبديل شده است. رفتار پرخطر به رفتارهايي گفته مي 

برخي از اين رفتارها  (.0383، دهد )ماهرمعرض خطر قرار ميفرد و سييياير افراد جامعه را در 

تعداد زيادي  علت سييوءمصييرف مواد محرک و از جمله مصييرف مواد مخدر، مصييرف الکل

                                                           
1 . Narud, Mykletun, Dahl        2 . First 

3 . Wingenfeld, Spitzer, Rullko & Lo¨we    4 . Herman 

5. Perry     6 . Van der Kolk   7 . Ogata  

8. Zanarini     9 . Millon     10 . High Risk Behaviors 
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مصييرف مواد و اعتياد به  .اثرات منفي روي جوامع دارد ومر  و جراحات در نوجوانان بوده 

حاضييير، اق يييار مختلف جامعه به اجتماعي قرن  -هاي روانيترين آسييييبعنوان يکي از مهي

هاي دوران جواني اين ق ييير را ويژگي دهد.ويژه جوانيان را همواره در معرض خطر قرار مي 

ر كند. ارتباط مصرف مواد و رفتارهاي اعتيادآميز با سايدر مقابل پديده اعتياد آسييب پذير مي 

 افزايد.ها بر دامنه آسيب زايي ميها و كژرفتاريانحراف

 درطي ويژه به و است سيني  گروه هر از بالاتر جوانان در مخدر مواد مصيرف  وعشيي  ميزان

 مصييرف شيييوع 0110 سييا  از و يافته افزايش مواد مصييرفءسييو 0171 و 0161 هايدهه

)اسيينيد، موريسييکي، روترام، ابين و   اسييت شييده زيادتر جوانان ميان در ممنوعه داروهاي

نفر مصييرف كننده  3760111داده اسييت كه ن ييان  0381هاي سييا  (. بررسييي0110، 0مالوت

اند )وزيريان، نفر وابسيييتلي به مواد داشيييته 0547111مواد افيوني غير قيانوني وجود دارد كه  

اند. هاي اخير بر عوامل خطرسيياز و سييبب شييناسييي چندگانه متمركز شييده    (. پژوهش0384

سييوءمصييرف مواد و  شييود، امااگرچه بر عوامل اجتماعي در گرايش به مواد تاكيد بسيييار مي

(. تنظيي 0110، 0تواند با فرآيندهاي زيسييتي و روان ييناختي نيز مرتبط باشييد )گلانتز  الکل مي

هيجان به عنوان يکي از متغيرهاي روان يناختي، مورد توجه بسياري از پژوه لران قرار گرفته  

ظيي دهند كه تن(. شييواهد زيادي ن ييان مي 0118و همکاران،  4؛ شيياته0115، 3اسييت )گلمن

هاي مختلف زندگي مرتبط اسيييت )شييياته، مالو، هيجاني با موفقيت يا عدم موفقيت در حوزه

هاي (. با اين حا ، پژوهش0118، 6؛ جاكوبس و همکاران0117، 5تورستنسون، بولار و روک

لور، اند )پاركر، تيانيدكي بيه بررسيييي ارتبياط تنظيي هيجياني با سيييوءمصيييرف مواد پرداخته     

(. سطن پايين تنظيي هيجاني كه ناشي از ناتواني در مقابله موثر 0118، 7داسيتابروک، شل و وو 

و  ؛ پاركر0115ها اسيت، در شروع مصرف مواد نقش دارد )گلمن،  ها و مديريت آنبا هيجان

(. هنلامي كه فرد براي مصييرف مواد از سييوي همسييالان تحت ف ييار قرار    0118همکاران، 

دهد. توانايي مديريت سيييوءمصيييرف را كاهش ميها خطر گيرد، ميديرييت موثر هيجيان   مي

                                                           
1 . Sneed, Morisky, Rotheram, ebin & Malotte     2.  Glantz 

3. Goleman              4 . Schutte 

5 . Malon, Thorsteinson, Bhullar & Rooke      6. Jakobs 

7 . Parker, Taylor, Eastabrook, Schell & Wood 
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هايي كه خطر مصيييرف مواد بالا اسيييت، از شيييود كيه فرد در موقعيت هيا بياعيث مي   هيجيان 

اي مناسيييب اسيييتفاده كند. افرادي كه تنظيي هيجاني بالايي دارند، در پيش راهبردهياي مقابله 

رک و خواسته همسالان را دها ف ارهاي ناهاي ديلران توانايي بي تري دارند. آنبيني خواسته

كنند و در نتيجه در برابر مصيرف مواد مقاومت بي يتري ن ان   هاي خود را بهتر مهار ميهيجان

(. در مقابل، كساني كه تنظيي هيجاني پاييني دارند، براي 0111، 0دهند )ترينيداد و جانسونمي

چو،  )ترينيداد، آنلر،شوند هاي منفي خود، به سيوي مصيرف مواد ك ييده مي   مقابله با هيجان

( ن يييان داد كه بين 0181) 3(. نتيايج پژوهش تيچمن، بانه و راوون 0114، 0آزن و جيانسيييون 

سوءمصرف مواد و هيجان طلبي رابطه مربتي وجود دارد و تاثير آن در گرايش به اعتياد، بي تر 

( در 0386از اضييطراب موقعيتي و خلق افسييرده اسييت. اكبري زردخانه، رسييتمي و زارعان )  

 جاني، ادراکهاي هوش هياي روي دان جويان دان لاه تهران ن ان دادند كه بين نمرهمطالعه

هيجياني و پيذيرش اعتياد رابطه منفي معناداري وجود دارد. بنابراين، سيييازه هوش هيجاني كه   

دي تواند نقش متغير ميانجي نيرومنشود، ميهاي آن محسيوب مي تنظيي هيجاني يکي از مولفه

د كه ( ن ان دادن0118هاي هيجاني و پذيرش اعتياد داشيته باشد. پاركر و همکاران ) بين مولفه

ها و نارسيييايي در برقراري رابطه عاطفي با ديلران منجر به دشيييواري در بازشيييناسيييي هيجان

طور وسيع با الکليسي از هاي هيجاني بهشيوند. آگاهي از حالت سيوءمصيرف مواد در افراد مي  

( در پژوه ي 0117) 4طريق تسيهيل در اجتناب از مصرف آن مرتبط است. هاسکينگ و اويي 

سهيل طور وسيع با الکليسي از طريق تهاي هيجاني بهسييدند كه آگاهي از حالت به اين نتيجه ر

در  را ( نقش بد تنظيمي هيجاني7011) 5مقابله اجتنابي مرتبط اسييت. دوران، شييارک و كوهن

گرايش به مصييرف الکل و ارتکاب خ ييونت در دان ييجويان دختر و پسيير بررسييي كردند و  

يش به خ يونت جسمي و جنسي با بدتنظيمي هيجان  هي مصيرف الکل و هي گرا كه دريافتند 

ضاي تفاوت و بسيته بين اع فضياي عاصيفي سيرد، بي    به ويژه در حيطه خطرجويي رابطه دارد.

خانواده و تجارب ناسيازگار دوران كودكي به ايجاد رفتارهاي مخاطره آميز و استفاده از مواد  

 داد( ن ييان 0113) و همکاران 6پژوهش داب. نتايج (0387)پير مرادي،  شييودميمخدر منجر 

                                                           
1. Trinidad & Janson  2 . Unger, Chou & Azen   3 . Tichman, Barnea & Ravon 

4 . Hasking & Oei   5. Doran Charque & Cohen   6 . Dube 
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و  ، الکلزاي دوران كودكي خطر اعتياد دارويي و مصيييرف مداوم داروكيه تجارب آسييييب 

اي هزمينه تحت تاثير دهد. شروع و ادامه مصرف موادمواد مخدر را در بزرگسالي افزايش مي

شييود يرشييد ناسييالي اسييت كه بنيان آن در درون نظام خانواده و سيياس در اجتماع ريخته م   

توانند شدت ابتلا هاي خانوادگي ناكارآمد مي(. م يخصيه  0387)زينالي، وحدت و عيسيوي،  

هاي مصرف مواد افيوني و استعما  دخانيات را در معتادان پيش بيني كنند )ب ارت، به اختلا 

هاي مرتبط با اثرات دراز مدت كودک (. مطالعه پژوهش 0387رسيييتمي،  رنجبر نوشيييري و

زار آ حوادثآزاري ن ييان داده اسييت كه اكرر نوجوانان و بزرگسييالاني كه در كودكي دچار 

وني كننده از داروهاي غيرقاناند، بي ييتر از سييايرين خود را الکلي، معتاد و اسييتفادهدهنده شييده

واد وءاسيييتفاده از مچندين تبيين براي همبودي اختلالات شيييخصييييت و سييي  كنند.معرفي مي

ند تواپي يينهاد شييده اسييت. براي مرا ، ن ييان داده شييده اسييت كه اين هماوشييي به ندرت مي  

امل تواند شييهاي معيار ت ييخي  شييخصيييت مرزي مي تصييادفي باشييد؛ چرا كه يکي از جنبه

سيوءاسيتفاده از مواد باشيد كه شياخ  تکان لري است. به هر حا ، بين سوءمصرف مواد و     

از (. 0110، 0مرزي قوي گزارش شده است )اسکودا ، گاندرسون و پفو  اختلا  شيخصييت  

ه تکراري هيجانات منفي و بازگ يييت تاخيري ب ماهيتآنجيايي كيه متغير بيدتنظيمي هيجان،    

كند، طولاني شدن تجربه توصيف مي شيخصييت مرزي   اختلا حالت پايه را در افراد مبتلا به 

را افزايش دهد. در واقع يك رابطه دوسييويه هيجان منفي ممکن اسييت احتما  مصييرف مواد 

اختلا  شييخصيييت مرزي و مصييرف مواد غير قانوني وجود دارد. مصييرف مواد مخدر و    بين

از  .ددگرها موجب ت يديد علائي اختلا  شخصيت مرزي مي برخي مواد خاص مرل آمفتامين

فرد و  رليسيوي ديلر مصرف اين مواد موجب بروز عادات تخريبي و از هي پاشيدن خودكنت 

 0کنبور . زاناريني و فرانشوددر نتيجه باعث بروز تابلوي باليني اختلا  شيخصييت مرزي مي  

د اند و معتقدنپي يينهاد كردهاختلا  شييخصيييت مرزي ( نوعي مد  چند عاملي را براي 0117)

اي هشيييود: خلق و خوي ذاتي، تجربهكه اين اختلا  از تركيب پيچيده سيييه مولفه ناشيييي مي

هياي نورولوژيکي و بيوشييييمييايي. به عقيده   و چيالش برانليز كودكي و كژكياري  دردنياک  

اي ذاتي هسياز اوليه و آسيب پذيري هاي ويرانها، مولفه آخر، احتمالا نتيجه تركيب تجربهآن

                                                           
1. Skodal, Gunderson & Pfohl     2 . Zanarini & Frankenburg 
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تنظيي  پذيري و نق  دربيماران مرزي اسيت. با عنايت به مطالب ذكر شده كه به نوعي آسيب 

هاي مربت و منفي، و كنتر  تکانه( را در افراد داراي صيييفات هيجانهيجان )پردازش هيجان، 

هاي هيجاني و عاطفي و دهد، و نيز وجود ميانجي و تعديل كنندهشييخصيييت مرزي ن ييان مي 

هييا، لزوم انجييام پژوهش جييامع در اين مورد تجربييه كودک آزاري در اين آسييييييب پييذيري

گيري ن كودكي در شييکلزاي دوراضييروري اسييت. روشيين سيياختن نقش تجارب آسيييب  

هاي مفيدي از نظر مداخلات در سييطن او  تواند به بينشاختلا  شييخصيييت بزرگسييالي مي  

هياي بسييييار بالاي مبارزه با مواد مخدر، درمان و  پي يييليري منجر گردد. بيا توجيه بيه هزينيه    

 رسييدهاي درمان و سييي زدايي، به نظر مينلهداري معتادان و همچنين معايب مربوط به روش

پي ييليري از سييوءمصييرف مواد بسيييار مقرون به صييرفه و كارآمدتر باشييد. از اين رو يکي از  

هاي مهي پژوهش در زمينه سيوءمصييرف مواد، شيناسييايي عوامل خطر و محافظت كننده   زمينه

گرايش به مصيرف مواد است. به رغي مطالعات فراوان انجام شده درباره هيجان طلبي و تنظيي  

زاري در تبيين و پيش بيني رفتارهاي پر خطر نظير مصييرف سيييلار، هيجان و تجربه كودک آ

ها را در ايران بررسيييي كرده باشيييد، يافت ن يييد.  اي كه اين مقولهمواد مخدر و الکل، مطالعه

پژوهش حاضيير پيش بيني مصييرف سيييلار، مواد مخدر، م ييروبات الکلي و    بنابراين، هدف

يمي هيجان و تجربه كودک آزاري در افراد هاي بدتنظگردان بر اسييياس متغيرداروهاي روان

 هاي مرزي بود.داراي ن انه
 

 روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

هاي توصيفي است. جامعه مورد مطالعه ي طرحپژوهش حاضير از نوع همبسيتلي در مقوله  

 ادند. نمونهدي كارشناسي دان لاه تبريز اعي از دختر و پسر ت کيل ميرا دان يجويان دوره 

گري نمونه اوليه بر اسيياس نمره مقياس شييخصيييت  پژوهش حاضيير با توجه به نياز به غربا 

ت هاي پي ين ميزان شيوع صفانفر انتخاب شد. از آنجايي كه بر اساس پژوهش 611مرزي، 

( برآورد شده است و همچنين 0115درصد )برنر و همکاران،  01تا  03شيخصيت مرزي از  

، لازم است براي نمونه نهايي غربا  شده، تعداد آزمودني به تعداد با عنايت به تعداد متغيرها

نفر آزمودني  611نفر براي تحليل رگرسييون در دسيترس باشد؛ بنابراين تعداد    011حداقل 
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 16ا تعداد هبر اساس اين منطق انتخاب شد كه با توجه به مخدوش يا ناق  بودن پرس نامه

دان يييجو بود. با توجه به  514ه اوليه مت يييکل از ها كنار گذاشيييته شيييد و نمون عدد از آن

گري نمونه اوليه بر اسياس نمرات پرسي يينامه شيخصيييت مرزي، تعداد نمونه نهايي به    غربا 

   نفر كاهش يافت. 001

 

 ابزار 

پرسيي يينامه سيينجش رفتارهاي پرخطر: اين پرسيي يينامه با اقتباس از پرسيي يينامه رفتارهاي  -0

طراحي شد. مبناي نظري كه برنر و  0181آمريکا در سيا   هاي پرخطر مركز كنتر  بيماري

اند، مجموعه رفتارهاي مغاير با ( درباره اين پرسيي يينامه به آن اشيياره كرده 0115همکاران )

سييلامت جسييماني اسييت كه خطر بيماري و م ييکلات اجتماعي را افزايش داده و به ميزان  

. فرم مورد اسيييتفاده در اين شيييودزيادي مر  و مير نوجوانان و بزرگسيييالان را سيييبب مي

هاي مربوط به مصيييرف گويه دارد كه با توجه به موضيييوع پژوهش، فقط گويه 03پژوهش

گردان و الکيل مورد اسيييتفاده قرار گرفتند. برنر و  سييييليار، مواد مخيدر و داروهياي روان   

هفته مناسيييب  0( اعتبار اين پرسييي ييينامه را با روش بازآزمايي به فاصيييله  0110همکاران )

گزارش شيييده  11/1تا  03/1ها بين رش نمودند. همچنين ضيييريب كاپا براي همه گويهگزا

به دسييت   85/1( اعتبار آن را با اسييتفاده از بازآزمايي  0386اسييت. بخ يياني و همکاران ) 

( اعتبار پرسي نامه را به روش آلفاي  0381آوردند. در پژوهش ديلري مهرابي و همکاران )

به دسيت آوردند. اين پژوه لران   71/1نفر  377را بر روي كرونباخ براي كل مقياس با اج

را براي اين پرسي ينامه گزارش نمودند. ضمن اينکه نقطه    56/1ضيريب روايي ت يخيصيي    

 /گزارش شد. 86و توان كل 76/1و ويژگي  16/1( با حساسيت 07) 44/07برش 

نقل از امينيان،  ،0114، )گراتز و رومر توسط پرس نامه اينپرسي نامه بدتنظيمي هيجان:  -0

 كه دارد گزارشيييخود بعدي چند گويه 36 پرسيي يينامه اين. اسييت سيياخته شييده (0388

شييود د. از آزمودني خواسييته ميندهافراد را مورد ارزيابي قرار مي هيجاني تنظيي اللوهاي

هاي آزمون را كه مربوط به احسييياسيييات وي در طو  هفته  كه ميزان موافقت خود با گويه

)تقريبا هرگز، گاهي اوقات، نيمي از اي درجه 5گذشيييته اسيييت بر اسييياس مقياس ليکرت 
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 اعتبارو  13/1گراتز اعتبار اين پرسي نامه را   اوقات، بي يتر اوقات، تقريبا همي يه( بيان كند.  

 اعتبار (0388) در پژوهش امينيان گزارش كرده است. 81/1ن را به روش آلفاي كرونباخ آ

 81/1و  86/1آن با دو روش آلفاي كرونباخ و تنصييييف محاسيييبه شيييد كه به ترتيب برابر  

نمره آن با نمره پرسيي يينامه هيجان خواهي  ،پرسيي يينامه بررسييي رواييبراي گزارش شييد. 

ه وجود دارد ك هاآنزاكرمن همبسيته شيد و م يخ  شد همبستلي مربت معني داري بين    

 لازم بود .  روايي هملراييانلر برخورداري پرس نامه تنظيي هيجاني از بي

(  0380) محمدخاني توسيط  پرسيي ينامه  اينكودک آزاري :  پرسي ينامه خودگزارشيي   -3

 آزار از آزاري، كودک رفتار از يادامنه. اين پرسي يينامه  باشييدمي گويه 38 داراي و تهيه

 را كودک به نسييبت وجهيتبي و جسييمي آزار خانه، منفي جو عاطفي و آزار تا جنسييي

 از حاكي كه شييده گزارش10/1 كرونباخ آلفاي ضييريب د.دهمي قرار سيينجش مورد

ليکرت از هرگز  طيف اساس بر مقياس اين ذاريگنمره .تاسي  آن بالاي دروني همسياني 

 مقياس زير به مربوط كه 05 تا 05 ايهگويه همچنين .شييودانجام مي 3همي ييه = تا 1=

 .شوندمي گذارينمره وارونه صورت به هستند كودک به توجهي نسبتبي و غفلت

راهنماي ت خيصي و هاي بر اساس ملاک پرسي ينامه  اين پرسي ينامه شيخصييت مرزي:     -4

در سا  و ساخته شده ( 0184)كلاريج و بروكز آماري اختلالات رواني نسيخه سوم توسط  

. اين (0110كلاريج و فريمن ، مورد بررسيييي مجيدد قرار گرفته اسيييت )راولينگ،    0110

لوي ند كه الكاختلا  شيخصييت مرزي را توصيف مي   هاي مربوط بهپرسي ينامه وضيعيت   

رفتياري بي ثبيات بين فردي از قبيل دوسيييوگرايي و م يييکلات كنتر  هيجاني را شيييامل    

هياي مرزي را در افراد بهنجيار و بر اسييياس ميد  پيوسيييتاري     ويژگيتوانيد  . ميشيييودمي

هاي ( اين مقياس را با ملاک0384محميدزاده و همکياران )   سييينجيد. بواني هياي ر ويژگي

ند. اانطباق دادهراهنماي ت خيصي و آماري اختلالات رواني نسخه چهارم تجديد نظر شده 

د. جواب بلي نمره يك و نشوكه به صورت بلي/خير جواب داده مي اسيت  گويه 04شيامل  

بازآزمايي را  اعتبار( ضييريب 0110) 0يججکسييون و كلار گيرد.جواب خير نمره صييفر مي

                                                           
1. Jackson & Claridge 
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هاي روان رنجورخويي و روان پري ي، اند. روايي همزمان آن با مقياسگزارش كرده 60/1

 (.0110 )راولينلز، كلاريج و فريمن، گزارش شده است 44/1و  64/1به ترتيب 
 

 هايافته

به دليل ناق  يا مخدوش  هاآننفر از  16نفر شيييركيت كننده در پژوهش،   611از مجموع 

نفر  038باقيمانده  نفر 514از  .ندهاي تکميل شيييده كنار گذاشيييته شيييد بودن پرسييي ييينامه

درصيد زن بودند كه ميانلين سيني شركت    8/50نفر معاد   066و درصيد مرد   0/47معاد 

نفر دان يييجويان  81بود. همچنين تعداد  06/4با انحراف اسيييتاندارد سييا    31/00كنندگان 

نفر علوم پزشييکي  71نفر علوم پايه، و  10نفر علوم انسيياني،  016ه فني مهندسييي، دان ييکد

 بودند. 

با توجه به عنوان تحقيق و با توجه به ميانلين و انحراف اسيتاندارد نمرات شيخصييت مرزي    

ان بالاتر شتنها افرادي به عنوان نمونه نهايي انتخاب شدند كه يك انحراف استاندارد نمرات

نفر به  001در پرسيي يينامه شييخصيييت مرزي به دسييت آمده بود. بنابراين تعداد    از ميانلين

 75( دان يييجويان دختر و تعداد %5/37نفر ) 45عنوان نمونه نهايي انتخاب شيييدند كه تعداد 

هاي توصيفي مربوط به م خصات جمعيت ( دان جويان پسر بودند. آماره%5/60ها )نفر آن

 روه نمونه در جدو  زير ارائه شده است.  شناختي و متغيرهاي مورد مطالعه گ
 

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه: آماره1جدول

 انحراف استاندارد ميانلين بي ترين كمترين تعداد متغيرها

 40/0 50/03 08 08 001 سن

 05/4 07/01 07 3 001 مصرف سيلار

 61/0 50/00 08 3 001 مصرف الکل

 31/4 17/5 01 1 001 گردانو داروهاي روانمصرف مواد مخدر 

 86/03 46/035 068 11 001 بدتنظيمي هيجاني

 00/00 61/66 011 00 001 تجربه كودک آزاري
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گرايش به مصييرف سيييلار بر اسيياس متغير هاي بدتنظيمي هيجان و تجربه    بينيبراي پيش

ه در گام او  تجرب كودک آزاري از تحليل رگرسيييون به روش گام به گام اسييتفاده شييد.  

از واريانس گرايش به مصييرف سيييلار را تبيين   %4/08كودک آزاري وارد معادله شييد و 

از  %4/00نمود. در گيام دوم نيز بيدتنظيمي هيجياني وارد معادله شيييد و اين دو متغير با هي    

 واريانس را تبيين نمودند. ضرائب رگرسيون در گام آخر در جدو  زير ارائه شده است.
 

: ضرائب رگرسيون گرايش به مصرف سيگار بر اساس تجربه کودک آزاري و بدتنظيمي 2جدول

 هيجاني در گام آخر

 معناداري tآماره  B β متغيرها

 1115/1 305/4 - 34/0 مقدار ثابت

 1115/1 075/5 44/1 11/1 تجربه كودک آزاري

 10/1 654/0 01/1 17/1 بدتنظيمي هيجان
 

بيني گرايش به مصييرف سيييلار بر اسييياس متغير هاي بدتنظيمي هيجان و تجربه   براي پيش

كودک آزاري از تحليل رگرسيييون به روش گام به گام اسييتفاده شييد. در گام او  تجربه   

از واريانس گرايش به مصييرف سيييلار را تبيين   %4/08كودک آزاري وارد معادله شييد و 

از  %4/00معادله شيييد و اين دو متغير با هي  نمود. در گيام دوم نيز بيدتنظيمي هيجياني وارد   

 واريانس را تبيين نمودند. ضرائب رگرسيون در گام آخر در جدو  زير ارائه شده است.  
 

: ضرائب رگرسيون گرايش به مصرف سيگار بر اساس تجربه کودک آزاري و بدتنظيمي 9جدول

 هيجاني در گام آخر

 معناداري tآماره  B β متغيرها

 1115/1 305/4 - 34/0 مقدار ثابت

 1115/1 075/5 44/1 11/1 بدتنظيمي هيجان

 10/1 654/0 01/1 17/1 تجربه كودک آزاري
 

بيني گرايش بيه مصيييرف الکيل بر اسييياس متغير هاي بدتنظيمي هيجان و تجربه    براي پيش

كودک آزاري از تحليل رگرسيييون به روش گام به گام اسييتفاده شييد. در گام او  تجربه   

از واريانس گرايش به مصيييرف مواد مخدر و  %0/06كودک آزاري وارد معيادله شيييد و  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 مينا قنادی فرنود ، مجيد محمود عليلو 

 

107 

107 

 

 ه
ال

س
ش

ره 
ما

 ش
م،

ت
10 ،

ان
ست

تاب
 1

31
3

 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
0

, 
S

u
m

m
er

 2
0

1
4

 

 

 ظيمي هيجاني وارد معادله شد و اين دو متغيرگردان را تبيين نمود. در گام دوم نيز بدتنروان

از واريانس را تبيين نمودند. ضيرائب رگرسيون در گام آخر در جدو  زير ارائه   %01با هي 

 شده است.  
 

: ضرائب رگرسيون گرايش به مصرف الكل بر اساس تجربه کودک آزاري و بدتنظيمي 4جدول

 هيجاني در گام آخر

 معناداري tآماره  B β متغيرها

 1115/1 100/3 - 04/0 مقدار ثابت

 1115/1 750/4 41/1 11/1 تجربه كودک آزاري

 1115/1 801/0 06/1 15/1 بدتنظيمي هيجان

 

 گيريبحث و نتيجه

بيني گرايش به مصرف سيلار، م روبات الکلي، مواد مخدر هدف از پژوهش حاضير پيش 

هيجان و تجربه كودک آزاري در گردان بر اسييياس متغيرهاي بدتنظيمي و داروهياي روان 

افراد داراي صيفات شيخصييت مرزي بود. نتايج ن ييان داد كه هر دو متغير تجربه بدتنظيمي    

آزاري در پيش بيني گرايش بيه مصيييرف سييييلار، مواد مخدر و   هيجيان و تجربيه كودک  

داروهياي روان گردان و همچنين م يييروبيات الکلي نقش تعيين كننيده دارند. اين نتايج با    

( مبني بر بيدتنظيمي هيجيان و ماجراجويي در   0111) 0هياي سيييييدرز، فلوري و رينر  فتيه ييا 

( و 0111) 0فاوا مطالعه هارلي، آسيياريچ، سييافرن و جاكوب و گرايش به م ييروب خواري،

( دا  بر رابطه بدتنظيمي هيجان 0110) 4( و پيارنت و نيومن 0118) 3ميك كولي و كيالهون  

 5گرايش به مصيرف مواد و الکل، مطالعه روليسيون و شرمن  بالا و فقدان بازداري بي يتر در  

خواهي در ( در خصيييوص نقش هيجييان0187)  6( و زاكرمن، آيزنييك و آيزنييك0110)

( 0388گرايش به مصييرف مواد، الکل و سيييلار، مطالعه رسييتمي، زارعي و ضييميري نژاد ) 

( 0378ي )مبني بر وجود تجربييه كودک آزاري در معتييادين بييه الکييل و مطييالعييه پير مراد

ر آزاري دهمخواني دارد. تميامي اين مطيالعيات بر نقش بدتنظيمي هيجان و تجربه كودک   

                                                           
1 . Cydres, Flory & Rainer     2 . Harley, Sprich, Safren, Jacobo & Fava 

3. McCauley & Calhon      4 . Parent & Newman 

5 . Rolison & Scherman     6 . Zuckerman, Eysenck & Eysenck 
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بروز يك يا چند نوع از رفتارهاي پرخطر از قبيل مصرف مواد، الکل و سيلار تاكيد دارند. 

در مطالعه حاضر نيز وجود رابطه معنادار هر دو متغير پيش بين با گرايش به مصرف سيلار، 

 در و داروهاي روان گردان و مصرف الکل تاييد شد.  مواد مخ

و  آزاري همان گونه كه بانکروفرسد بدتنظيمي هيجاني همراه با تجربه كودکبه نظر مي

كننيد، از ييك طرف خطر پذيري براي كسيييب لذت در   ( تصيييرين مي0113) 0جيانسييين 

 ع يکنواختيها براي كسيييب لذت و رفاي كه آندهد؛ به گونهدان يييجوييان را افزايش مي 

ها خطرات و پيامدهاي منفي كنند و از سوي ديلر، آنم يروب يا مواد مخدر مصيرف مي  

ي آن تر از ميزان واقعگرايش بيه اين گونيه رفتيارهيا را براي خود كي و ناچيز و خيلي پايين    

گاهي م يييروب و يا مواد مخدر يا درگير ها به رغي مصيييرف گاهمرلا آنكنند. ارزيابي مي

رفتارهاي جنسي پرخطر، پيامدها و خطرات آن را براي خود ناچيز قلمداد كرده و شدن در 

رف حالا مصييي "يا  "شيييومبا مصيييرف تفريحي كه معتاد نمي "با افکاري غير منطقي نظير 

 پندارند.خود را در قبا  اين خطرات قوي و مصون مي "كني تا بعد چه شودمي

 هاي مصرف مواد افيونيدت ابتلا به اختلا توانند شهاي خانوادگي ناكارآمد ميم يخصيه  

(. خانواده به 0387، و همکاران و اسييتعما  دخانيات را در معتادان پيش بيني كنند )ب ييارت

عنوان نخسيييتين منبع تيياثيرگييذار در دوران كودكي و نوجواني، بر تصيييميي فرد در انجييام  

در  ند پروري و اعتياد والدينهاي فرزاي دارد. شييوه رفتارهاي مخاطره آميز اثر تعيين كننده

آميز والدين موجب بروز و ظهور رفتيارهياي مخاطره آميز تاثير دارند. رفتارهاي خ يييونت  

ن دهد. اين كودكاخود كي بيني كودكان شده و رضايت از خوي تن را در آنان كاهش مي

رف مصييي مواد نيزكنند و را حميايت مي هيا  آناحتميا  دارد بيا افرادي كيه از نظر عياطفي     

 .(8801، 0)امري و لومانشوند دوست  كنندمي

توان اين گونه تبيين مي (0113) 3طور كلي نتيايج اين پژوهش را با توجه به نظريه لينهان بيه 

پذيري زيسييتي اوليه در آسيييب با نوعياختلا  شييخصيييت مرزي  كرد كه بيماران مبتلا به 

 هيجاني(. اين آسيييب پذيري، با يكشييوند )آسيييب پذيري ي تنظيي هيجان متولد ميزمينه

ين )محيط بي اعتبار كننده(. ا شييودكفايت همراه ميمحيط خانوادگي ناسييالي و والديني بي

                                                           
1 . Bancroft & Janssen    2. Emmery & Laumman    3 . Linehan 
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رد هاي فاي اسييت كه در آن احسيياسييات و خواسييتهاعتبار سيياز به گونهمحيط خانوادگي بي

اعتبار بيگيرد. شيييکل افراطي يك محيط خانوادگي مورد مخيالفت و بي احترامي قرار مي 

، ي اين همراهيسياز و بيمارگونه، سيوءاسيتفاده جنسي و جسمي از كودک است. درنتيجه   

ها و روابط بين فردي را ياد ي تنظيي هيجانهاي لازم در زمينهكودک، بسيييياري از مهارت

ز و برو گيري اختلا  شييخصيييت مرزي گيرد. محصييو  نهايي چنين وضييعي، شييکل  نمي

اند داسيييت. لينهان رابطه ميان فرد و محيط را دو طرفه مي پر خطرگرانه و رفتارهاي تکانش

و معتقد است هر رفتاري، در هر مقطع زماني، نتيجه تاثيرگذاري متقابل دو عنصر شخ  و 

«   0جبرگرايي متقابل»اي كيه در نظريه يادگيري اجتماعي،  محيط پيرامون اوسيييت، پيدييده  

نظيي پذيري سيرشيتي اوليه نسبت به ت  نوعي آسييب شيود. بسيياري از افرادي كه با   ناميده مي

ه ب شوند، چراكه نظريه لينهانمبتلا نمياختلا  شخصيت مرزي شيوند، به  ها متولد ميهيجان

پذيري هيجاني، يك محيط خانوادگي ويژه نيز براي علاوه بر آسيبكه كند خوبي بيان مي

 لازم است.شخصيت مرزي شکل گيري صفات 

ه به ويژها، پژوهش حاضييير لزوم نظارت بر بهداشيييت رواني خانواده يکي از نتايج ضيييمني

عواملي همچون ف ييار اقتصييادي،   وكه به علت اسييترس بالاي والدين اسييت هايي خانواده

علاوه بر اين، اين  .آزاري بيالاتري دارند خطر كودک ،اعتيياد واليدين و ييا بيمياري رواني    

با بينش در جريان روابط صيييميمانه توسيييط   همراهظارتي ننتايج بر ارائه آموزش اللوهاي 

اي نظير آموزش كنتر  عواطف و هاي مداخلهوالدين اشياره دارد و از سوي ديلر بر برنامه 

هاي خلاقانه پر كردن اوقات فراغت، در نظر گرفتن رويکردهاي گروهي هيجانات، شييييوه

واهي خطلبي و هيجانها به نحوي تاكيد دارد كه به ارضييياي تنوع انجيام دادن فعاليت  براي

دان يييجويان منجر شيييود و البته بديهي اسيييت كه آموزش و آشييينايي دان يييجويان با انواع 

 نيز ضروري است. هاآنرفتارهاي پرخطر و عوارض 

هاي لازم براي ت ييخي  افراد شييركت كننده در اين پژوهش، ملاکبايد توجه داشييت كه 

كه به  بودلعه شييامل افراد غير باليني اختلا  شييخصيييت مرزي را نداشييتند و نمونه مورد مطا

مکن م ،هايي از اختلا  شييخصيييت مرزي را داشييتند. بنابرايناي ن ييانهصييورت زير آسييتانه

                                                           
1 . reciprocal determinism 
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اسيييت وضيييعيت مبتلايان به اختلا  شيييخصييييت مرزي در زمينه بدتنظيمي هيجان و تجربه 

رفتار دوران وءتجربه سو البته  هاي مورد مطالعه باشيد متفاوت با تجربه آزمودني ،رفتارسيوء 

كودكي، توسط پرس نامه ارزيابي قرار گرفته است و احتما  دارد تصوير دقيقي از واقعيت 

به علت مسييائل فرهنلي و شييائبه احسيياس عدم امنيت در پاسييخلويي   و دوم اينکه  نباشييد

احتما  عدم پاسييخلويي صييادقانه نسييبت به اين موارد و رفتارها، صييادقانه نسييبت به برخي 

ر ابتلا به اختلالات محو. بيالاخره اينکه در اين پژوهش  ج دور از ذهن نيسيييتتحريف نتياي 

 نتايج به دست آمده را تحت تاثير قرار دهد. موضوعكنتر  ن ده و احتما  دارد اين  او 

 منابع

هاي (. رابطه هوش هيجاني و مکانيزم0386اكبري زردخانه، سييعيد؛ رسييتمي، رضييا و زارعان، مصييطفي )   
 .013-013(، 4)05شناسي ايراني، فصلنامه رواندفاعي با اعتياد. 

(. رابطه تنظيي هيجاني، ف ييارهاي رواني زندگي و تصييوير از بدن با اختلالات خوردن  0388امينيان، مريي )
 .65-78(، 4)03، فصلنامه اندي ه و رفتاردر زنان. 

. اهنماي ت ييخيصييي و آماري اختلالات روانيمتن تجديد نظر شييده ر(. 0386انجمن روانازشييکي آمريکا )
 ترجمه محمدرضا نيکخو و هاماياک آوادايس، تهران: انت ارات سخن.

هاي عمدي و (. شيييوع رفتارهاي پرخطر مرتبط با آسيييب0386بخ يياني، نورمحمد و ل ييکري پور، كبري )
 .05-40(، 3)1طبيب شرق، غير عمدي در دانش آموزان دبيرستاني سيستان و بلوچستان. 

مقايسه عملکرد خانواده بيماران مبتلا به (. 0387ب ارت، محمد علي؛ رنجبر نوشري، فرزانه و رستمي، رضا )
 .037-056 (،3)38شناسي و علوم تربيتي، نمجله روا. اختلا  مصرف مواد و خانواده افراد بهنجار

 ، تهران: انت ارات همام.ياعتياد به مواد مخدر در آينه روابط خانوادگ(. 0378پير مرادي، سعيد )
بررسي سابقه سوء استفاده در دوران كودكي (. 0388رستمي، رضا؛ زارعي، جميله و ضميري نژاد و سميه )

. چهارمين كنلره سراسري خانواده و سلامت جنسي، آبان با جمعيت غير معتاد معتادان مرد در مقايسيه 
 ايران. -تهران -0388

هاي مستعد كننده پيش اعتيادي معتادان بهبود (. زمينه0387عيسيوي ومحسن. ) زينالي، علي؛ وحدت، رقيه؛ 
 .70-71(، 0)04شناسي باليني ايران، مجله روانازشکي و روانيافته. 

فصيييلنامه مطالعات ها و اللوها، (. رفتيارهياي پرخطر در اوقيات فراغيت جوانان، روند    0383مياهر، فرهياد )  
 .008-043 ،6جوانان، 

(. پيش بيني رفتارهاي پرخطر بر اسييياس 0381علي؛ كجباف، محمدباقر و مجاهد، عزيزالله )محرابي، حسيييين
(، 0)6، مطالعات روان ناختيهيجان خواهي و عوامل جمعيت شناختي در دان جويان دان لاه اصفهان. 

38-05. 
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پايايي  (. بررسي ساختار عاملي، روايي،0384محمد زاده، علي؛ گودرزي، محمدعلي؛ تقوي و محمدرضيا ) 
فصلنامه اصو  بهداشت رواني، و هنجاريابي مقياس شيخصييت مرزي در دان يجويان دان يلاه شييراز.      

07(7 ،)81-75. 
شيييوع كودک (. 0380محمدخاني، پروانه؛ محمدي، محمدرضييا؛ نظري، محمدعلي و صييلواتي، مژگان ) 

طرح پژوه ي وزارت  ترين اللوي آزار در دانش آموزان مدارس راهنمايي شيهر تهران. آزاري، شيايع 
 بهداشت، درمان و آموزش پزشکي.

تهران: ن يير  راهنماي پي ييليري و درمان سييوء مصييرف مواد )ويژه پزشييکان(.  (. 0384وزيريان، محسيين )
 سليمان.
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