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رفتاري در بيماران مبتلا به سوءمصرف مواد -مغزيهاي مكانيزممقايسه فعاليت 

 نگهدارنده و افراد سالم تحت درمان
 

 4الهام ابراهيمي ،3 مريي قرباني ،0 سايده مرتضوي ، 0 حميد كاظمي

 

 01/8/0313تاريخ پذيرش:   0/3/0310تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 
هاي بازداري رفتاري، گرايش رفتاري و جنگ و هدف پژوهش حاضير بررسيي حسياسيت مکانيزم    هدف:

 : پژوهش حاضيير از نوعروش .بودمصييرف كننده ردر بين معتادان تحت درمان نلهدارنده و افراد غي گريز

ه كه ب بودندي آماري پژوهش شيامل كليه معتادان شهر اصفهان  جامعه .اسيت اي مقايسيه -هاي عليپژوهش

 51معتاد تحت درمان نلهدارنده و  51شيييامل ي انتخابي اند. نمونهاعتياد مراجعه كردهيکي از مراكز ترک 

ي  نامهها از پرسگردآوري داده براي گيري در دسترس انتخاب شدند.به روش نمونهبود كه نفر فرد سيالي  

و گروه  بين معتادان تحت درمان نلهدارنده نتايج ن ان داد: هايافتهويلسون استفاده شد. -گري شيخصيتي 

 BISوجود دارد، اميا تفياوت دو گروه در    FFSو  BASهيياي تفيياوت معنيياداري در مييان مقيياس   بهنجيار 

تفاوت معناداري  آوري، اجتناب منفعل، خاموشي و جنگروي هايدر خرده مقياسبود. همچنين دار نمعني

مصرف رفتاري در قلمرو اختلالات سوء /بررسي بنيادهاي عصبيگيري: نتيجهبين دو گروه وجود داشت. 

تواند ما را در شيييناخت بي يييتر  تفياوت بين اين گروه و افراد فاقد اين اختلا  دارند و مي  ازکياييت   مواد ح

 .هاي عصبي اين اختلالات هدايت كندپايه

 هاي مغزي رفتار، اعتياد، درمان نلهدارنده مکانيزم ها:کليد واژه
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 اصفهانشناسي باليني، دان لاه كارشناسي ارشد روان -0
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 مقدمه

بيا اختلالات   همراهاعتيياد بيه مواد مخيدر، بيمياري رواني عود كننيده و مزمني اسيييت كيه       

 ود.شانليزشيي شيديد و از دسيت دادن تسلط رفتاري است و منجر به ويراني شخصيت مي   

امروزه وسيييعيت اعتيياد در جهان چنان گسيييترش يافته كه به شيييکل يك بيماري مزمن و    

اجتماعي در آمده و باعث به خطر افتادن امنيت اجتماعي شده است. در سراسر جهان تعداد 

ر ك ومعتادان تعداد  ،آمار رسمي .رسندميليون نفر مي 011مخدر به كنندگان مواد مصرف

ميليون نفر  00اين در حالي است كه  .ندكذكر مي سا  08با ميانلين سيني  ميليون  0تا  0را 

رهلذر،  رهلذر و ،از جمعيت ك ور با م کل اعتياد خود يا اطرافيان مواجه هستند )شفيعي

وابستلي به مواد، اثرات ه يييايي كييينج(. ازآ0385 متي، ؛ ضياالدين و زارع زاده و ح0114

و ي بستلبازدارنده بر رشد و شکوفايي جامعه دارد، تهديدي جدي و نلران كننده است. وا

هاي زيستي ، فرهنلي ، ينداپي ا ييييبه كننددعوومزمن ت ختلالاان ابه عنواد موف مصرءسو

؛ 0110، 0)بروک و اشيييايتز شيييودرواني، اجتميياعي، رفتيياري و معنوي در نظر گرفتييه مي

. اعتياد (0386 اصيييغرنژادفريد، عاطف وحيد و بوالهري، ؛ به نقل از دباغي،0113، 0والاس

يور آيد )مارگولين، بيتر، اليکي از مهمترين م يکلات عمومي در سرتاسرجهان به شمار مي 

هيياي بيياليني ن ييييان داده اسييييت كييه عوامييل گونيياگون    يييافيتييه  (.0116، 3و اوانيتيس  

گيري اختلا  سوءمصرف مواد در شکلاعي يييجتمو اناختي يييش، روانناختييييتشييييسز

؛ پورشييهباز، شيياملو، جزايري و قاضييي  0381و پورحسييين، ماني زميررت، )ب ا تاثير دارند

؛ فرانکويس، 0111، 4مجيد، كولدر و اسيييترود؛ 0386، و همکاران ؛ دباغي0384طباطبايي، 

ري در بسياي هشهاوپژو ها شتلا، گذشته  سا 51در(. 5،0111اورييياكومييب و تيلنو 

 بين سييوءمصييرف مواد و سييازه هاي شييخصيييتي انجام شييده اسييت  طتباارشناسايي ي ستارا

 ،وعشردر شخصيتي ي يژگيهاونقش از هشها وين پژ(. ا0387، نيايرو اعليلو ر، )بخ ي پو

ف مصرءبه سو يشامختلف شخصيت با گرد بعاابطه بين را اوم و درمان اعتياد و وجودتد

                                                           
1. Bruck &Schpitez        2. Valas 

3. Margoline, Beitel, Oliver & Evantes    4. Colder & Stroud  

5. Franques, Auriacombe&Tignol      
 
 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

و همکارانحميد کاظمي    

 

115 

115 

 

 ه
ال

س
ش

ره 
ما

 ش
م،

ت
10 ،

ان
ست

تاب
 1

31
3

 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
0
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

 

(. 0116و همکاران،  0؛ كلي0117، 0فلور و فرانسييييسيييکا  )جوس انيد اد حمياييت كرده  مو

در بررسيي شيوه مداخله براي پي ليري، كنتر  و درمان بايد اين عوامل را در نظر   بنابراين،

هاي عصيييب روان يييناختي مطرح در اين زمينه نظريه جفري گري  گرفيت. ازجمليه نظرييه   

 3عصييب روان ييناختي خود كه به عنوان نظريه حسيياسيييت به تقويت  اسييت.گري در نظريه

اللوي زيستي از شخصيت  (0116، 4ر و پركينزو؛ ك0381شيناخته شده است )سااه منصور، 

ي هاين سيستيا ،ويد عتقاابه  ارائه كرد كه شييامل سييه سيييسييتي مغزي و رفتاري اسييت.  را 

ها به از آنفعاليت هريك  و دهييدميت کيل دي را فري هاوتتفاس ساري، افتار -يمغز

انجامد. اولين سييييسيييتي،  اب ميضطرس و اتر نظيروت هيجاني متفاي هاكنشواني اخوافر

 تنبيه پاسخان فقدداش و پا، شرطيي هاکكه به محراسييت  5سيييسييتي فعا  سيياز رفتاري  

-ي مربت، رويهانني هيجااخواموجب فر، ين سيستيايش حساسيت افزو اهد. فعاليت دمي

ين سيستي ا ي عصييبيهاپايه. (8،0111نمك ناگتوي و )گرشييود مي 7اجتناب فعا  و6آوري

 -سترياتوا -تيکوركوي هاارمدو يك ژپامينري دومغزي با مسيرهاري ساختا  لحااز كه 

ار دارد قراي هقاعدي هاهستها  و ميلد ، آنتاوفره ق ر پردر  ،مرتبط است تالاميك -وپاليد

حاكي از (. حسيياسيييت اين سيييسييتي 0116، 1باتوسيك، و نومنت، سيفر، هاگمن، )هوينگ

ي لانه)جستجوي فعا ي رفتاري اين سييستي، روي آوري تکان يلري فرد اسيت و دو مولفه  

، گري 01ي رفتاري خاص براي اجتناب از تنبيه( است )ويلسونپاداش( واجتناب فعا  )ارائه

شرطي ي هاکكه به محرست ا 00ريفتازداري رسيستي با، مين سيستيدو (.0111، 00و بارت

تي پاسخ س آور ذاتري هاکمحرو جديد ي هاکهمچنين به محرداش و پاان فقدو تنبيه 

ني حالت اخواموجب فر ،ين سيستياليت (. فعا0111؛ 0116)گري و مك ناگتون، هد دمي

نليختلي وايش توجه افزا ،خاموشي، منفعلب جتنااضيييطراب و بازداري رفتاري، اعاطفي 

 ب مرتبط اسييتاضطرا يبا تجربه آن ديازين سيستي كه فعاليت اعصبي  يپايهها د.شومي

                                                           
1. Jose, Flor & Francisca  2. Kelly     3. reinforcement sensitivity theory 

4. Corr & Perkins    5. behavior activating system 

6. Approach     7. active avoidance   8. Gray & McNaughton 

9. Hewig, Hageman, Seifert, Naumann & Bartussek  10. Wilson 

11. Barrett      12. Behavior Inhibition System 
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)هوينگ  ار داردپاپز قرار مدو ساتوهياوكماي ه ستلا  دنتاوبيتوفرارق ر ( در 0110ر، و)ك

 از بجتناا ) منفعلب جتناا عبارتند از: ي رفتاري اين سيييسييتي(. دو مولفه0116و همکاران، 

پي  درشي داهايي كه پارفتارخاموشي )متوقف ساختن وت يا تسليي( فعالي مطريق عد ازتنبيه 

نظر از ست كه ا 0گريز-سيستي جنگ، سومين سيستي(. 0111)ويلسييون و همکاران،  ارد(ند

ست. س احساه ندي آزارهاکبه محرده و مرتبط بوس هياوتالاموا  و ميلدآبا ري ساختا

ست. ايا گريز ار فرو  سييتيز -متوابه مقط مربوي ين سيستي كوششهاري افتاي رمولفه دو

ستيز )پرخاشلر ط دارد، تباار پري يروانبا د آن يازين سيستي كه فعاليت ري افتاي رمولفهها

س ساا( بر 0114ي )(. گر0110، كور) ستامنبع تنبيه( از سريع )فرار  گريزو فعي( اتد

پزشکي ت روان ختلالااساخت كه ح مطرض را ين فرري، افتار –يمغزي هاسيستيي نظريه

 ها است.آنت ها يا تعاملاسيستياز )بيش فعالي يا كي فعالي( يکي د كرركا  ختلااز اناشي 

حسييياسييييت  ند كه اهدكرح مطررا ين فرضيه ان اه لروپژي، گري للوي ائيه ن ارامااز ز

ني رواشناسي سيبد آمتعد  شکاابه اد دستعو اگي دماي آههندن دن ا، هاين سيستير انابهنجا

و ست ف امعطوري فتاز رسا بي ترين توجه به فعاليت سيستي فعاد، عتياي امينهدرزست. ا

ي   دهندهنتقاابه ط مربوت مطالعان، از نسادر اين سيستي افعاليت رد مودر بي ترين يافتهها 

يك مرتبط با ژپامينري دومسيرهادرپامين زي دوساآزادشيييود. ايجاد ميعصيييبي دوپامين 

 يست. گراه اين سيستي همراحركتي ي يافتن برنامههان با جرياري فتاز رسا سيستي فعا

ن تنلاتنلي با هيجاط تباار ،0نسبي اكومهستهدر پامين دن دوها كرركه  ه داردعقيد (0114)

-ميع، ين موضواست. ه اشده م اهدر مخداد موو لکل ن اكنندگافمصردر كه دارد بالا 

 .يدآست ميدتقويت به م مرسوي هاشکلدر لذتي باشد كه ي از ميزآاقغرا ند تفسيراتو

مربت ي تجربهو ي ي اگرر فتارمستعد سيييسييتي فعا  سيياز رفتاري   دربا حساسيت بالا اد فرا

 .(0114، 3نلاكستو و داوشود )داش همراه ميبا پاک محردر آن، كه  هسيتند هايي موقعيت

سييييسيييتي فعيا  سييياز رفتياري در     در حساسيت بالابلوييي نليز نيست كه اپس شلفت 

دارد. نقش ر مخداد موو لکل ف امصرءسون ني همچوي رواها ختلااشناسي سيبآ

                                                           
1. Fight/Flight System    2. accumbens nucleus    3. Dawe &Loxton 
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سيستي فعا  بين ( رابطه 0111و همکاران ) 0( و جرم0110ن و ديو )توييييلوكسي هشهاپژو

اند. در پژوهش ديلري دهريد كييني تأييجمعيت غيربالاد را در موف مصرءسوساز رفتاري و

 داش وهي به پادپاسخي بالاح واند كه سييطهن دادايييي ( ن 0113) 0اتجانسييون، ترونر و ايوا

 و رانکنف زندگي ارتباط دارد. سيستي فعا  ساز رفتاري با سوءمصرف الکل دري ييينليختلا

 ر بهايبهنجاد ريفو اي يي لکلا افرادا يي ب معتاد در مقايسه اددريافتند كه افر (0116)نيز  3موريس

ي آن اييييهسمقياس سييسيتي فعا  ساز رفتاري و خرده   مقياي در بالاتره نمر يدارمعنار طو

ه ديكننفريمصءسود ريي ف 88ي يي سره ي با بروپژ ( در0117) 4زايسرسون و پالفايي .داشتند

ي هاکمحري حساسيت نسبت به ن انههاوي يهدخيي پاسكه د يي نن دادايي ل ن يي لکانلين يي س

ژوهش پنتايج  ،فعاليت سيستي فعا  ساز رفتاري رابطه دارد. در ايرانا يييايلي بيييتمو ياقي شتا

بيش فعالي د از معتااد فرافرضيه كه  اين ( از0311فهيمي، علي مهدي، بخ ييي پور و عليلو )

د. در پژوهش عبدي، بخ يييي پور و عليلو حمايت كر، ندرداربرخور فتاز رسا  سيستي فعا

ميزان بالاي حسياسييت سيستي فعا  ساز رفتاري و رفتارهاي گراي ي و    نبي( ارتباط 0388)

هوشيييار و مدرس غروي  سييوءمصييرف مواد مخدرتاييد شييده اسييت. همچنين علي مرادي،

( در تحقيقاتي 0381آباد، مرادي و فرزاد )و عبدالله زاده جدي، هاشيييمي نصيييرت  (0311)

ي ياليت بالاسيستي فعا  ساز رفتاري فعدر افراد معتاد اند كه جداگانه بدين نتيجه دست يافته

ني مبتني بر رواسيبشناسي ي آبه نظريهد ستناابا با در نظر گرفتن مطالب بيان شده و دارند. 

مل اعوازيکي ري فتار -يمغزي گفت كه شايد بينظمي سيستيهاان ميتوي گري نظريه

 د مجدد اين اختلا  باشييد. بررسييي و گرايش به رفتارهاي مرتبط با اعتياد و نيز عودرخيل د

هتر در هاي درماني بتواند به برنامه ريزيهاي زيستي در اين اختلا  ميشيناسايي زيرساخت 

يسييتي سي  سيوا  اصيلي پژوهش حاضيير اين اسيت كه آيا بين   به اين ترتيب آنها كمك كند. 

تفاوت الي و افراد سييي معتادان تحت درمان نلهدارنده با متادون رفتياري در  -هياي مغزي  

 وجود دارد؟
 

 

                                                           
1. Jorm  2. Johnson, Turner & Iwata  3. Muris  4. Zisserson& Palfai 
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 روش
  گيريجامعه، نمونه وروش نمونه

ري اييييييمآه ييييييجامعرد. يگاي قرارميمقايسيييه-هاي عليپژوهش يدر مقولهاين پژوهش 

و اييز يپدر ه يكبود  نفهايصاشهر اد مخدر موه كنندف مصرءسواد فراكليه شامل هش وژيي پ

ان يزمي مقايسهاي بر .كرده بودندبراي ترک اعتياد به كلينيك مراجعه  0311زمسيتان سا   

ماه به  6ک حداقل به مدت تراي كه برد مرمعتاد  51ري، فتار-يمغزي حساسيت سيستيها

مراكز ترک اعتيياد مراجعيه كرده بودنيد و تحت درمان نلهدارنده بودند، به صيييورت در    

. شدند انتخاباز ميان افراد سالي، نيز معتاد  مرد غير 51دسترس انتخاب، ساس براي مقايسه 

نفر(، 03گروه مصرف كنندگان ترياک )ه ييه سييباد وييمه دييكننف رييمصءويييي  ساد ريييي  فا

از قبل ح، طر 0نير دروعتباايش افزاي ابرنفر( تقسيييي شييدند.  01نفر(، كراک ) 07شييي ييه )

نظر گرفته شد. در هش وپژي نمونهاي بروج خري ورود و هارمعيا، پرس نامهاي جرا

سيييابقه مصيييرف مواد : عبارت بودند ازاد موف مصرءمبتلا به سوران بيماي ورود هاکملا

بر اسيياس راهنماي ت ييخيصييي و    ت خي ي هاکملادن بوسييا ، دارا  0به مدت حداقل 

دي همبوون بداد بستلي مواي وابرارم تجديد نظر شييده آماري اختلالات رواني نسييخه چه

  سا 07قل اشتن حد، دابالينيس شناروانت خي   به و دويك ر محوي ها ختلاايا وجود 

هش. وپژدر شركت اي برر فقت بيماامواد سييييکل و قل سواشتن حد ، داسا 55كرراحدو 

ي ها ختلاابا دي شتن همبو: داعبييارت بودنييد ازهش نيز وپژاز نمونه وج خري هاکملا

شخصيت   ختلااكامل ي هاکملادن بوو دارا سايکوتيك   ختلااشتن و دو، دايك ر محو

ي ها ختلاان افقدو ني روانظر سلامت (، از بهنجييار)افراد  وه مقييايسييييه. گرIIر محودر 

نظر و از  تييهگرفار سي قرربررد مو هتيييافر ساختاي مصاحبهده از ستفااشناختي با روان

د، معتاوه با گرت تحصيلاان ميزو جنس ، سن هييمييچييون  شناختيجمعيتي يژگيهاو

او  يك ماهه ردردوره بيماوه گراد فراامي ييييژوهش تمييييپاي جرا. جهت ندشدزي همتاسا

دان معتاوه با گر  لحااز سالي اد فراد. يييندادخ يييا پاسيييهنامهيييبه پرس ه داده و ندوت کيل پر

  .همتا شدند

                                                           
1. internal validity 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

و همکارانحميد کاظمي    

 

119 

119 

 

 ه
ال

س
ش

ره 
ما

 ش
م،

ت
10 ،

ان
ست

تاب
 1

31
3

 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
0
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

 

 ابزار

 0181  ساي در گررت و با ن،يلسوواين پرس نامه را : 0نيلسوو يشخصيتي گري شينامه پرس-0

يابي را ارزها ي آنمولفههاري و فتار-يمغزي حساسيت سيستيهاو غلبه كييه  نددحي كراطر

ري، فتاز رسا فعاي سيستيها از سي فعاليت هر يكربراي بر. ستا  اسئو 001و داراي  كندمي

به ط مربوي دهما 41از ست. ه انظر گرفته شدده در ما 41، گريزو جنييگ ري و فتازداري ربا

ب جتناي ابه مولفهده ما 01آوري و ي رويبه مولفهده ما 01ري، فتاز رسا فعاليت سيستي فعا

ط مربوده ما 01ري،فتازداري ربه سنجش فعاليت سيستي باط مربوي دهما 41از ست. ا مرتبط  فعا

ط مربو يدهما 41از در نهايت ص دارد و اختصاخاموشي ي به مولفهده ما 01و منفعل ب جتناابه 

يافته صختصاا گريزي به مولفهده ما 01و جنيگ  ي به مولفهده ما 01،گريزو جنيگ  به فعاليت 

اي برخ را نباوكري لفاآيب اضري گررت وبا ن،يلسو، وشييينياميه  ين پرسراعتباي امينهدرزست. ا

براي گريز به ترتيب و جنگ ، خاموشي، منفعلب جتناا  ،فعاب جتناآوري، اي رويمولفهها

، 70/1، 63/1، 51/1، 35/1، 68/1 و براي زنييان 65/1، 65/1، 60/1، 58/1، 60/1، 70/1مردان 

ي مينهدر ز (0116) شرفيا مچنينهه بيانلر ثبات دروني آزمون اسييت. اند كنموده گزارش 70/1

ب جتنا ، افعاب اجتنآوري، اي رويمولفههااي برخ را نباوكري لفاآيب اضرس، ين مقيار اعتباا

يب اضرو  61/1، 65/1، 66/1، 60/1، 54/1، 61/1بييه ترتيييب  جنگو گريز ، خاموشي، منفعل

 64/1، 64/1، 60/1، 50/1، 57/1 ،53/1 ترتيب برابر بهزي را نيمهساروش دو طريق از همساني 

 .است نمودهگزارش 
 

 هايافته

 ارائه شده است.   0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفکيك گروه در جدو  آماره

. بايستي از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده شودها ميبراي بررسيي تفاوت نمرات گروه 

ها برابري ماتريس شيييرطهايي اسيييت. يکي از اين پيششيييرطاميا اين تحلييل داراي پيش  

شرط شرط داشت. پيشكس حکايت از برقراري اين پيشهاست. نتايج آزمون باكواريانس

 هاي خطاست.ديلر برابري واريانس
 

                                                           
1.Gray-Wilson personality Questionnaire (GWPQ) 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره1جدول

 هامولفه
 افراد بهنجار مصرف كنندگان موادسوء

 انحراف استاندارد ميانلين انحراف استاندارد ميانلين

 57/3 04/07 75/4 01/00 آوريروي

 03/4 86/01 05/4 81/03 اجتناب فعا 

 35/4 60/00 07/5 61/06 اجتناب منفعل

 64/4 66/04 10/6 81/06 خاموشي

 71/6 31/00 11/7 06/08 ستيز

 77/3 31/07 01/4 00/07 گريز
 

 شيييرط داشيييت. بنابراين تحليل واريانس نتايج آزمون لون نيز حکايت از برقراري اين پيش

دو گروه  ها درچندمتغيري انجام شد و نتايج حکايت از تفاوت معنادار تركيب خطي مولفه

=لامبداي ويلکز(. براي بررسييي P< 001/05 =, F51/1 ,110/1 ,=اندازه اثر 41/1داشييت )

 اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تك متغيري به شرح زير استفاده شد.
 

 ري براي بررسي الگوهاي تفاوت: نتايج تحليل واريانس تک متغي2جدول

 توان آماري اندازه اثر معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات هامولفه

 11/1 08/1 1115/1 061/00 14/310 آوريروي

 11/1 41/1 1115/1 06/65 010041 اجتناب فعا 

 - - 81/1 01/1 10/0 اجتناب منفعل

 - - 17/1 15/0 41/004 خاموشي

 18/1 05/1 1115/1 71/07 41/858 ستيز

 - - 80/1 15/1 80/1 گريز
 

 هايها در مولفهشييود تفاوت معناداري بين گروه همانلونه كه در جدو  فوق م يياهده مي 

 آوري، اجتناب فعا ، و ستيز وجود دارد.  روي
 

 گيريبحث و نتيجه

مبتلا به  دافرارفتاري بين  -مغزي هايسييستي پژوهش حاضير با هدف مقايسيه ميزان فعاليت   

ين ب نتايج ن ان دادكهسيوءمصيرف مواد تحت درمان نلهدارنده و گروه بهنجار انجام شد.   
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ن در همچني. ساز رفتاري تفاوت معناداري وجود داردفعا  سيستيدو گروه مورد مطالعه در 

بييا  نتييايجاين  م ييياهييده شيييد. تفيياوت معنيياداري بين دو گروه  آوريخرده مقييياس روي

( ؛ 0371( ؛ آزادفلاح )0111(، جرم و همکيياران )0311)همکيياران  وهيياي فهيمي پژوهش

دهد كه گروه مقايسييه ميانلين دو گروه ن ييان مي ( همسييو اسييت.  0110)داو  لاكسييتون و

آوري و اجتناب فعا  نمره بالاتري نسيييبت به گروه سيييوءمصيييرف كنندگان در عامل روي

د، هاي جديندگي خود به محرکتوان گفت كه اين بيماران در محيط زبهنجيار دارنيد. مي  

هايي كه ممکن است با تنبيه همراه باشد يا پاداشي به دنبا  آور يا موقعيتهاي ترسمحرک

اري كه توسط ساز رفتدهند. برون داد سيستي فعا نداشيته باشد، حساسيت بي تري ن ان مي 

 فعالانهشيييود عبارت اسيييت از جسيييتجوي هاي خوشيييايند مرتبط با پاداش فعا  ميمحرک

هياي پياداش دهنيده بيدون توجه به پيامد رفتار. به عبارت ديلر افزايش فعاليت در     محرک

اين سيييسييتي كه دليل بنيادي صييفت تکان ييلري در اين بيماران اسييت )موذن، آزادفلاح و  

بر اسيياس احسيياس لذت به  شييود كه فرد فعالانه و بدون تفکر و( موجب مي0388صييافي، 

يك محرک بسييييار خوشيييايند باردازد. پايين بودن نمره گروه  جسيييتجوي مواد بيه عنوان  

نبا  دهد كه اين افراد به دمعتادان نسيييبت به گروه كنتر  در مولفه اجتناب فعا  ن يييان مي 

ي به منظور كنند. يعني تلاشيييدرييافيت و ييا پيش بيني بروز تنبيه، فعالانه از آن اجتناب نمي   

تواند منجر به افتادن بيمار در شود. اين حالت ميخاتمه دادن به آن از سيوي فرد ايجاد نمي 

يك سيکل معيوب شود. بيمار به دليل زودانليختلي و نيز كسب لذت وارد چرخه مصرف 

شييود. مصييرف، موجب صييدور پاسييخ از سيييسييتي دوپامينرژيك در مواجهه با مواد مواد مي

ه انتظار سازد، در نتيجها سيستي توجه فرد را درگير نمياي كه سياير م وق شيود به گونه مي

هيجان خوشيحالي و ن اط در اين بيماران نسبت به گروه بهنجار فقط در مواجهه و مصرف  

تواند با مصييرف مواد همراه شييود، ها ميشييود و جسييتجوي هيجان در آنبا مواد تجربه مي

(. 0311گيرد ) كالات،روشييي كه فرد براي ايجاد احسيياس لذت در خود فعالانه به كار مي

ه دليل پايين بودن اجتناب فعا  افراد، پيامدهاي بد ناشي از مصرف مواد نيز براي فرد بسيار ب

شيييود و بيه منظور كاهش اثرات ناخوشيييايند تنبيه به مصيييرف مجدد روي   آزاردهنيده مي 

 آورد.مي
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. اين نتيجييه بييا ري معنييادار نبودفتازداري رسيستي بادر  ي مورد مطييالعييههيياتفيياوت گروه 

( همسيييو 0311( و علي مرادي و همکاران )0381عبدالله زاده جدي و همکاران )هاي يافته

( بدين نتيجه 0311( و علي مرادي و همکاران )0381اسييت. عبدالله زاده جدي و همکاران )

نادار مع ريفتازداري رسيستي بااند كه تفاوت دو گروه معتادان و افراد بهنجار در دست يافته

يستي سرسيد تفاوت در ميزان هيجان تجربه شيده در زندگي و تفاوت در   نيسيت. به نظر مي 

در پژوهش حاضيير تفاوت عامل پيش بيني كننده مصييرف مواد اسييت.   فعا  سيياز رفتاري

ريز جنگ و گسيستي هاي مربوط به با در نظر گرفتن مولفهگريز ي سيستي جنگ ها در گروه

داري انها در مولفه گريز تفاوت معروهبدين معني كه گ است.بي يتر مربوط به مولفه جنگ  

با  ود.بمورد مطالعه معنادار  يهاولي در سييتيز تفاوت بين گروه نداشييتندبا يکديلر ن ييان 

هاي آزار دهنده هيا مي توان گفيت كيه گروه معتادان در برابر محرک   توجيه بيه اين ييافتيه    

قات پي ين . تحقيكنندستيز استفاده مي -هاي سييسيتي گريز  شيرطي و غيرشيرطي، از پاسيخ   

تار اند. بالا بودن رفتفياوت معنياداري را بين افراد معتياد و بهنجار در اين متغير ن يييان نداده   

وان گفت به تسييتيز در اين گروه به معناي پرخاشييلري دفاعي اسييت. در تبيين اين يافته مي 

تيز ات سو درحا  ترک مواد بودند، نمر اين دليل كه گروه معتادان تحت درمان نلهدارنده

طور معناداري بي يييتر از گروه كنتر  شيييده اسيييت، چرا كه در اين مرحله بيمار  در آنها به

عليرغي برپا بودن ميل و وسيوسه مصرف، فعالانه سعي در كنتر  اين امر و مبارزه با وسوسه  

دارد. سيتيز در حقيقت جنگ فرد در برابر هجوم اميا  و وسيوسه است. لذا، نمره اين گروه   

معناداري بالاتر از گروه كنتر  شده است. به منظور روشن شدن اين موضوع پي نهاد طور به

 طبق هاي بعدي در مراحل فعا  مصيرف و در دوره ترک انجام شوند. پژوهش شيود كه مي

با در  نابراين،ب .كندها ابعاد شخصيتي افراد معتاد در گذر زمان تغيير ميبرخي پژوهش نتايج

رفتاري -يهاي مغزي سيستيتوان به صيورت قطعي در مورد رابطه نمينظر گرفتن اين نکته 

اي هاين موضيييوع نيازمند پژوهش واعتيياد بيه صيييورت عليت و معلولي نتيجه گيري كرد    

بي يييتري اسيييت. كي بودن حجي نمونه و تك جنسييييتي بودن نمونه و محدوديت در تعميي 

هاي اين پژوهش دانسيييت كه ديتتوان از محدونتيايج پژوهش بيه تمامي افراد معتاد را مي  

 شوند.هاي بعدي در اين زمينه با رعايت اين نکات انجام اميد است پژوهش

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

و همکارانحميد کاظمي    

 

123 

123 

 

 ه
ال

س
ش

ره 
ما

 ش
م،

ت
10 ،

ان
ست

تاب
 1

31
3

 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
0
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

 

 منابع
(، 05، پياپي 3)4 شيناسي، . مجله روانرواني زمينه سياز اعتياد  -بنيادهاي زيسيتي   (.0371آزاد فلاح، پرويز )

046-034 

مه . پايان ناويلسييون -پرسي ينامه شيخصييتي گري    هاي روان سينجي  ارزيابي ويژگي(. 0385اشيرفي، عماد ) 

 كارشناسي ارشد. چاپ ن ده، دان لاه تربيت مدرس.

ها و مقايسيييه ويژگي(. 0387، سييييد سيييجاد )ايرانيمجيد محمود؛  عليلو،؛ عباس، بخ يييي پور رودسيييري

 مجله روانازشييکي و. اي معتادان خودمعرف و گروه بهنجارهاي شييخصيييت و راهبردهاي مقابلهاختلا 
 .081 (،54) 3، شناسي باليني ايرانروان

نقش متغيرهاي خانوادگي در پديدآيي (. 0381، رضييا )پورحسييينمحمود؛  ميرزماني،محمدعلي؛  ب ييارت،

  .50-46(، 3)7، مجله روان پزشکي و روان شناسي باليني ايران. اختلا  كاربرد نابجاي مواد

روابط ساختاري (. 0384، محمود )قاضيي طباطبائي علي رضيا؛   جزايري،سيعيد؛  شياملو،  عباس؛ ورشيهباز،  پ

 ،فصلنامه رفاه اجتماعي. عوامل روان شناختي خطرزا و حفاظت كننده مصرف مواد مخدر در نوجوانان

5(01 ،)30-35  

اثربخ ييي (. 0386، جعفر )بوالهريمحمدكاظي؛ عاطف وحيد،  ، علي اصييغر؛اصييغرنژاد فريدپرويز؛  دباغي،

هاي معنوي در اي )ذهن آگاهي( و فعا  سييازي طرح وارهپايه تفکر نظاره شييناخت درماني گروهي بر

-366 (،50)4، شناسي باليني ايرانمجله روان پزشيکي و روان . پيش گيري از عود مصيرف مواد افيوني 

376. 

ا ويلسييون ب -ي گري هاي شييخصيييتي نظريهي ميزان فعاليت سيييسييتيرابطه(. 0381، مژگان )سييااه منصييور

 .64-57(، 07)5، فصلنامه اندي ه و رفتار .هاي رفتاري دانش آموزانها و اختلا توانمندي

شيييوع سييوءمصييرف و اعتياد به مواد و (. 0385، فرزاد )ح ييمتي، عليرضييا؛ زارع زادهحسيين؛  ضييياء الديني،

 - 81آموزان سيا  آخر دبيرسيتان و پيش دان لاهي شهر كرمان در سا    برخي عوامل مرتبط در دانش

 84-14(، 0)03 مجله دان لاه علوم پزشکي كرمان،. 0371

(. نقش 0381عبيدالله زاده جيدي، آيدا؛ هاشيييمي نصيييرت آباد، تورج؛ مرادي، عليرضيييا؛ فرزاد، ولي الله )   

 .45-37(، 6)0، مجله روان شناسي بالينيرفتاري در پيش بيني سوءمصرف مواد. -هاي مغزيسيستي

هاي ي فعاليت سيييسييتيمقايسييه(. 0311، مرتضييي )مدرس غرويسييمانه،  هوشيييار،عبداللطيف؛  مرادي،علي

فصيييلنامه اصيييو  . رفتاري و سيييلامت روان در افراد معتاد وابسيييته به مواد مخدر و افراد بهنجار مغزي
 .303-314(، 04)03، بهداشت رواني

اللوي (. 0311) مجيد محمودعباس؛ عليلو، بخ ييي پور رودسييري،  منصييور؛ علي مهدي، صييمد؛ فهيمي، 

  .61-50(، 00)6، فصلنامه اندي ه و رفتار. يستي شخصيت گِري و اعتيادز
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 . ترجمه يحيي سيد محمدي. ن ر روان. تهران.روان شناسي فيزيولوژيك(. 0311كالات، جيمز )

هاي مغزي/رفتاري و ابعاد (. مقايسييه فعاليت نظام0388موذن، سييميه؛ آزادفلاح، پرويز؛ صييافي، مرتضييي )  

 .001-003(، 0) 3، مجله علوم رفتارياران كرونري قلب و افراد سالي. كما  گرايي در بيم
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