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 آموزانبيني گرايش به اعتياد براساس مدل فرايند و محتواي خانواده در دانشپيش

 

 4موسي جاودان ، 3 فاطمه كرمانشاهي، 0 شيوا گوهري ،0 هادي سليمي

 

 07/5/0394تاريخ پذيرش:   06/13/0393تاريخ دريافت: 

 چكيده 
بيني گرايش به اعتياد براساس مدل فرايند و محتهواي خهانواده انجهام شهد.     منظور پيشاين مطالعه به هدف:
تمامي دانش آموزان مقطهع متوسهطه   : روش پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري روش

اي انتخهاب شهدند.   خوشهه  گيهري نفهر بهه روش نمونهه    401بودنهد كهه    90-90شهركرج در سال تحصهيلي  
( و 0377(، فراينههدخانواده )سههاماني، 0375هههاي آمههادگي بهه اعتيههاد )زرگههر،  ابزارههاي پههژوهش پرسشههنامه 

هاي فرايند و محتواي خهانواده  ان داد كه بين مؤلفه: نتايج نشهايافته( بود. 0377محتواي خانواده )ساماني، 
دارد. همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشهان داد   و متغير گرايش به اعتياد همبستگي منفي و معناداري وجود

عوامل فرايندي و  گيري:نتيجهبيني گرايش به اعتياد را دارد. كه مدل فرايند و محتواي خانواده توان پيش
 توانند مانعي در مقابل گرايش به اعتياد باشند.مي محتوايي خانواده

 : گرايش به اعتياد، فرايندخانواده، محتواي خانواده.هاکليدواژه
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 مقدمه

ههاي اخيهر و يکهي از    ترين معضلات بشهري در سهال  ي از جديسوءمصرف مواد يک اعتياد و

عنوان الگوي غيرانطباقي مصرف مواد منجر به بهروز  هاي انساني است كه بهترين پديدهپيچيده

بها   (.0391گردد )براتي، وردي پهور و جليليهان،   مشکلات مکرر شغلي، اجتماعي و قانوني مي

آمهوزان را  ويهژه دانهش  ئلي كه نسل جهوان بهه  توجه به جوان بودن جمعيت كشور يکي از مسا

مخهدر اسهت. امهروزه مهواد مخهدر بهه يهک كهالاي تجهاري           اعتيهاد بهه مهواد    كنهد تهديد مي

اختيهار جوانهان قهرار     شده است. افراد سودجو براي كسب سود بيشهتر، ايهن مهواد را در   تبديل

رفيهع  ) بهد شهدت كهاهش يا  مخهدر بهه   دهند و همين باع  شده است كه سن مصرف موادمي

كنههد كههه ( دوره نوجههواني را دوره رشههدي مهمههي بيههان مههي0995) 0(. نيوكامههب0377پههور، 

اسهت كهه بهه     0قسمتي از اين دوره حاوي رفتار خطرجهويي  يابي است ونوجوان در پي هويت

نمايد. گهرايش بهه   شکل رفتارهاي جنسي ناسالم، مصرف الکل، سيگار و ساير مواد تظاهر مي

ههاي  بات الکلي و ساير مواد در بين نوجوانان جوامهع مختلهف، در دههه   مصرف سيگار، مشرو

گهرايش   4شناسي اجتمهاعي (. در روان0111، 3اخير رو به افزايش است )فرنس، لوتيان و كيپ

هاي غيرشهناختي و عهاطفي. اولهي    هاي شناختي و گرايشنوع تقسيم شده است: گرايش به دو

و دومي با متغيرهاي شخصهيتي   7و درك كلامي 6راواگ تفکر ،5هوش با متغيرهاي فکري نظير

عامهل بها يکهديگر     ، علائق و نيازها سروكار دارد؛ هرچند اين دو9ها، ترجيح7هااز قبيل نگرش

گرايش، حالهت درونهي   ( »0376) (. طبق تعريف پورافکاري0377، 01ارتباط نيستند )گتزلزبي

باورهها و  «. شهود آسهاني آموختهه مهي   آن احتمال وقوع رفتارهايي بالاسهت، يها بهه    است كه در

ي مواد و پيامدهاي منفي و مثبت آن در اصطلاح گرايش بهه مصهرف   هاي افراد دربارهنگرش

( بهه ايهن   0115) 00آگاتسهوما  (. هيرويهي و 0391و نيهک مهنش،   شده است )آدرممواد تعريف

نهد و  كن گهرايش پيهدا نمهي   آصورت مواجهه با مواد به سهمت   نتيجه رسيدند كه هركسي در

بنهابراين   شهرط كهافي بهراي اعتيهاد نيسهت؛      شود. لذا مواجهه طولاني با مواد مخهدر معتاد نمي

                                                           
1 . Newcomb    2 . risk taking    3 . Ferrence , Lothian & Cape 

4 . social psychology  5 . intelligence    6 . divergent thinking 

7 . verbal perception  8 . attitudes     9 . preferences 

10 . Getzlez    11 . Hiroi & Agatsuma 
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بيهان   0باشند. نظريهه اسهتعداد اعتيهاد    كنند كه مستعد اعتيادكساني سمت اعتياد گرايش پيدا مي

معهر  آن قهرار بگيرنهد، معتهاد      كند كه برخهي از افهراد مسهتعد اعتيهاد هسهتند و اگهر در      مي

(. 0،0971شهوند )گنهدراو و گنهدراو   را نداشهته باشهند معتهاد نمهي     استعداد آن اما اگر وندشمي

طهي زنهدگي، اوايهل نوجهواني تها جهواني باشهد )زينهالي و          ممکن است اوج تجلي اعتيهاد در 

(. دلايل مختلفي براي گرايش به اعتياد و انواع مواد مخدر وجود دارد. برخهي  0377وحدت، 

كننهد خهود را   سهعي مهي   رونهد و برخهي ديگهر   جامعه به سمت مواد مي براي پذيرفته شدن در

 برنهد جلهوه دهنهد و برخهي بهراي تسهکين خهود بهه مهواد پنهاه مهي           تهر تهر و بهزرگ  رشد يافتهه 

(. جامعهه  0391آبهادي، پيرسهاقي، بشهيرپور،    حسهني، شهفيع  حهاجي  ، به نقهل از 3،0974جسور)

ههايي ارائهه   و گهرايش بهه اعتيهاد نظريهه     علهل  شناسان، متخصصان و ساير انديشهمندان دربهاره  

به سه قسمت تقسهيم شهده اسهت: گهروه اول عقيهده       بندي به اجمالاند كه در يک تقسيمداده

گيرنهد بهه سهمت آن روي    دسترس افهراد قهرار مهي    دارند كهچون اين مواد وجود دارند و در

داننهد و  آن مهي ههاي شخصهيتي را دليهل    هاي روانهي و ويژگهي  آورند. گروه دوم آمادگيمي

كننهد كهه افهراد بهراي كهاهش درد      هاي اجتماعي را عنوان ميها و نابسامانيگروه سوم بحران

تهرين عوامهل در ايجهاد    امها يکهي از مههم    (.0379آورنهد )فريهدكيان،   سوي اعتياد روي ميبه

آخههر تهرك اعتيهاد، خههانواده اسهت. خههانواده و     گهرايش بهه اعتيههاد و همچنهين بهازداري و در    

كننهده اجتمهاعي شهدن و محتهرم شهماردن يها       ترين نيروهاي اجتمهاعي تعيهين  الان از مهمهمس

(. خهانواده محهيط   0110، 4ناديده گرفتن هنجارهاي اجتماعي هستند )بروك، بروك و ريشتر

 5رفتارهاي اجتماعي و هيجاني فرزندان ارتبهاط دارد )مهاينر   مهمي است كه با طيف وسيعي از

و ها بر رشد فرزنهدان مؤثراسهت )فهيس    باطات و تعارضات درخانواده(. ارت0100و همکاران، 

(. تحقيقات زيادي گوياي ايهن واقعيهت اسهت كهه ريشهه بسهياري از رفتارههاي        0117، 6وينتر

رو (. از ايههن0370انحرافههي كودكههان و نوجوانههان، كههانون خههانواده متلاشههي اسههت )نقههدي،   

ههايي در مهورد   هها و مهدل  بها ايجهاد نظريهه   انهد  روانشناسان و خانواده درمانگران سهعي كهرده  

باعه    ها بپردازند تاآن خانواده به تبيين مشکلات و مسائل خانواده و نحوه برخورد با عملکرد

                                                           
1 . addict prone theory    2 . Gendreau & Gendreau   3 . Jessor 

4 . Brook & Richter    5 . Meunier       6 . Fiese & Winter 
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ازجملههه ايههن   سههالم، خههانواده، كشههور و جامعههه جهههاني سههالمي شههوند.    دهههي فههرد شههکل

-ري سهاختاري ، تئهو 3، تئوري تعهار  0، تئوري تبادلي0هاي نظري تئوري سيستميچارچوب

هاي بومي كهه قابليهت   مدل (. يکي از0377هستند )ساماني،  5و تئوري نمادين 4كاركردگرايي

اسهت كهه    6محتهواي خهانواده   شناختي خانواده را دارا است، مدل فرايند ونمايش نيمر  روان

يها   شده است. ساماني نيز در خصوص عوامل مؤثر بر كنتهرل و ( طراحي0115توسط ساماني )

اي از ههاي خههانوادگي بها طراحههي ايهن مههدل نظهري، مجموعههه    هها و درگيههري بحههران تشهديد 

شههوند: دانههد كههه در سههه بعههد خلاصههه مههي هههاي خههانوادگي را در ايههن امههر مههؤثر مههي كههنش

از . در اين مدل فرآيندهاي خانواده عبارتنهد  7و بافت اجتماعي فرايندخانواده، محتواي خانواده

هها  انواده بهراي انطبهاق و سهازگاري بها شهرايط جديهد از آن      كه هر خ 7هااي از كنشمجموعه

ههاي  هها و مههارت  ( و شامل مواردي نظير سبک0376كند )ساماني و صادق زاده، استفاده مي

، انسههجام و 00گيههري و حههل مسههئله  ، مهههارت در تصههميم 01، راهبردهههاي مقابلههه 9ارتبههاطي

نقهل از زرگهر، محمهدي     ؛ بهه 0100سهاماني،  )است  03گيري مذهبيو جهت 00پذيريانعطاف

ي آن چيزههايي  (. بعد دوم يعني محتواي خانواده شامل همهه 0390آبادي و بساك نژاد، بهرام

دهد و به كفايهت  ملموس زندگي اعضاي خانواده را شکل مي است كه واقعيت عيني و كاملاً

بع ، منها 06، شهغل و تحصهيلات  05هاي سلامت جسمي و روانهي خانواده در زمينه 04هايو داشته

جايگهاه   و ظهاهرفيزيکي و  01، زمان باهم بهودن 09، محل سکونت07، تسهيلات آموزشي07مالي

اشاره دارد. بعد سوم اين مهدل، بافهت اجتمهاعي اسهت. منظهور از بافهت اجتمهاعي         00اجتماعي

اي اسهت كهه خهانواده در    جامعهه  هاي حاكم بهر ي باورها، اعتقادات و ارزشخانواده مجموعه

 (.0391و اسدمنش، آن قرار دارد )ساماني 

                                                           
1 . systemic theory    2 . exchange theory   3 . conflict theory 

4 . structural – functionalism theory      5 . symbolic theory 

6 . family process and content model      7 . social context 

8 . functions     9 . communication skills 10 . coping strategies 

11 . problem solving and decision making     12 . solidarity and flexibility 

13 . religious orientation  14. possession    15 . physical and mental health 

16 . occupation and education 17 . financial sources  18 . educational facilities 

19 . location of living   20 . Time for together 

21 . physical appearance and social prestige 
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اعضهاي   كهه باعه  آمهادگي بهه اعتيهاد در      تهوان شهرايطي را  كارگيري اين مدل بومي ميبا به

جهت رفع و تعديل عوامل اثرگهذار اقهدام كهرد.     شود را شناسايي و درخانواده و فرزندان مي

 محهيط  اي اسهت كهه  گونهه بهه  خهانواده  عضهاي ت اارتباطا طرز و كار شکل دريک خانواده

مسهاعد   روانهي  چهه  و زمينهه جسهماني   در براي تأمين نيازهاي اساسي كودكان چه را دهخانوا

تربيهت و   تعلهيم و  كاركردههاي خهانواده اجتمهاعي كهردن كهودك و      يکي از اساساً .سازدمي

خهانواده تهأثيرات نهامطلوبي در بهنجهار نمهودن فرزنهدان        است و هرگونه نارسايي در عملکرد

هها  نقش خانواده در گرايش به اعتياد پژوهش رابطه با در .(0377 گذارد )نوابخش و ثابتي،مي

حمايهت والهديني بها     و ويهژه كنتهرل  هاي مربهوط بهه خهانواده بهه    اند كه برخي مؤلفهنشان داده

؛ سهيفي گنهدماني،   0117، 0نوجوانان مرتبط است )كامپفر و فاولر احتمال سوءمصرف مواد در

اند كه بهين  ها به اين يافته رسيدههمچنين برخي پژوهش (.0390صفاري نيا و كلانتري ميبدي، 

، 0احتمال سوءمصرف مواد و صميميت والديني رابطه وجود دارد )ترسهه، ژانهت و كريسهتوفر   

فراينهدهاي   مهواردي از  ( در پژوهش خود نشان دادند كهه 0110و همکاران ) 3(. استنگر0100

بيني كننده نيرومندي بهراي  عامل پيشهاي حل مسئله، خانواده نظير روابط خانوادگي و روش

پهذيري دوره  توجهه بهه آسهيب    نوجوانهان اسهت. بها    مشکلات ارتباطي و وابستگي به مهواد در 

هاي زنهدگي فهردي و اجتمهاعي    ي جنبهجاكه در صورت ابتلا به اعتياد، همهو از آن نوجواني

ي عوامهل مهؤثر در   گيرد، هرگونه تلاشهي كهه در راسهتاي شناسهاي    نوجوان تحت تأثير قرار مي

عنهوان  محهيط خهانواده بهه     گرايش، پيشگيري و درمان صورت گيرد ارزشمند است. بررسهي 

اي در گرايش به اعتياد اهميهت فراوانهي دارد و بهه همهين دليهل      ترين عوامل زمينهيکي از مهم

بينهي  تهوان پهيش   و محتهواي خهانواده   پژوهش حاضر در پي اين مسهأله اسهت كهه آيها فراينهد     

 نوجوانان را دارد. يش به اعتياد درگرا

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،
-روش تحقيق در اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه پهژوهش شهامل دانهش   

در  0390-90پسر مقطع دبيرستان شهركرج بود كه در نيم سهال اول تحصهيلي   آموزان دختر و

                                                           
1 . Karol, Kumpfer & Fowler  2 . Therese, Janet & Christopher  3 . Stanger 
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بهه علهت عهدم در دسهترس     ي تصهادفي بهود.   اوشهه خي ريگنمونهي وهيشحال تحصيل بودند. 

( كه بهر روي ايهن جامعهه    0391هاي قبلي )بياناتي، بودن ليست دقيق جامعه و براساس پژوهش

 نفر انتخاب شد.   401اي به حجم صورت گرفته بود نمونه

 ابزار
معهه  اجتمهاعي جا  -اين پرسشنامه با توجه به شهرايط روانهي  : 0اعتياد آمادگي ايراني مقياس -0

 5اضهافه  ماده به 36شده و داراي( ساخته شد كه از دو عامل تشکيل0375ايراني توسط زرگر )

مخهالفم(   كهاملاً ) گذاري هر سؤال بر اساس طيف ليکرت از صهفر سنج است. نمرهماده دروغ

باشد. در روايي ملاكي، پرسشنامه آمادگي به اعتيهاد دو گهروه معتهاد و    موافقم( مي )كاملاً 3تا

تمييز داده است. روايي سازه مقياس از طريق همبسهته كهردن    خوبي از يکديگرمعتاد را به غير

شهده كهه معنهادار گهزارش شهده      محاسهبه  45/1 0اي فهرست علائم بالينيماده 05آن با مقياس

زرگهر، نجاريهان و   )گهزارش شهده اسهت     91/1است. اعتبار مقياس بها روش آلفهاي كرونبها    

 (.0377نعامي، 

 ( بهر 0377سهؤالي توسهط سهاماني )    43ايهن مقيهاس  : 3خودگزارشهي فراينهدخانواده   مقياس -0

تها   5اي )كهاملاً مهوافقم=   ي الگوي نظري فرايند و محتواي خانواده ساخته شد و پنج نمرهپايه

منظور تعيين اعتبار مقيهاس، سهاماني   گيرد. بهرا در بر مي ( است كه پنج حيطه0كاملاً مخالفم=

ي آلفاي كرونبا  و روش بازآزمايي را به كاربرد. ضهريب آلفها بهه    حاسبه( دو روش م0377)

مسأله، مهارت مقابله، انسجام و احترام، مهارت ارتبهاطي  گيري و حلترتيب براي عامل تصميم

شده اسهت. نتهايج بررسهي    گزارش 79/1، 79/1، 76/1، 77/1، 76/1و باورهاي مذهبي برابر با 

 79/1، 70/1، 77/1، 77/1، 73/1بازآزمهايي بهه ترتيهب برابهر بها       ياعتبار اين عوامل بهه شهيوه  

( ضريب آلفاي كرونبا  براي عوامل اين مقيهاس  0377آمده است. همچنين جعفري )دستبه

 گزارش كرده است. 94/1، 91/1، 90/1، 76/1، 60/1، 77/1را به ترتيب: 

 ( بهر 0377سهط سهاماني )  سؤالي تو 37اين مقياس  :4خانواده محتواي خودگزارشي مقياس -3

شهده اسهت. مطهابق مطالعهه سهاماني و      ي مدل بافت نگر فرايند و محتواي خانواده طراحهي پايه

                                                           
1 . Addiction Potential Scale  2 . SCL-25  3 . Self-report Family Process Scale 

4 . Self-report Family Content Scale 
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(، هفهت  0تها كهاملاً مخهالفم=    5اي )كهاملاً مهوافقم=   ( اين مقياس پنج نمره0101صادق زاده )

سهلامت جسهمي و    -4منهابع مهالي،    -3زمهان بهاهم بهودن،     -0شهغل و تحصهيلات،    -0عامل 

تسههيلات آموزشهي را مهورد ارزيهابي قهرار       -7ظاهرفيزيکي و  -6فضاي زندگي،  -5رواني، 

ي آلفهاي كرونبها  و   ( دو روش محاسهبه 0117منظور تعيين اعتبار مقياس، ساماني )دهد. بهمي

شده است. ضريب آلفا براي اين هفت عامل به ترتيهب برابهر بها    روش بازآزمايي به كار گرفته

ي و ضههريب اعتبههار ايههن عوامههل بههه شههيوه      75/1، 70/1، 79/1، 79/1، 76/1، 77/1، 76/1

شده اسهت.  گزارش 70/1و  70/1، 79/1، 70/1، 77/1، 77/1، 73/1بازآزمايي به ترتيب برابر 

( بها اسهتفاده از   0101( و سهاماني و صهادق زاده )  0117) روايي اين مقياس نيز توسهط سهاماني  

فته است كه نتايج اين دو مطالعه حاكي از كفايت ايهن  روش تحليل عامل موردبررسي قرارگر

( ضريب آلفهاي  0377سنجي بوده است. همچنين جعفري )هاي روانمقياس به لحاظ شاخ 

 گزارش كرده است. 76/1تا  65/1كرونبا  براي عوامل اين مقياس را از
 

 هايافته

 ند.اارائه شده 0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول آماره 

 متغيرهاي مورد مطالعه هاي توصيفيآماره :1جدول

 متغيرها

 پسر دختر كل

 ميانگين فراواني
انحراف 

 معيار
 ميانگين فراواني

انحراف 

 معيار
 ميانگين فراواني

انحراف 

 معيار

 40/04 43/39 011 34/00 76/37 001 41/03 60/37 401 آمادگي اعتياد

 05/07 66/031 011 05/07 7/036 001 93/07 71/033 401 محتواي خانواده

 37/01 99/056 011 95/07 44/061 001 70/09 76/057 401 فرايندخانواده
 

 ارائه شده است. 0ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 فرايندخانواده محتواي خانواده آمادگي اعتياد متغيرها

 - - 0 آمادگي اعتياد

 - 0 -055/1 ** محتواي خانواده

 0 417/1 ** -570/1 ** فرايندخانواده
**P< 10/1  
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بينهي آمهادگي   بيني كنندگي متغيرهاي محتوا و فرايند خانواده در پيشبراي بررسي نقش پيش

 اعتياد از تحليل رگرسيون به روش همزمان به شرح زير استفاده شد.  
 يل رگرسيون آمادگي اعتياد بر اساس متغيرهاي محتوا و فرايند خانوادهنتايج تحل :3جدول

 β t R 2R انحراف معيار B متغيرها

 596/1 -107/1 133/1 -10/1 محتواي خانواده
573/1 307/1 

 -60/00 -560/1 13/1 -370/1 فرايندخانواده

 - - 17/01 - 17/5 75/010 مقدار ثابت
 

بيني كننده معناداري اسهت كهه   شود فرايندخانواده پيشاهده ميمش 3همانگونه كه در جدول  

نقش منفي بر آمادگي اعتيهاد دارد. بهه ايهن معنها كهه هرقهدر فهرد نمهرات بهالاتري در فراينهد           

بيني كننهده  كند آمادگي كمتري براي اعتياد دارد. اما محتواي خانواده پيشخانواده كسب مي

   باشد.معناداري نمي

 

 يريگبحث و نتيجه

 خهانواده در  محتواي و فرايند مدل براساس اعتياد به گرايش بينيپژوهش حاضر باهدف پيش 

خهانواده تهوان    محتواي و فرايند متوسطه انجام شد. نتايج نشان داد كه مدل دوره آموزاندانش

(، 0110) 0هها پهژوهش مهاثرن و تومهاس    تأييد اين يافتهه  بيني گرايش به اعتياد را دارد. درپيش

ثبهاتي محهيط   ( نشان دادند كهه بهين بهي   0377( و بهمنش )0370(، صمدي راد )0111) 0ايتو

تمايهل بهه اعتيهاد رابطهه معنهاداري وجهود دارد.        هاي محتواي خانواده باعنوان مؤلفهخانواده به

حتهي حفهظ و در مقابهل     ترديهد خهانواده يکهي از مهؤثرترين عوامهل گهرايش بهه اعتيهاد و        بي

آيد. تعاملات زوجين و اعضا بهاهم دريهک جهو عهاطفي     ياد به شمار ميپيشگيري و ترك اعت

تواند سدي نيرومند در مقابل گهرايش بهه اعتيهاد    حالتي توأم با احترام متقابل مي صميمانه و در

( دليلي بر پذيرش 0391اعضا باشد. در اين راستا پژوهش عسگري، صفرزاده و قاسمي مفرد )

( به اين يافتهه رسهيدند كهه مهواردي از فراينهدهاي      0110) و همکاران اين فر  است. استنگر

بيني كننده نيرومندي بهراي  هاي حل مسئله، عامل پيشخانواده نظير روابط خانوادگي و روش

ها نيز رابطه معنهاداري  نوجوانان است. برخي پژوهش مشکلات ارتباطي و وابستگي به مواد در

                                                           
1 . Mathern & Tomas     2 . White 
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؛ كاكيها،  0977، 0اند )مهوت و ههورين  پيدا كرده هاي حل مسئله و گرايش به اعتيادبين مهارت

ياسههوج محققههان بههه ايهن نتيجههه رسههيدند كههه   آمههوزان شههر (. در پژوهشهي روي دانههش 0379

بينههي كنههد )زرگههر آمههوزان را پههيشتوانههد مشههکلات رفتههاري دانههشفراينههدهاي خههانواده مههي

بينهي كننهده   پيش گيري مذهبي كه يکي از ابعاد فرايندخانواده استجهت (.0390وهمکاران، 

گيهري  صهورت كهه خهانواده و افهرادي كهه جههت      نيرومندي در گرايش به اعتياد است به اين

مذهبي نيرومندتري دارند گهرايش كمتهري در جههت اعتيهاد دارنهد )حهاج حسهيني و اخهوان         

(. وقتهي فهردي   0390؛ اصغري، كردميهرزا و احمهدي،   0377؛ زرگر و همکاران، 0370تفتي، 

ها بهه  و تسکين روحي به علت مشکلات برخاسته از خانواده و ساير حوزه براي كسب آرامش

عنههوان يههک نيههروي توانههد بهههآورد نشههان از ايههن اسههت كههه خههانواده نمههي اعتيههاد روي مههي

دهنده نيرومند عمل كند. حال وقتي همبسهتگي، اتحهاد و تعههد بهين اعضهاي خهانواده       آرامش

در جلهوگيري و حهل مشهکلات اسهتفاده كنهد و از       تواند از اين اعضافرما باشد، فرد ميحکم

عنهوان  هاي روحي و ذهني هميشگي بهره ببرد و از مواد مخهدر بهه  دهندهعنوان تسکينآنان به 

(. در بحه  فراينهدهاي خهانواده در    0111، 0مدت استفاده نکند )السهون يک آرامبخش كوتاه

شهود،  شهرفت اعضها تشهويق نمهي    هاي داراي فرزند وابسته بهه مهواد، رشهد فهردي و پي    خانواده

هها اولويهت نهدارد.    گونهه خهانواده  ههاي فرهنگهي در محهيط ايهن    هاي منطقهي و فعاليهت  بح 

شهود  عنوان يکي از فرايندهاي خانواده كه يک عامل حفاظتي محسوب ميباورهاي مذهبي به

ي دهه هها سهاخت و سهازمان   رن  شده اسهت. در ايهن نهوع خهانواده    ها كمدر اين نوع خانواده

هها چهارچوب   هها و مسهئوليت  منسجمي وجود ندارد، به اين معني كه خانواده در انجام فعاليت

آوري بهه مصهرف مهواد را در اعضهاي آن خهانواده      مشخصي ندارد كه اين امهر احتمهال روي  

عنهوان  طهوركلي فراينهدهاي خهانواده بهه    (. بهه 0393نهژاد،  دههد )نجفلهوي و نهوابي   افزايش مي

ها و مسهائل گونهاگون زنهدگي    خانواده در محيط خانوادگي و موقعيت هايها و مهارتكنش

ي اعمهال رفتارهها و   هها و نحهوه  كه خهانواده در داشهتن مههارت   شود. حال هنگاميتعريف مي

تصميمات شايسته ضعف داشته باشد زمينه كجروي و انحراف را در اعضهاي خهود بهه وجهود     

( در بررسي خود نشهان دادنهد كهه    0374حي )آورد. مجيدپور، حميدزاده، قلي زاده و صالمي

                                                           
1 . Mott & Haurin     2 . Olson 
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اسهترس   داشتن مشهکلات روحهي و عهاطفي، نداشهتن سهرگرمي، نااميهدي از آينهده شهغلي و        

هاي سهيام  ترين دلايل گرايش به مصرف سيگار است. همچنين نتايج پژوهشتحصيلي از مهم

داري را بهين  ( رابطهه معنها  0379( و فريدكيان )0371(، بشارت، ميرزماني و پورحسين )0376)

عنهوان  انهد. محتهواي خهانواده بهه     هاي محتواي خانواده و گهرايش بهه اعتيهاد پيهدا كهرده     مؤلفه

لمسهي اسهت كهه خهانواده از آن برخهوردار اسهت. ميهزان كهم         ها و عوامل مادي و قابهل داشته

سهاز گهرايش   توانهد زمينهه  عنهوان يکهي از محتواههاي خهانواده مهي     سلامت جسمي و رواني به

كه فردي داراي مشکل رواني يها جسهمي باشهد، بهراي     خانواده به اعتياد باشد. هنگامياعضاي 

ههاي محتهواي   عنوان يکي از مؤلفهآورد. محل زندگي بهكاهش درد به سمت اعتياد روي مي

نشهين  هايي كهه حاشهيه  تواند در گرايش به اعتياد نقش اساسي داشته باشد. خانوادهخانواده مي

كنند كه تعداد افراد مبتلا به اعتياد در آن مکان زيهاد اسهت   ايي زندگي ميههستند و در مکان

كننهدگان  احتمال بيشتري دارد كه با مواد مخدر آشنايي بيشتر داشته و با الگوگيري از مصرف

مواد گهرايش بيشهتري نسهبت بهه آن داشهته باشهند. همچنهين سهاير محتواههاي خهانواده نظيهر            

نامناسهب   موزشهي و ميهزان كهم حضهور والهدين و كنتهرل      برخورداري ضعيف از تسهيلات آ

 تواند گرايش به اعتياد را در اعضاي خود به وجود بياورد.مي

بينهي  توانهد پهيش  هاي اين پژوهش فراينهد و محتهواي خهانواده مهي    طوركلي با توجه به يافتهبه 

تم امها امکهان   طهور حه  كه اين عوامل تضعيف شود نه بهه كننده گرايش به اعتياد باشد. هنگامي

 طوركلي خانواده محل آرامش و آسايش گهرفتن كند. بهگرايش سمت اعتياد افزايش پيدا مي

بخهش بهه ههر دليلهي بها خللهي مواجهه        كه اين جايگاه و اين مکان آرامهش و لذا هنگامياست 

گونه نتيجه گرفت كه فهرد بهراي تسهکين خهود از آلام زنهدگي بهه سهمت        توان اينگردد مي

آمهاري و   تهوان بهه محهدود بهودن جامعهه     هاي پهژوهش مهي  از محدوديتبياورد.  اعتياد روي

شهود  هها در پاسهخ بهه ابزارههاي پهژوهش اشهاره كهرد. پيشهنهاد مهي         ههاي آزمهودني  سوگيري

ريزان در حوزه سلامت خانواده و مبهارزه بها اعتيهاد بهه عوامهل مربهوط بهه        متخصصان و برنامه

تر به تهأثير هركهدام   هاي خود موشکافانه و جزئيبررسيخانواده توجه كنند و پژوهشگران در 

 ها بر روي اعتياد در جوامع مختلف بپردازند.از مؤلفه
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 منابع
(. رابطه نگرش مذهبي، منبع كنترل و گرايش بهه  0390اصغري، فرهاد؛ كردميرزا، عزت اله و احمدي، ليلا )

 .013-000(، 05) 7، ف موادفصلنامه اعتياد پژوهي سوءمصرسوءمصرف مواد در دانشجويان. 

هههاي (. گههرايش بههه مصههرف مههواد در جوانههان براسههاس ويژگههي0390آدرم، مهديههه و نيههک مههنش، زهههرا )

 .010-014(، 0) 04، مجله تحقيقات علوم پزشکي زاهدان شخصيت.

زا و (. وضعيت سوءمصرف مواد محرك و توهم0391براتي، مجيد؛ وردي پور، حميدا... و جليليان، فرزاد )

 .376-374(، 4)03، مجله اصول بهداشت روانيي آن در ميان دانشجويان. بيني كنندهعوامل پيش

آيهي   (. نقش متغيرهاي خانوادگي در پديد0371) بشارت، محمدعلي؛ ميرزماني، محمود و پورحسين، رضا

 .46-50(، 07) 7، فصلنامه انديشه و رفتاراختلال كاربرد نابجاي مواد. 

نامهه كارشناسهي   . پايهان مقايسه محتوا و فرايندخانواده در نوجوانان عهادي و بزهکهار  (. 0377بهمنش، زهرا )

 شناسي شيراز.نشده، دانشکده علوم تربيتي و روانارشد، چاپ

انگيزشهي، خودكارآمهدي و خهودتنظيمي تحصهيلي در      هايسبکمدل روابط عليّ (. 0391بياناتي، محمد )
نامه كارشناسي ارشد، دانشکده علوم انساني، دانشگاه تربيت ايان. پشهركرجدانش آموزان مقطع متوسطه 

 دبير شهيد رجايي.

انتشهارات   تهران: دوم. جلد اول و .پزشکيروان شناسي،فرهن  جامع روان (.0376) اللهنصرت پورافکاري،

 فرهن  معاصر 

لف خانواده براساس هاي مختگونه مقايسه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان در .(0377) محمدعلي جعفري،
دانشهگاه آزاد   ،چاپ نشهده، نامه كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي. پايانمدل فرآيند و محتواي خانواده

 اسلامي واحد مرودشت.

( شهده آموختهه  درمانهدگي  مدل) اسناد سبک مقايسه (.0370) مهناز تفتي، منصوره و اخوان حسيني، حاج

 .41-49(، 0) 3،فصلنامه اعتياد پژوهي سوءمصرف مواد جوانان معتاد و غيرمعتاد شهريزد. در

بينهي گهرايش   (. پيش0391) آبادي، عبدالله؛ پيرساقي، فهيمه و بشيرپور، محرابحسني، مهرداد؛ شفيعحاجي

فصهلنامه اعتيهاد پژوههي سوءمصهرف     به اعتياد براساس ميزان پرخاشگري و ابهراز وجهود در دانشهجويان.    
 .40-54(، 01) 5، مواد

. شههرتهران  پتانسهيل آنهومي در   يدرزمينه پژوهشياجتماعي،  آشفتگي يا آنومي (.0377) فرامرزپور،  رفيع

 ، سروش.صداوسيما انتشارات :تهران

 . تهران.شناسي ايراندومين كنگره انجمن روان(. ساخت مقياس ايراني آمادگي اعتياد. 0375زرگر، يدالله )
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عنوان بررسي فرايندهاي خانواده به (.0390)سودابه  بساك نژاد، ه؛راضي آبادي،يدالله؛ محمدي بهرام زرگر،

شناسهي  مجلهه روان  ياسهوج.  ههاي شههر  بين مشکلات رفتاري دردانهش آمهوزان پايهه دوم دبيرسهتان    پيش
 .77 -013(، 0) 0،مدرسه

هيجهان  ) ههاي شخصهيتي  ي ويژگهي بررسي رابطه( 0377) و نعماني، عبدالزهرا يدالله؛ نجاريان، بهمن زرگر،

بهه   اعتيهاد  آمهادگي  بها  زناشويي رضايت و مذهبي نگرش( شناختيسرسختي روان ابراز وجود، خواهي،

-45(، 04) 3، شناسهي روان و تربيتي علوم مجله اهواز، در صنعتي يک شركت كاركنان مخدر در مواد

37. 

گزارش طرح ) انشجويانرواسازي پرسشنامه استعداد اعتياد ويراست د(. 0377) زينالي، علي و وحدت، رقيه
 خوي. (. خوي، دانشگاه آزاد اسلامي واحدپژوهشي

مجلهه  ههاي ايرانهي.   (. تهيه و طراحي مقيهاس فراينهدهاي خهانوادگي بهراي خهانواده     0377) ساماني، سيامک
 .060-067(، 0) 04، شناسي باليني ايرانپزشکي و روانروان

ش خانواده بهر تغييهر گونهه شناسهي خهانواده در مهدل       (. تأثير آموز0391) ساماني، سيامک؛ اسدمنش، منيژه

 0-04(، 0)0، شناختيهاي روانها و مدلمجله روشفرايند و محتواي خانواده.  بافت نگر

گسستگي در نوجوانان براساس مهدل فراينهد و   -(. بررسي خود0376) ساماني، سيامک؛ صادق زاده، مرضيه

 .000-004(، 0)7، شناسيوانفصلنامه مطالعات تربيتي و رمحتواي خانواده. 

ههاي مختلهف   (. بررسي شيوع سوءمصرف مواد اعتيادآور بين دانشهجويان پسهر دانشهگاه   0376سيام، شهره )

 .079-075(، 4) 7، مجله طبيب شرقرشت. 

 (. سنخ شناسي فرزندپروري0390سيفي گندماني، محمدياسين؛ صفاري نيا، مجيد و كلانتري ميبدي، سارا )

مخدر در نوجوانهان پسهر.    ب سبک فرزندپروري پدر و مادر( و تأثير آن بر گرايش به مواد)تركي خانواده

 .00-04(، 05) 7،پژوهي سوءمصرف مواد فصلنامه اعتياد

تهران: خلاصه  بررسي عوامل اجتماعي و خانوادگي مؤثر بر فرار دختران از خانه.(. 0370صمدي راد، انور )

 اجتماعي در ايران، نشر صفوي.هاي مقالات اولين همايش ملي آسيب

گيهري  (. رابطه جو عهاطفي خهانواده و جههت   0391عسگري، پرويز؛ صفرزاده، سحر و قاسمي مفرد، مريم )

 .7-06(، 7) 5، شناسيپژوهشي مطالعات اسلام و روان-دوفصلنامه علميمذهبي با گرايش به اعتياد. 

فصهلنامه  نواده و تهأثير آن بهر اعتيهاد فرزنهدان.     (. بررسي اختلال در كاركردهاي خها 0379) فريدكيان، سيما
 .079-010(، 0) 0، انتظام اجتماعي

 آمهوزان  دردانهش  اعتيادپهذيري  كهاهش  بهر  اجتماعي هايمهارت آموزش اثربخشي(. 0379) ليدا كاكيا،

(، 3) 00، لرستان پزشکي علوم دانشگاه پژوهشي علمي فصلنامه. شهرتهران دانشگاهيپيش مقطع دختر

36-30. 
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 . ترجمه يوسف كريمي. تهران: مؤسسه نشر ويرايش.شناسي اجتماعيروان(. 0377) گتزلز، جي. دبيليو

 ميزان شيوع و (.0374) اسماعيل زاده، ناطق و صالحي، يوسف؛ عباسقلي علي؛ حميد زاده اربابي، مجيدپور،

پژوهشهي   -مهي مجلهه عل  علل گرايش به مصرف سيگار در دانشجويان دانشهگاه علهوم پزشهکي اردبيهل.    
 .066 -071(، 3) 5، دانشگاه علوم پزشکي اردبيل

 منظوربه عادي و مواد به وابسته افراد خانواده جوّ نيمر  (. مقايسه0393نژاد، شکوه )نجفلوي، فاطمه و نوابي

 .70-95(، 31) 7، پژوهشي سوءمصرف مواد فصلنامه اعتيادخانواده.  بر مبتني مداخلات ارائه

 فراروان. انتشارات :تهران .شهر شناسي شهري، انسان وجامعه درآمدي بر (.0370) اسداله نقدي،

نامهه  پهژوهش گرايش فرزندان بهه اعتيهاد.    (. ميزان خشونت والدين بر0377نوابخش، مهرداد و ثابتي، مريم )
 .47-57(، 4) 0، علوم اجتماعي
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