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 موادمخدر سومصرف به مبتلا افراد يها خانواده در يدفاع يها زميمكان

 

 0يزمان نرگس ،0يجنااباد نيحس

 

 04/9/0394تاريخ پذيرش:   03/4/0394تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 بهه  مبهتلا  افهراد  خهانواده  در يدفهاع  يهها  سهبک  و هها  زميمکان يبررس پژوهش، نيا انجام از هدف هدف:
 از متشهکل  پهژوهش  نيه ا نمونه. بود يفيتوص حاضر پژوهش طرح :روش. بود دموا مصرفسوء و مصرف

 بها  كهه  بود گاريس و دارو الکل، مخدر، مواد كنندگان سومصرف افراد خانواده از( نفر 71 هرگروه)نفر 041
دفهاعي   ههاي  گيري در دسترس انتخهاب شهدند. ابهزار مهورد اسهتفاده جههت سهنجش مکهانيزم         نمونه روش

-بيشترين ميانگين و درصد استفاده از مکهانيزم  ها: افتهي( بود. 0993آندروز) هاى دفاعيسبک نامهپرسش

هاي رشد نايافته در همراهان بيماران مبتلا به مصرف مواد مخدر و الکل بوده و كمترين ميهانگين و درصهد   
نايافتهه بيشهترين   هاي رشهد  در همراهان بيماران مبتلا به مصرف مواد آرام بخش بوده است. در ميان مکانيزم

مصرف الکل و كمترين درصد استفاده را مکانيزم گذار به عمل در درصد استفاده را انکار در همراهان سوء
هاي دفاعي شناخت مها را از خهود تغييهر     مکانيزم گيري: نتيجههمراهان مصرف مواد مخدر داشته است. 

شهوند و امکهان دفهاع    رك واقعيت در افراد ميناپخته، مانعي براي د هاي دفاعي دهد، از اين رو مکانيزممي
 دهند.كنند و ظرفيت بينشي و خوداكتشافي فرد را كاهش ميمنطقي و موثر را از فرد سلب مي

 مخدر مواد ،يدفاع يها سبک ،يدفاع يها زميمکانها: کليدواژه
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 مقدمه

 خودكشهي،  جنايهت،  پرخاشگري،. متغيرّند و نسبي متنوعّ، هايي پديده اجتماعي هاي آسيب

 اهآن كيف و كم كه هستند اجتماعي هايآسيب از هايي نمونه فروشي تن و اعتياد طلا ،

 در اساسي يموضوع كه اجتماعي هايآسيباز  کيي .كندمي تغيير مکان و زمان حسب بر

 اعتيهاد،  (.0994، 0اسهت )وايلنهت   اديه اعت دهيه پد اسهت،  يروانه  و يجسهمان سلامت  با ارتباط

 گريزگهاهي  را ادياعت بتوان شايددارد.  دنبال به اجتماعي فراواني و رواني زيستي، پيامدهاي

 اعتيهاد  .بهرد مهي  پنهاه  آن به رواني اختلالات و هاتزلزل كمبودها، از ناكام انسان كه دانست

 پيهدا  وابسهتگي  ايمهاده  بهه  رواني نظر از هم و جسماني نظر از هم شخ  كه است حالتي

 اراده و ميهل  بهه  نيست قادر و داشته ماده آن مصرف ادامه به اجباري و شديد ازين كند،مي

 ،يهاشهم ) شودمي كمتر مواد تدريجي مصرف مقابل در او تحمل و كند ترك را آن خود

 مؤلفهه  و بوده يبعد چند رفتار کي ادياعت(. 0393 ،يليوك و يرانيا بکلو، قاسم محمدزادگان،

 در ليه دخ عوامهل  از يکه ي. دارد نقهش  آن در يمتفهاوت  يسهت يز و يروانشناخت ،ياجتماع يها

 از يکه ي بها  هها خهانواده  كهه  يامهنگه (. 0390 ،يگنجه ) اسهت  يخهانوادگ  عوامل ادياعت دهيپد

 ممکهن  و كننهد يم تجربه را يريچشمگ فشار دارند، سروكار دارو مصرف سوء دچار بستگان

 يمبتنه  و پدرانهه  کهرد يرو اتخاد جه،ينت در و تيمسئول رشيپذ از يادامنه در ييرفتارها با است

 دهنهد  نشهان  شواكهن  موضهوع  نيه ا به يريدرگ عدم و كامل ارتباط قطع تا گرفته يريدرگ بر

 يناكارآمهد  نشهانه  خهانواده،  عضهو  کيه  در مهواد  سوءمصرف(. 0114 ،0لزين چ،يز روسکام،)

. رديه گيم انجام خانواده توازن و ثبات به يابيدست زهيانگ با كه است خانواده ييايپو و تعاملات

 آبهاد،  عسهگر  يبيحب ،يزمان) دارد قرار خانواده ييايپو يدائم يناكارآمد ريتاث تحت رفتار نيا

 جههت  واحهد،  کيه  عنهوان  بهه  خانواده ط،يشرا نيا در(. 0105 ،يمنجم و دنژاديجمش ،يزمان

 يادهيه چيپ يدفهاع  يزهها يمکان و يامقابله يراهبردها و تعاملات تعادل، و ثبات مجدد كسب

 نيه ا از يآگهاه . باشهند  داشته نقش مصرف سوء شدن مزمن در است ممکن كه كنديم اتخاذ

 ياعضهها توسهط  آن شهرفت يپ و مصهرف  سهوء  مشهکل  تيه ماه فههم  در لات،تعهام  و نهدها يفرا

                                                           
1. Vaillant     2 . Roskam, Zech, Nils 
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 يابيارزشه  ،يتيموقع نيچن در(. 0114 همکاران، و 0وسيساتور) دارد ييسزا به تياهم خانواده

 ييايه پو نقهش  فههم  بهه  منجهر  خهانواده  ياعضها  ريسها  و كننهده  مصهرف  عضهو  انيه م تعاملات

 و يزمههان) شههوديمهه آن رفتشههيپ و مصههرف نههوع ،يشناسهه علههت در يخههانوادگ ناكارآمههد

 (. 0105 همکاران،

 ،0سهادوك  و سهادوك ) همسهالان  و دوسهتان  ريتاث توانيم ادياعت در گذار اثر عوامل گريد از

 از كهه  بهرد  نهام  را يروانشهناخت  رههاي يمتغ و (0390 ،يگنج)يعموم يهارسانه ريتاث ،(0115

 و يسهت يز عوامهل  ريثتها  معتقدنهد  شناسهان  روان كهه  چهرا  برخوردارنهد،  تري خاص تياهم

 انجمهن ) بگهذرد  مهواد  كننهده  مصهرف  فهرد  يروانه  ههاي  شيگهرا  چهه يدر از ديبا ياجتماع

بهه   تهوان مهي  مواد مصرف با مرتبط روانشناختي عوامل ميان (. از0103 ،3کايآمر يروانپزشک

 كهرد.  اشهاره  دهنهد، مهي  قهرار  تاثير تحت را رفتار ما ناهشيار طور به كه دفاعي هاي مکانيزم

 ناهماهنگي كاهش براي كه هستند خودكاري كننده تنظيم فرايندهاي دفاعي، هاي نيزممکا

 تهاثير  طريهق  از بيرونهي  و دروني واقعيت در ناگهاني تغييرات رساندن حداقل به و شناختي

( و راههي  0104)وايلنهت،  كنند عمل مي كننده، تهديد حوادث ادراك چگونگي بر گذاري

تعارضات موجهود در ايهن بهين اسهت، بهه طهوري كهه مغلهوب         براي سازش با ناخوشايندي و 

، 4شوند )فيسهت و فيسهت  بنديم، دفاع ناميده مينشويم. روشهايي كه ما براي سازش به كارمي

هها  هاي دفاعي بهنجهار هسهتند و همهه از آن    (. گرچه مکانيزم0994، 5؛ هولمنس و بالبي0390

رنجهور   رونهد، بهه رفتهار وسواسهي و روان     كنند، اما اگر به صورت افراطي به كهار استفاده مي

از  اسهتفاده  شخصي افراد و فراوانهي  دفاعي سبک فرويد(. 0390انجامند )فيست و فيست، مي

 آسهيب  شخصهيت،  شهناخت  بهراي  اصلي متغير را ديگران با مقايسه در دفاعي هايمکانيسم

نساري و درويشهي،  دانست )به نقل از جميليان، زماني، خوامي افتگيي سازش ميزان و شناسي

كننهد  مى ايفا افراد روانى سلامت در مهمى ها نقشدفاع گرى، تحليل روان نظام در(. 0103

 ،6يپهر  و بونهد اسهت )  همهراه  مشخصى غيرانطباقى هاى دفاعىمکانيزم با روانى اختلال و هر

در اين زمينه مطالعاتي كه توسط پژوهشهگراني همچهون بهاقري، آزاد فهلاح و فتحهي       (.0114

                                                           
1. Sartorius & et al   2. Sadock     3. American Psychiatric Association 
4. Fist & Fist    5. Holmens & Bowlby  6. Bond, Perry 
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(؛ مهههدي، فهيمههي و بيرامههي 0347(؛ اكبههري زردخانههه، رسههتمي و زارعههان ) 0390آشههتياني )

(؛ تركمههان و همکههاران 0100(؛ آبههد هههاليم و فرهانهها )0103) 0(؛ آبههد هههاليم و فرهانهها0390)

( انجام شده حاكي از آن اسهت كهه   0349(؛ قمري، رستمي، نادر و ايل بيگي قلعه ني )0104)

نايافته در گرايش به مواد مخدر، مصهرف مهواد و عهود اعتيهاد مهوثر       هاي دفاعي رشدمکانيزم

 منفهي  ههاي  شهاخ   از بسهياري  بها  نايافتهه  سازش هايسبک و ها هستند، چرا كه مکانيسم

 (.0393)زماني، احمدي، مغانلو، ميرشکاري، هستند  مرتبط سلامت

 باشهند.  شهته دا مهواد  مصهرف  بهه  گرايش در نقش مهمي دفاعي هاي مکانيزم كلي، طور به

هاي دفاعي خانواده در اعتياد افراد مهورد بررسهي   با توجه به اين عامل كه نقش مکانيز ازطرفي

 معرض در افراد تميز در دفاعي هاي مکانيزم اهميت قرار نگرفته و همچنين با در نظر گرفتن

 در يدفهاع  يهها  سهبک  و هها  زميمکهان  يبررسه  حاضهر  پهژوهش  ههدف  مهواد،  مصرف خطر

 و آور خهواب  بخهش  آرام مهواد  الکهل،  و گاريس مصرفسوء و مصرف به مبتلا راداف خانواده

 .است مخدر مواد

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 مجموعهه  بهه  افهزودن  و هها  دهيه پد نيب روابط نييتب آن هدف كه بود يفيتوص حاضر پژوهش

 عبهارت  پهژوهش  ايهن  يآمار جامعه. است يدفاع يها زميمکان نقش نهيزم در موجود دانش

 يروانه  اخهتلالات  يآمهار  و يصه يتشخي راهنمها  پهنجم  شيرايه و براسهاس  كه ي افراد از بود

اختلالات اعتياد )مواد مخهدر افيهوني    يصيتشخ يها ملاك واجد کايآمر يروانپزشک انجمن

بودند.  0394و بهار و تابستان  0393و ترياك، سيگار، الکل و دارو( در استان همدان در سال 

گرفتند. نمونه مورد مطالعه در ايهن  هاي اين افراد نيز در جامعه آماري قرار ميخانواده همچنين

نفهر( از همراههان بيمهاران بهود.      71نفر )هر گروه  041گروه مقايسه با حجم  4پژوهش شامل 

 دسهترس  در يگيهر  نمونه روش به يگيرنمونه پژوهش، ياخلاق يارهايمع تيرعا به توجه با

 يخصوصه  کيه نيكل و اديه اعت ترك مراكز در كه يادياعت اختلالات دچار ارانميب همراهان از

 واجهد  افهراد  كهه  ترتيهب  بهدين . گرفت صورت همدان پزشکانروان و پزشکان ادياعت ترك
                                                           
1. Abd Halim & Farhana  
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 يدارا مهاران يب. شهدند  انتخهاب  پهژوهش  نمونهه  عنهوان  به موافقت، صورت در ورود طيشرا

 حهذف  ،يسهازگار  اخهتلالات  و يمهرز  تيصشخ اختلال ،يدوقطب اختلال مانند ييهااختلال

 بهه  همراههان  ورود يهها  مهلاك . شهد  كنتهرل  جهنس  و سهن  ماننهد  يرهاييمتغ نيهمچن. شدند

 مراجعهه  هنگهام  در كهه ( همسهران  و مهادر  پهدر، ) مارانيب همراهان -0: از بود عبارت پژوهش

 املشه  خهروج  يهها مهلاك  و يتهازگ  بهه  خهانواده  در يدگيه داغد عدم -0 بودند؛ آنان همراه

 -0 از بودنهد  عبهارت  هشهد  تيرعا ياخلاق ملاحظات. بودند خانواده ياعضا جز به همراهان

 همهه  يبهرا  پهژوهش  در شهركت  بهودن  ياريه اخت -0دسهترس؛  در صهورت  به نمونه انتخاب

 محرمانهه  -4 ؛يپژوهش طرح ياجرا نحوه نهيزم در لازم اطلاعات ارائه -3 كنندگان؛شركت

 .كنندگانشركت از آمده بدست اطلاعات بودن

 ابزار
 را يرفتاردفهاع  نامهه پرسش نيا(: 0993)0بولد و ن يس ،آندروز دفاعى هاىسبک نامهپرسش

 سهنجش  مورد روزمره يزندگ در يدفاع يهازميمکان اريهش مشتقات يتجرب يابيارز لهيوس به

 04 و دارد هيه گو 44 كهه  شهده  سهاخته  هها دفهاع  يمراتبه  سلسله يالگو براساس و دهديم قرار

 ليه تحل يهها روش از اسهتفاده  بها ( 0114) يپهر  و بانهد . دههد يمه  قرار يبررس مورد را زميمکان

: از عبارتنهد  كهه  كردنهد  مشهخ   يدفهاع  يهها زميمکهان  سهطح  در را يدفهاع  سهبک  4 يعامل

 سهبک ( 4 ،يخودقربهان  سهبک (3 ،يذهنه  ريتصهو  فيه تحر سهبک (0 افتهه، ينا سازش سبک(0

 يطبعه  شهوخ  ،ينگهر شيشاپيپ ش،يوالا: )از عبارتند افتهيدرش يدفاع يهازميمکان. افتهيسازش

-همهه  انکهار،  ،يفرافکن ،يتراش ليدل: )از عبارتند افتهيرشدنا يدفاع يهازميمکان ؛(يفرونشان و

 ،يسهاز هيه لا ک،يسهت ياوت يپهرداز اليخ ،يسازيبدن عمل، به گذار ،يساز ناارزنده ،يكارتوان

: از عبارتنهد  آزردهروان يدفهاع  يهها زميمکهان  ؛(يزسا مجزا و ييجابجا منفعلانه، يپرخاشگر

 ،يسهارت  رومها،  ن،يمهارت  ناسه ) ابطهال  و يسهاز يعقلان ،يواكنش تشکل كاذب، يگردوستيد)

 و يروانه  اخهتلالات  از گهروه  4 يدفهاع  يهها سهبک  نيب رابطه هاآن(. 0114 ،0بولد و اردينگيل

 از قيه تحق يهها گهروه  کيتفک در جينتا .دادند قرار مطالعه مورد زين را بهنجار افراد از يگروه

                                                           
1. Andrews, Singh, Bond    2. San martini, Roma, Sarti, Lingiardi, Bond 
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 از. نبهود  بخش تيرضا يدفاع يهاسبک براساس ماريب و بهنجار افراد کيتفک زين و گريکدي

 ي شهده  يبهازنگر  مهتن  اسهاس  بهر  تشخيصهي  ارزيهابي  يبنهد  طبقه به توجه با نيمحقق رو آن

 را دفهاعى  هاىسبک نامهپرسش، يروان اختلالات يآمار و يصيتشخي راهنما سوم شيرايو

 01 كهه  ديه گرد نيتهدو  يسهوال  41 دفهاعى  ههاى سبک نامهپرسش و دادند قرار ديتجد مورد

 هايسبک كرونباخ آلفاي ضريب و دهديم قرار يابيارز مورد سطح 3 در را يدفاع زميمکان

 ترتيهب  بهه  كهل  براي دانشجويي ينمونه در فارسي فرم نوروتيک و نايافته رشد يافته، رشد

 بهود  74/1 ،74/1 ،75/1 دختران براي و 70/1 ،74/1 ،74/1 پسران براي 74/1 و 73/1 ،75/1

 (.0346 بشارت، از نقل به)

 هاافتهي

 .استشده ارائه 0 جدول در هاگروهکيتفک بهي شناختتيجمعي رهايمتغي فيتوصي هاآماره
 هاگروه  يتفك بهي شناختتيجمعي رهايمتغي فيتوصي هاآماره: 1جدول
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 %
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 %
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ت
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ن
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 04/7 5 43/00 4 46/00 9 09/04 07 پدر

94/3 740/1 
 45/0 0 31 00 70/05 00 43/00 4 مادر

 09/44 59 05/07 00 05/67 47 61 40 (ماريب زن)همسر

 70/5 4 40/40 09 04/4 3 04/4 3 (ماريشوهرب)همسر

ص
تح

ي
ت

لا
 

 45/50 37 57/54 40 57/34 07 57/64 44 سواديب

 46/00 06 70/05 04 04/44 30 01 04 پلميرديز 604/1 640/0

 09/04 07 70/05 00 05/07 00 43/00 4 پلميد از بالاتر

. بودنهد  همتها  هها گهروه  مهار يب بها  نسهبت  و لاتيتحصه ي رهها يمتغ در شد مشاهده كه همانگونه

( 90/5) 01/09 گاريس مصرفسوء و مصرف گروهي سن( استانداردانحراف) نيانگيم نيهمچن

 بخهش آرام مهواد  مصهرف سوء گروه ،(43/7) 17/30 الکل مصرفسوء و مصرف گروه سال،
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 جينتها  كهه  بهود  سهال ( 07/5) 60/04 مخهدر  مهواد  مصهرف سهوء  گروه و سال،( 17/6) 64/06

 (.P> 40/1 =F ,15/1) داشت هاگروه معنادار تفاوت عدم از تيحکا انسيوار ليتحل

-گهروه  بهه  توجهه  باي دفاعي هازميمکان در هانمره نيانگيمي بررسي برا انسيوار ليتحل جينتا

 .است شده ارائه 0 جدول در چهارگانهي ها
 ي دفاعي هازميمكاني هانمره نيانگيمي بررسي برا انسيوار ليتحل جينتا: 2جدول

 سهيمقا مورد يهاگروه در

 رهايمتغ

 دفاعها

 همراهان

 و مصرف

 مصرفسوء

 گاريس

 همراهان

 و مصرف

 مصرفسوء

 الکل

  همراهان

 مصرفسوء

 بخشآرام

  همراهان

 مصرفسوء

 مخدر مواد

 كل

 M SD M SD M SD M SD  آمارهF يمعنادار 

کان
م

ي
 يها زم

فاع
د

 ي
شد

ر
ينا 

فته
ا

 

 374/1 434/1 3/0 7/9 9/1 3/4 3/0 1/4 0/0 7/7 تراشيدليل

 579/1 654/1 4/0 3/7 6/0 6/4 9/0 4/6 0/0 0/9 فرافکني

 036/1 457/0 0/0 4/6 4/0 7/9 3/0 9/9 0/0 4/4 انکار

 194/1 094/3 4/0 9/4 0/3 9/4 1/0 0/7 3/0 5/6 يكارتوان همه

 1110/1 957/1 0/0 9/5 5/0 9/6 0/0 9/7 5/0 6/4 يسازناارزنده

 179/1 739/0 9/0 6/3 4/0 4/7 5/0 5/5 1/0 9/5 عمل به گذار

 943/1 904/5 6/0 0/4 1/0 9/5 7/0 0/6 6/0 4/4 يسازيبدن

 149/1 703/3 6/0 9/7 5/0 9/7 5/0 5/6 5/0 7/9 کيستياوت يپردازاليخ

 1110/1 970/0 9/0 6/5 3/1 6/4 6/0 4/6 6/0 4/6 يسازهيلا

 174/1 067/1 4/0 4/4 7/0 6/5 1/0 0/9 0/0 7/9 منفعلانه يپرخاشگر

 1110/1 194/0 0/0 4/7 9/0 4/6 6/0 4/5 9/0 5/5 ييجابجا

 656/1 954/4 4/0 6/5 3/0 6/7 9/0 6/6 6/0 7/6 يمجزاساز

 1110/1 403/5 5/1 9/6 7/1 9/5 4/0 9/6 9/1 4/7 افتهيرشدنا در كل نمره

کان
م

ي
 يها زم

شد
ر

ي
فته

ا
 

 134/1 940/0 ½ 6/3 5/0 6/3 0/0 3/3 1/0 6/3 يفرونشان

 043/1 001/0 0/0 4/4 3/0 3/0 0/0 6/3 1/0 4/0 شيوالا

 167/1 064/0 0/0 5/4 3/1 6/4 0 4 1/0 1/4 يطبع شوخ

 409/1 164/3 1/0 4/5 0/0 4/5 0/0 6/4 ½ 7/3 ينگر شيشاپيپ

 500/1 114/0 0/0 6/4 4/0 4/4 3/0 7/3 3/1 4/3 افتهي رشد در كل نمره

کان
م

ي
مها

ز
 ي

ان
رو

ده
زر

آ
 

 046/1 470/0 6/0 4/6 3/0 7/4 6/0 4/6 5/0 4/7 كاذب يدوست گريد

 456/1 946/0 6/3 6/9 6/0 6/7 1/3 7/9 6/0 5/4 يواكنشتشکل

 649/1 041/4 5/0 7/4 3/0 3/4 4/0 6/7 5/3 9/5 يسازيعقلان

 563/1 649/3 3/0 6/4 4/0 6/7 4/0 4/6 6/0 6/7 ابطال

 164/1 065/6 9/1 3/6 6/0 7/7 0/3 6/4 9/3 7/6 آزردهروان كل نمره
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 بهه  مبهتلا  مهاران يب همراههان  كهه  داد نشهان  يتهوك  يبه يتعق يهاآزمون و انسيوار ليتحل جينتا

 يهها سهبک  بهه  نسهبت  افتهه ينا رشهد  يدفهاع  يهها زميمکهان  از گار،يسه  مصهرف سوء و مصرف

 در اسهتفاده  مهورد  زميمکان نيكمتر و نيشتريب و كننديم استفاده شتريب آزرده روان و افتهيرشد

 خهود  بهه  را يسهاز ناارزنهده  و کيسهت ياوت يپهرداز اليخ شامل؛ افتهينا رشد يدفاع يهازميمکان

 بهه  گهر يد زميمکهان  دو نسهبت  بهه  افتهه ي رشد ياعدف زميمکان از استفاده درصد. دادند اختصاص

 و يطبعه شهوخ  زميمکهان  در آن از اسهتفاده  درصهد  نيشهتر يب كهه يطهور  بهه  اسهت  نييپا شدت

 نيبهالاتر  يواكنشه  تشهکل  آزرده، روان زميمکان در. باشديم شيوالا به متعلق درصد نيكمتر

. اسهت  اسهتفاده  مهورد  مزيمکهان  نيكمتهر  يسهاز  يعقلانه  زميمکان و استفاده مورد يهازميمکان

 مبهتلا  مهاران يب همراهان مانند زين الکل، مصرفسوء و مصرف اختلال به مبتلا مارانيب همراهان

 نيه ا بها  كننهد يمه  اسهتفاده  ييبهالا  نسهبت  بهه  افتهه ينا رشد زميمکان از گار،يس مصرف اختلال به

 يدفهاع ي هها زميمکهان  از و اسهتفاده  نيشهتر يب انکهار  يدفهاع  زميمکهان  از افهراد  نيه ا كهه  تفاوت

 زميمکهان  در درصهد  نيكمتهر  و نيشهتر يب. داشتند را استفاده نيكمتر عمل به گذار و ييجابجا

 تشهکل  نيشهتر يب آزرده روان زميمکهان  مهورد  در. بهود  يفرونشهان  و ينگهر شيشهاپ يپ افتهيرشد

 زميمکهان  از اضهطراب  و بخشموادآرام به مبتلا مارانيب همراهان. بود نيكمتر ابطال و واكنش

 نيشهتر يب انکهار  يدفهاع  زميمکهان  از افهراد  نيه ا. كننهد يمه  اسهتفاده  ييبهالا  نسبت به افتهينا رشد

 و نيشههتريب. دارنههد را اسههتفاده نيكمتههر منفعلانههه يپرخاشههگر يدفههاع زميمکههان از و اسههتفاده

 روان زميمکهان  مهورد  در. بهود  شيوالا و ينگر شيشاپيپ افتهيرشد زميمکان در درصد نيكمتر

 يدفهاع  زميمکهان  در. باشهد يمه  نيكمتهر  كهاذب  يگردوستيد و نيشتريب يسازي نعقلا آزرده

 اختصهاص  خود به را درصد نيكمتر و نيشتريب كاذب يگردوستيد و يسازيعقلان افتهيرشد

 مهورد  زميمکهان  نيشهتر يب مخهدر،  مواد سوءمصرف و مصرف دچار مارانيب همراهان در. دادند

 در. بهود  يسهاز يبهدن  آن نيكمتهر  و يتراشه ليه دل افتهه ينا رشهد  يدفاع يهازميمکان از استفاده

 اسهتفاده  مهورد  زميمکهان  نيترنييپا يفرونشان و نيبالاتر ينگر شيشاپيپ افتهيرشدي هازميمکان

 و نيشههتريب كههاذب يگردوسههتيد و يواكنشهه تشههکل زميمکههان آزرده روان زميمکههان در بههود،

 .گرفتند را نمره نيكمتر
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 يريگجهينت و بحث

 بهه  مبهتلا  افهراد  خهانواده  در يدفهاع  يهها  سهبک  و هها  زميمکهان  يبررس حاضر شپژوه هدف

 جينتها . بهود  مخدر مواد و آور خواب بخش آرام مواد الکل، و گاريس مصرف سوء و مصرف

 اسهتفاده  افتهينا رشد يدفاع يهاسبک از شتريب افراد نيا يهاخانواده كه داد نشان پژوهش نيا

 اسهت  بهوده  سالم افراد با معتاد افراد يسهيمقا نه،يزم نيا در شده انجام مطالعات اكثر. كننديم

 يهها افتهي اما. نداشت وجود قيدق سهيمقا امکان لذا نشد افتي حاضر پژوهش مشابه يقيتحق و

(؛ اكبهري زردخانهه و   0390بهاقري و همکهاران )   يهها پهژوهش  يهاافتهي با بايتقر پژوهش نيا

(؛ آبد هاليم و فرهانها  0103(؛ آبد هاليم و فرهانا )0390) (؛ مهدي و همکاران0347همکاران )

( همسههو اسههت. ايههن    0349(؛ قمههري و همکههاران ) 0104(؛ تركمههان و همکههاران ) 0100)

ههاي دفهاعي رشهد نايافتهه در گهرايش بهه مهواد        پژوهشگران به اين نتيجه رسيدند كه مکهانيزم 

 المهدني و  حسهيني  ، نجفهي، مخدر، مصرف مواد و عود اعتيهاد مهوثر هسهتند. نتهايج احمهدي     

هاي شخصيتي در افهراد معتهاد   ( در مورد مقايسه سبک هاي دفاعي و ويژگي0390عاشوري )

هاي و عادي نشان داد كه ميانگين نمرات افراد معتاد نسبت به گروه عادي در متغيرهاي سبک

ي ههاي شخصهيتي روان رنجهوري و بهرون گرايه     دفاعي رشد نايافته، روان آزردگي و ويژگي

-هاي ايهن پهژوهش مهي   هاي دفاعي رشد يافته كمتر بود. در تبيين يافتهبيشتر و در متغير سبک

 در افهراد  از كهه  هستند يخودكار هاي روان شناختيهاي دفاعي فرايندتوان گفت كه مکانيزم

 يرونه يب و يدرون يدهايتهد و يروان يفشارها از را هاآن و كننديم محافظت اضطراب مقابل

 فشهار  بها  مقابلهه  يبهرا  افتهه ينا رشهد  يدفاع يهاسبک از استفاده در كه يافراد. سازنديم آگاه

-نييپها  روان سهلامت  از معمهول  طور به كننديم افراط يزندگ در يجانيه تعارضات و يروان

(. اخهتلالات روانهي نهه تنهها سهبب ناكارآمهدي       0390همکهاران،  و يمههد ) برخوردارند يتر

ها را نيز به شدت تحت تاثير قرار داده و عملکهرد  هاي آنکه خانوادهشود، بلبيماران رواني مي

كند. اين تاثيرپهذيري در ابعهاد مختلفهي همچهون سهلامت روان و عملکهرد       ها را مختل ميآن

اجتماعي واقتصادي قابل مشاهده بوده و در مجموع، بهزيستي خانواده را كاهش داده و فشهار  

تهوان گفهت اخهتلالات روانهي و فقهدان سهلامت       اين رو مينمايد. از زيادي بر آن تحميل مي

 همکهاران،  و يزمهان شهود ) هاي داراي افراد معتاد تلقي مهي هاي خانوادهروان، يکي از دغدغه
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و  يداراي يک عضو مبتلا بهه اخهتلال روانهي، اغلهب فشهار عينه       ي(. حضور در خانواده0105

ند. ميزان اين فشار به روابهط بهين اعضها    كاي را برساير اعضاي خانواده تحميل ميذهني عمده

-مانند زن يا شوهر و فرزندان و يا پدر و مادر، سن و جنس، كيفيت رابطه پيش از بيمهاري آن 

اي مهورد اسهتفاده بسهتگي دارد. از آنجها     ها با بيمار، ماهيت مشکلات بيمار، راهبردهاي مقابله

ههاي دفهاعي   دههد، از ايهن رو مکهانيزم   هاي دفاعي شناخت ما را از خود تغيير ميكه، مکانيزم

شهوند و امکهان دفهاع منطقهي و مهوثر را از وي      ناپخته، مانعي براي درك واقعيت در افراد مي

 بها  افهراد  نيه ا بر علاوه. دهندكنند و ظرفيت بينشي و خود اكتشافي فرد را كاهش ميسلب مي

 حهل  يبهرا  را اكارآمهد ن يهها حهل  راه كهه  هسهتند  ليه ما شهتر يب افتهه ينا رشد يدفاع يهاسبک

 و شهود يمه  دشوار روابط در هاآن ماندن يباق باع  عامل نيا كه ببرند كار به خود تعارضات

 حهد  از شيبه  اسهتفاده  ليه دلا از يکه ي ديشا. كند ديتشد را وارده بيآس شدت يحت توانديم

 نيهمه  با شدن رو به رو عدم افتهينا رشد يدفاع يهازميمکان از ادياعت به مبتلا افراد يهاخانواده

 و وسيسهاتور  ؛0،0116انگهل  و کهل ين ؛0،0999لنهت يوا) باشهد  خهانواده  در موجهود  مشکلات

 فيه تحر را افهراد  يزندگ در موجود اتيواقع واقع، در يدفاع يهازميمکان (.0114 همکاران،

 رشهد  يهها دفهاع  از شتريب آزرده روان و افتهينا رشد يهادفاع در فيتحر نيا زانيم و كننديم

 يحهد  تها  كننهد، يمه  فيه تحر را نديناخوشا يهاتيواقع هادفاع نيا كه ييآنجا از. است افتهي

 كهه  اسهت  ليه دل نيهم به ديشا. كننديم آسان افراد يبرا را طيشرا نيا با آمدن كنار و تحمل

 نيه ا بها  بتواننهد  تها  كننهد يم استفاده افتهينا رشد يهازميمکان از ادياعت به مبتلا افراد يهاخانواده

 يعقلانه  ،يواكنشه  تشهکل  جبهران،  انکهار،  ماننهد  ييهادفاع(. 0114 ،3براد) نديايب كنار طيشرا

 در مشهکل  حهل  باعه   تنهها  نهه  كننديم استفاده هاآن از ادياعت به مبتلا افراد خانواده كه يساز

 نيه ا. شهود يمه  زين افراد نيا يذهن يخستگ باع  يدفاع تنش شيافزا با بلکه شودينم خانواده

 يعقلانه  دفهاع  بها  و كننهد  ينفه  را موجهود  طيشرا كننديم يسع انکار زميمکان به توسل با افراد

 باطهل  دور کيه  قيه طر نيه ا از و دارنهد  خهود  نادرست اعمال و رفتارها هيتوج در يسع يساز

 حهل  بهه  قهادر  افهراد  چهون  كهه  صورت نيا به. شوديم هادفاع نيا تيتثب باع  كه شده جاديا

 در دهنهد  كهاهش  يمهوقت  صهورت  به يحت را آن انباريز اثرات كننديم يسع ستندين مشکلات

                                                           
1. Vaillant     2. Nickel & Egle    3. Brad 
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 شهوند يمه  داده سهو   هها آن از اسهتفاده  و ناكارآمهد  يهازميمکان سمت به شتريب و شتريب جهينت

 نيهها بههر عههلاوه(. 0103 همکههاران، و 0بخههان ؛0،0110گسههتفرند و روزنههبلات ،يسههايد ن،يههر)

 فهراز  بها  افراد دهنديم اجازه كه هستند تيشخص عناصر نيترمهم جمله از يدفاع يهازميمکان

 بهه  مبهتلا  افراد كه است نيا نيب نيا در موجود مسئله اما. ابندي انطبا  شانيزندگ يهابينش و

 يدفهاع  يهاسميمکان از درست استفاده به قادر زااسترس طيشرا در هاآن يهاخانواده و ادياعت

 و تركمههان) كننههديمهه حركههت مخههرب اعمههال و رفتارههها سههمت بههه و سههتندين درسههت

 ،يدفهاع  يهها سهم يمکان كهه  گفهت  توانيم يكل طور به(. 0114 ،3جسبرزيگ ؛0104همکاران،

 تيوضهع  كامهل  تجربهه  از خودشهان  حفه   يبهرا  هها آن از افراد كه هستند يروان يهاکيتکن

 مهورد  يطفعا-يروان يشانيپر كاهش يبرا و خود خاص ريتصو حف  ت،يواقع با مقابله خود،

 قهرار  اسهتفاده  مهورد  يآشهفتگ  كهاهش  منظهور  به ابتدا در هازميمکان نيا. دهنديم قرار استفاده

 بهه  هها زميمکان نيا ها،آن از اديز استفاده صورت در اما كنند، حف  بيآس از را ما تا رنديگيم

 افهراد  دناكارآمه  يرفتارهها  يالگهو  از يبخش به و دهنديم دست از را خود منفعت زمان مرور

 كهاهش  باعه   اديه اعت بهه  مبهتلا  افهراد  يهها خهانواده  در هادفاع نيا از استفاده. شونديم ليتبد

 در هها زميمکهان  نيه ا از استفاده ليدلا گريد از كه شوديم افراد نيا در يشانيپر و گناه احساس

 اديه اعت دهيه پد كه يعواقب و آثار به توجه با ن،يبنابرا(. 0100 فرهانا، و ميآبدهال) است افراد نيا

 ،يروانشهناخت  عوامهل  نقهش  تيه اهم به توجه با و دارد جامعه يبرا آن متعاقب و خانواده يبرا

 و نيمعتهاد  يدفاع يهازميمکان مانند دهيپد نيا بر اثرگذار يشناخت روان عوامل گرفتن نظر در

 بهوده  همهدان  اسهتان  بهه  محدود حاضر پژوهش نمونه. است يضرور يامر هاآن يهاخانواده

 تيوضهع  نکهه يا توجهه  بها  شهود يمه  شهنهاد يپ. شهود  انجهام  اطيه احت با ديبا جينتا ميتعم لذا است

 يهها پهژوهش  اسهت،  گرفتهه  قهرار  يبررسه  مهورد  كمتهر  معتهاد  افهراد  يهاخانواده يروانشناخت

 خانمهان  دهيه پد نيه ا بهر  گهذار  اثهر  عوامل گريد نيهمچن. شود انجام خصوص نيا در يشتريب

 .شود يبررس گريد يهاپژوهش در زين سوز

 

 

                                                           
1. Rinn, Desai, Rosenblatt & Gastfriend   2. Bokhan & et al   3. Gijsbers 
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 منابع
 سهبکهاي  (. مقايسهه 0390عاشهوري، آلالهه )   وسيدعلي  المدني، حسيني ؛محمود احمدي، محسن؛ نجفي،

مهواد،   سوءمصهرف  پژوههي  اعتيهاد  فصهلنامه عهادي.   و معتهاد  افراد در شخصيتي هايويژگي و دفاعي
6(03)،50-39. 
 يهها زميمکهان  و يجهان يه ههوش  رابطهه (. 0347) يفمصهط  زارعهان،  و رضا ،يرستم د؛يسع خانه، زرد ياكبر

 .093-313 ،(05)4 ،يرانيا شناسان روان فصلنامه .ادياعت با يدفاع

 در يدلبسهتگ  و يدفهاع  يهها سهبک  سهه يمقا(. 0390) يعل ،يانيآشت يفتح و زيپرو فلاح، آزاد م؛يمر ،يباقر

 .001-036 ،(0)06 ،يشناس روان مجله. معتاد ريغ و دارو مصرف سوء به مبتلا زنان

 گهزارش  .دفهاعي  ههاي سهبک  پرسشهنامة  نسهنجي  روا ههاي ويژگهي  بررسهي (. 0346) محمهدعلي  بشارت،
 .تهران دانشگاه پژوهشي،

 دو ياثربخشه  ميهزان  مقايسه(. 0393) ساره ميرشکار، و وحيد مغانلو، يعطاي وحيد؛ ،ياحمد نرگس؛ ،يزمان

 دچهار  بيمهاران  يتکانشه  يرفتارهها  علائهم  بهبود رب يشناخت يرفتاردرمان و يديالکتيک يرفتاردرمان روش

  54-45 ،( 5) 00 ،لاميا يپزشک علوم دانشگاه يعلم مجله. يخودكش افکار يدارا ياساس يافسردگ

 . روان انتشارات: تهران ،يمحمد ديس ييحي ترجمه.تيشخص يها هينظر(. 0390) ستيف و ستيف

 و يتيشخصه  يهها يژگه يو سهه يمقا(. 0349) ين قلعه يگيب ليا و مقصود نادر، م؛يمر ،يرستم ن؛يحس ،يقمر

 .70-40 ،(05)4 ،يپژوه ادياعت فصلنامه. معتاد ريغ و معتاد افراد در يدفاع يهازميمکان

 .ساوالان انتشارات: تهران. DSM_5 اساس بر يروان يشناس بيآس(. 0390) حمزه ،يگنج

 يسهازوكارها  و هها سهبک  ياسهه يمقا العهه مط(. 0390) منصور ،يراميب و صمد ،يميفه ؛يعل منصور ،يمهد

-90 ،(0)04 ،يكهاربرد  يشناسه  روان در پهژوهش  و دانش. معتاد ريغ افراد و معرف خود معتادان يدفاع
43. 

(. 0393) محمهدامين  ،يايرانه  و سهجاد  ،يوكيله  رضها؛  گهان،  زاده محمد يونس؛ بکلو، قاسم تورج؛ ،يهاشم

 4 ،پژوهي اعتياد فصلنامه. سالم افراد و مواد به وابسته راداف در ياجتماع حمايت و يعموم سلامت مقايسه

(30 )،033-009. 
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