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 معتاد افرادي پرخاشگر بري رفتار -يشناختي درمان گروهي اثربخش

 

 0يخراسان زاده مراد لايسه ،0ينجف محمود

 

 01/00/0394تاريخ پذيرش:     01/00/0393تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

 معتهاد  افرادي پرخاشگر بري رفتار -يشناختي درمان گروهي بخش اثري بررس هدف با حاضر مطالعه هدف:

. بهود ي ريگيپ و گواه گروه با آزمونپس -آزمونشيپ نوع ازي شيآزماشبه پژوهش طرح :روش. شد انجام

 بهه  توجهه  بها  كهه  بهود  تهران ادياعت تركي هاکينيكل به كننده مراجعه نيمعتاد از نفر 04 پژوهش نيا نمونه

 صهورت  بهه  نمونهه  افهراد . شهدند  انتخهاب  دسهترس  دري ريه گنمونه اساس بر و پژوهش به ورودي هاملاك

 و بهاس ي پرخاشهگر  امهپرسشهن  از پهژوهش  نيه ا در. شهدند  نيگزيجا گواه و شيآزما گروه دو دري تصادف

 -يشهناخت ي درمهان  گهروه  داد نشهان  هها داده ليه تحل: هاافتهي. شهد  استفاده هادادهي آورگرد منظور بهي پر

 در امها . اسهت  شهده  معتهاد  افهراد  در خصومت و خشم وي کيزيف ،يكلامي پرخاشگر كاهش باع ي رفتار

 ي:ريگجهينت. شد معتاد افراد در خصومت و خشم ،يكلامي پرخاشگر كاهش باع  فقطي ريگيپ مرحله

 بهر ي مهانع  عنهوان  به توانديم عامل نيا كهنيا و دارد ادياعت بايي بالاي همبودي پرخاشگر كه نيا به توجه با

 .رسديم نظر بهي ضرور ادياعت درماني برا آن گرفتن نظر در باشد، مواد ترك راه سر

 يپرخاشگر ،يرفتار-يشناختي درمان گروه اد،ياعت: هاوانه ديکل

 

 

 

 
  

  m_najafi@semnan.ac.irاستاديار گروه روانشناسي باليني دانشگاه سمنان، پست الکترونيک:  نويسنده مس ول:. 0
 كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد سمنان. 0
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 مقدمه
 لاتحها  انهد، داشهته  ليه تمايي هها زمهان  در و هها فرهن  تمام در هاانسان كه رسديم نظر به

 و گرفتنهد يمه  كمک گردان روان و مخدر مواد از منظور نيا به و دهند رييتغ را خودي ذهن

ي زنهدگ ي اساس معضلات ازي کي امروزه مخدر، مواد به ادياعت كه شده نيا به منجر امر نيا

 همهي برا راي افزون روزي نگران گذشته، قرني ط آن مصرف شيافزا و رود شمار بهي بشر

 نيبهارزتر  ازي که ي مهواد  سوءمصهرف  و ادياعت(. 0103 ،0لاندهلم) باشد داشتهي پ در جوامع

 وي خهانوادگ  ،يفردي زندگ انيبن توانديمي راحت به كه استي اجتماع -يرواني هابيآس

 ،يعتيشهر ) انهدازد  مخهاطره  بهه  را آني انسهان ي هها ييايه پو و سسهت  را كشور کي يفرهنگ

 و اسهت ي کيولهوژ يزيف -يروانه ي ادهيه پد اديه اعت(. 0390،يصهالح  وي مولهو  خهواه، ي زديا

 ليه دل بهه  فهرد  و گذارنهد يمه  تهأثير  آن درمهان  و تهداوم  ويي آديپد بري گوناگوني رهايمتغ

-پهر ير ن،يكه ) كنهد  كنتهرل  را آنيي تنهها  به ستين قادري کيزيف وي ذهني هاجنبهي ريدرگ

 رفتههار نيبهه تبههاطاري قههاتيتحقي هههاافتهههي ازي برخهه(. 0116 ،0وولههف و امزيههليو نولههدز،يرو

 ريه غ و نهيهز پر ق،يعم بس كهي ارابطه اند،دهيكش ريتصو به را مواد مصرف و پرخاشگرانه

 ديبا خشونت وي پرخاشگر و مخدر مواد نيب ارتباط نهيزم دري بحث هر اما. است انکار قابل

 و ههوآكن  ؛0100 ،3منهاف  ابهد  و چانه   محامهاد،  ا،يفاز) شود شروع مفهوم نيا فيتعر با

 جملهه  از. هستندي اجتماع و هدفمند ،يستيز ،يذهني هادهيپد هاجانيه(. 0113 ،4ستوارتا

ي پرخاشهگر  و خشهم  جهان يه دارد،ي مهوثر  و مهم نقش افراد همهي زندگ در كه يجاناتيه

 بهه  و شهود يمه  تجربهه  روزمهره ي زندگ در كه استي عموم احساسات ازي کي خشم. است

 ريه متغ شهدت  وي فراوانه  بهه  توجه با كه است ندياناخوشي دروني جانيه حالت کي صورت

 نهده يفزا ليتما وي ختگيبرانگ نادرست ادراكات و افکار با غالباً حالت نيا. شوديم فيتعر

-يمه  مشهخ   است، ناپسندي فرهنگ لحاظ از كهي حركت اي وي كلامي رفتارها انجامي برا

 وي غهرو  مهدرس  ف،شهعربا  انيمحمهد  آقها  ،يآبهاد  احمهد ي مه يرح ؛0103 لاندهلم،) شود

 (.0100 ،6باچر فنيد ؛5،0101کمالين و داواجاي ازوني برد زاده،ي ول ؛0393 ،يكارشک

                                                           
1. Lundholm     2. Keane, Reaper-Roynolds, Williams & Wolfe 
3. Fauziah, Mohamad, Chong & Abd manaf   4. Hoaken & Stewart 
5. Valizadeh, Berdi Ozouni Davaji & Nikamal   6. Deffen Bacher 
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ي طه ي پهر  و بهاس . شهوند  گرجلوهي مختلفي هاشکل به است ممکن پرخاشگرانهي رفتارها

 وي عهاطف  ،يابهزار ) بعد سهي دارا انساني پرخاشگر كه دنديرس جهينت نيا به خود پژوهش

 ههدف  و استي کيزيف اي يكلاميپرخاشکر انگرينما يحركت اي يابزار بعد .استي( شناخت

 زميارگهان ي درونه  طيشرا بهي جانيه وي عاطف بعد. است گرانيد به رساندنبيآس آني اصل

 صهورت  بهه  و دارد اشهاره  يجهان يه و کيولوژيزيفي ختگيبرانگي براي آمادگ به نيهمچن و

 عههده  بهر  را پرخاشهگرانه  رفتاري ساز آماده و كتدار فهيوظ بعد نيا. شوديم انينما خشم

ي تهوز نهه يك وي ورزغهرض  احسهاس  جاديا سبب و دارد نام خصومت كهي شناختبعد. دارد

 رفتهار  نيبنهابرا (. 0115 ،0وولهوم -نگتونيبهاف  و وانه   امونهد، يد) شهود يم گرانيد به نسبت

 صهورت  بهه  توانديم سطح در كهي اسازه. دارد شهيري كل سازه کي در انسان پرخاشگرانه

 ابعهاد  نيه ا. گهردد  انيه نماي كلامه ي پرخاشهگر  وي جسهمان ي پرخاشگر و خصومت خشم،

 وي جسماني هابيآس انواع بروز نهيزم توانديم شد ذكر ترشيپ كه طور هماني پرخاشگر

 هها پهژوهش  جينتها (. 0393 همکهاران،  و يآبهاد  احمهد ي ميرح) آورد فراهم راي روانشناخت

 اخهتلالات  ازي برخ مهمي هاشاخ  از و مرتبط عوامل ازي پرخاشگر كه است داده نشان

( 0101 همکهاران،  و 0ليه هاب ؛0113 اسهتوارت،  و ههوآكن ) است مخدر مواد به ادياعت مانند

 وي فتحه ) اسهت  كهرده مواجهه  آن بها  مبارزهي براي گزافي هانهيهز با را هادولت امروزه كه

ي اجتماع ،يفردي جدي هابيآس و هانهيهز به توجه با نيبنابرا(. 0317 هنرمند،زادهيمهراب

 مهورد ي اصهرفه  بهه  مقهرون  درمهان  اسهت  لازم ا،يه دن سراسر در موادسوءمصرفي اقتصاد و

 و اديه اعتدرمهان ي بهرا  هم كه( 0311 پورشهباز، وي دختيبمشتاق ،يمومن) رديگقراري ابيارز

 ريه غي هها درمان جمله از. باشد داشته را لازميي كاراي پرخاشگر مانند آن همراهعوامل هم

. اسهت ي رفتهار –يشهناخت درمهان  اسهت،  گرفتهه قهرار  اسهتفاده  مورد نهيزمنيا در كهيي دارو

 مطالعهات  همچهون ي متعهدد ي نيبهال  مطالعهات  در نيمعتهاد ي بهرا ي رفتهار  -يشهناخت  درمان

 ههاق، مهک  و( 0111)3رنهج  و مهارلات  ،(0319ي )وخلعتبهر ي روديشه ي قربهان  پهور، ي اطيخ

. اسهت  شهده  ارائهه  آني نيبهال ي ثمربخشه  بر دالي شواهد و رفته كار به( 0101)4اتا و رونيه

                                                           
1. Diamond, Wang & Buffington-Vollum    2. Habil        
3. Marlatt & Range          4. Mchugh, Hearon & Otto   
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 كنتهرل  دري درمهان  کرديرو نيا اد،ياعتدرمان دري رفتار-يشناخت درماني اثربخش بر علاوه

 مطالعههات. اسههت داشههته را لازميي كههارا و بههوده موفههق زيههني پرخاشههگر و خشههمكههاهش و

 ؛(0104ي )مسهههاف وي شهههاهدولهههت ،يافتخهههار ،ييارضهههمطالعهههات همچهههوني مختلفههه

 0ريسهاو  و وانهک  ،يآسهنان  هافمن، ؛(0101ي )زمان و پرند کتا،ي يشکوه ؛(0101)0باييكوتا

 ک،يه دان ؛(0101) 4روس ؛(0117)3اسهلوآن  و مونهک  رو،يشهاپ  تهاگر،  ن،يگورنست ؛(0100)

( 0104) 7لهر يم و تياسم بارنز، ؛(0117) 6پرندز-گنزالس ؛(0116) 5لديپنف و برنک ت،ياسم

ي رفتار-يشناخت درماني اثربخش ازي حاك شدهانجام نهيزم نيا در كه( 0100) 1ياوزاباك و

 وي شناختيبازساز بري پرخاشگر و خشمكاهش اساسي رفتار-يشناخت کرديرو در. است

 (.0391زاده،ي لياسماع وي غرو مدرس ،يآباد هاشمي قنبر ،ينيكاظم) است خشم كنترل

 همهان  اديه اعت دهيه پد كه امر نيا زين و مواد مصرف وي پرخاشگري بالاي همبود هب توجه با

ي اديه ز اثرات فراوان،ي مالي هانهيهز بر علاوه شده، ادي آن از قرني بلا عنوان به كه گونه

 آمار به نگاه با نيهمچن و( 0311 همکاران، وي مومن) گذارديم فردي زندگ جوانب همه بر

 جهه ينت نيه ا جوانهان،  و نوجوانهان  در آن اشاعه خصوص به و مخدر مواد به ادياعت روزافزون

 مشهاركت  جامعهه  شهرفت يپ وي سهازندگ  جههت  در ديه با كه جوان نسل كه شوديم حاصل

 رو نيه ا از(. 0317 هنرمند، زادهي مهراب وي فتح) رونديم هدر به ادياعت دام در باشند، داشته

 عوامهل  نقهش  به و بودهي وجه چند رديگيم صورت نهيزم نيا در كه يمداخلات است لازم

 ايآ كه است نيا پژوهشي اصل سوال منظور نيهم به. شود توجه مداخلات دري روانشناخت

 است؟ اثربخش معتاد افرادي پرخاشگر بري رفتار -يشناختي درمان گروه

  روش

 يريگنمونه روش و نمونه، جامعه،

 -آزمهون شيپه  نهوع  ازي شه يآزماشهبه  آن اههداف  و تيماه به توجه با حاضر پژوهش طرح

 بهه  كننهده مراجعهه  نيمعتهاد  پهژوهش  نيه ا جامعهه . بهود ي ريه گيپ و گواه گروه با آزمونپس

                                                           
1. Qutaiba          2. Hofman, Asnaani, Vank & Sawyer 
3. Gorenstein, Tager, Shapiro, Monk, Sloan 4. Rose 
5. Daunic, Smith, Brank, Penfield    6. Gonzalez-Prendes 
7. Barnes, Smith & Miller      8. Ozabaci 
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 تصهادف  بهه  کيه نيكل چنهد  انيم نيا از كه بود تهران استان سطح ادياعت تركي هاکينيكل

-مهلاك  هب توجه با و دسترس دري ريگنمونه روش به نيمعتاد از نفر 04 تعداد. شد انتخاب

 و شيآزمها  گهروه  در نفر00 تعداد نيا از. شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوان به ورودي ها

 عبهارت  پهژوهش  به ورودي هاملاك. شدند گماردهي تصادف طور به گواه گروه در نفر 00

 لاتيتحصه  بهالا،  بهه  ماه کي متادون مصرف سال، 01-41يسن دامنه بودن، مذكر: از بودند

 جلسهات،  در نشهدن  حاضهر : از بودنهد  عبهارت  پژوهش خروجي هاملاك. سانسيل تا پلميد

 . ديشدي روانپزشک اختلالات

 ابزار

. اسهت  شهده  سهاخته ي پر و باس توسط نامهپرسش نياي: پر و باسي پرخاشگر نامهپرسش

 دريي نارسها  و ضهعف  ليه دل بهه  سهوالات  ازي تعهداد  كهه  داشهت  سوال 50 آني اصل نمونه

 ازي دهه پاسهخ ي برا. شدي سوال 09 نامهپرسش به ليتبد تينها در. شد حذفي عامل ليتحل

 كاملا" تا "من از متفاوت كاملا"ي هانهيگز معادل كه شد استفاده 7 تا 0 از کرتيل فيط

 خشهم  ،يكلامه ي پرخاشگر ،يکيزيفي پرخاشگر بعد 4 نامهپرسش نيا. باشديم "من هيشب

: از عبارتنهد  بيه ترت بهه  بعهد  4 نيه ا يبهرا  كرونبهاخ ي آلفا بيضرا. سنجديم را خصومت و

 شهده  گزارش 19/1 سوالات كلي برا كرونباخي آلفا بيضر و 70/1 ،13/1 ،70/1 ،15/1

 كرونبهاخ ي آلفها  بيضهر ( 0316ي )سهامان (. 0319 پهور، ي نهوران  و راد بياد ،ينقد) است

ي بهدگمان  وي دگيه رنج ،يپرخاشهگر  خشهم، ي برا بيترت به را 71/1 و 77/1 ،79/1 ،13/1

-پرسهش  نياي برا را 15/1 كرونباخي آلفا بيضري اريالله و انينجار. است كرده ارشگز

 (.0104 ،يباباخان وي ناصر از نقل به) اندكرده گزارش نامه

 روش اجرا

 بعد مرحله در و شد انتخاب تصادف به کينيكل چند تهران استاني هاکينيكل انيم از ابتدا

 بهه  ورودي هها مهلاك  به توجه با و دسترس دري ريگنهنمو روش با معتادان از نفر 04 تعداد

 و شيآزمها  گروه دو دري تصادف صورت به و شده انتخاب پژوهش نمونه عنوان به پژوهش

ي پهر  و باسي پرخاشگر نامهپرسش گروه دو هر افراد آزمونشيپي برا. گرفتند قرار گواه
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 و گرفتنهد  قهرار  مسهتقل  ريغمت معرض در شيآزما گروه افراد آن از بعد و كردند ليتکم را

 شهاپ  وي له ير) يرفتهار -ي شهناخت  کرديرو براساس معتادان واسترس خشم تيريمد برنامه

 جهان  از نقهل  بهه  تامارا؛ مک) استرس تيريمدي عمل برنامه و( 0390 ،يرينص ترجمه ر؛يشا

ي اقهه يدق 45 جلسهه  1 مهدت  به( 0311 ،يراجرز وي بزرگ جان ترجمه ،يراجرز وي بزرگ

 بهه  آزمهون پهس  گهروه  دو ههر  ازي درمهان  برنامه دنيرس انيپا به از بعد. شد اجرا هانآي برا

. گفتنهد  پاسهخ ي پهر  و بهاس ي پرخاشهگر  نامهه پرسهش  بهه  گروه دو هري اعضا و آمد عمل

 .است شده ارائه 0 جدول دري درمان جلسات خلاصه
 يدرمان جلسات خلاصه: 1 جدول

 جلساتي محتوا جلسات

 هاتست انجام خشم، مورد در غلطي باورها حيتوض خشم، فيتعر گروه، نيوانق و اعضاي معرف اول

 دوم
يي شناسها  خشهم،  تصوري شناخت ،يجانيه ،يرفتار ،يجسماني هانشانه خشم، زانندهيبرانگ عيوقا حيتوض

 يخانگ فيتکل كشش، و تنفس بنسون، روش طبق بريي زداتنش انجام خشم، زانندهيبرانگ عوامل

 سوم
ي بررسه  وي منفه يي خودگهو  حيتوضه  ،يدگيه آرم و وقفهه  خشهم،  كنتهرل  برنامه ،يخانگ فيلتکي بررس

 يخانگ فيتکل آن، عوامل

 چهارم
 ريتصهو  كشهش،  و تهنفس  خشهم، ي هها نشهانه  ،يپرخاشهگر ي هها دوره حيتوضه  ،يخانگ فيتکلي بررس

 يخانگ فيتکل نظر، تبادل و بح  شده، تيهدا

 پنجم
 توقهف  ،يشنهاديپ نکات عضلات، شروندهيپي دگيآرم ،يشگرپرخاي هادوره ،يخانگ فيتکلي بررس

 يخانگ فيتکل فکر،

 ششم
 اعتمهاد  ت،يه قاطع نيتمهر  س،يال آلبرت ABCD مدل آموزش ،يشنهاديپ نکات ،يخانگ فيتکلي بررس

 يخانگ فيتکل خود، حرمت و نفس به

 هفتم
 آمهوزش  بهودن،  قاطع و كار ميتقس و روابطي بررس شده، آموخته مطالب مرور ،يخانگ فيتکلي بررس

 يخانگ فيتکل كشش، و تنفس تعارض، حل مدل ،يورز جرات

 هشتم
 كشهش،  و تهنفس  هها، تست انجام نظر، تبادل و بح  خانواده، خشم مرور، وي شنهاديپ نکات ،يابيارز 

 جلسات اختتام تمركز، تيتقو

 هاافتهي

 0 جهدول  در آزمهون  نهوع  و هها گروه کيتفک به مطالعه موردي رهايمتغي فيتوصي هاآماره

 .است شده ارائه
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 آزمون نوع و هاگروه کيتفك بهي پرخاشگري فيتوصي هاآماره: 2جدول

 گواه آزمايش هاگروه

 متغيرها
 پيگيري آزمونپس آزمونپيش پيگيري آزمونپس آزمونپيش
M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

 پرخاشگري
 يکيزيف

75/09 91/5 11/01 16/5 33/00 37/7 11/07 71/6 66/06 55/1 90/07 41/6 

 39/4 33/07 44/4 51/01 30/4 13/05 50/3 51/00 51/0 13/9 11/4 1/01 كلامي پرخاشگري

 50/7 90/00 51/6 13/03 94/5 75/04 65/6 75/05 71/3 66/06 90/3 13/07 خشم

 65/7 51/06 97/5 51/05 93/5 90/04 70/4 33/05 76/6 90/00 39/4 11/04 خصومت

 ليههتحل ازي پرخاشههگر بههري رفتههار-يشههناختي درمههان گههروهي اثربخشههي بررسهه منظههور بههه

 سيمهاتر ي برابهر  آزمهون  نيه اي هها مفروضهه  ازي که . يشد استفاده رهيمتغ چند انسيكووار

 نيه ا جينتها . شهد  اسهتفاده  بهاكس  آزمون از مفروضه نياي بررسي برا كه است هاانسيكوار

 نههههههداد نشههههههان را مفروضههههههه ازي جههههههدي تخطهههههه نههههههوع چيههههههه آزمههههههون

 (15/1 , P>01/0 =, F14/05= Mباكس .)كه خطاستيهاانسيواريهمگن گريد مفروضه 

 ازي تخط نوع چيه زين آزمون نيا جينتا. شداستفاده لونآزمون از مفروضه نياي بررسي برا

 يكلامه ي پرخاشهگر  ،(P>03/0 =F ,15/1) يکيزيفيپرخاشگر. نداد نشان را مفروضه نيا

(15/1, P> 14/1 =F)،  خشهم (15/1, P> 40/0 =F)، خصهومت  و (15/1, P> 41/1 =F.) 

  داشهههت معنهههادار تفهههاوت از تيهههحکاي ريچنهههدمتغ انسيهههكوار ليهههتحل آزمهههون جينتههها

(110/1, P<06/09=, F064/1 =لکزيوي لامبدا.) آزمهون  از تفهاوت ي الگوهاي بررسي برا 

 . شد استفاده ريز شرح به رهيمتغ تک انسيكوار ليتحل
  تفاوتي الگوهاي بررسي برا رهيمتغ تک کواريانس ليتحل جينتا: 3جدول

 يمعنادار آماره F مجذورات نيانگيم يآزاد درجه مجذورات مجموع متغيرها

 1115/1 15/01 40/506 0 40/506 يکيزيف خاشگري پر
 1115/1 95/41 09/301 0 09/301 كلامي خاشگري پر

 1115/1 69/03 70/313 0 70/313 خشم
 1115/1 45/0 90/44 0 90/44 خصومت

 خشم كلامي، ،يکيزيف پرخاشگريي رهايمتغ در شوديم مشاهده 3جدول در كه همانگونه

 بهه  توجهه  بها  نيبنهابرا . دارد وجهود ي بررس موردي هاگروه نيبي معنادارتفاوت خصومت و

ي پرخاشهگر كهاهش  بهر  رفتهاري  -شهناختي درمهان  گفت توانيمي استنباط وي فيتوصآماره

 .  است موثر
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 ليههتحل از زيههني( اثربخشهه در ثبههاتي )ريههگيپ مرحلههه در هههاگههروه تفههاوتي بررسههي بههرا

 نهداد  نشهان  را مفروضهه  ازي جدي تخط نوع چيه باكس آزمون. ديگرد استفاده انسيكوار

(15/1 , P>55/1 =, F93/6= M بهاكس .) مفروضهه  ازي تخطه  نهوع  چيهه  ههم  لهون  آزمهون 

 ي كلامههي پرخاشههگر ،(P>70/1 =F ,15/1) نههداد نشههان را طههاخي هههاانسيههواري برابههر

(15/1, P>04/1 =F)، خشم (15/1, P>04/1 =F)،  خصهومت (15/1, P>03/1 =F .) جينتها 

  دادنشهههههههان  راي معنهههههههادار  تفهههههههاوت ي ريچنهههههههدمتغ  انسيههههههه كوارليههههههه تحل

(110/1, P<65/1=, F310/1 =لکزيوي لامبدا .)ليه تحل از تفهاوت ي الگوهها ي بررسه ي برا 

 .شد استفاده ريز شرح به رهيمتغ تک انسيكوار
 يريگيپ در تفاوتي الگوهاي بررسي برا متغيره تک کواريانس ليتحل جينتا: 4جدول

 يدارمعنا آماره F مجذورات نيانگيم يآزاد درجه مجذورات مجموع متغيرها

 160/1 111/4 31/053 0 31/053 يکيزيف پرخاشگري

 110/1 601/03 113/070 0 113/070 كلامي پرخاشگري

 115/1 401/01 91/094 0 91/094 خشم

 110/1 454/35 51/600 0 51/600 خصومت

ي معنهادار  تفهاوت  خصهومت  و خشم كلامي، پرخاشگريي رهايمتغ در 4 جدول به توجه با

 قطع از بعد درمان كه معنا نيا به. دارد وجود پيگيري مرحله دري بررس موردي هاگروه نيب

 . باشد داشته تثبا توانسته زين

 يريگجهينت و بحث

ي پرخاشهگر  بهر ي رفتهار  -يشهناخت يدرمهان  گروهي اثربخشي بررس حاضرپژوهش از هدف

 موثري پرخاشگركاهش دري رفتار-يشناختيدرمان گروه كه دادنشان جينتا. بود معتادافراد

 و ؛ههافمن (0104) همکاران و بارنز ؛(0104) همکاران ويي رضاي هاافتهي با افتهي نيا. است

 ؛(0101) همکهاران  و کتاي يشکوه ؛(0101) باييكوتا ؛(0100ي )اوزاباك ؛(0100) همکاران

 دنديرسه  جهينت نيا به پژوهشگران نيا. است همسو( 0117) پرندز-گنزالس ؛(0101) روس

 مهوثر ي پرخاشهگر  كهاهش  بهر ي گروهه  ايه  وي فرد صورت بهي رفتار -يشناخت درمان كه

 روش نيه ا در شهود، يم گرفته كار بهي مختلفي هاکيتکني رفتار-يشناخت روش در. است

 رييتغ اي و محركي هاتيموقع از اجتنابي هاوهيش رندهيبرگ در عمده طور بهي رفتار فنون
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-کيه تکن از اسهتفاده . باشهد يم آن به تازهي هاپاسخ دادن و هامحرك نيچن به نسبت پاسخ

ي هها تيتقو ارائه و مواد از استفادهي جا به ديشد اضطراب هنگام دري عضلان آرامشي ها

 ديه تول مشهکل، يي شناسها  بري شناخت درمان در. است درمان گريد فنون از زين مناسب و تازه

 تأكيهد  مختلهف ي هها دگاهيه د گهرفتن  نظر در و اعمال عواقبي نيب شيپ ن،يگزيجا حل راه

 مصهرف  بهه  منجهر  افکهار  شوديم قادر مراجع زين يشناختي هاکيتکن از استفاده با. شوديم

 راي مناسهب  افکهار  آني جها  بهه  تا بکوشد و داده  يتشخ را وبيمع افکار ،ييشناسا را مواد

-تيه موقع و روابط كه شوديم داده آموزش كنندگان مراجعه به فنون نيا با. كند نيگزيجا

 كمهک  درمهان  نيه ا در شهده  داده آموزشي شناختي هامهارت. بنگرندي اتازه ديد با را ها

 رفتهار  عواقب شناخت با و كنند فکر خود پرخاشگرانهي رفتارها عواقب به افراد كه كنديم

 نيه ا بها  آنهها  نيبنابرا. كنند ابراز را خودي پرخاشگري ترحيصح و موثر طور به بتوانند خود

 وي مهومن ) كننهد  وارد گهران يد و خهود  بهي كمتري کيزيف بيآس كه بود خواهند قادر وهيش

 در(. 0103 ،0سهون يهاتچ و چهان  ن،يگرسهت  فونه ،  ؛0111 ،0ريگهوا  مک ؛0101همکاران،

 جههان  كهه  كننهد  كمهک  افراد به شوديمي سع خشم كاهشي براي رفتار-يشناخت دگاهيد

-يمه  داده آمهوزش  آنها به نيهمچن و رنديبگ نظر در ترمنصفانه و ترعادلانه وهيش به را خود

 بها  شهود يمه ي سهع  نيبنهابرا . كننهد  توجهه  رانگه يد نظرات نقطه و دگاهيد به بتوانند كه شود

 كهاهش  را خشهم  مولد طيشرا و جاديا را راتييتغ نيا بتوانندي اجتماعي هامهارت آموزش

 را فهرد ي كنترله  خودي هاتيقابل خشم، كنترل آموزش با شوديمي سع درمان نيا در. دهند

 بها  شوديمي سع کرديرو نيا در علاوه به. ببرند بالا خشم كننده جاديا طيشرا با مقابلهي برا

-روش ازي امجموعهه  شامل روش نيا كرد، كمک خشم كنترل بهي اخلاق استدلال روش

 و هها ازيه ن گهرفتن  نظهر  در و فهرد  عهدالت  انصهاف،  سهطح  بردن بالاي برا شدهي طراحي ها

 تز،يكههائون ؛0117 ،3مسههتاد و گههواوارا سههر،يكهه ر،يوكلايههب گههپن،يت) اسههت گههرانيد حقههوق

 -يشهناخت  کهرد يروي اثربخشه  نيهي تبي بهرا (. 0101 ،4اسمداسهلوند  و استروم انبر آندرشد،

ي غني هاسنت بري رفتار-يشناخت درمان كه گفت توانيمي پرخاشگر كاهش دري رفتار

                                                           
1. Mc Guire       2. Fung, Gerstein, Chan & Hutchison 
 

3. Thigpen, Beauclair, Keiser, Guevara & Mestad 
4. Kaunitz, Andershed, Brannstrom & Smedslund    
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ي هها سهازه  وي اجتماع شناخت به و است شده ميترسي جانيهي عقلان درمان و رفتار اصلاح

ي رفتارهها  و افرادي جانيه مشکلات غالب س،يال تقاداع به بنا. كنديم توجه تيواقع از افراد

يي دادهايه رو بها يي ارويه رو هنگام به خود با افرادي رمنطقيغ اناتيب از هاجانيه آن به وابسته

 مخهالف ي دادهايه رو بها  برخهورد  در كهه ي كسهان . رنديگيم شهير ست،ين لشانيم مطابق كه

 و نامنهد يمه  بتيمصه  کيه  را وچکك زيچ هر كنند،يم عملي منطق ريغ و نامعقول لشانيم

 ديه با. اسهت  ممکهن  ريغ تحملشان كه ناگوارندي حد در اتفاقات كه نديگويم خود به غالباً

-يشهناخت  کهرد يرو گذشهته،  دههه دو در خشهم تيريمهد  مختلهف ي کردهايرو نيب از گفت

ي ضهرور  اتصهال  اسهاس  بهر ي شهناخت يت ور. است گرفته قراري شتريب استقبال موردي رفتار

ي آگهاه شيافهزا  درمهانگران  مقصهود . اسهت  شهده ي زير هيپا رفتار و احساس تفکر،ي اجزا

 كهاهش  منظهور  بهه  خهود  بر كنترلفنون آموزش خصمانه، هياولي ختگيبرانگ علائم به نسبت

 اسهت  ممکهن ي اجتماع ضدي پرخاشگر رفتار ک. يباشديمي پرخاشگري رفتارها احتمال

 ،ي(ميقهد  نهه يك کي يه آور ادي به مانند) تنفر ساحسا رينظي قبلي شناختحوادو تأثيرتحت

ي جا به) مسائل حل دري روانيناتوان اي و پرخاشگرانه اعمالي احتمالي امدهايپ ازي ناآگاه

 خشهم (.0991 ،0فرنانهدز  و بهک  ؛0319 ،يسه ين وي قنهوات ) رديه گ قرار( خودكاري زير برون

 و زير درون غدد تيفعال و خودمختاري عصب ستميسي ختگيبرانگ وي عضلان تنش از عموماً

 ،ياجتمهاع  وي فهرد  نيبه  مشهکلات . شهود يمه ي ناشه  گهران يد دربهاره ي منطقه  ريغي باورها

. باشهد  خشهم  ازي ناشه  توانهد يمه ي روان وي جسمان متعددي هايماريب و خشونت به شيگرا

 از اسهتفاده  كاهش وي منف نديخودآ افکاركاهش قيطر ازي رفتار-يشناختي درمان کرديرو

 و درسههت منطهق  و دادهايه رو ازي نههيع درك از اسهتفاده  شيافهزا  وي شههناختي اهه فيه تحر

. شهود يمه  افهراد  در خشهم  زانيه مكهاهش  باعه  ي رفتهار  يهها کيتکن از استفاده و كارآمد

 بهه  كهه  شهود يمه  داده آمهوزش  درمهان  نيه ا در كهي ايشناختي هامهارت ازي کي نيهمچن

 از سهطح  نيبالاتر كه است مساله حلي هامهارت كرد، كنترل را خشم ميتوانيم آن لهيوس

. دههد يمه  ليراتشهک  فهرد  ههر  روزمهره ي زنهدگ  ازي مهمبخش و استي ريادگي يهاتيفعال

ي بهرا  سازگارانه پاسخ کي ياجراي برا را طيشرا ،يمراحل لهيوس به مساله حلي هامهارت

                                                           
1.Beck & Fernands 
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 کيه  بهه  تلهف مخي ايه زوا از سهازد يمه  قادر را افراد و كنديم فراهمي اجتماعي هاتيموقع

ي له يف ونهد،  وسفي ،يسدر ،يميابراه) كنندانتخاب را مناسب حل راه و كنند نگاه موضوع

 در(. 0104 همکههاران، ويي رضهها ؛0393 همکههاران، وي مههيرح ؛0103 ،يآبههاد ريههخيراليپ و

 رييه تغي بهرا  راه نيتهر ميمسهتق  كژكهار  و نادرست تفکر دادن رييتغي رفتار-يشناختکرديرو

 از مراجعهان  کهرد يرو نيه ا در نيبنهابرا . اسهت  مراجعهان  كژكهار ي رفتارها و هاجانيه دادن

 كهه  رنهد يگيمه  اديه  آنهها . شونديم آگاه دارد آنها رفتار و هااحساس بر شناخت كهي تأثير

 كرده،يي شناسا زيبرانگخشميهاتيموقع در را خودي منطقيخطاها وي منف نديخودآافکار

 از و ابندي دست خود خشم كنندهجادياي منفي اصلي هاطرحواره بهي عمود کانيپ روش با

 مخهالف ي باورهها  كهردن ادداشتي ،يمنفي باورها ليتحل آنها،ي تجرب كردني بررس قيطر

 رييه تغ جهه ينت در. كننهد يبازسهاز  را خهود ي هها طرحهواره  گهر، يد شکل به كردنريتعب و آنان

 بهه . شهود يمه  خشم جانيه تجربه كاهش باع ي شناختي بازساز و ناكارآمدي هاطرحواره

 خشم مراتب سلسله هيته شده، تيهداي ليتخي دگيآرمي رفتاري هاروش از استفاده علاوه

(. 0391 همکهاران،  وي نيكهاظم )شهود يمي جانيهيختگيبرانگ كاهش باع ي ادراك رييتغ و

ي هها فيه تحر و هها نقه   كهه  اسهت  اسهتوار  فهرض  نيه ا بهر ي رفتار-يشناختي درمان گروه

 اسهت  تهلاش  در نيبنهابرا  سهت، يني ذات و استي آموختن وي اكتسابي هايژگيو ازي شناخت

. كنهد يبررسه  و درك پرخاشهگرانه  رفتهار  از قبل بلافاصله را انتخاب و تفکري ندهايفرا كه

 برابري بازساز به فردي شخص اظهاراتي بازساز كه كنديم انيبي درمان روش نيا نيهمچن

 منجر كهي شناختيبازساز وي منفي هاطرحواره رييتغ اقعو در. شد خواهد منجر او رفتار در

 را پرخاشهگرانه يرفتارهها  قيه طر از خشهم  ابهراز  احتمال شده، خشم جانيه تجربه كاهش به

ي روانشهناخت  مشکلات در راي مهمنقش شناخت بک،يشناختنظر اساس بر. دهديم كاهش

 وي رفتهار  ،يجهان يهي اهه جنبهه  مثهل  هها جنبهه  گهر يد كهه  اسهت  معتقهد  کيه . كنهد يمه يباز

 بهر ي رفتار-يشناخت کرديرو دري شناخت رييتغ. رديگيم سرچشمه عامل نيا ازي کيزولوژيف

 خودكهار  افکهار  بها  و رنديبگ ادي راي منطق تفکري هامهارت افراد كه كنديم تأكيد امر نيا
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 و گرلانهدنبر  ،يپهز يل ؛0103 سهفرزاده،  وي آبهاد هاشهم ي قنبهر  ،ينيكهاظم ) كنندمقابله خود

 (.0117 ،0لسونيو

 كهاهش  دري رفتهار -يشهناخت  درمهان  كهه  بود نيا ازي حاك پژوهش نيا جينتاي كل طور به

 كهه  نيا و موادمصرف با اختلال نياي بالاي همبود به توجه با. است بوده موثري پرخاشگر

 نظهر  در رد،يه بگ قهرار  مهواد  سوءمصهرف درمان راه سر بري مانع عنوان به توانديم عامل نيا

 انجهام  جنسکي يرو بر پژوهش نيا. رسديم نظر بهي ضرور درمان نديفرا در آن گرفتن

. شهود يبررسه  جهنس  دو در موضهوع  نيه اي آتي هاپژوهش در شوديم شنهاديپ. است شده

 موضوعنياي آتيهاپژوهش در شوديم شنهاديپ نمونهافراد اندك تعداد به توجه با نيهمچن

 .رديگ قرار سهيمقا مورد گريدي هادرمان ريباسا و شودي رسبري شتريب نمونه افراد با

 منابع
ي به يترك درمهان ي اثربخشه  سهه يمقا(. 0319) جهواد  ،يخلعتبهر  و شههره  ،يروديش قربان عاطفه؛ پور،ي اطيخ

 مجلهه ي. ونيه اف مهواد  مصهرف  بهه  شيگرا بر گمنام معتادان و مدار اجتماعي هاگروه دري رفتار-يشناخت
 .633-641 ،(6)9 ،يپزشکي علم
 نيحس ،يكارشک وي مرتض ،يغرو مدرس درضا؛يحم شعرباف، انيمحمد آقا ه؛يسم ،يآباد احمدي ميرح
 مجلهه . سهر  ضهربه  بهه  انيمبتلا خشم كاهش دري رفتار-يشناختي درمان گروهي اثربخشي بررس(. 0393)
 .37-45 ،(0)01 ،يقانوني پزشکي علم
 ترجمهه  ،يرفتهار –ي شهناخت  کهرد يرو براساس خشم تيريمد(. 0390) کليما ر،يشا شاپ و کيپاتر ،يلير

 .ارجمند انتشارات: تهران ،يرينص فرزاد
 وي روانپزشهک  مجلهه ي. پهر  و بهاس ي پرخاشگر پرسشنامهيي روا ويي ايپاي بررس(. 0316) امکيس ،يسامان
 .359-365 ،(4)03 ران،ياي نيبالي شناس روان
ي اثربخشه  سهه يمقا(. 0390) مههرداد  ،يصهالح  و نيحس ،يمولو زهرا؛ خواه،ي زديا م؛يابراه محمد ،يعتيشر

 افهراد ي خودكارآمهد  بهر ي زنهدگ  تيفيك بهبود بري مبتن درمان باي رفتار-يشناخت وهيش بهي درمان گروه
 .079-011 ،(4)00 ،يرفتار علوم قاتيتحق. معتاد
 ،يپرخاشهگر  ،يواهخه  جانيه ،يافسردگ زانيمي بررس(. 0317) مهناز هنرمند، زادهي مهراب و هانيك ،يفتح

 پسهر  نوجوانهان  در مخهدر  مهواد  بهي وابستگي نيب شيپ عنوان به نيوالد لاتيتحص وي دلبستگي هاسبک
 .03-45 ،(0)9 ،يشناس روان وي تيترب مطالعات. اهواز شهر
 بهر ي رفتهار  -يشهناخت ي هها وهيشه  بهه ي گروه مشاوره تأثير(. 0319) عبدالکاظم ،يسين وي عل سجاد ،يقنوات

 . 67-77 ،(04)5 ،يروانشناس در نوي هاافتهي .زن كاركنان پرخاشگرانهي رفتارها

                                                           
1. Lipsey, Landenberger & Wilson  
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(. 0391) مسهعود  زاده،ي لياسهماع  وي مرتض ،يغرو مدرس ؛يبهرامعل ،يآباد هاشمي قنبر تکتم؛ ،ينيكاظم

 ،ينيبهال ي روانشناسه ي. راننهدگ ي پرخاشهگر  و خشهم  كاهش دري رفتار-يشناختي درمان گروهي اثربخش
3(0)، 00-0. 
 ارجمنهد، : تههران  ،يراجهرز  دهيسهپ  ويه بزرگ جان مسعود ترجمه استرس، تيريمد(. 0311) سارا تامار، مک
 .فردا نسل
ي رفتهار -يشهناخت ي درمان گروهي اثربخش(. 0311) عباس پورشهبار، و نهاله ،يدختيب مشتاق فرشته؛ ،يمومن
 درمهان  تحهت ي ونيه اف ادمهو  بهه  معتهادان  در اضهطراب  وي افسهردگ ي هها نشهانه  بهبهود  و اقياشت كاهش بر

 .13-90 ،(00)3 ،يپژوه ادياعت. متادون با نگهدارنده
 بهر ي جهان يه ههوش  آمهوزش ي بخشه  اثهر ( 0319) الهه  رحمت پور،ي نوران و نسترن راد، بياد ؛يهاد ،ينقد

ي پزشهک  علهوم  دانشهگاه ي پژوهشي علم فصلنامه -بهبود. رستانيدب اول سال پسر دانشآموزاني پرخاشگر
 .000-001 ص  ،(03)04كرمانشاه،
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