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 چكيده 

هاي ارتباطي بر سيييلامت رواني مادران داراي با هدف بررسيييي تأثير آموزش مهارت پژوهش حاضييير هدف:

آزمون با گروه پس-آزمونروش پژوهش شييبه آزماي ييي بوده و از طرح پيش . روش: انجا  شييدفرزند معتاد 

ه معتاد پسرمراجعه كننده ب مادران داراي فرزندگواه اسيتفاده شيد. جامعه آماري پژوهش مت يکل بود از تمامي    

ها تحت درمان با متادون بودند )تعداد= ، كه فرزندان آن0390مركز ترك اعتياد آفرينش شييهر كرج در سييال  

اي هيط ورود، به صورت هدفمند انتخاب و به طور تصادفي در گروهنفر از افراد داراي شرا 41. تعداد نفر(098

دقيقه( آموزش  001جلسيييه )هر هفته دوجلسيييه به مدت  8گروه آزمايش آزمايش و گواه جايلزين شيييدند. 

اي قرارنلرفت. ابزار هياي ارتبياطي را درييافيت كردنيد، در حيالي كيه گروه گواه تحيت هيچ مداخله        مهيارت 

نتايج تحليل كواريانس چندمتغيره )مانکوا( ن يييان داد در  ها:يافتهنيامه سيييلامت روان بود.  پژوهش پرسيييش

متغيرهاي سييلامت جسييمي، اضييطراب، افسييردگي، اختلال در كاركرد اجتماعي و سييلامت كل، بين گروه     

هاي آموزش مهارت گيري:نتيیجه . >P) 15/1آزمون تفياوت وجود دارد ) آزميايش وگواه در مرحليه پس  

 تباطي شيوه موثري براي بهبود سلامت روان مادران داراي فرزند معتاد است.ار
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 مقدمه
اي برخوردار اسيييت. ها از اهميت ويژهامروزه، تيامين سيييلاميت رواني افراد در نزد دوليت   

تواند با شيييناسيييايي اي در اين زمينه در حال انجا  اسيييت، كه ميمطالعات علمي گسيييترده

ي هاي مربوط به بيماركننيده سيييلامتي و رفع ابهيامات و پيچيدگي  تر عواميل تهيدييد    دقيق

ارتقاي  هايهاي اجتماعي، راهل اي برنامهشيناسيي، كيفيت و سبک زندگي و علل آسيب  

بر اسييياس تعريف  (.0111، 0سيييلامت جسيييماني، رواني و اجتماعي باشيييد )نايدو و ويلس

كامل جسمي، رواني و سيازمان بهداشيت جهاني، سيلامت عبارت اسيت از حالت سيلامتي      

اجتمياعي نيه فقط فقدان بيماري يا ناتواني؛ به عبارت ديلرسيييلامت فقط به جنبه جسيييمي    

(. 0388گيرد )اسدي، محدود ن ده، بلکه ابعاد رواني و اجتماعي زندگي فرد را نيز در برمي

در تعريفي ديلر، سيلامت روان عبارت اسيت از سلامت فکري، به منظور ن ان دادن وضع   

تواند نسيبت به ايجاد سييسيتم با ارزش در مورد ايجاد تحريک و پي رفت و    تر كه ميتمرب

 (. 0391تکامل در حد فردي كمک نمايد )ميلاني فر،

خانواده كوچکترين نهاد اجتماعي بوده، كه سيييلامت رواني هريک از اعضييياي آن به طور 

از جمله عواملي كه  (.0384باشد )شعاع كاظمي، زيادي به سيلامت سياير اعضيا وابسيته مي    

سازد، وجود يک سيلامت رواني اعضياي خانواده و مخصوصاً والدين را با خطر مواجه مي  

امروزه،  (.0101، 0فرزنيد معتياد در خانواده اسيييت )جيل، داكوف، جري، كوهن و كرايج  

وابسيتلي به مواد، جايلزين اصيطلاح اعتياد شده، و به اللوي ناسازگارانه مصرف مواد كه   

 أثيرتاد تحمل )نياز به افزايش قابل ملاحظه مقدار مصرف ماده و كاهش قابل ملاحظه با ايج

ماده با مصرف مقدار ثابت(، علائم محروميت يا قطع مصرف، ميل دائم براي مصرف ماده، 

هاي ناموفق براي قطع يا كنترل مصييرف و مصييرف ماده بي ييتر از ميزان مورد انتظار   تلاش

مواد نيز، به اللوي ناسازگارانه مصرف مواد كه با پيامدهاي مصرف شود. سومم يخ  مي 

مصيييرف مواد گردد. اما در سيييومنامطلوب، منفي و عودكننده همراه اسيييت، م يييخ  مي

مصييرف مواد، در (. مسييأله سييوم 3،0117وضييعيت تحمل و محروميت وجود ندارد )برنارد

                                                           
1. Naidoo & Wills 
2. Gayle, Dakof, Jeri. Cohen & Craig 
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ها به صيورت م کل  جهان امروز از جمله مسيائل مهم اجتماعي اسيت كه در بي يتر ك يور    

كند. در حال حاضيير بحران مواد مخدر در كنار سييه بحران ها جلوه مياي براي دولتعمده

اصلي دنيا، يعني بحران محيط زيست، بحران تهديد اتمي و بحران فقر، به عنوان مسأله روز 

ما  ردنييا درآميده اسيييت. با وجود اينکه آمار دقيقي از تعداد افراد مبتلا به اعتياد در ك يييو   

دهد آمار اعتياد به شيييوه قابل توجهي رو به افزايش وجود ندارد، اما بررسيي منابع ن يان مي  

(. تأثيرات ويران كننده مصرف مواد بر زندگي والدين، 0380 است )احمدي و غلامي آبيز،

فرزندان و خانواده گسييترده غير قابل انکار اسييت. ن ييانلان افسييردگي، اضييطراب، تخريب 

گيري، تخريب خانواده، سييومرفتارهاي فرزندان، رشييد ضييعيف و فقر، از   روابط، گوشييه 

 شوند،باشند. وقتي فرزندان معتاد ميجمله اثرات ويران كننده مصرف مواد در خانواده مي

(. 0101و همکاران،  )جيل شيييودابعاد مختلف سيييلامت روان در والدين با خطر مواجه مي

ها را به سيييمت م در والدين را بر هم زده و آنتوانيد رونيد تفکر سيييال  اعتيياد فرزنيدان مي  

تواند ابعاد ديلر سلامت روان، از جمله روابط افسردگي سوق دهد. همچنين، اين مساله مي

، 0اجتماعي، روحيه شيياد و شييادكامي را در والدين با افت شييديد مواجه سييازد )پتر و كوت

اي فرزند معتاد هسيييتند در دهد، پدر و مادرهايي كه دار(. نتايج پژوه يييي ن يييان مي0110

و  0معرا انواع م يييکلات جسيييمي و روان ييينياختي قرار دارنيد. به عنوان مرال، اورفورد   

هاي مختلف اي ن يييان دادنيد كه اعتياد فرزندان در فرهنگ ( در مطيالعيه  0115همکياران ) 

تواند سيلامت رواني و تعادل والدين و سييستم خانواده را با خطر مواجه سازد. همچنين،   مي

بسييياري از والدين در مواجهه با اعتياد فرزندان، از ن ييانلان افسييردگي و اضيييطراب رنج    

دارند كه والدين اغلب از اعتياد فرزندان خود ( اظهار مي0112و همکاران ) 3برند. في ييرمي

شوند به طور ها آگاهي ندارند. هنلامي كه از اين مسيأله آگاه مي و يا از ميزان مصيرف آن 

دهند، م ييکلات ها همچنين گزارش ميشييوند. آناي دچار تخريب رواني ميقابل ملاحظه

مربوط به سيلامت روان و ابتلا به افسردگي در بين والدين داراي فرزند معتاد، بيش از پيش  

رو بيه افزايش اسيييت. واليدين در مواجهيه بيا اعتيياد فرزندان ممکن اسيييت تلاش كنند تا       

                                                           
1. Peter & Choate  
2. Orford 
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حاصل كنند. در اين حالت دچار احساس شر  و اطلاعات بي يتري در مورد طريقه مصرف  

كنند. همچنين ممکن است احساس كنند كه فرزندشان از گناه شيده و خود را سيرزنش مي  

ويا اصلا كنند كه گاي برخورد ميدسيت رفته اسيت. برخي والدين نيز با اين مسأله به گونه  

الدين داراي فرزند معتاد دهد، و(. تحقيقات ن ان مي0100اند )پتر و كوت، فرزندي نداشته

خورد. در اين دچار آسيييب جدي در روابط شييده و اللوي تعامل خانوادگي آنها برهم مي 

هيا، رونيد معمول و عيادي ارتبياط جياي خود را بيه ييک ارتباط بيمارگونه        گونيه خيانواده  

گيرد و اين چرخه باعث از اين طريق، چرخيه منفي روابط خانوادگي شيييکل مي  دهيد. مي

شود. روابط نامطلوب، تقويت كننده استرس والدين رفتارهاي مصيرفي فرزندان مي تقويت 

 (. 0115، 0كند )بوتلر و بولدبوده و از سويي استرس والدين نيز آن را تقويت مي

( دريافت كه والدين داراي فرزند معتاد به سييه شيييوه ممکن اسييت، پاسييخ 0111) 0پيرسييون

 كنند و يا از نوجوانشييوند، يا م ييکل را تحمل مي دهند. يا مسييتقيما با م ييکل درگير مي 

دارند، ( اظهار مي0115) 3كنند. يوشيير، جکسييون و اوبرين گيري ميمصييرف كننده كناره

ند، و اين كگيري والدين از نوجوان مصيرف كننده خطر افزايش مصرف را بي تر مي كناره

مايد. ات را تضييعيف نامر ممکن اسيت باعث تخريب بي يتر سييسيتم خانواده شيده و ارتباط     

تواند نتايج بهتري را در پي داشته باشد. خانواده ها معتقدند ارتباط مناسيب و كارآمد مي آن

كند كه در آن وقتي يکي از اعضيييا علامتي را دريافت به عنوان يک سيييسيييسيييتم عمل مي 

كند كه عملکرد يا رفتارش در حال فاصيله گرفتن از وضيعيت و سيازمان عادي سيييستم    مي

ياتي توان تعادل ح، اين رفتار ممکن است نيازمند اصلاح باشد. فقط در اين حالت مياسيت 

اي دارند، و هيا بيه جاي خطي بودن، حالت دايره  را حفظ كرد. در خيانواده، عليت و معلول  

گذارد. اعتياد يک عضيييو در مداخله يا تغيير در هرقسيييمت از سييييسيييتم بر كل آن اثر مي 

ني زيادي را بر سيياير اعضييا تحميل كند. بسييياري از م ييکلات  تواند ف ييار رواخانواده مي

ل ها نيز سييرايت كرده و تعادروان ييناختي كه افراد معتاد با آن مواجه هسييتند، به خانواده آن

(. از آنجا كه زنان نسيييبت به 0385، 4زنيد )لوئيس، دانا و بلوينس رواني اعضيييا را برهم مي

                                                           
1. Butler & Bauld 
2. Pearsson 

3. Usher, Jackson, & O'Brien 
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توان يشوند، مي يتر درگير احساسات خود مي پذيري بي يتري ن يان داده و ب  مردان آسييب 

ها، در معرا ابتلا به عوارا رواني گفيت ميادران داراي فرزنيد معتياد، بيش از پدران آن    

 (. 0101هستند )جيل و همکاران، 

باشد هاي ارتباطي مياز جمله عوامل مؤثر در بهبود سيلامت رواني اعضاي خانواده مهارت 

باشييد، و حاصييل آن  رتباط، تعامل بين حداقل دو انسييان مي(. ا0389، 0)نيکولز و شييوارتز

 شود، تا هدفي برآورده گردد. توانايي برقراري ارتباطپيامي است كه فرستاده و دريافت مي

هاي اسيياسييي زندگي اجتماعي اسييت. اهميت ارتباط در زندگي   صييحيه، يکي از مهارت

هاي فردي و د انسان، آسيبنظران اساس رشاي اسيت كه برخي از صياحب  انسيان تا اندازه 

(. 0387اند )نامدار، رحماني و ابراهيمي، پي يييرفيت ب يييري را در فراينيد ارتبياط دانسيييتيه     

كند عواطف و شيييود، كه به فرد كمک ميهياي ارتبياطي بيه رفتارهايي اطلاق مي   مهيارت 

ا از هفردي دست يابد. اين مهارتهاي خود را به درستي بيان كند و به اهداف بيننيازمندي

تواند با احسييياس تنهايي و اضيييطراب  ها ميچنيان اهميتي برخوردارنيد، كيه نارسيييايي آن   

هاي تحصيييلي و شييغلي همراه باشييد اجتماعي، افسييردگي، عزت نفس پايين و عد  موفقيت

(. برقراري روابط انسيياني مناسييب براي ارضيياي نيازهاي 0389)ميرزايي، واقعي و كوشييان، 

اشيد. داشيتن روابط سالم و مربت با ديلران كليد رشد و كمال   بافراد يک امر ضيروري مي 

(. وظيفه اوليه خانواده برقراري ارتباط 0388آدمي اسيت )كايوند، شيفيع آبادي و سوداني،   

اسييت. ارتباط روشيين و مؤثر بين اعضيياي خانواده موجب رشييد احسيياسييات مربت و حفظ  

ارتباطي مناسييب اسييتفاده كنند،  شييود. هرگاه اعضيياي خانواده از اللوهايتعادل رواني مي

افتد و نيازهاي رواني اعضيا به طور مناسب برآورده  انتقال پيا  به صيورت مناسيب اتفاق مي  

 (.0994، 0شود )اوليور و ميلرمي

ير بر كند. مدل سييتبر اللوهاي ارتباطي حاكم بر سيييسييتم خانواده تاكيد مي 3ويرجينيا سييتير

تأكيد دارد و گفتلوي مسيييتقيم بين اعضييياي خانواده را  ها در ارتباط نياهمخواني بين پييا   

كند تا به جاي تکرار ناراحتي (. سييتير به اعضييام كمک مي4،0113نمايد )روبينزتسييهيل مي

                                                           
1. Nichols & Schwartz 
2. Oliver &Miller 
3. Veriginia Sattir 
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شيييان را در زمان حال مورد تجزيه و تحليل قرار دهند ها، تعاملاتگذشيييته و بازگويي آن

هاي ارتباطي و رتباط بين مهارت(. در زمينه ا0388، به نقل ازاسيييدي، 0110، 0)تياماسيييون 

 0هاي متعددي صيييورت گرفته اسيييت. از جمله وي يييمن و كورتناژسيييلامت روان پژوهش

طه هاي ارتباطي افراد رابهاي افسردگي و سبک( در پژوه يي ن ان دادند، بين ن انه 0113)

ر به د منجتوانهاي ارتباطي ميكند بهبود سيييبکوجود دارد. نتايج اين تحقيق پي ييينهاد مي

هاي مهارت ( آموزش0112) 3كاهش علائم افسييردگي شييود. در مطالعه هانسييون و لونبلند

 تأثيرا هارتباطي بر بهبود سيلامت رواني و كاهش اضيطراب و ن انلان روانازشکي در زوج  

هاي ارتباطي به ( ن ييان داد، آموزش مهارت0372معنادار داشييت. نتايج پژوهش مهدويان )

دهد. آجيل ها را افزايش ميمت رواني و عملکرد اجتماعي زوجطور معناداري سييطه سييلا

هاي ( در پژوه يييي ن يييان دادند، آموزش مهارت 0100) 4چي، برجيالييب و جيان بزرگي   

شيييود. شيييان ميواليديني بيه مادران باعث كاهش اسيييترس و افزايش عزت نفس فرزندان  

هاي مهارت ( در پژوه يييي دريافتند، آموزش0115) 5هربرت، گيادييانو، رينلولد و ميرز   

 شيييود. نتايج پژوهش كاظمي،ارتبياطي باعث كاهش اضيييطراب اجتماعي در نوجوانان مي 

هاي ارتباطي باعث كاهش اسيييترس ( ن يييان داد، آموزش مهارت0389جياويدي و آرا  ) 

دند، آموزش اي ن ان دا( در مطالعه0389شود. ميرزايي و همکاران )شيغلي در كاركنان مي 

تواند اسييترس دان ييجويان را كاهش دهد. با توجه به مباني نظري و هاي ارتباطي ميمهارت

ا را با هتوان گفت، زندگي با فرزند معتاد، وضعيت رواني مادران آنپژوه ي ارائه شده مي

سيازد. همچنين، با توجه به اينکه محيط خانواده به عنوان يک سيستم  خطر جدي مواجه مي

ا هكند و تغيير يا تخريب در هر بخش از اين سيستم، تغيير و يا تخريب ساير قسمتمي عمل

تواند كارايي چنداني در اين هاي فردي نميرا به دنبال خواهد داشيييت. اسيييتفاده از درمان 

زمينه داشيته باشد. چرا كه اگر شخ  به صورت انفرادي درمان شود، با برگ ت به سيستم  

و دوباره عود خواهد كرد. لذا براي درمان فرد در رويکرد سيستمي، بايد خانواده، ن انلان ا

هاي انجا  شييده با (. از طرفي، پژوهش0388كل سيييسييتم را با تغيير مواجه نماييم )اسييدي، 

                                                           
1. Thompson 
2. Wishman&Courtnage 
3. Hansson& Lund bland 

4. Ajilchia, Borjalib & Janbozorgi 
5. Herbert, Gaudiano, Rheingold, & 

Myers 
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توجه به  باشييند. باهاي سيييسييتمي بسيييار ناچيز بوده و در بسييياري موارد قابل اتکا نميروش

وهش در محيط خانواده و شيييناسيييايي و بکارگيري  آنچه گفته شيييد، ضيييرورت انجا  پژ 

راهبردهاي سييسيتمي مناسيب در حوزه م يکلات خانوادگي وابسته به اعتياد، بيش از پيش     

هاي ارتباطي نقش مؤثري دهد، آموزش مهارتها ن ان ميرسد. بررسيضروري به نظر مي

ژوهش حاضيير با هاي مختلف داشييته اسييت. از اينرو، پ در بهبود سييلامت روان براي گروه

هاي ارتباطي بر سيلامت روان مادران داراي فرزند پسر  آموزش مهارت تأثيرهدف بررسيي  

  باشد.معتاد مي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس-آزمونپژوهش حاضييير شيييبه آزماي يييي از نوع پيش 

معتاد مراجعه كننده به مركز ترك اعتياد پژوهش حاضييير تمامي مادران داراي فرزند پسييير 

نفر بودند. لاز  به ذكر اسيييت كه تمامي اين  098بود كه مجموعا  0390آفرينش در سيييال 

مادران داراي فرزنداني بودند كه تحت درمان با متادون بودند. نمونه پژوهش حاضيير شامل 

ري گيها از روش نمونهنفر از ميادران داراي فرزند پسييير معتاد بود، كه براي انتخاب آن  41

ن هاي ورود به مطالعه عبارت بودند از: سهدفمند با جايلزيني تصادفي استفاده شد. ملاك

سيال، حداقل سيواد خواندن و نوشيتن، سلامتي جسماني نسبي )قادر به شركت     21كمتر از 

ين بدر جلسيات باشيند(، و داشيتن فرزند پسر معتاد تحت درمان با متادون. بدين ترتيب، از    

نفر انتخاب شيييده و به  41افراد داوطليب كيه شيييرايط ورود به مطالعه را دارا بودند، تعداد   

نفر(، و به  01صييورت تصييادفي در دو گروه آزمايش و گواه جايلزين شييدند )هر گروه   

اي دقيقه 001ي جلسييه 8هاي ارتباطي در تصييادف در يک گروه )گروه آزمايش( مهارت

 كر اسييت كه قبل از انجا  كار به مادران توضيييحاتي در زمينه آموزش داده شييد. لاز  به ذ

 ها در زمينه انت ار نتايج اجازه گرفته شد. محتوا و هدف پژوهش داده شد و از آن
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 ابزار 

، اولين بار نامه براي سينجش سلامت رواني افراد پرسيش  اين :0نامه سيلامت عمومي پرسيش 

 00، و 08، 31، 21 هايشد و به صورت فر ساخته 0و هيلير گلدبراتوسط  0970در سيال  

جامعه طراحي  سؤالي اين مزيّت را داردكه براي تمامي افراد 08 فر  ؤالي تهيه شده است.س

سؤالي استفاده  08(. در پژوهش حاضر از فر  0385 ،ساهوند، گيلاني و زماني) شيده اسيت  

 ركرد اجتماعي واختلال در كا اضييطراب، هاي جسييمي،ن ييانهس خرده مقيا 4داراي شييد.

نامه داراي شاخ  كلي است هاي ذكر شيده، اين پرسيش  مؤلفهبر علاوه  افسيردگي اسيت.  

محاسيييبات آماري ن يييان داده اسيييت كه عامل   آيد.كه از جمع چهار مؤلفه به دسيييت مي

درصد واريانس آزمون را ت کيل داده و  59ها سيلامت عمومي در هر يک از خرده مقياس 

نامه به هاي اين پرسيييشسيييؤال طور معناداري مسيييتقل از هم نيسيييتند.چهار زير مقياس به 

شود و نمره داده مي 3اي اسيت كه به هر پاسيخ آزمودني نمره صفر تا   صيورت چهار گزينه 

و سييلامت عمومي فردرا  آيدبه دسيت مي  هاي چهار مقياس،كلي فرد از حاصيل جمع نمره 

( ضريب آلفاي كرونباخ 0385)ماني ، گيلاني، و ز(. ساهوند0380دهد )شيمسيي،  ن يان مي 

اختلال  اضطراب، جسمي،هايهاي ن انهو براي خرده مقياس 90/1 را نامهبراي كل پرسيش 

 اند.گزارش داده 85/1، و 22/1، 83/1، 81/1به ترتيب در كاركرد اجتماعي و افسيردگي را 

بر روي  CLS-91نامه نامه و پرسييشاين پرسييشنمرات همبسييتلي بين  3رواييبراي اثبات 

(. در پژوهش حاضير ضريب آلفاي كرونباخ  0380 )شيمسيي،  دسيت آمد  به 87/1نفر  004

هاي مقياس. همچنين اين ضيييريب براي خردهبه دسيييت آمد28/1 نامهبراي كيل پرسيييش 

، 52/1ن يانلان جسماني، اضطراب، عملکرد اجتماعي و افسردگي به ترتيب عبارت بود از  

 .20/1و 55/1، 24/1

 

 

 

                                                           
1. General Health Questionnaire 

(GHQ) 
2. Goldberg & Hillier 
3. Validity 
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 اجراروند 

دقيقه( بود كه با استفاده از مفاهيم  001جلسيات آموزشيي شيامل ه يت جلسيه )هر جلسيه       

؛ شيييعاع 0389نظريه سيييتيرو منابع مربوط به درمان اعتياد طراحي شيييد )نيکولز و شيييوارتز، 

 (. محتواي جلسات به شرح زير است.  0384كاظمي، 

 هاي ارتباطي: محتواي جلسات مهارت1جدول

 محتوا جلسه

خوش آمد گويي، بيان اهداف، بررسييي مسييائل و م ييکلات موجود و ايجاد محيط مناسييب آموزشييي.   اول

 بررسي مفاهيم و تعاريف ارتباط.

اسب هايي كه ارتباط نامنبررسي نقش ارتباط در زندگي و موانع ارتباطي موجود در خانواده. بررسي راه دو 

 زا باشد.تواند آسيبمي

هاي مؤثر گوش دادن. بررسي نقش استفاده از اين تکنيک در و آموزش راه بررسي مهارت گوش دادن سو 

 حل م کلات ارتباطي.

 كنندگان در زمينه برقراريهاي مختلف در مورد روابط و شييناسييايي نقطه نظرات شييركت ابراز ديدگاه چهار 

 ارتباط كارآمد.

تار ات كنترل نابجا در رفتأثيربررسيييي و شيييناسيييايي مفهو  كنترل و نقش آن در زندگي. شيييناسيييايي    پنجم

 اعتيادآور.

 ها و اسلوب ارتباط برابر و آموزش نحوه تفکر برنده برنده در روابط.بررسي روش ش م

بررسيييي نقش هرفرد در ارتبياط دوتيايي. كميک به افراد در جهت شيييناسيييايي نق يييي كه در ارتباط       هفتم

 دارند.آموزش نحوه تغيير نقش خود در روابط.

 بندي و ختم جلسات.جلسات قبل و يادآوري نقش ارتباط در سلامت روان و بهبود خانواده، جمع مرور ه تم

 هايافته

سال و در  34داده هاي جمعيت شيناختي ن ان داد كه ميانلين سني افراد در گروه آزمايش  

هزار  803سيييال بود. همچنين ميانلين سيييطه درآمد در گروه آزمايش  41/33گروه گواه 

هزار توان در ماه بود. همچنين، همه افراد گروه آزمايش  793ماه و در گروه گواه  تومان در

اي هكردند و كسيييي بيوه يا مطلقه نبود. آمارهو گواه با همسييير و خانواده خود زندگي مي

ارائه  0ها و نوع آزمون در جدول هاي آن به تفکيک گروهتوصيييفي سييلامت روان و مولفه

 شده است.
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 ها و نوع آزمونهاي آن به تفكيد گروههاي توصيفي سلامت روان و مولفه: آماره2جدول

 هاگروه هامولفه

 آزمونپس آزمونپيش

 ميانلين
-انحراف

 استاندارد
 ميانلين

-انحراف

 استاندارد

 سلامت جسمي
 01/0 25/7 29/0 71/7 آزمايش

 99/0 25/9 05/3 51/8 گواه

 اضطراب
 41/3 01/5 35/3 21/01 آزمايش

 04/3 85/9 37/3 15/01 گواه

 افسردگي
 47/0 25/3 49/4 75/8 آزمايش

 54/0 95/7 79/0 05/7 گواه

اختلال در كاركرد 

 اجتماعي

 81/0 01/5 53/3 21/01 آزمايش

 20/0 91/01 90/0 11/00 گواه

 سلامت كل
 35/5 21/00 50/9 25/37 آزمايش

 38/7 35/38 17/9 71/32 گواه

 

هاي ارتباطي بر سييلامت روان مادران داراي پسيير بررسييي اثربخ ييي آموزش مهارتبراي 

اي اين هبايسيتي از تحليل كواريانس چندمتغيري استفاده شود. يکي از پيش فرا معتاد مي

 ارائه شده است. 3هاي خطاست. نتايج آزمون لون در جدول تحليل برابري واريانس

 هاي خطابرابري واريانس: نتايج آزمون لون براي بررسي 3جدول

 نتيجه معناداري Fآماره  هامولفه

 هابرابري واريانس 00/1 20/0 سلامت جسمي

 هانابرابري واريانس 107/1 07/2 اضطراب

 هابرابري واريانس 78/1 178/1 افسردگي

 هابرابري واريانس 40/1 290/1 اختلال در كاركرد اجتماعي

 هاواريانسبرابري  153/1 99/3 سلامت كل

 

ها به جزم مولفه اضيييطراب شيييود، براي تما  مولفهم ييياهده مي 3گونه كه در جدول همان

ها به جزم مولفه ي مولفهها در همه(. يعني مفروضه هملني واريانسP>15/1معنادارنيست )

شيود. لاز  به ذكر است كه اگر حجم نمونه برابر باشد، اين فرا براي  اضيطراب تأييد مي 
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(، بنابراين با توجه به 0384، 0كند )شيييولسيييون كواريانس م ييکل زيادي ايجاد نمي  تحليل

شييود كه عد  رعايت اين ها درپژوهش حاضيير، نتيجه گرفته ميمسيياوي بودن حجم گروه

ا نيز ن ان داد همفروضيه تأثيري بر محاسبه تحليل كواريانس ندارد. بررسي شيب رگرسيون 

هييا نيز چون عييامييل وجود نييدارد. مسيييتقييل بودن گروه آزمون تهييا در پيشكييه بين گروه

ند، اين اكنندگان دو گروه آزمايش و كنترل به صييورت تصييادفي جايلزين شييده شييركت

باشييد. بنابراين تحليل كواريانس چندمتغيري انجا  شييد و نتايج مفروضييه هم مورد تاييد مي

لامت نقش داشته باشد تواند در ارتقاي سهاي ارتباطي ميآن ن يان داد كه آموزش مهارت 

=لامبداي ويلکز(. براي بررسي اللوهاي  P<210/3 =, F800/1 , 10/1 ,=مجذور اتا 01/1)

 تفاوت از تحليل كواريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد. 

 : نتايج آزمون تحليل کواريانس تد متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت4جدول

 مجذور اتا معناداري F آماره ميانلين مجذورات هامولفه

 02/1 1115/1 321/7 08/45 سلامت جسمي

 02/1 1115/1 081/03 20/94 اضطراب

 49/1 1115/1 501/32 02/018 افسردگي

 52/1 1115/1 941/48 80/310 اختلال در كاركرد اجتماعي

 هاي ارتباطيدهد آموزش مهارتشود نتايج ن ان ميم اهده مي 4همانلونه كه در جدول 

 ها بهبودي را ايجاد نموده است. در تما  مولفه
 

 گيريبحث و نتيیه

هاي ارتباطي بر سلامت رواني مادران پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش مهارت

 هايداراي فرزنيد معتاد انجا  شيييد. نتايج تحليل كواريانس ن يييان داد كه آموزش مهارت  

فرزند پسيير معتاد بهبود داده اسييت. اين نتايج به ارتباطي، سييلامت روان را در مادران داراي 

(، 0112(، هانسييون و لونبلند )0113نوعي با نتايج حاصييل از مطالعات وي ييمن و كورتناژ )

( همخواني 0115( و هربرت و همکاران )0100(، آجيل چي و همکاران )0372مهيدويان ) 

تار هريک از اعضا به كند كه در آن رفاي منسيجم عمل مي دارد. خانواده همچون مجموعه

                                                           
1. Shivelsson 
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(. هرگاه يکي از اعضاي خانواده دچار 0100شود )پتر و كوت، نوعي به سايرين مربوط مي

ات سوم أثيرتآسييب شود، اين آسيب نه تنها بر رفتار آن عضو بلکه بر عملکرد كل خانواده  

ي تر(. از طرفي هرگيياه يکي از اعضييياي خيانواده رفتيار مطلوب  0115دارد )بوتلر و بوليد،  

ا را نيز با هتواند باعث ايجاد تغيير در رفتار سييايرين شييده و آن داشييته باشييد، اين رفتار مي 

هاي مربوط به آن نقش (. ارتباط و مهارت0101تغييراتي مواجيه سيييازد )جيل و همکاران،  

مؤثري در بهبود رفتار اعضياي خانواده داشيته و چنانچه اعضاي خانواده بتوانند از اللوهاي   

مناسيب و كارآمد به نحو شايسته استفاده نمايند، بدون شک در آن خانواده آسيب   ارتباطي

توانند (. والدين مي0385يابد )لوئيس، دانا و بلوينس، ترجمه خادمي و روشييين، كاهش مي

سازي محيط خانواده هاي مناسب جهت ارتباط با فرزندان در جهت سالمبا آموزش مهارت

د كنوبه خود موجبات بهبود سيييلامتي همه اعضيييا را فراهم مي گيا  بردارنيد و اين امر بيه ن   

(. در اين پژوهش بيه مادران آموزش داده شيييد كه چلونه با  0388)كيايونيد و همکياران،    

مي رود ارتباط سالفرزند معتاد خود كه به عنوان عامل اصلي آسيب در خانواده به شمار مي

را در يکيديلر ايجاد نمايند. از آنجا كه  برقرار نموده و متقيابلا بتواننيد رفتيارهياي مطلوب     

بخ د و سلامت خانواده نيز سلامت اعضاي آن بهبود ارتباط، سيلامت خانواده را بهبود مي 

هاي ارتباطي به مادران رسيييد كه آموزش مهارتكند، لذا منطقي به نظر ميرا تضيييمين مي

 سلامت خانواده و متعاقبا سلامت رواني خود آنها را افزايش دهد. 

هاي ارتباطي توانسته ن انلان جسماني مادران داراي فرزند نتايج ن يان داد آموزش مهارت 

هاي هانسيييون و پسييير معتاد را كاهش دهد. اين نتايج به نوعي با نتايج حاصيييل از پژوهش 

توان ( همخواني دارد. در تبيين احتمييالي اين نتيجييه مي0372( و مهييدوييان ) 0112لونبلنيد ) 

ي و رواني دو پديده پيوسييته و وابسييته به يکديلر هسييتند. در واقع  گفت، سييلامت جسييمان

هاي جسماني داراي من ا رواني بوده و از محيط بيرون و مسائل مربوط به بسياري از بيماري

هاي ارتباطي (. از آنجا كه بهبود مهارت0391فر، گيرند )ميلانيفضاي اطراف سرچ مه مي

مت خانواده كمک نمايد و همچنين بهبود سيييلامت توانيد به افزايش سيييلا در خيانواده مي 

هاي رسييد آموزش مهارتشييود. به نظر ميخانواده منجر به بهبود سييلامت اعضيياي آن مي

ها و متعاقباً سييلامت جسييماني را افزايش دهد.  ارتباطي به مادران بتواند سييلامت رواني آن
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افزايش اسيييترس و  وجود فرزنيد معتاد در خانواده منجر به كاهش سيييطه سيييلامت روان،  

شيييود )لوئيس، دانا و بلوينس، ترجمه متعاقب آن بروز ن يييانلان جسيييماني در والدين مي 

هاي ارتباطي از طريق بهبود سيييلامت خانواده، (. آموزش مهارت0385، خادمي و روشييين

بهبود ارتبياط ميادر فرزنيد، كياهش رفتارهاي مربوط به اعتياد در فرزندان و كاهش عوامل     

 تواند ن انلان جسماني مادران را كاهش دهد.  انواده ميزا در ختنش

تواند ن انلان اضطراب را در مادران داراي هاي ارتباطي مينتايج ن ان داد آموزش مهارت

ون و هاي هانسييفرزند پسير معتاد كاهش دهد. اين نتايج به نوعي با نتايج حاصيل از پژوهش  

كاظمي و ، (0115هر برت و همکاران )(، 0100(، آجييل چي و همکياران )  0112لونبلنيد ) 

( همخواني دارد. وجود تنش در روابط و 0389( و ميرزايي و همکيياران )0389همکيياران )

كند مي ها، همه اعضيياي خانواده را دچار اسييترس و اضييطراب وجود اختلافات و درگيري

 بخ ييييم بدونهاي ارتباطي والدين را بهبود (. اگر بتوانيم مهارت0389)نيکولز و شيييوارتز، 

ها جلوگيري كنيم )لوئيس، دانا و بلوينس، ايم تيا حيد زيادي از اين تنش  شيييک توانسيييتيه  

وجود فرزند معتاد در خانواده منبع اصلي تنش و اضطراب  (.0385، ترجمه خادمي و روشن

گونه فرزندان از طريق كاهش رفتارهاي هاي برقراري ارتباط با اينبوده و آموختن مهيارت 

تواند به بهبود روابط و كاهش تنش كمک نمايد. والدين داراي فرزند معتاد يزا مآسيييييب 

دانند چلونه بايد با اين م کل كنار بيايند و همواره در تنش و اضيطراب به سير برده و نمي  

(. در اين پژوهش 0111دانند )پيرسييون، در واقع روش مناسييب ارتباط با فرزند خود را نمي

ها ارتباطي به مادران در حل اين م کل كمک شد و براي آن هاياز طريق آموزش مهارت

سد رمحيط مناسب و عاري از تن ي در خانواده ايجاد شده و از اين طريق منطقي به نظر مي

 ها كاهش يابد. كه اضطراب آن

تواند عملکرد اجتماعي را در مادران داراي هاي ارتباطي مينتايج ن ان داد آموزش مهارت

عتاد بهبود بخ يييد. اين نتايج به نوعي با نتايج حاصيييل از مطالعات مهدويان  فرزنيد پسييير م 

( همخواني دارد. ارتبياط اسييياس زنيدگي اجتماعي   0115( و هر برت و همکياران ) 0372)

ا هاسيييت. زندگي در اجتماع و برقراري تعاملات مناسيييب مسيييتلز  يادگيري برخي مهارت

ن شييک در روابط دچار م ييکل شييده و   باشييد. كسيياني كه اين مهارت را ندارند بدو مي
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توانند به عنوان يک موجود اجتماعي نقش مناسيييبي را ايفا نمايند )كايوند و همکاران، نمي

بياشيييد. الزاما هرفردي  (. عملکرد اجتمياعي در واقع روش ايفياي نقش در روابط مي  0388

رزند فبراي داشييتن يک زندگي مفيد بايد عملکرد اجتماعي مناسييب داشييته باشييد. وجود   

تواند موجبات شيير  و سييرافکندگي والدين را فراهم نمايد كه اين امر  معتاد در خانواده مي

(. 0100شود )پتر و كوت، به نوبه خود منجر به انزوا و كاهش عملکرد اجتماعي مناسب مي

زا را در خانواده كاهش داده و محيط تواند رفتارهاي آسييييباز آنجيا كيه ارتبياط مؤثر مي   

هاي ارتباطي به والدين رسيييد آموزش مهارتو پيذيرا فراهم نميايد، به نظر مي  دوسيييتيانيه   

ها كاهش داده و متعاقبا عملکرد اجتماعي را افزايش تواند اين احسييياس شييير  را در آنمي

 دهد. 

هاي ارتباطي افسييردگي مادران داراي فرزند پسيير معتاد را  نتايج ن ييان داد آموزش مهارت

(، هانسييون و لونبلند 0113با نتايج مطالعات وي ييمن و كورتناژ ) دهد. اين نتايجكاهش مي

 تأثير( همخواني دارد. افسيييردگي يک عضيييو در خانواده تحت 0372( و مهدويان )0112)

تواند طور شييادكامي و سييرزندگي يک عضييو مي  رفتارهاي سيياير اعضييا قرار دارد. همين 

(. وجود يک 0385انا و بلوينس، شييادكامي سيياير اعضييا را به دنبال داشييته باشييد )لوئيس، د

(. 0113تواند موجبات افسيردگي والدين را فراهم كند )وي من و كورتناژ،  فرزند معتاد مي

اده زا را در فرد معتاد كاهش دسازي محيط خانواده نه تنها رفتار آسيببهبود ارتباط و سالم

ود. در شها ميآنبلکه منجر به تقويت روحيه سياير اعضيا، كاهش تنش و افزايش سيلامت    

توانند اللوهاي ارتباطي مناسييب را اجرا ها اين اسييت كه نميواقع م ييکل اصييلي خانواده 

نمايند. هرگاه اعضاي خانواده بتوانند به نحو مؤثر و كارآمد با يکديلر ارتباط برقرار كنند، 

ا و ، داندهد )لوئيسدر اين حالت اللوهاي ناسالم ارتباط جاي خود را به اللوهاي سالم مي

ا ههايي از ارتباطات است كه اين حلقه(. مطابق با ديدگاه ستير خانواده حلقه0385بلوينس، 

 (. 0389زا يا نجات بخش باشد )نيکولز و شوارتز، تواند آسيبمي

كه اسيياس م ييکلات در خانواده و حتي شييايد اسيياس اعتياد فرزندان در   كوتاه سييخن اين

اي ارتباط بهبود يابد سيييلامت نيز بهبود اگر در خانوادهروابط نهفته اسيييت. طبيعي اسيييت  

يابد. بخش اعظمي از افسيردگي والدين بدون شک ناشي از ارتباط ناسالم بوده و حالت  مي
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اين  افزايد. درها در ارتباط با فرزند معتاد به اين م ييکل ميدرخودمانلي و اسييتيصييال آن 

به والدين كمک شييد تا از اين حالت  هاي ارتباط كارآمدپژوهش از طريق آموزش مهارت

ر رفتار آفرين باسيتيصيال بيرون آمده و به جاي تمركز بر فرزند خود به عنوان عامل م کل  

ها كمک شييد تا زنجيرهاي ارتباطي خود را شييناسييايي  خود متمركز شييوند. همچنين به آن

 ييدات منطقي كرده و از اين طريق گييا  مؤثري در جهييت بهبود روابط بردارنييد. بييا اين تمه

ملي را كاربردهاي نظري و عها كاهش يافته باشد. نتايج اين تحقيق اسيت كه افسردگي آن 

اي هنقش تعيين كننده مهارتهاي پژوهش حاضيير بر يافته ،نمايد. در سييطه نظريالقام مي

ارتباطي در بهبود سيييلامت رواني خانواده و اعضييياي آن تاكيد دارد. از طرفي راهل ييياي  

باشيد. چنانچه اين  عدي در زمينه سيلامت رواني مادران داراي فرزند معتاد مي هاي بپژوهش

يز اند. در سطه عملي نگروه در داخل ايران بسييار كم مورد توجه پژوه يلران قرار گرفته  

هاي مناسب مداخلاتي در جهت بهبود سلامت روان تواند در ك يف روش اين پژوهش مي

مفييد و مؤثر واقع شيييود. همچنين نتيايج اين مطيالعه    هياي داراي فرزنيد معتياد    در خيانواده 

تواند در جهت كمک به م ييياوران و روان يييناسيييان و كسييياني كه با مسييياله اعتياد و   مي

 هايي مواجههاي اعتياد سيروكار دارند مرمر ثمر باشيد. پژوهش حاضر با محدوديت  خانواده

ود بودن افراد معتاد بود، از جمله عد  دسيترسي و حضور پدران در جلسات آموزشي، محد 

 با اين هاي بي يييترپژوهش انجا  بيه جنس ميذكر و محدود بودن جامعه پژوهش. در پايان،  

به تفکيک جنسييت و آموزش والدين به صورت زوجي و   تردر نمونه هاي متنوعموضيوع،  

   .شودها پي نهاد ميگروهي و در ساير فرهنگ

 منابع
و اجتماعي مؤثر بر اعتياد: مطالعه  (. بررسييي عوامل اقتصييادي0380)احمدي، حبيب ؛ غلامي آبيز، محسيين 

 .85-013(، 5)0 فصلنامه اعتياد پژوهي،موردي معتادان اردوگاه پيربنان شهر شيراز، 

پايان  .هابررسيي تأثير خانواده درماني كوتاه مدت ستير بر اللو هاي ارتباطي زوج (. 0388اسيدي، مسيعود )  

 ن لاه تربيت معلم تهران.نامه كارشناسي ارشد، دا

زاي هاي اسييناد با رخدادهاي اسييترس رابطه سييبک (.0385) رضييا زماني، هروز؛ب گيلاني،ترانه؛  سيياهوند،

 . 33-42، 4 ،شناختيهاي روانفصلنامه پژوهش، زندگي و سلامت عمومي

 .01-08(، 90) 84 مجله معرفت،(. ارتباط و تأثير آن برسلامت خانواده، 0384شعاع كاظمي، مهرانليز )
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لي پي رفت تحصي سلامت روان و باورهاي منطقي معلم و رابطه بين رضايت شغلي، (.0380)لي ع شيمسيي،  
 دان لاه تربيت معلم تهران.، نامه كارشناسي ارشدپايان ،آموزان در شهر خميندانش

هاي ارتباطي بر آموزش مهارت تأثير(. 0389كياظمي، سيييلطان علي؛ جاويدي، حجت اله؛ آرا ، محبوبه )  

 .23-81، 4 فصلنامه رهيافتي نو در مديريت،استرس شغلي كاركنان، 

هاي ارتباطي بر (. اثربخ ي آموزش مهارت0388آبادي، عبدا ؛ سيوداني، منصور ) كايوند، فريدون؛ شيفيع 

 .0-04، 40 فصلنامه دانش وپژوهش درروان ناسي كاربردي،آموزان، اضطراب اجتماعي دانش

م يييياوره بييا معتييادان، رويکردي (. 0385وديييت،آ؛ دانييا، روبرت،ك؛ بلوينس، گرگوري، آ. )لوئيس، ج
 تا(.. ترجمه ابوالفضل خادمي و رسول روشن، تهران: انت ارات رشد )بيانفرادي

ايان پ ها،بررسي تأثير آموزش ارتباط بر رضامندي زناشويي و سلامت رواني زوج(. 0372مهدويان، فاطمه )

 ي ارشد، انسستيتو روانازشکي تهران. نامه كارشناس

هاي ارتباطي بر ميزان (. تأثير آموزش مهارت0389ميرزايي، ا  البنين؛ واقعي، سيييعيد؛ كوشيييان، محسييين ) 

 مجله دان ييلاه علو  پزشييکي و خدمات بهداشييتي،   اسييترس ادراك شييده در دان ييجويان پرسييتاري،    
88 ،95-0 . 

 تهران، ن ر قومس. ،بهداشت رواني(. 0391ميلاني فر، بهروز )

هاي آموزي بر مهارت(. تأثير اللويي از مهارت0387نيامدار، حسيييين؛ رحماني، آزاد؛ ابراهيمي، حسيييين )  

 .303-341، 8 مجله آموزش در علو  پزشکي،ارتباطي دان جويان پرستاري با بيماري رواني، 

ترجمه محسيين دهقاني، تهران: ن يير  خانواده درماني،(. 0389نيکولز، مايکل. پي ؛ شييوارتز، ريچارد. سييي. )

 .تا(دانژه )بي
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