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 4تاج الدينيامراه ، 3پير نبي خواه نسيم ،0عيسي زادگانعلي ، 0باباييكريم 

 

 07/00/0394تاريخ پذيرش:   15/10/0394تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

هاي شييخصيييتي )نوجويي، پاداش هاي مغزي رفتاري، ويژگيهدف اين پژوهش تعيين نقش سيييسييتمهدف: 

اضيير روش پژوهش حروش: شييناختي در گرايش به اعتياد در دان ييجويان بود.  وابسييتلي( و نلراني آسيييب 

ايجان دان لاه شهيد مدني آذربدان جويان  را تمامي . جامعه آماري اين پژوهشبودهمبستلي  توصييفي از نوع 

اي تصادفي روش خوشهبه دان جو  051از اين جامعه آماري تعداد . دادت يکيل مي  93-94 تحصييلي  در سيال 

هاي مغزي رفتاري )بازداري هاي سيستمنامهند. براي جمع آوري اطلاعات از پرسشانتخاب شيد اي رحلهچندم

كارور و وايت، نلراني پنسييلوانيا، سيرشيت و منش كلونيجر و استعداد اعتياد استفاده شد.     سياز رفتاري( و فعال

عداد به اعتياد ازداري رفتاري و استشيناختي، سييسيتم ب   نتايج پژوهش ن يان داد كه بين نلراني آسييب  ها: يافته

دارد.  ويژگي شخصيتي نوجويي با استعداد به اعتياد رابطه مربت وجود ساز رفتاري ورابطه منفي و سييسيتم فعال  

از رفتاري قوي و ستوان با شيناسيايي افراد داراي سيستم فعال  با توجه به نتايج به دسيت آمده مي گيري: نتيیه

 ها جلوگيري شود.تدابيري اندي يد كه از گرايش به اعتياد آنويژگي نوجويي بالا 

 عداد به اعتيادهاي مغزي رفتاري، استشناختي، نوجويي، پاداش وابستلي، سيستم: نلراني آسيبهاکليد واژه
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 مقدمه

ي بهداشت و درمان بوده و ك ور كنندهترين مسائل نلرانمصرف مواد امروزه از عمدهسوم

ميانلين آمارهاي جهاني جزم ك ورهايي است كه به تلاش بي تر براي  ايران در مقايسه با

ميليون نفر  8/0مصرف مواد با آماري بيش از كنترل اين معضل نياز دارد. شيوع بالاي سوم

نمايد و از طرفي اعتياد به عنوان يک تر ميدر ك ور اهميت توجه به اين م کل را شاخ 

، هاي اجراي پژوهش است )اختياريترين الويتاز مهم بيماري قابل پي ليري و قابل درمان

به عوامل ژنتيکي )اسکوچيت، اسميت و مصرف مواد در بزرگسالان جوان (. سوم0378

هاي ( و تفاوت0113، 0هاي عوامل اجتماعي )هوسانگكننده( تعيين0114، 0كالميجان

تادان قبل از اعتياد شود. اكرر معمربوط مي (0110، 3فردي گوناگون )كولدر و اوكونور

هاي رواني، شخصيتي و زيستي هستند كه بعد از اعتياد به صورت مخرب داراي نارسايي

شود. لذا مساله اعتياد تنها مواد مخدر نيست بلکه يک رابطه دو سويه بين ظاهر و ت ديد مي

(. 0390كننده وجود دارد )اوركي و حسيني نصب بازكياني، مواد و شخصيت فرد مصرف

 اند تا با ت ريه نحوه فعاليت وشناسي شخصيت تلاش نمودهريه پردازان در حوزه رواننظ

يت گرايش رفتاري شخصهاي مختلف آن را در عملکرد دستلاه عصبي انسان نقش بخش

 شناسي رواني را بررسيها در آسيبو از آن طريق نقش تمامي اين زير نظا ت ريه نموده 

 كنند. 

لاش شناسان شخصيت تدهد كه در چند دهه اخير روانگسترده ن ان مينلاهي به تحقيقات 

يرالدين، شناسي تبيين كنند )باباپور خهاي شخصيتي را از ديدگاه زيستاند تا تفاوتكرده

مورد توجه قرار گرفته  4( كه در اين ميان بي تر نظريه گري0391زاده و طوسي،داداش

را  كند كه تغيير پذيري شخصيتي در افرادمياست.گري سه سيستم هيجاني را پي نهاد 

و سيستم  2ساز رفتاري، سيستم فعال5دهد كه عبارتند از: سيستم بازداري رفتاريتوضيه مي

                                                           
1. Schuchit, Smith, & Kalmijn 
2. Hussong 
3. Colder & O’connor 
4. Gray 
 

5. Behavioral Inhibition System 
(BIS) 

6. Behavioral Approach System 
(BAS) 
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-زيست-بخ ي از اساس عصب ساز رفتاري. دو سيستم بازداري و فعال0جنگ و گريز

ر رفتار، ي فردي دهااي براي تفاوتشناختي رفتار و عاطفه هستند و اساس انليزشي پايه

( . 0117، 3؛ چانگ، زامبرا و سانا0112، 0سازند )اسميت و بويکخلق و عاطفه فراهم مي

ده سيستم دهنساز صفات تکان وري و صفات انعکاسصفات انعکاس دهنده سيستم فعال

هاي ساز به ن انه(. سيستم فعال0994، 4بازداري صفات اضطرابي هستند )كارور و وايت

بت )اميد، هاي مرن تنبيه و فرار از تنبيه حساس است و با عواطف مربت و هيجانپاداش بدو

؛ هارمون 0113، 5سرخوشي و شادكامي( رابطه دارد )هياونمي، كلتيکاگاس، پوتون و راواجا

(. در مقابل سيستم بازداري باعث بازداري رفتار و افزايش سطوح برانليختلي 0113، 2جونز

ا هسيستم به علائم تنبيه، فقدان پاداش و تازگي حساس است و با هيجانشود اين و توجه مي

و عواطف منفي مرل ترس، ناكامي، اضطراب و غمليني رابطه دارد )هياونمي، كلتيکاگاس، 

رد به ساز باعث سوق دادن ف(. با توجه به اين كه فعاليت سيستم فعال0113پوتون و راواجا، 

ود شاداش )بدون در نظر گرفتن احتمال پيامدهاي منفي( ميانجا  كارهاي با احتمال وقوع پ

گرايش  مصرف مواد و برانليزانندهحساسيت اين سيستم به عنوان عاملي براي گسترش سوم

آباد، مرادي و فرزاد زاده جدي، هاشمي نصرتشود )عبدالهبه اعتياد در نظر گرفته مي

ردند كه سطوح بالاي سيستم ( گزارش ك0112)  7(. بطوري كه فرانکن و موريس0389

كند كه از طريق درگيري بيمارگونه در شناسي رواني را مهيا ميساز شرايط آسيبفعال

 ان ها نشود. نتايج پژوهشمصرف الکل و دارو م خ  ميرفتارهاي گراي ي، مانند سوم

ت به بساز بالاتري را نسهاي سيستم فعالدادند كه افراد مبتلا به مصرف مواد مخدر نمره

( گزارش كردند 0114) 8گروه كنترل داشتند. كينوازيو، اسلوبودسکاوا، خارچنکو و ويلسون

نين پارك، مصرف مواد است. همچبيني كننده شخصيتي سومساز بهترين پيشسيستم فعال

يني بهاي مغزي رفتاري را به عنوان پيش( نيز سيستم0103) 9پارك، لي، جانگ، لي و چويي

                                                           
1. Fight/Flight System 
2. Smits, & Boeck  
3. Chang, Zumberg, & Sanna 
4. Carver,& White 
5. Heponiemi, Keltikangas-Jarvinen, 

Puttonen, & Ravaja 
 

6. Harmon-Jones 
7. Franken, Muris 
8. Knyazev, Slobodskaya, 

Kharchenko, & Wilson 
9. Park, Park, Lee, Jung, Lee, & Choi 
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( 0112) 0اند. همچنين در پژوه ي فرانکن و موريساي اعتياد گزارش كردهكننده خوبي بر

-مقياس جستجوي سرگرمي نسبت به سائق به صورت قدرتمندي با سومن ان دادند خرده

دهد كه فعاليت و ( ن ان مي0379هاي پژوه ي آزاد فلاح )مصرف مواد رابطه دارد. يافته

تلي سيستم بازداري رفتاري در افراد داراي وابسو ضعف  سازحساسيت بي تر سيستم فعال

ا با ههاي تنبيه و اشکال در همسازي آندارويي دال بر حساسيت كمتر اين افراد به ن انه

 هاي تنبيهي اجتماعي است.چارچوب

اد به ها با گرايش به اعتيهاي شخصيتي به خصوص ارتباط آناما پژوهش در زمينه ويژگي

كه ارزيابي زمينه سرشت و منش صفات ارثي هستند كه ست اينچند دليل مهم است. نخ

ممکن است اين صفات نقش ميانجي روابط بين ژنوتيپ و رفتار مصرف باشند. براي مرال 

( به اين نتيجه 0115)  0جاروينن-الوواينو، كيويموكي، ويکاري، اكالند و كلتيکانلاس

بر رفتار مصرف  4Dرنده دوپامين رسيدند كه نوجويي به صورت غير مستقيم و به وسيله گي

اي ههاي درگير در پردازش و پاسخ به اشتياق، بيزاري و محركگذارد. دو  سيستماثر مي

ساز مصرف مواد باشند )چادهري، جديد با خلق و خو مرتبط بوده و ممکن است زمينه

كه از  ( و در نهايت نتايج متناقضي هست0112، 3كاقيولا، دوني، پالماتير، ليو و اسود

( بين وابستلي پاداش 0113و همکاران ) 4هاي مختلف به دست آمده است. مرلا اترپژوهش

( 0117و همکاران ) 5و وابستلي به مواد ارتباط منفي گزارش كردند در حالي كه لونتهال

اي پيدا نکردند. از طرفي لونتهال و بين بعد پاداش وابستلي و مصرف مواد مخدر رابطه

يري گ( در پژوه ي ن ان دادند كه افراد داراي نوجويي بالا در هنلا  كناره0117)همکاران 

-هاي ترك نيکوتين اثرات ولع مصرف سيلار بي تري را گزارش ميو پرهيز از مواد ن انه

كنند. همچنين ويژگي نوجويي كه به تمايلات تحريک خواهي، مخالفت با يکنواختي، 

يش به بيني كننده گراتواند پيشه خطر اشاره دارد ميمندي بگيري سريع و علاقهتصميم

 (.0390اعتياد باشد )اوركي و حسيني نصب بازكياني، 

                                                           
1. Franken, Muris 
2. Elovainio, Kivimäki, Viikari, 

Ekelund, & Keltikangas-Järvinen 

3. Chaudhri, Caggiula, Donny, 
Palmatier, Liu & Sved 

4. Etter 
5. Leventhal 
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همانطور كه در بالا ذكر شد فعاليت بيش از اندازه سيستم بازداري منجر به صفات شخصيتي 

هاي تهديدكننده و رفتارهاي مرتبط با اضطراب مرل اضطرابي، حساسيت بالا به محرك

شود و نتايج حاكي از آن است كه بين سيستم بازداري رفتاري راني و ن خوار فکري مينل

پور شناختي رابطه وجود دارد )منصوري و بخ يشناختي و غير آسيبو تجربه نلراني آسيب

(. نلراني نيز فرايندي شناختي است كه با افکار مداو  و تکراري در مورد 0389رودسري، 

يک سو و م کل در پايان دادن به اين زنجيره افکار از سوي ديلر  هاي شخصي ازدلواپسي

ي شناخت(. نلراني به دو دسته بهنجار و آسيب0119، 0اشاره دارد )جونگ ماير، بک و ريده

، 0به نقل از كوين، اويمت، سييد و دونز 0998شود )بركرويک، راي و استوبر، تقسيم مي

-لگيرد كه مزمن، افراطي و كنتري به خود ميشناخت(. هنلامي نلراني جنبه آسيب0118

(. 0118شود )كوين و همکاران، ناپذير باشد و به از بين رفتن لذت زندگي فرد منجر مي

( بر اين باور است كه كاركرد اصلي نلراني، آماده شدن براي مقابله با 0110)  3بارلو

ابي به ويژه اضطراب هاي اضطركه افراد مبتلا به اختلالتهديدهاي آينده است. طوري

ي، اين باورند كه نلرانها بر تمايل زيادي به ناچيز شماري معايب نلراني دارند. آن 4فراگير

ذيرند پاي مانند پي ليري از پي امدهاي اتفاق بد دارد. افراد مضطرب ميهاي سازندههدف

ه مربوط به آيندهايي كه امور دهد بنابراين در موقعيتكه در آينده وقايع منفي رخ مي

ور كه برند. همانطنامعلو  و مبهم است نلراني را به عنوان روشي براي حل م کل به كار مي

ارد و همچنين مربت د تأثيرشناختي در بالا ذكر شد سيستم بازداري در ايجاد نلراني آسيب

اننده زكند، ولي از طرف ديلر از عوامل برانلياين سيستم از گرايش به اعتياد جلوگيري مي

است و ههاي اصلي آناعتياد، استرس و اضطراب و افسردگي است كه نلراني جزم مولفه

 بر همين اساس در اين پژوهش سعي شده اين تناقض بررسي شود.

 

 

                                                           
1. Jong-Meyer, Beck, & Riede 
2. Covin, Ouimet, Seeds, & Dozois 

3. Barlow 
4. General anxiety disorder  
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 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

اضر را ح آماري پژوهش جامعهاين تحقيق به روش توصيفي از نوع همبستلي اجرا گرديد. 

. دادندت کيل مي 90-93تحصيلي در سال شهيد مدني آذربايجاندان جويان دان لاه  تمامي

 هاياي از بين دان کدهچند مرحله گيرينمونه به صورت نفر 051از جامعه مذكور تعداد 

علو  روان ناسي و علو  تربيتي، الهيات و فني انتخاب شدند. به اين صورت كه از ميان 

اي دان لاه شهيد مدني آذربايجان سه دان کده و از هر دان کده سه كلاس )در هدان کده

نفر  78نفر مجرد، و  70كلاس( به تصادف انتخاب شدند. از نظر وضعيت تأهل  9مجموع 

 سال بود.  31تا  09بين  هامتاهل بودند. دامنه سني آن

 ابزار 

 0ادمقياس استعداد اعتيازخرده اعتيادنامه استعداد اعتياد: براي سنجش استعداد .پرسش0

مقياس استعداد مت کل از سه خرده (0990همکاران ) و 0نامه سنجش اعتياد ويدپرسش

 شد. استفاده 3بارگي مک اندرواعتياد، مقياس پذيرش اعتياد و مقياس استعداد الکل يا مي

 39 مقياسخرده. نسخه اصلي اين نامه سنجش اعتياد درايران هنجاريابي شده استپرسش

اشد بمي "خير"يا  "بله" هاي ارائه شده به هر يک از مواد شامل دو گزينهسؤال دارد. پاسخ

 شود. نسخه هنجاريابي شده استعداد به اعتياد( داده مي1( و خير)0بله ) هايبه جوا بكه 

اساس بر  (.0380 مينويي وصالحي،آيتم دارد ) 32آموزان دبيرستاني ايراني براي دانش

دهنده استعداد بسيار كم براي ابتلا به ن ان 0 -08(، نمرات 0380) مينويي وصالحي تحقيق

دهنده ن ان 00-00استعداد كم براي ابتلا به اعتياد، نمرات  دهندهن ان 09 -01نمرات  اعتياد،

 به دهنده استعداد زياد براي ابتلان ان 03-04نمرات  استعداد متوسط براي ابتلا به اعتياد،

ر مطالعه د دهنده استعداد بسيار زياد براي ابتلا به اعتياد است.و بالاتر ن ان 05اعتياد و نمرة 

 به دست آمد. 90/1نامه آمادگي به اعتياد حاضر ضريب آلفاي پرسش

                                                           
1. Addiction Potential Scale 
2. Weed 

3. MacAndrew 
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امه در سال نساز رفتاري(: اين پرسشهاي مغزي رفتاري )بازداري و فعالسيستمنامه پرسش.0

دهي به آن از طيف سوال است كه پاسخ 04و وايت ساخته شد. داراي  توسط كارور 0994

مقياس گيرند. خردهمقياس قرار ميخرده 4باشد. سوالات در مي 5تا  0اي از درجه 5ليکرت 

-سوال است كه حساسيت سيستم بازداري رفتاري يا پاسخ 7شامل  سيستم بازداري رفتاري

يرد. گهاي تهديد را اندازه مي  رويارويي با ن انهدهي به تهديد و احساس اضطراب به هنلا

سائق  -0شود. سوال است كه سه بخش مي 03ساز رفتاري شامل مقياس سيستم فعالخرده

سوال(. اعتبار  4جستجوي سرگرمي ) -3سوال(، و  5دهي به پاداش )پاسخ -0سوال(،  4)

ساز يعني پاسخ به ستم فعالهاي سيمقياسو براي خرده 78/1آزمون براي سيستم بازداري 

گزارش  82/1و  75/1، 80/1پاداش، پاسخ به سائق و جستجوي شادي و تفريه به ترتيب 

(  r = 07/1(، آيزنک ) r = 38/1)هاي بک نامهشده است. روايي همزمان آزمون با پرسش

( گزارش شده است كه هملي معنادارند )صبوري مقد ،  r = 41/1و مقياس عاطفي منفي )

0389.) 

سوالي است كه  02نامه خود گزارشي : يک پرسش0نامه نلراني ايالت پنسيلوانيا .پرسش3

بزاري نامه به عنوان اگيرد. اين پرسشنلراني شديد، مفرط و غيرقابل كنترل را اندازه مي

(. مقياس 0112رود )ديوي و ولز، كار ميبراي غرباللري اختلال اضطرابي فراگير به 

)اصلا صادق نيست(  0اي است و به هر سوال نمره درجه 5سوالات ليکرت پاسخلويي به 

سوال  5نامه به طور مربت و سوال پرسش 00گيرد. تعداد )بسيار صادق است( تعلق مي 5تا 

تا  02دامنه نمرات بين شود. گذاري مي( به طور منفي نمره00، و 01، 8، 3، 0آن )سوالات 

ات باشد. براي بررسي روايي هملرا نمراست كه نمره بي تر ن انه نلراني بي تر مي 81

امه ننامه اضطراب اشايلبرا و نمرات پرسشنامه با نمرات اضطراب صفت و پرسشپرسش

 يري )دهنفري همبسته شد كه روابط مربت معنادار به دست آمد  52افسردگي بک در نمونه 

 88/1(. در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ پرس نامه در كل نمونه 0388همکاران،  و

 به دست آمد. 

                                                           
1. Penn State Worry Questionnaire 
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نامه توسط كلونينجر، پرزبابک، نامه شخصيتي سرشت و منش: اين پرسش.پرسش4

اي ساخته شد هاي شخصيتيها و ويژگيبراي سنجش خصلت 0994سوراكيک و تزل در 

 005. داراي و يا از طريق محيط )منش( در فرد موجود استكه يا از طريق وراثت )سرشت( 

سوال بوده و هر آزمودني به آن سوالات با انتخاب يکي از گزينه هاي صحيه و غلط پاسخ 

نامه داراي شوند. اين پرسشگذاري ميدهد و اين سوالات به صورت صفر و يک نمرهمي

( 5( پ تکار، 4( پاداش وابسته، 3( آسيب پرهيزي، 0( نوجويي، 0مقياس است: هفت خرده

روي. چهار مقياس اول ابعاد سرشت و سه مقياس ( خود فرا7( همکاري، و 2خودراهبري، 

 اي )صحيه(. پاسخلويي به سوالات دو گزينه0384سنجد )كاوياني، ديلر ابعاد منش را مي

لفاي ضريب آ ها را با استفاده ازمقياسهمبستلي دروني خردهشود. گذاري ميو غلط نمره

، پاداش 81/1، آسيب پرهيزي 70/1نفر براي نوجويي  0000اي شامل كرونباخ در نمونه

 70/1و خود فراروي  84/1، خود راهبري 77/1، همکاري 55/1، پ تکار 73/1وابستلي 

 گزارش كرده است. 

 ها يافته

 اند. هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول زير ارائه شدهآماره

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره1جدول

 انحراف استاندارد ميانلين متغيرها

 24/5 29/53 استعداد به اعتياد

 37/00 32/45 نلراني آسيب شناختي

 80/0 00/09 نوجويي

 01/0 58/01 پاداش وابسته

 40/4 39/08 سيستم بازداري رفتار

 34/5 79/01 پاسخدهي به پاداش

 14/3 50/01 سايق

 73/3 87/01 لذت طلبي

 

 ارائه شده است. 0ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 7 2 5 4 3 0 0 متغيرها

 - - - - - - 0 .استعداد اعتياد0

 - - - - - 0 **37/1 شناختي.نلراني آسيب0

 - - - - 0 19/1 *02/1 .نوجويي3

 - - - 0 *01/1 00/1 -01/1 .پاداش وابسته4

 - - 0 14/1 00/1 *-00/1 *-07/1 .سيستم بازداري رفتاري5

 - 0 **00/1 00/1 *02/1 **47/1 **32/1 دهي به پاداش.پاسخ2

 0 **27/1 **-08/1 03/1 ***29/1 *00/1 **03/1 .سائق7

 00/1 14/1 *-09/1 01/1 **00/1 **-02/1 **38/1 طلبي.لذت8

 550/5, ***P< 50/5 >P  **,50/5 >P  * 

ي، پاداش شناختي، نوجويبيني استعداد اعتياد از روي متغييرهاي نلراني آسيببراي پيش

ا ههاي مغزي رفتاري از روش رگرسيون استفاده شد. قبل از آن پيش فراوابسته و سيستم

ار توزيع خطاها كه باتوجه به نمودها برقرار بود. الف( نرمال بودن بررسي و همه پيش فرا

ن كه واتسو-هيستوگرا  رعايت گرديد. ب( آزمون استقلال خطاها از طريق آزمون دوربين

خطي بين بوده و پيش فرا رعايت شد. ج( آزمون هم 51/0بوده و كمتر از  15/0برابر با 

 گزارش شده است. 3بين كه در جدول متغيرهاي پيش
 

 
 توزيع خطاها: هيستوگرام 1نمودار 

از واريانس استعداد اعتياد را  % 5/30رگرسيون با روش ورود انجا  شد و متغيرها توانستند 

 ارائه شده است. 3تبيين نمايد. ضرائب رگرسيون در جدول 
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 بين: جدول ضرائب رگرسيون استعداد اعتياد بر اساس متغيرهاي پيش3جدول

 B بينمتغيرهاي پيش
-انحراف

 استاندارد
β  آمارهt معناداري 

شاخ  

 تحمل
 شاخ 

VIF 
 24/0 218/1 148/1 – 995/0 – 078/1 144/1 -/ 188 شناختينلراني آسيب

 02/0 859/1 103/1 014/0 038/1 051/1 072/1 نوجويي

 18/0 904/1 042/1 – 420/0 -012/1 094/1 084/1 پاداش وابسته

 05/0 811/1 131/1 – 091/0 – 071/1 199/1 - 007/1 سيستم بازداری رفتاری

 11/0 452/1 184/1 740/0 095/1 008/1 1/ 012 پاداش دهي بهپاسخ

 85/0 492/1 590/1 537/1 158/1 080/1 198/1 سائق

 07/0 851/1 1115/1 499/4 339/1 004/1 00/5 طلبيلذت

يي، و نوجوشناختي، شود متغيرهاي نلراني آسيبهمانلونه كه در جدول فوق م ياهده مي 

اند توانسييته 110/1طلبي در سييطه و متغير لذت 15/1سيييسييتم بازداري رفتاري در سييطه   

 باشند.بيني استعداد اعتياد ميهاي معناداري براي پيشبيني كنندهپيش

 گيري بحث و نتيیه

نتايج اين پژوهش ن ان داد كه همبستلي منفي معناداري بين استعداد به اعتياد و نلراني 

ربت و معناداري م تأثيرشناختي وجود دارد. با توجه به اينکه سيستم بازداري رفتاري آسيب

، 0؛ جانسون، تورنر و ايواتا0115، 0شناختي دارد )برينير، بيوچين و سيلورروي نلراني آسيب

و فعاليت زياد اين سيستم منجر به صفات شخصيتي اضطرابي، حساسيت بالا به  (0110

-و رفتارهاي مرتبط با اضطراب مرل نلراني و ن خوار فکري مي هاي تهديدكنندهمحرك

؛ و جانسون 0115؛ برينير و همکاران، 0117، 3شود )ون در ليندر، تاريس، بکراس و كينوت

(. همانطور كه تحقيقات مختلف ن ان دادند سيستم بازداري رفتاري 0110و همکاران، 

؛ 0391زاده و طوسي، )باباپور، داداش همبستلي منفي معناداري با گرايش به اعتياد دارد

توان استدلال كرد كه نلراني (. پس مي0114؛ كنيازو و همکاران، 0379آزاد و فلاح، 

تواند در گرايش به اعتياد موثر باشد. نتايج به دست آمده بيانلر آن است شناختي ميآسيب

شناختي نلراني آسيبكه فعاليت بالاي سيستم بازداري كه يکي از عوامل موثر در ايجاد 

                                                           
1. Breniner, Beauchaine, & Sylvers 
2. Johnson, Turner,   & Iwata 

3. Van der Linden, Taris, Beckers, & 
Kindt 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 کریم بابایي و همکاران 

 

269 

269 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
37، 

هار
ب

5
93

1
 

V
o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

1
6

 

 

ود، شهاي تهديدكننده و در نتيجه اضطراب مياست منجر به حساسيت بالا نسبت به محرك

ساس اضطراب ايجاد شده منجر به نوعي گرايش محتاطانه شده و گراي ي كه باعث بازداري 

بيني و يادآوري تهديد شده به واسطه رفتارهاي غالب، افزايش وارسي، ارزيابي و پيش

شود. به عبارت ديلر فرد جهت اجتناب از تصاوير آزارنده و ترسناك نلراني تجربه مي

ها يا عواطف منفي، از نلراني به عنوان نوعي اجتناب شناختي تجربه اضطراب و ديلر هيجان

 (.0119، 0كند )بوس و هاسکينگاستفاده مي

هاي نو و ن انه هايبه پديدهساز رفتاري عبارت است از فراخواني رفتار در پاسخ سيستم فعال

ي ناميده هاي رفتاري كه نوجويپاداشي يا رهايي از تنبيه. براين اساس افراد در چنين فعاليت

شود با هم متفاوت هستند و با توجه به همين ويژگي نوجويي و تنوع طلبي فرضيه اين مي

ضر تاييد پژوهش حا كه افراد نوجو گرايش بي تري به اعتياد دارند درپژوهش مبني بر اين

( به اين نتيجه رسيدند كه نوجويي به صورت غيرمستقيم و به 0115شد. الوانيو و همکاران )

( 0117گذارد. لونتهال و همکاران )بر رفتار مصرف مواد اثر مي 4Dوسيله گيرنده دوپامين

ز مواد ا گيري و پرهيزدر پژوه ي ن ان دادند كه افراد داراي نوجويي بالا در هنلا  كناره

هاي ترك نيکوتين، اثرات منفي و ولع مصرف سيلار بي تري را گزارش كردند. ن انه

( در پژوه ي ن ان دادند كه از ميان ابعاد 0117) 0همچنين اورن اورن، يانکارا و اركيران

سرشت افراد وابسته به مواد مخدر نسبت به بيماران وابسته به الکل نمرات بالاتري در نوجويي 

توان گفت افرادي كه نوجويي بالاتري دارند اضطراب و عصبانيت را تجربه . پس ميدارند

اين  كنند وهاي ناپخته تنظيم ميهاي شديد را با روشكرده و م کلات اجتماعي و هيجان

ان ي و ها تکگيريافراد به دنبال تجربيات جديد بوده و در كنترل ناتوان و در تصميم

نتيجه گرايش به سوي رفتارهاي پرخطر و به ويژه مواد مخدر را غيرمنطقي عمل كرده و در 

 هاي اكت افي، خواهانتوان گفت افراد نوجو معمولاً راغب به فعاليتدارند و همچنين مي

تحريک و هيجان و مخالف با يکنواختي هستند و تمايل دارند چيزهاي جديد تجربه كنند 

ه اين افراد شود كها سبب ميكنند و اين ويژگيگيري ميو با اطلاعات كم شتابزده تصميم

بي تر در معرا خطر بوده و در نهايت به مواد مخدر پناه ببرند كه در تائيد اين موارد 

                                                           
1. Booth, & Hasking 2. Evren, Evren, Yancar, & Erkiran 
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( نمرات بالاتر نوجويي را در افراد داراي اعتياد 0390ابوالقاسمي، كيامرثي و مومني) 

  گزارش نمودند.

ود بين استعداد به اعتياد و پاداش وابستلي رابطه وجهمچنين نتايج اين پژوهش ن ان داد كه 

(، 0113هاي اتر و همکاران )( و با يافته0117هاي لونتهال و همکاران )ندارد. اين يافته با يافته

( همسو نبود. همچنين نتايج ن ان داد كه همبستلي منفي 0115و الواينو و همکاران )

اي فهيمي هعداد به اعتياد وجود دارد كه با يافتهو است معناداري بين سيستم بازداري رفتاري

توان ( همخوان است. در تبيين اين يافته مي0112(، فرانکن و موري ) 0391و همکاران )

گفت فعاليت اين سيستم موجب فراخواني حالت عاطفي اضطراب و بازداري رفتاري، 

 ه ي آزاد فلاحشود. در پژواجتناب منفعل، خاموشي، افزايش توجه و انليختلي مي

( به اين نتيجه رسيد كه ضعف سيستم بازداري رفتاري در افراد داراي وابستلي 0379)

ا با ههاي تنبيه و اشکال در همسازي آنها به ن انهدارويي و مواد دال بر حساسيت كمتر آن

تاري و ساز رفتاري بر سيستم بازداري رفچارچوب تنبيهي اجتماعي است. غلبه سيستم فعال

 هاي ضداجتماعي نيزعف سيستم بازداري رفتاري در مطالعات مربوط به ساير گروهض

گزارش شده است. دو مولفه رفتاري اين سيستم اجتناب منفعل )اجتناب از تنبيه از طريق 

عد  فعاليت يا تسليم( و خاموشي )متوقف ساختن رفتارهايي كه پاداش در پي ندارد( است 

رسد زماني كه افراد داراي سيستم بازداري و به نظر مي (0991)ويلسون، گري و بارت، 

گيرند )عرضه مواد يا سيلار( تر در معرا يک موقعيت خطرناك قرار ميرفتاري فعال

شود و گيري و دوري از موقعيت خطر ميها باعث كنارهاحساس ترس و اضطراب در آن

 آورد.مي ها به وجودهمين دوري از موقعيت خطر احساس آرامش را در آن

-هاي بالاي سيستم فعال( ن ان دادند كه نمره0110تحقيقات گسترده جانسون، ترنر و ايواتا )

ه پژوهش باشد كها ميمصرف مواد و وابستلي به آني سومبيني كنندهساز رفتاري پيش

ساز هاي بالا در سيستم فعالحاضر نيز در راستاي اين تحقيقات گوياي ارتباط بين نمره

-دهي به پاداش و سائق با گرايش افراد به سومطلبي، پاسخهاي لذتمقياسرفتاري و خرده

صرف نقش مهاي مغزي رفتاري درگرايش افراد به سومباشد. بنابراين سيستممصرف مواد مي

ساسيت بي تر تواند عاملي در حكند. فعاليت بالاي اين سيستم مياي ايفا ميبيني كنندهپيش
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اشد. بخواهي و سائق و در نتيجه گرايش به مواد ميهاي جستجوي پاداش، لذت انهافراد به ن

( ن ان داد كه اين سيستم در 0391(؛ و فهيمي و همکاران )0112نتايج فرانکن و همکاران )

و افزايش  توان گفت فعاليتبين افراد معتاد فعاليت بالايي دارد. در تبيين اين يافته مي

تون، شود )گري، مک ناكها و اجتناب فعال ميوجب فراخواني هيجانحساسيت اين سيستم م

، ي تکان لري فرد است )گريساز رفتاري ن ان دهنده( و حساسيت سيستم فعال0111

هاي ن انه ساز رفتاري و حساسيت بالا نسبت به(. بنابراين افزايش فعاليت سيستم فعال0994

ود كه شرهايي كه منجر به پاداش و تقويت ميپاداش كه از طريق مصرف مواد و تجربه رفتا

رايش تواند باعث گساز در افرد مستعد اعتياد خواهد بود مين ان دهنده عوامل زيستي زمينه

ناختي شبه سمت مواد شود. در نهايت بايد گفت نتايج پژوهش ن ان داد كه نلراني آسيب

خوبي براي  يبيني كنندهپيش ساز رفتاريهاي بازداري رفتاري و فعالو نوجويي و سيستم

از رفتاري سطلبي سيستم فعالمقياس لذتاستعداد به اعتياد هستند كه نوجويي و خرده

 بي ترين سهم را در اين ميان داشتند.

 انجا  را كارهايي ردف. انجامدمي تکان ي رفتار به ساز رفتاريسيستم فعال حد از بيش فعاليت

 الاحتم به زيادي توجه كه آن بدون شودمي منجر پاداش دريافت به احتمالاَ كه دهدمي

بي تر  گراهابرون كه دهدمي ن ان علمي شواهد برخي واقع، در. باشد داشته منفي پيامدهاي

-فعال تمسيس. جويند تحريک شديداً و دارند تا پيامدهاي منفي، رغبت مربت پيامدهاي به

 شودمي عالف تنبيه حذف يا پاداش با مرتبط خوشايند هايمحرك توسط كه رفتاري سازي

 سيستم اين .تنبيه از اجتناب و فعال اجتناب پاداش، فعالانه جستجوي آوردن، روي: از عبارتند

 سيستم. است تبطمر طلبيتحريک و گراييبرون با و است زودانليختلي صفت بنيادي دليل

 در رفتار يختنبرانل موجب كننده،ترغيب انليزشي سيستم يک عنوان به رفتاري سازيفعال

 رفتاري سازلفعا سيستم حساسيت و فعاليت بالاي سطه شود.مي پاداش هايمحرك به پاسخ

  است. دوپامين مزوليمبيک عصبي مدارهاي بالاي فعاليت دليل به

ازي رفتاري در سهاي فردي در سيستم فعالتفاوت ةطبق نظر كلونينجر نوجويي بازگوكنند

آورد، راغب به فعاليت اكت افي است، نمره بالايي در نوجويي مي مغز است. فردي كه

شود. همچنين در مقابل نظرات دوست دارد و با تحريک، هيجان زده مي تحريک شدن را
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شود. با يکنواختي را دوست ندارد و از آن خسته مي ،دهدنو از خود هيجان ن ان مي

مستعد  ،كندايجاد تغيير پاف اري ميدر  ،تواند سريعاَ تصميم بليرداطلاعات اندك مي

 روال بسيار ، ودهدبه خطر كردن علاقه ن ان مي ،ولخرج و فعال است ،پرتي استحواس

 رفتاري يسازفعال سيستم در فردي هايتفاوت بازگوكننده نوجويي منظم را دوست ندارد.

 و ترياتو اس به مغز ساقه در تلمنتال ونترال ناحيه از دوپامينرژيک پيوندهاي. است مغز در

-محرك به اسخپ هنلا  به رفتاري سازيفعال تنظيم در مخ ق ر و كناري سيستم مناطق ساير

  .كندمي ايفا قطعي نق ي تنبيه، فقدان يا پاداش هاين انه و نوظهور هاي

ف شود و اين همخوان با تعريبيني ميسازي رفتاري پيشنوجويي توسط سيستم فعال

يه( هاي پاداش و رهايي از تنبهاي نو و ن انهسازي رفتاري در پاسخ به محركنوجويي )فعال

صرف مفعاليت بالاي سيستم فعال ساز رفتاري رابطه مربتي با وابستلي و گرايش به سوم است.

( نيز در پژوه ي ن ان 0113(. جانسون و همکاران )0110مواد دارد )لوكستون و همکاران، 

وابستلي  مصرف مواد وبيني كننده سومساز رفتاري پيشيستم فعالهاي بالاي سدادند نمره

تواند عاملي يساز رفتاري مكنند كه فعاليت بالاي سيستم فعالها تاكيد ميباشد.آنبه آن مي

كه با  هاي پاداش و در نتيجه گرايش افراد به وابستلي باشددر حساسيت بي تر افراد به ن انه

فتاري و ساز ربيني اعتياد بر اساس سيستم فعالخصوص پيشهاي اين پژوهش در يافته

( نيز 0117هاي تحقيق حاضر با نتايج مطالعات فرانکن و موريس )نوجويي همسو است. يافته

هي به دهاي جستجوي سرگرمي و پاسخمقياسي مربتي بين خردهها رابطههمسو است. آن

 د. پاداش با اعتياد و وابستلي به مواد م اهده كردن

خود به گونه  هاي شخصيتيافراد بر اساس ويژگيتوان گفت كه هاي فوق ميدر تبيين يافته

را براي  افراد ،هاي شخصيتيويژگيو  كنندبرخورد مي ي مصرف موادمتفاوتي با پديده

قاد برخي جايي كه به اعتاز آن كند.پذيرتر ميشناختي آسيبابتلا به برخي اختلالات روان

رفتاري بر  سازفعالشخصيت مبتني بر عملکرد دستلاه عصبي است، سيستم  ،انشناسروان

تادن اثرات بخش و به تعويق افزماني ماهيت لذتاين تأثير به دليل هم اعتياد تأثيرگذار است.

تند. رفتاري بالا خوشايند هس سازفعالكه هر دو براي افراد با سطه  ،منفي ناشي از آن است

 ساز رفتاري بر سيستم بازداري رفتاري، باعث ايجاد خلق تکان ي و گرايشغلبه سيستم فعال
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شود افرادي در بيني ميشود. پيشفرد به سمت ايجاد تغييرات تقويتي مربت وابستلي مي

تر ا پايينهمعرا بي ترين خطر وابستلي قرار دارند كه فعاليت سيستم بازداري رفتاري آن

 هاي اين پژوهش است. طالعات فوق هماهنگ با يافتهاز افراد عادي باشد كه نتايج م

العه توان رابطه علت و معلولي بين متغيرهاي مورد مطلذا نمياين تحقيق از نوع همبستلي بود 

را استنباط كرد. اين تحقيق فقط روي دان جويان دان لاه شهيد مدني آدربايجان اجرا شد 

م داد. از ها تعميبه دان جويان ساير دان لاهتوان نتايج به دست آمده را لذا به راحتي نمي

هاي مهاي شخصيتي و سيستتوان فهميد كه با شناسايي ويژگينتايج تحقيق حاضر مي

توان افراد مستعد آمادگي به اعتياد را شناسايي و برنامه لاز  براي رفتاري مي-مغزي

 ريزي نمود.پي ليري را طرح

 منابع 
(. مقايسييه سييرشييت و منش در افراد معتاد به مواد 0390آذر؛ مومني، سييويل )ابوالقاسيمي، عباس؛ كيامرثي،  

 .005-032، (07)7اعتياد پژوهي، مخدر و غير معتاد، 

رفتاري: ساختارهاي زيستي شخصيت، مجله -هاي مغزي(. سيستم0379آزاد فلاح، پرويز؛ دادستان، پريرخ )

 . 23-80(، 0)4روان ناسي، 

 .3-4، 3فصلنامه اعتياد، (. اعتياد به عنوان يک بيماري مغزي. 0378اختياري، حامد )
(. مقايسييه خود راهبري، نوجويي و سيياير 0390اوركي، محمد؛ حسيييني نسييب بازكياني، سيييده معصييومه ) 

روان گروهي از هياي شيييخصييييتي بيا بهبودي و بازگ يييت به مصيييرف مواد مخدر و سيييلامت    ويژگي

 .03-33 (،0)0شناخت اجتماعي،  ته به مواد.جويان وابسدرمان
هاي مغزي رفتاري افراد (. مقايسه سيستم0391زاده، رحيم؛ طوسيي، فهيمه ) باباپور خيرالدين، جليل؛ داداش

 .7-01 (،03) 2هاي نوين روان ناختي، پژوهشسيلاري و غير سيلاري، 
(. خصيوصيات روانسنجي  0388مرز )ده ييري، غلامرضيا؛ گلزاري، محمود؛ برجعلي، احمد؛ سيهرابي، فرا   

 .27-75 (،4)0روان ناسي باليني، نامه نلراني ايالت پنسيلوانيا در دان جويان. نسخه فارسي پرسش
ان لاه تبريز، ، داثر دستکاري انليزشي و سيستم مغز رفتاري بر انتقال عصبي (.0389صبوري مقد ، حسن ) 

 .58-9دكتري، ص پايان نامه

(. نقش 0389اله )رضيييا؛ فرزاد، وليآباد، تورج؛ مرادي، عليآيدا؛ هاشيييمي نصيييرت  زاده جدي،عبيداليه   

 .37-45، (0)0روان ناسي باليني، مصرف مواد. بيني سومهاي مغزي رفتاري در پيشسيستم
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(. اللوي زيستي 0391پور رودسري، عباس؛ عليلو، مجيد محمود )مهدي، منصور؛ بخ يفهيمي، صمد؛ علي

 .50 -21، (00) 2اندي ه و رفتار، عتياد. شخصيت گري و ا

نامه سرشت و منش كلونيجر در جمعيت ايراني. (. اعتباريابي و هنجارسنجي پرسش0384كاوياني، حسيين ) 

 . 98-89 (،0)23مجله دان لاه علو  پزشکي تهران، 
رفتاري با سيياز و بازداري هاي فعال(. رابطه سيييسييتم0389پور رودسييري، عباس )منصييوري، احمد؛ بخ ييي

 .59-24 (،0)00مجله دان لاه علو  پزشکي بابل، شناختي. شناختي و غيرآسيبنلراني آسيب
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