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 مصرف مواد مخدر در دختران نوجوانانداز زماني با گرايش به سوءرابطه چشم
 

 3، اميد شکري0فاطمه باقريان، 0مريم شفيع خاني

 

 08/15/0315تاريخ پذيرش:    15/18/0314 تاريخ دريافت:
 

 ده يكچ

انداز زماني و گرايش به سييوءمصييرف مواد مخدر در  اين پژوهش باهدف بررسييي رابطه ميان چ ييم  هدف:

نفر از نوجوانان دختر دوره دو  متوسييطه مدارس شييهر تهران به   415به اين منظور رو :نوجوانان اجرا شييد. 

انداز زماني زيمباردو و مقياس آمادگي هاي چ ماي تصيادفي انتخاب و پرس نامه گيري چندمرحلهروش نمونه

رف مواد ءمصميان گرايش به سونتايج همبسيتلي پيرسيون ن ان داد    ها:يافته اعتياد مورد آزمون قرار گرفتند.

و با  رابطه مربت گراي تقديرنلر،حال، طلبگراي لذتحالگراي منفي، انداز زماني گذشيييتهمخيدر با چ يييم 

گرا رابطيه منفي وجود دارد. نتايج تحليل رگرسييييون نيز ن يييان داد كه از بين ابعاد  انيداز زمياني آينيده   چ يييم

ر گراي تقديرنلگرايي و حالطلب، آينده گراي لذتگراي منفي، حالانيداز زماني چهار بعد گذشيييته چ يييم

بين شيرايط ورود به معادله نهايي رگرسييون براي توضييح گرايش به سيوءمصرف مواد     عنوان متغيرهاي پيشبه

 از وارييانس گرايش به مصيييرف مواد را تبيين كردند.  %36مخيدر را دارا بودنيد و درنهياييت چهيار بعيد فوق       

اين  نتايج مهم و كليدي در گرايش به سييوءمصييرف مواد مخدر اسييت. انداز زماني عاملچ ييم گيري:نتيبه

ظر ن گرايي و ياد دادن به تأخير انداختن لذت فوري و دردهد آموزش فرد به سيييمت آيندهپژوهش ن يييان مي

ري انداز زماني متعادل و پي ليتواند در ايجاد گرايش به چ مگرفتن عواقب و پيامدهاي اعمال حال حاضر مي

 صرف مواد مخدر بسيار مؤثر باشد.از سوءم

 گرايش به سوءمصرف مواد مخدر، دختران نوجوان انداز زماني،چ مها: کليدواژه
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 مقدمه

تحول نوجواني شييامل هويت، اسييتقلال، جنسيييت، عملکرد تحصيييلي و روابط با همسييالان 

به دليل تغييرات سييريع  (. اين دوره0186، 0؛ اريکسييون0110، 0اسيت )سيييکچتي و راگوش 

شيناختي، اجتماعي، فرهنلي و شيناختي با انبوهي از م کلات مغاير سلامت،   فيزيکي، روان

كننده سلامت و رفتارهاي پرخطر توسط نوجوانان در همراه اسيت. بسياري از عوامل تهديد 

؛ 0110، 3شييوند )آرمسييترانگ و كاسييتلو  اي شييروع ميروندهصييورت پيشهمين سيين به

 8/00متحده سييال و بالاتر ايالات 00(. در ميان افراد 0111، 4سييانتلي و ديکلمنت ،كراسييبي

برند و سال و بالاتر( از يک اختلال مصرف مواد رنج مي 00درصد از جمعيت  0/6)ميليون 

ميليون نفر ت يييخي   1/8ميليون نفر ت يييخي  وابسيييتلي يا سيييوءمصيييرف الکل و  3/07

)وزارت بهداشييت، درمان و خدمات انسيياني ايلات مصييرف دارو دارند وابسييتلي يا سييوء

 (.0103، 5متحده

، 8ترين زميان براي شيييروع رفتارهاي پرخطر )تاش و سييييمونز  درواقع، دوره نوجواني رايج

كنند ( ازجمله مصييرف مواد مخدر اسييت. بسييياري از نوجواناني كه مواد مصييرف مي0117

ازجمليه رفتيارهياي ضيييداجتماعي،    احتميال زييادي دارد كيه در ديلر رفتيارهياي پرخطر      

؛ 0115، 7لوركلين و تي بزهکاري و رفتار جنسيي درگير شيوند )اليکسون، كولينز، بوگارت،  

اند در برخي ك ورها ها ن ان داده(. پژوهش0115، 6اسيتيتون، هريس و گالبريت  وو، برنز،

 اكر،بري، ببوتوين، دازن)يافته اسييت آموزان بسيييار افزايشمصييرف مواد غيرمجاز در دانش

اگرچه مطالعات زيادي در خصييوص ميزان شيييوع و روند مصييرف (. 0116، 1جيمز و آرتيز

 مطالعات حالباايناسييت،  ن ييدهانجا الکل، سيييلار و سيياير مواد در ميان نوجوانان ايراني 

ست ا، حاكي از افزايش گرايش نوجوانان ايراني به مصيرف الکل، سيلار و ساير مواد  اخير

افزايش گرايش نوجوانان به مصرف (. 0118؛ رحيمي و سيهيمي،  0111مهريار، )طارميان و 
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كننده است، زيرا اكرر نوجواناني كه مصرف مواد را الکل، سييلار و ساير مواد بسيار نلران 

هاي آينده ادامه نمايند، به مصيييرف اين ماده در سيييالهاي اوليه نوجواني آغاز ميدر سيييال

، کيابد )ماو همچنين م کلات مرتبط با آن نيز افزايش ميدهند و ميزان مصيرف مواد  مي

 (.0110 ،0تيتوس، زماوليش، في من، گودلي و اسچوييبل

يرانه بايد هاي پي يييلنمايند كه برنامهمي تأكيد، متخصيييصيييان حوزه پي يييليري طوركليبه

 كه هاييميداخله قرار دهند، زيرا برنامه  آمياج  ترپيايين كودكيان و نوجوانيان را در سييينين   

تواننييد در پي يييليري از دهنييد، مينوجوانييان را قبييل از دوره دبيرسيييتييان هييدف قرار مي

منظور تدوين به (.0111 بسيييار موفق باشييند )بوتوين،  سيياليبزرگمواد در  سييوءمصييرف 

اخت گذار بر اين پديده موردمطالعه و شيينتأثيرهاي پي ييليري مؤثر ابتدا بايد عوامل برنامه

اي اسيييت كه با عوامل گوناگون اجتماعي، ه مواد پيدييدپ پيچيده  وابسيييتلي بي  قرار گيرد.

نزلۀ مآميزد و ناديده انلاشييتن هر يک از عوامل بهشييناختي و فيزيولوژيک در هم ميروان

تلي يابي علل وابسرو براي ري هشود. ازاينتوجهي به يک م يکل بزرگ محسيوب مي  بي

ز عوامل زيسييتي، رواني، تربيتي، فرهنلي و به مواد در افراد هر جامعه بايد شييناخت دقيقي ا

 (.0100اقتصادي آن جامعه كسب شود )عليزاده، 

رف مص ازجملهشناختي، يکي از عوامل بسيار مهم كه رفتارهاي پرخطر از ميان عوامل روان

اي كه افراد انداز زماني يعني شيوهچ م اسيت.  0انداز زمانيكند، چ يم ي مينيبشيپمواد را 

هاي زماني م خ  گذشته، حال و ها، جريان تجارب انسياني را درون چارچوب و فرهنگ

انداز زماني ديلر، چ ييمعبارت(. به3،0117بخ ييند )زيمباردو و كاف و بويدآينده معنا مي

نوعي سيبک شناختي است كه بر اينکه چلونه افراد با گذشته، حال و آينده ارتباط دارند و  

گذارد، مرتبط اسيييت مي تيأثير هيا  ر و درنهياييت رفتيار آن   چلونيه اين بيازنمودهيا بر افکيا    

گيري انتظارات، شييکلدهي ادراک، انداز زماني در شييکل(. چ ييم0114)زيمباردو و بويد،

سييوگيري توجه، ارائه تفسيييرها، تعيين و دسييتيابي به اهداف اجتماعي، انليزش و احسيياس  

(. زيمباردو و بويد 0101، 4پائولو بيتي وكند )زامبيانچي، ريکيكنترل نقش اسياسيي ايفا مي  
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گراي ، حال0انداز زماني آيندهانداز زماني، يعني چ ييم( بين پنج نوع مختلف چ ييم0111)

تمايز  5گراي منفيو گذشيييته 4گراي مربت، گذشيييته3طلبگراي ليذت و حيال  0تقيديرنلر 

رار ق يرتأثهاي زماني فرد، تصيييميمات او را تحت هاي تأكيدي مقولهگرايش گيذارنيد.  مي

طور مريال برخي افراد بر زميان گيذشيييته تأكيد و تمركز دارند كه با يادآوري    دهيد. بيه  مي

قعيت ها داشته )بازسازي گذشته(، موشرايط م ابه قبلي و توجه به سود و زياني كه براي آن

فرادي نمايند. از سوي ديلر، اگيري ميفعلي را تفسيير و در خصوص پاسخ مناسب تصميم 

هاي مطلوب و پتانسييييل واقعي موانع و ده تمركز دارند به ارزيابي احتمال پاداشكيه بر آين 

رويکرد  نمايند وگيري اقدا  ميها پرداخته )ساخت تابع در آينده( و ساس به تصميمچالش

گيري نسيييبيت به لذت حال با نلراني كم درباره عواقب آينده اشييياره   گرا بيه جهيت  حيال 

 (.0116؛ زيمباردو و بويد، 0111زيمباردو و بويد، .)كندمي

توجهي وجود دارد كه رفتارهاي اعتيادآور مانند سييلار ك يدن، مصرف مواد  شيواهد قابل 

انداز زماني در ارتباط اسييت. كسيياني كه در اين رفتارها مخدر و وابسيتلي به الکل با چ ييم 

ارند د گذاري كمتر پيامدهاي آيندهشيييونيد نسيييبيت به ديلران، تمايل به ارزش   درگير مي

(. معتييادان بييه مواد مخييدر و برخي از 0171، 7؛ سييياتلر و پلاگراد0166 ،8)هييالبرت و لينز

ها دارند. گيريهاي شييخصيييتي توجه كمتري به پيامدهاي ديررس رفتارها و تصييميماختلال

ر تواند ارزش به تأخيانداز ميديلر درک نامناسييبي از زمان آينده دارند و اين چ ييم بيانبه

دهد (. تحقيقات ن ان مي0116، 6پتري، بيکل و آرنت) لذت فوري را كاهش دهد انداختن

؛ 0118، 1گيري آينده رابطۀ معکوسيييي با مصيييرف مواد دارد )هنسيييون و كري كيه جهت 

دهد ( ن ييان مي0103) 00(. نتايج پژوهش زنسييوا و لينو0101، 01بينسييتوک، آدامز و وايت

گراي تقديرنلر طلب و حالگراي لذتلگراي منفي، حاافراد معتياد در عواميل گيذشيييتيه    

( 0105)  00نمرات بيالايي دارند، همچنين نتايج پژوهش چاواريا، آلان، مولتيسييينتي و تيلور 
                                                           
1. Future 
2. Present fatalistic 
3. Present Hedonistic 
4. Past positive 
5. Past negative 
6. Hulbert, & Lens 
7.Sattler, & Pflugrath 
8.Petry, Bickel, & Arnett 

9. Henson, & Carey 
10. Beenstock, Adams, & White 
11. Zentsova, & Leonov 
12. Chavarria, Allan, Moltisanti, & 
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ف طور معناداري مصييرگراي منفي بهطلب و گذشييتهگراي لذتبيانلر اين اسييت كه حال

 0وارل ي وكند و نتايج مک كي، آندرتا، ملبيني ميالکل و عواقب مصيييرف مواد را پيش

از سطلب با مصرف بي تر م کلگراي لذتگراي منفي و حالدهد گذشته( ن ان مي0104)

كه در ك يور ما هي  پژوه ي در اين زمينه صورت نلرفته است،  رابطه دارد. با توجه به اين

رايش به گذار بر گتأثيرمرابۀ عامل انداز زماني بهبا اسييتناد به شييواهد، نقش بااهميت چ ييم  

از اندچ م بنابراين، اين پژوهش رابطۀ مصيرف مواد مخدر در نوجوانان، بررسيي شد؛  سيوء 

 زماني و گرايش به مصرف مواد در نوجوانان را موردمطالعه قرار داد. 

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

از روش تحقيق توصييييفي از نوع همبسيييتلي اسيييتفاده شيييد. جامعۀ آماري شيييامل تمامي   

بود. در اين پژوهش،  0314-0315تر دبيرسييتاني تهران در سييال تحصيييلي آموزان دخدانش

اي تصيادفي و در سيه مرحله، با استفاده از   گيري چندمرحلهكنندگان با روش نمونهشيركت 

 415ها گيري مناطق آموزشي، مدارس و كلاس انتخاب شدند. در ميان آنواحدهاي نمونه

، از هر ناحيه )شيييمال، جنوب، (10/0اسيييتاندارد و انحراف  08نفر دختر با )ميانلين سيييني 

عنوان افراد نمونه نفر به 035نفر و از هر پايه )اول و دو  و سو (  60شيرق، غرب، و مركز(  

طور گروهي در ها بهكنندگان در پژوهش حاضيير، به پرسيي يينامه  انتخاب شييدند. شييركت 

نسييبت به م يياركت  هاي مطالعه،هاي ييان پاسييخ دادند. محقق ضييمن اشيياره به هدفكلاس

اسييخ ها و قبل از پنامهداوطلبانه نوجوانان در اين پژوهش تأكيد كرد. پس از توزيع پرسييش

قاضا ها تها( را با صداي بلند براي نوجوانان قرائت و از آنمحقق، نکات لاز  )دستورالعمل

الي ي احتمهاها پاسييخ دهند. علاوه بر اين، محقق براي پاسييخ به سييؤالكرد كه به تما  ماده

هاي نوجوانان، اعلا  آمادگي كرد. باهدف جلوگيري از سوگيري احتمالي در پاسخ به ماده

اسييتفاده شييد.  0شييده از راهکار ايجاد موازنهآوريها و تقويت اعتبار نتايج جمعنامهپرسييش

ها به افراد به يک شييکل ثابت و يکنواخت صييورت نلرفت،  نامهترتيب ارائه پرسييش لذا،

                                                           
1. McKay, Andretta, Magee, & Worrell 2. counterbalance 
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ها، زمينه حفظ تعادل و موازنه در نامهاين روش بيا تغيير در ترتييب ارائيه پرسيييش    بلکيه در 

  ها فراهم شد.نامههاي پرسششده به سؤالهاي دادهاعتبار پاسخ

 ابزار 

 58گزارشي است كه شامل  اي خود: پرسي نامه 0انداز زماني زيمباردونامۀ چ يم پرسيش -0

ند. كگيري ميرفتارهاي مرتبط با زمان را اندازه ها ومقياس است كه نلرشخرده 5و  سؤال

گراي ، گذشته4گرا، آينده3طلبگراي لذت، حال0گراي منفيمقياس شيامل گذشته خرده 5

اي، با توجه به درجه 5ها با يک مقياس ليکرت اسيييت. آيتم 8گراي تقديرنلرو حال 5مربت

 5مرپ شود. نگذاري مينمره كنندگان اسيت، اينکه چقدر هر حالت منطبق با عقايد شيركت 

دهندپ مخالفت كامل ن يييان 0كننده با حالت و نمرپ دهنيدپ موافقت كامل شيييركت ن يييان

(، در يک 0111(. زيمباردو و بويد )0116كننده با حالت اسييت )زيمباردو و بويد، شييركت

را  60/1تا  74/1ها ضريب آلفاي كرونباخ سيال، براي خرده مقياس  80تا  05نمونه از افراد 

آزمون توسييط زيمباردو و بويد به  باز -گزارش كردند. ضييريب آلفاي كرونباخ در آزمون

، 78/1گراي مربت ، گذشيييته71/1 گراي منفيشيييرح زير اعلا  گرديده اسيييت: گذشيييته 

. نتايج روايي 61/1گرا و آينيده  70/1طليب  گراي ليذت ، حيال 78/1گراي تقيديرنلر  حيال 

، 0310شيده است. نوذري  هاي رواني مطلوب گزارشسيازه  هملرا و افتراقي سيازه با ديلر 

اعلا  نموده است.  74/1ها را برابر شده در كل زير مقياسضيريب آلفاي كرونباخ محاسيبه  

گراي و براي عامل گذشيييته 61/1ها در اين پژوهش آلفياي كرونبياخ براي كل زيرمقياس  

و  83/1گراي مربت شيييته، گذ84/1گرا ، آينيده 70/1گراي ليذت طليب   ، حيال 78/1منفي 

 محاسبه شد. 80/1گراي تقديرنلر حال

اي اسيييت كه از سيييه  نامههياي پرسيييش مقيياس : يکي از خرده7مقيياس آميادگي اعتيياد   -0

شييده اسييت. اين خردهت ييکيل 1الکليسييم و 6اعتراف به اعتياد ،مقياس آمادگي اعتيادخرده

                                                           
1. zimbardo Time Perspective Inventory 

(ZTPI) 
2. Past negative 
3. Present Hedonistic 
4. Future 
5. Past positive 

6. Present fatalistic 
7. Addiction Potential Scale (APS) 
8. Addiction Acknowledgment Scale 

(AAS) 
9. Mac Andrew Alcoholism Scale - 

Revised 
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اين مقياس آمادگي اعتياد را  .اندهشداستخراج سوتانامه چندوجهي مينهها از پرسيش مقياس

 ويد، هاي اعتيادي توسطعنوان شاخصي از عوامل شخصيتي همبسته اختلالسنجد كه بهمي

داک ورث و ) اسييت سييؤال 31شييده و شييامل ( سيياخته0110) بوچر، بن پورات و مک كنا

له و پاسخ بت در ازاي سؤالاشود. بعضي از كه با بله و خير پاسخ داده مي (0376اندرسون، 

 03/03ي برش زنان و مردان به ترتيب گيرند. نمرهبعضي در ازاي پاسخ خير يک امتياز مي

، توسيط كرد ميرزا، اعتباريابي شييده  0376باشيد. اين آزمون در ايران در سييال  مي 37/03و 

است. در تحقيقي  01/1اين مقياس،  آمده توسيط اي يان در  دسيت اسيت كه ميزان آلفاي به 

( كه در آمريکا بر روي دان ييجويان 0114) 0وسيييله اسييوانيو ، مک گري و ارمانبه م ييابه

، ضرايب (0110به دسيت آمد. ويد و همکاران )  46/1انجا  شيد، ميزان آلفا در اين مقياس  

بخ ييي  ( به دسييت آوردند.77/1) ( و زنان87/1) اين مقياس را در نمونه عادي مردان اعتبار

در  را براي اين مقياس گزارش نمودند. 61/1اعتبار  ( ضيييريب0103) بوجيد و نيک منش 

 دست آمد.به 83/1پژوهش حاضر ميزان آلفا، 

 هايافته

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول زير ارائه شده است.آماره

 هاي توصيفي متغيرهاي موردمطالعهآماره :5جدول

 امتغيره تعداد حداقل حداكرر ميانلين انحراف استاندارد

 گرايش به مصرف مواد 415 0 04 04/03 53/3

 گراي منفيگذشته 415 06 51 74/34 73/8

 طلبگراي لذتحال 415 04 73 00/54 73/7

 گراآينده 415 08 80 67/44 50/8

 گراي مربتگذشته 415 1 35 07/05 77/4

 گراي تقديرنلرحال 415 01 44 50/07 51/5

 

 ارائه شده است. 0ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 

 

 

                                                           
1. Svanum, Mcgrew, & Ehrmann 
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 مصرف مواد مخدرانداز زماني و گرايش به سوء: ماتريس همبستگي ابعاد چشم2جدول

 متغيرها
گرايش به 
 مصرف مواد

 گرايگذشته
 منفي

گراي لذت حال
 طلب

 اگرآينده
گراي گذشته
 مربت

 - - - - 0 گرايش به مصرف مواد

 - - - 0 48/1** گراي منفيگذشته

 - - 0 46/1** 55/1** طلبگراي لذتحال

 - 0 -05/1** -00/1* -00/1** گراآينده

 0 01/1** 17/1 -03/1** -13/1 گراي مربتگذشته

 -14/1 -04/1** 51/1** 50/1** 44/1** گراي تقديرنلرحال

       *P< 15/1 , **P<  10/1  

ايش بييه بيني گريشپزمياني در   انيداز چ يييم ابعياد بيني كننيدگي  يشپبراي بررسيييي نقش 

 به شييرح زير اسييتفاده گا بهگا سييوءمصييرف مواد مخدر در نوجوانان از تحليل رگرسيييون 

 شد.

 زماني اندازچشم: نتايج تحليل رگرسيون گرايش به سوءمصرف مواد مخدر بر اساس ابعاد 8جدول
2R R معناداري t β دانحراف استاندار B متغيرها 

 طلبگراي لذتحال 07/1 10/1 36/1 17/7 1115/1  
 گراي منفيگذشته 00/1 10/1 00/1 40/4 1115/1  

 گراآينده -18/1 10/1 -00/1 -64/0 115/1 80/1 36/1
 گراي تقديرنلرحال 18/1 13/1 01/1 11/0 13/1  
 مقدار ثابت 60/1 57/0 - 50/1 81/1  

 

گراي منفي و گراي لذت طلب، گذشتهشود حاليمكه در جدول فوق م ياهده   گونههمان

ش به نقش مربت در گراي هسيييتند كهي معناداري هاكننيده بيني يشپگراي تقيديرنلر  حيال 

نمرات بالاتري در اين ابعاد كسب  فرد هرقدرسوءمصرف مواد مخدر دارند. به اين معنا كه 

گرا هيندآزماني  اندازچ مي يتري به سيوءمصيرف مواد مخدر دارد و بعد    بكند گرايش يم

بيني كننده معناداري اسيييت كه نقش منفي بر گرايش به مصيييرف مواد مخدر دارد. به يشپ

صييرف مفرد نمرات بالاتري در اين مقياس كسييب كند، گرايش به سييوء هرقدراين معنا كه 

 مواد مخدر در او پايين خواهد بود.
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 گيرينتيبهبحث و 

انداز زماني و گرايش به سييوءمصييرف مواد  اين پژوهش باهدف بررسييي رابطه بين چ ييم 

راي گگراي منفي، حالانداز زماني گذشييتهمخدر انجا  شييد. نتايج ن ييان داد كه بين چ ييم

گراي تقيديرنلر و گرايش بيه سيييوءمصيييرف مواد رابطيه مربت و ميان     طليب، حيال  ليذت 

با  يعني و گرايش به سييوءمصييرف مواد رابطه منفي وجود دارد؛ گراانداز زماني آيندهچ ييم

گراي طلييب و حييالگراي لييذتگراي منفي، حييالگيري زميياني گييذشيييتييهافزايش جهييت

وا و يابد. اين يافته با نتايج پژوهش زنستقديرنلر، گرايش به سيوءمصيرف مواد افزايش مي  

گراي گراي منفي، حالدهيد افراد معتياد در عواميل گيذشيييتيه     ( كيه ن يييان مي 0103لينو )

گراي تقيديرنلر نمرات بالايي دارند همخوان اسيييت. همچنين با نتايج  طليب و حيال  ليذت 

ي گراطلب و گذشييتهگراي لذتكنند حال( كه بيان مي0105پژوهش چاواريا و همکاران )

تايج كند و با نبيني ميطور معناداري مصييرف الکل و عواقب مصييرف مواد را پيش منفي به

با  طلبگراي لذتگراي منفي و حال( مبني بر اينکه گذشيييته0104كي و همکياران ) ميک 

گفت كه  تواندر تبيين اين نتايج مي همخواني دارد. ساز رابطه دارد،مصيرف بي يتر م کل  

گراي منفي با افزايش آشفتلي و تنش رابطه دارد )استولارسکي، انداز زماني گذشيته چ يم 

( 0100، 0؛ وان بک، برگيوس، كرخاف و بيکمن0103، 0يتنرمتيو، پياسيييتک، زيمباردو و ب 

بين براي افزايش مصيييرف مواد اسيييت )كاشييير، مکنيز، فيزدان، والنتينر، فوا، كه عامل پيش

انداز زماني (. فردي كه چ يييم0110، 4؛ راتلگ و شييير0118، 3آندرسيييون و وانلنسيييتين 

طوركلي تمركز است. بهگراي منفي دارد، بر تجارب شخصي كه بد يا مضر است مگذشيته 

گيري به معناي يادآوري گذشيتۀ آشفته است و نلرش بدبينانه نسبت به گذشته و  اين جهت

(. 0114بونيول و زيمباردو، ) سيييازدزاي زندگي را ممکن مياحتمالاً تجربۀ وقايع آسييييب

هاي با كند، از فعاليتطلب دارد، در لحظه زندگي ميگراي لذتشيخصي كه گرايش حال 

هاي جديد است و به ماجراهاي ها و محرکبرد، در جسيتجوي هيجان ت بالا لذت ميشيد 

                                                           
1. Stolarski, Matthews, Postek, 

Zimbardo, & Bitner 
2. Van Beek, Berghuis, Kerkhof, & 

Beekman 

3. Kushner, Mackenzie, Fiszdon, 
Valentiner, Foa, Anderson, & 
Wangensteen 

4. Rutledge, & Sher 
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 «هيجان در زندگي من مهم اسييت»تي مانند سييؤالاجنسييي و دوسييتي گ ييوده اسييت. او به  

 و دهيد. اين فرد دربارپ پيامدهاي اعمالش نلراني كمي دارد و بدون تحليل نمرات بيالا مي 

يري گگيري به معناي بهرهطوركلي اين جهتكند. بهمي ريزي احتمالي سييودها، عملبرنامه

خود با توجه كم به خطر يا نلراني دربارپ هاي فوري اسيييت و با ميل به لذت خودبهاز لذت

انداز زماني (. درنهايت چ يييم0114بونيول و زيمباردو،) پيياميدهياي آينيده مرتبط اسيييت    

ي مانند عاطفه منفي، اسيييترس و طلب هر دو با عواملگراي لذتگراي منفي و حالگذشيييته

ورا و كاسييين، فل) رفتارهاي پرخطر رابطه دارند كه با اختلالات مصييرف مواد مرتبط اسييت

(. يافته ديلر پژوهش حاضيير اين است كه با 0117، 0؛ سيينا و لي 0114و همکاران، 0كينگ

ايج تيابد. اين يافته با نگرا گرايش به مصيييرف مواد كاهش ميگيري آينيده افزايش جهيت 

مال تر كمتر احتگيري آينده مربت( كيه درييافتنيد در افراد بيا جهت    0114) 3رابينز و براييان 

طور فراواني و مقدار مصرف الکل و ينهمجوانا، دارو و الکل وجود دارد و مصيرف ماري 

(، 0104هاي مک كي و همکاران )طور با يافتهينهمم ييکلات مرتبط با الکل كمتر اسييت، 

 مدار بي تريانداز زماني آيندهكه دريافتند افرادي كه چ يم  (0101) همکارانبينسيتوک و  

ري دارند، تكنند و اللوهاي رفتاري سالمدارند كمتر الکل را به شکل خطرساز مصرف مي

ننده ك بينيطور منفي پيشانداز زماني آينده به( كه دريافتند چ يييم0118هنسيييون و كري )

وان تهمخواني دارد. در تبيين اين يافته مي ف مواد اسيييت،تميا  متغيرهاي مرتبط با مصييير 

گرا دارد، همي ييه عواقب و نتايج احتمالي تصييميمات و گيري آيندهگفت، فردي كه جهت

هاي آينده كار طور اختصياصي براي اهداف و پاداش بيند. او بهاقدامات حال حاضير را مي 

هاي تلف كردن وقت اجتناب ز وسيوسه اندازد و اكند و اغلب لذت حال را به تأخير ميمي

اي هاي حال حاضر بركند. اين افراد در دنياي انتزاع شيناختي و سيركوب كردن واقعيت  مي

يري به گطوركلي اين جهتكنند. بهآل زندگي ميواقعيت تصييور شييده در يک آيندپ ايده

تواند مي (. درنتيجه0114بونيول و زيمباردو، ) معنياي تلاش براي اهداف بلندمدت اسيييت 

ها حاكي از آن اسييت كه طوركلي، پژوهشبه عنوان مانعي براي مصييرف مواد عمل كند.به

                                                           
1. Chassin, Flora, & King 
2. Sinha & Li 

3. Robbins, & Bryan 
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ازحد ديدگاه فرد در يک مقولۀ زماني و يا مسيييترني نمودن و به حداقل محدود كردن بيش

هاي زماني، بسته هر يک از مقوله رسياندن آن ممکن اسيت باعث اختلال در عملکرد شود.  

ار روند صييورت منعطف به كشييده و بهها بايد با يکديلر تركيبزها و ارزشبه موقعيت، نيا

كنند (، مطرح مي0114(. بونيول و زيمباردو )0111، 0بونيول، لينلي و ايوانچنکو )اوسيييين،

ادل انداز زماني متعها چ ييممنظور تسييهيل تندرسييتي، بايد براي رسيييدن به آنچه آن  كه به

گيري به لحاظ آماري به معناي نمرات متوسييط به بالا براي نامند، تلاش كرد. اين جهتمي

راي گرايي و نمرات نسييبتاً پايين بطلب و آيندهگراي لذتگراي مربت، حالعوامل گذشييته

گيري صورت عملياتي اين جهتگراي تقديرنلر است. بهگراي منفي و حالعوامل گذشته

ده است شي ي گذشيته، حال و آينده تعريف زمان ديدگاه زمانداشيتن هم عنوان توانايي نلهبه

ترين اسييتفاده در يک وضييعيت معين، اندازها و مناسييباما توانايي براي حركت بين چ ييم

انداز زماني متعادل براي دهند كه چ يييم( ن يييان مي0111) اهميت دارد. زيمباردو و بويد

تن سه نظر گرفگيري هستند با در عملکرد بهينه محوري اسيت. افرادي كه داراي اين جهت 

كنند و نسيييبت به قالب زماني خاص سيييوگيري ندارند. زانگ،  چيارچوب زماني عمل مي 

از اند(، در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه داشتن چ م0103) 0هاول و اسيتولارسکي 

شناختي، زماني متعادل با افزايش رضايت از زندگي، شادي، عاطفه مربت، ارضاي نياز روان

 محققان ن ييياط و قدرداني و همچنين كاهش عاطفه منفي رابطه دارد. ديلر، 3خودمختاري

 شود )اوسين وانداز زماني متعادل باعث افزايش سلامت ذهني مياند كه چ يم مطرح كرده

 (. بونيول و همکاران،0116، 4سييياترلند، ابرندي و هنري ؛ دريک، دانکن،0111همکاران، 

انداز زماني متعادل هستند نسبت به افرادي كه در چ من يان دادند كه افرادي كه در گروه  

با نتايج  كنند. مطابقشناختي كسب مياين گروه نيسيتند نمرات بالاتري در سيازگاري روان  

سال( در  01تا  08تر )(، گروه جوان0100) 5وسييله ارتينو، جنيرو و پياكسيو  آمده بهدسيت به

ي طلب دارند و گروه سنگراي لذتدر حال هاي سني ديلر نمرات بالاتريمقايسيه با گروه 

بنابراين، با توجه به  گرا دارند؛انداز زماني آيندهسييال( نمرات بالاتري در چ ييم  34تا  00)

                                                           
1. Osin, Boniwell, Linley, & Ivanchenko 
2. Zhang, Howell, & Stolarski 
3. autonomy 

4. Drake, Duncan, Sutherland, 
Abernethy, & Henry 

5. Ortuño, Janeiro, & Paixão 
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مواد  هاي پي يليري از مصرف رسيد يکي از روش هاي گذشيته و يافته اخير به نظر مي يافته

راي گگيري حالتر جهتگيري آينده و بي يييطور طبيعي كمتر جهيت در نوجوانيان كيه بيه   

 اندازگرا و گرايش فرد به سييمت چ ييم  انداز زماني آيندهطلب دارند، افزايش چ ييملذت

ي اهاي آموزشييي و مداخلهتواند در تدوين برنامهزماني متعادل اسييت. نتايج اين تحقيق مي

 جهت پي يليري و درمان مصيرف مواد در نوجوانان كاربرد داشته باشد. لاز  به ذكر است  

رو هاي پژوهش حاضيير اسييت. ازاينكه عد  اسييتفاده از نوجوانان پسيير ازجمله محدوديت

هياي بعيدي از هر دو جنس اسيييتفاده شيييود تا قابليت    شيييود كيه در پژوهش پي ييينهياد مي 

اي هطور متخصيصيان و پژوه يلران در تنظيم بسته   پذيري نتايج افزايش يابد و همينتعميم

 يييليري و درمان مصيييرف مواد در نوجوانان، مفهو   اي مربوط به پيآموزشيييي و ميداخله 

 انداز زماني را نيز لحاظ نمايند.چ م

 منابع
براي م اوران  MMPI.2و  MMPIراهنماي تفسير  .(0376آندرسون؛ پي، وين ) ،داک ورث، سي؛ جين

 انت ارات سخن، چاپ اول. .و متخصصان

 منظوربههاي زندگي ي آموزش مهارتبرنامه(. اثربخ يييي 0367و مهريار، اميرهوشييينگ )؛ طارميان، فرهاد
 ،دان ييلاه علو  پزشييکي زنجان مجلهآموزان دوره راهنمايي. دانشر پي ييليري از مصييرف مواد مخدر د
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