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ر بينانه برکاهش آمادگي اعتياد و تغييهاي اسنادي خو اثربخشي آموز  سب 

 آموزاناسنادي دانشسب 

 
 3صادقيان معصومه، 0رسولي ، رويا0سيمين حسينيان

 

 00/18/0315تاريخ پذيرش:    00/10/0314تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

و  بينانه بركاهش آمادگي اعتياداسنادي خوشپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخ ي آموزش سبکهدف: 

 با طرحآزماي ييي : مطالعه حاضيير پژوه ييي شييبه رو آموزان دختر انجا  شييد. اسييناد در دانشتغيير سييبک

اي تصادفي گيري خوشهآموزان با روش نمونهنفر از دانش 41آزمون با گروه گواه بود. تعداد پس-آزمونپيش

هاي پاكدشييت انتخاب شييدند و به طور تصييادفي در دو گروه   آموزان دختر دبيرسييتاناز جامعه آماري دانش

جلسييه براي گروه آزمايش اجرا  1ي بينانه طهاي اسيينادي خوشآزمايش و گواه قرار گرفتند. آموزش سييبک

 آوري اطلاعات اسييتفاده شييد. نامه سييبک اسييناد و مقياس ايراني آمادگي اعتياد جهت جمع شييد. از پرسييش 

ار بينانه منجر به كاهش معنادهاي اسييينادي خوش: نتايج تحليل كواريانس ن يييان داد آموزش سيييبکهايافته

بينانه منجر به تغيير سييبک اسيينادي بدبينانه  ادي خوشهاي اسيينآمادگي اعتياد شييد. همچنين آموزش سييبک 

ثري را در تواند نقش مؤبينانه ميآموزش سبک اسنادي خوش گيري:نتيبهبينانه شيد.  آموزان به خوشدانش

 كند. پي ليري از اعتياد ايفا

 بيني، آمادگي اعتياداسناد، خوش سبک ها:واژه کليد
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 مقدمه

د ماده يا چن به معناي وابسيييتلي بيمارگونه به يک ي عاميانه و غيرعلميييک واژه  0اعتيياد 

كند. در فرد عادت ايجاد مي 0مصرف مواد( كه به صورت سوء0310مخدر اسيت )بهاري،  

پا  اي جهاني دارد،مصرف مواد يکي از مهمترين م کلات عصرحاضراست كه گسترهسيوء 

اجتماعي وخانوادگي -اده و به يک م يييکل روانيدرماني فراتر نه-از مرزهياي بهداشيييتي 

تبديل شييده اسييت. مصييرف مواد مخدر و سيياير مواد غيرقانوني توسييط نوجوانان و جوانان  

اجتمياعي اسيييت كه  -هيا و م يييکلات سيييلاميت عمومي و رواني   ترين چيالش يکي ازمهم

د كنم يکلات فردي، اجتماعي، بهداشيتي و اقتصيادي بسياري برجوامع درگير، تحميل مي   

اي اسييت كه فرد با تغييرات سييريع (. نوجواني دوره0114، 3)اسييکيبا؛ مونرو و وودارسييکي

زا ه استرسخواستزيسيتي، شيناختي، رفتاري و عاطفي روبرو اسيت. اين تغييرات بهنجار و نا   

اند كه اغلب رفتارهاي پرخطر از مطالعات ن يييان داده .كندپذير ميبوده و فرد را آسيييييب 

شييوند. ، الکل و مواد مخدر در سيينين قبل از هجده سيياللي آغاز ميجمله مصييرف سيييلار

مصرف بنابراين، بسياري ازاين نوجوانان ممکن است در اوايل بزرگسالي دچار اختلال سوء

ي ملي (. موسييسييه 0101، 4يا وابسييتلي به مواد شييوند )لاک، فارهات، جانوتي، و مورتون 

 00بالاي  ز هر ده نفر آمريکايي با سيينآمريکا برآورد كرده اسييت كه ا مصييرف موادسييوء

راد، زرگر و ؛ به نقل از كرمي0101، 5مصرف مواد دارد )گريلوسيال، يک نفر م کل سوء 

مصييرف مواد در (. در ايران نيز با پايين آمدن سيين اعتياد با سييوء0313زاده هنرمند، مهرابي

اع مواد دبيرستاني كه انو بين نوجوانان مواجه هسيتيم. درصد قابل توجهي از نوجوانان سنين 

هاي كنند، م ييکلات و مسييائل فراواني در زمينه مصييرف و ملاکو داروها را مصييرف مي

اند )مامي، احدي، نادري، مصيييرف مواد را گزارش كردهت يييخيصيييي براي اختلال سيييوء 

اي در مقايسييه با (. بر اسيياس دلايل متعدد اعتياد زنان اهميت ويژه0310عنايتي، و مظاهري، 

حسيييني، تيياد مردان داشيييتيه و زوايياي آن بيه دلايلي پنهيان بياقي مانده اسيييت )حاجي       اع

(. زنان نسييبت به مردان كمتر به دنبال درمان و يا 0310پور، آبادي، پيرسيياقي و كيانيشييفيع

                                                           
1. Addiction 
2. Substance Abuse 
3. Skiba, Monroe & Wodarski 

4. Luck, Jannoti & Morton 
5. Grillo 
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ها و چنين اعتياد زنان پر از كلي ييهروند و همهاي ناشييي از آن ميخدمات كاهش آسيييب

، 0الماپ-مخل به حال زنان اسيت )خيمنز، سانچز، مولينا و گارسيا هايي اسيت كه  داوريپيش

0104.) 

زاتر و با احسيياس گناه و شييرمندگي  از آنجا كه اعتياد براي زنان نسييبت به مردان اسييترس  

بي يتري همراه است و زن معتاد استقلال اجتماعي كمتر، حمايت كمتر و انگ بزرگتري را  

ي و اي از نظر سيييسييتم اجتماع ل زنان نياز به توجه ويژهكند به همين دليدر محيط تجربه مي

مان و اعتمادي به درسيياسيي دارند. انليزش پايين و امتناع از درمان، برچسب اجتماعي، بي  

چنين ترس از دست نبود خدمات درماني جامع از موانع دسيترسيي آنان به درمان اسيت. هم   

شود زنان دي اسيت كه سيبب مي  دادن فرزندان و آشيکارشيدن مصيرف مواد از جمله موار   

، 0معتياد بيه خيدميات سيييلامت عمومي مراجعه نکنند )كيرتادزه؛ اوتياش ويلي و ا  گريدي    

ت )بنياد اس اين پديده را اعتياد به مواد مخدر نامرئي معرفي كرده گزارش بنياد آتن (.0103

اد، برخي افراد ي اسييتعداد اعتيطبق نظريه (.0104؛ به نقل از خيمنز و همکاران، 0111آتن، 

تعداد شوند اما اگر كسي اسمسيتعد اعتياد هستند و اگر در معرض مواد قراربليرند معتاد مي 

هاي پژوه ييي حاكي از آن اسييت كه  (. يافته0366شييود )مامي، نداشييته باشييد، معتاد نمي 

نقش اساسي  3هاي رشيدي ناسيالم، اسيتعداد و آمادگي اعتياد   گيري اعتياد درزمينهدرشيکل 

هاسييت كه كارشييناسييان سييراسيير جهان به دنبال  (. سييال0115 ،4)هيروي و آگاتسييوما دارد

بود  چنين دان ييي مفيد خواهد يابي احتمال گرايش به اعتياد هسيتند. آشيکار اسيت كه   علت

نمايد كه در معرض بي ييترين آسيييب و زيرا متخصييصييان را قادر به حفاظت از بيماراني مي

ناسي گرايش به مصرف مواد مخدر عوامل مختلفي بيان شتهديد قرار دارند. در مورد سيبب 

تواند علت گرايش فرد به مواد مخدر يک از اين عوامل به تنهايي نمياسييت، اما هي شييده 

ها در اين گرايش نقش دارند، اي از عوامل و زمينهرا تبيين كند. در بي يييتر موارد، مجموعه

خي ازعوامييل نقش بييارزتري ايفييا اجتميياعي مختلف، بر-امييا در شيييرايط فرهنلي و فردي

                                                           
1. Jiménez, Sánchez, Molina & García-

Palma 
2. Kirtadze, Otiashvili & O'Grady 
3. Addiction Potential 

4. Hiroi & Agatsuma 
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توان به مصرف مي(. ازجمله عواملي كه در ارتباط با سوء0310كنند )مامي و همکاران، مي

، 0هاي شييخصيييتي فرد اسييت )ژانري و كن كنندگي ويژگيبينيآن اشيياره كرد نقش پيش

در  (0171)  0بيني آموختيه شيييده اسيييت. سيييليلمن  هييا خوش(. يکي از اين ويژگي0100

سيت درماني خود از اين مفهو  به عنوان ابزاري مهم در تعيين مقابله با م کلات فردي  كارب

بيني آموختيه شيييده مفهومي كلييدي در مقيابليه با هر نوع     كنيد. خوش و اجتمياعي يياد مي  

هاي خلقي و رفتاري است. او معتقد است با آموزش اين مفهو  مرتبط با ناهنجاري شناخت

بينييانييه حييل كرده و از هييا آموزش داد م يييکلات را بييه نحو واقعتوان بييه آنبييه افراد مي

هاي ناسازگازانه در امان باشند. سليلمن معتقد است كه ما هاي منفي مرتبط با سبکهيجان

خواند. مي 3هاي اسييينادها را سيييبکآن كنيم كههيايي را ارئه مي براي ييک حيادثيه تبيين   

اشد. اختصياصيي ب   -ناپايدار و كلي -بيروني، پايدار-هاي اسيناد ممکن اسيت دروني  سيبک 

شييکسييت  هايوي اعتقاد دارد كه افراد بدبين اسيينادهاي بيروني، با ثبات و كلي در موقعيت

( در تحقيق خود به اين نتيجه رسيييد كه اسيينادهاي افراد معتاد 0360حسيييني )دارند. حاجي

اگون مورد هاي گونر از افراد غيرمعتاد اسيت. تاكنون پيامدهاي اسناد علي در زمينه تبدبينانه

 و بررسييي قرار گرفته اسييت. افراد افسييرده حوادث ناگوار را به علل دروني، پايدار و كلي 

دهند. هاي ثابت، دروني و كلي نسييبت ميافراد الکلي علت مصييرف مجدد خود را به جنبه

هاي مؤثر براي هاي معناداري در ايجاد برنامهته پي يييرفتخوشيييبختيانيه در دودهيه گذشييي    

است. حال اين سؤال مطرح است كه پي يليري از مصرف مواد در نوجوانان به وجود آمده 

ي سيييبک اسيييناد در تبيين مسيييائل رواني اين فرآيند تا چه حد در  با توجه به نقش فزاينده

 آمادگي اعتياد مؤثر است؟ توجيه

 رو 

 گيريرو  نمونه جامعه، نمونه و

ه آزمون با گروه گواه استفادپس-آزمونآزماي ي با طرح پيشدر اين پژوهش از روش شبه

نفر( دبيرسيتاني شامل دبيرستان نظري   8843آموزان دختر )شيد. جامعه آماري تمامي دانش 

                                                           
1. Janery & kan 
2. Seligman 

3. Attribution Styles 
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نفر( شييهرسييتان پاكدشييت بود و به روش    0357اي )نفر( و دبيرسييتان فني و حرفه 5068)

دبيرستان  5مدرسه و از  3دبيرسيتان نظري   07گيري شيد. يعني از  تصيادفي نمونه  ايخوشيه 

هاي دو  و سو  انتخاب شدند. بنابراين مدرسه و از هر مدرسه فقط كلاس 0اي فني و حرفه

نفري كه نمرات بالاتري در آمادگي  81نفر توزيع گرديد و از بين  081نياميه بين   پرسيييش

نفر به تصييادف انتخاب  41در سييبک اسييناد كسييب كرده بودند، تري اعتياد و نمرات پايين

ش آزمايش و گواه قرار گرفتند. گروه آزماي شدند. ساس با جايلزيني تصادفي در دوگروه

 دقيقه( قرار گرفت. 75جلسه )هرجلسه  1تحت آموزش خوش بيني طي 

 روند اجرا

 0بک هاي شناختيدلبسته آموزشي پژوهش از برنامه آموزشي براساس نظريه سليلمن و م

اندي ييي سييليلمن توسييط محققين تدوين  با تركيب درمان مربت 0عاطفي اليس _و عقلاني

 شد و محتواي جلسات به شرح زير بود. 

 بينانه هاي اسنادي خو : محتواي آموز  سب 5جدول

 شيوه اجرا اهداف جلسات

 اول
 آشنايي، توصيف اهداف و

 آموزان.دانش ترغيب

 كنند معرفي را خود كه خواست اعضا از خود معرفي ضمن پژوه لر

 به آموزانشد. دانش داده توضيح هابراي آن آموزشي برنامه جلسات.

 ايجاد جهت آموزشي آينده جلسات لاز  طي هايتمرين انجا 

 شدند. ترغيب اسناد هايسبک تغيير و بينيخوش

 دو 

 و بينيخوش مفهو  آموزش

 تعريف يک به رسيدن و بدبيني

 اين مفاهيم. درمورد م ترک

 بدبيني. بيان و بينيخوش تعريف براي آموزاندانش از سؤال طرح

 يک از استفاده با بدبين. پژوه لر و بينخوش هاي فردويژگي

را  ناگوار واقعه يک از بدبيني و بينيخوش فرد متفاوت تفسير داستان،

 بيان كرد.

 سو 

 و دروني گفتلوي آموزش

 با خود تفکر ميان ارتباط

 هيجاني. هايواكنش

 بر توانندنمي تنهايي به بيروني هايبرانليزاننده كه شد داده توضيح

 رويدادها آن از فرد برداشت و تلقي با طرز بلکه باشند، اثرگذار فرد

 ممکن م ابهي رويداد مرال عنوان به يابند.مي و شدت گيرندمي رنگ

 شود، خ ملين شدت به هااز آن يکي و دهد روي نفر دو براي است

 به چلونلي چيزي چنين بلذرد آن كنار از تفاوتبي ديلري اما

 .دارد بستلي رويداد آن از فرد دو آن برداشت

                                                           
1. Beck  2. Ellis 
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 شيوه اجرا اهداف جلسات

 چهار 
 ارزيابي منظور به افکار آزمون

 خود. باورهاي درستي

 خودكار افکار تمامي لزوما كه شد داده توضيح آموزاندانش براي

 كنند. ارزيابي را افکارشان تا شد كمک هاآن به و صحيح نيستند

 پنجم

 آن انواع و اسناد سبک آموزش

 اسنادهاي ويژگي و توصيف

 بدبينانه و بينانهخوش

ناپايدار -و پايدار اختصاصي-كلي بيروني،-هاي اسناد درونيسبک

 نسبت به بدبينانه و بينانهخوش اسنادهاي هايويژگي و شد داده شرح

 خواسته شد هاآن شد. از توصيف بعد سه به توجه با رويدادها علل

بعد  كدا  بلويند و بنويسند ناخوشايند رويدادي درباره را اسنادهاي ان

 بدبينانه كه اسنادهاي صورتي در و گيرددر برمي گانه رااز ابعاد سه

 .نمايند جايلزين را بينانهخوش اسنادهاي داشتند،

 ش م

پنداري. فاجعه از اجتناب آموزش

 رويداد مؤثر با مجادله آموزش

 كننده.ناراحت

 پيامدهاي و به نادرست افکار با مجادله به فن اين كه شد داده توضيح

 ها اشاره دارد. آموزشچالش و هامجادله اين و رفتاري هيجاني

 نظر در و جايلزين شواهد، تفسيرهاي شامل برآورد مؤثر مجادله

 است. تلويحات تما  گرفتن

 هفتم
 ارتقاي و نلريمربت آموزش

 هاتوانايي به نسبت آگاهي

 دست از را مهمي چيز كه بيندي ند مواقعي به تا شدند راهنمايي افراد

 ترک را هاآن فردي يا و خورده شکست بزرگي اند، درطرحداده

 در است بسته دري وقتي داده شد توضيح هاآن براي است. كرده

 ز خدا گر كه است المرلضرب اين مصداق و است باز ديلري

 شد خواسته افراد ديلري. از در گ ايد رحمت ز دري ببندد حکمت

 چرا و است داده رخ كه خوبي اتفاق بزنند. سه در اين زمينه هاييمرال

 را بنويسند. افتاده اتفاق

 ه تم

 با مربت تفکر گيريشکل

 قدرداني هايتکنيک از استفاده

 خاطرات. بازسازي و

 اما آيندمي وجود به زندگي در مهمي هايواقعه اثر بر منفي باورهاي

 كنيم، فکر كرده ايجاد را منفي باور كه ايواقعه به بار ديلر يک اگر

 مربتي باورهاي رويداد آن از توانستيممي شويم كه متوجه است ممکن

 با و است ارزشمند كه آوريد ياد به را بليريم. شخصي نتيجه هم را

 او ايد. براينکرده ت کر او از گاهشما هي  و است مهربان بسيار شما

 برايش بخوانيد. را نامه تلفني يا و حضوري و بنويسيد اينامه

 نهم
-پس اجراي و جلسات پايان

 آزمون

ها آزمون و گرديد بيان جلسات در شده بحث مطالب از ايخلاصه

 اخذ شد.
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 ابزارها

زاده و اسلامي شهربابکي ي سبک اسناد كه قاسمنامهپرسشز : ا0نامه سيبک اسناد .پرسيش 0

بودند،  ( اقتباس وتدوين نموده0171نامه سيييليلمن و همکاران )را از پرسيييش ( آن0381)

ي را هاي مربت و منفنامه محتواي اسيينادهاي علي افراد براي پيامداسييتفاده شييد. اين پرسييش

ننده ككنيد. براي اجرا از شيييركيت  مي در ابعياد كيانون علييت، ثبيات وكلي بودن ارزييابي     

ها براي وي واقعاَ روي داده، سيياس شييود تا تصييور كند كه هريک از موقعيتخواسييته مي

صيييي اختصيييا-ناپايدار و كلي-بيروني، پايدار-علل مربوط به هر رويداد را در ابعاد دروني

نج موقعيت فرضيييي اسيييت )پنج موقعيت مربت و پ 01نامه دارايثبيت نميايد. اين پرسيييش  

شيييود و براي اي انجييا  ميگييذاري بييه صيييورت ليکرت پنج گزينييهموقعيييت منفي(. نمره

وع شود. بدين ترتيب كه مجمطور جداگانه محاسيبه مي هاي شيکسيت وموفقيت به  موقعيت

ت سطح سؤالابيروني، قسمت ب اين -( سطح دروني0،3،5،7،1ت فرد )سؤالاقسمت الف 

دهد و مجموع تصيياصيي شييکسييت را ن ييان مي اخ-ناپايدار و قسيمت ج سييطح كلي -پايدار

ت سييؤالاقسييمت ب اين  بيروني،-( سييطح دروني0،4،8،6،01ت زوج )سييؤالانمرات الف 

دهد. اختصاصي موقعيت موفقيت را ن ان مي-ناپايدار و قسمت ج سطح كلي-سيطح پايدار 

ختصاصي اهاي موفقيت و بيروني، ناپايدار و سبک اسنادي دروني، پايدار، كلي در موقعيت

چنين سبک اسنادي دروني، پايدار است. همبينانه ذكر شدههاي شيکست خوش در موقعيت

قيت هاي موفهاي شيکسييت و بيروني، ناپايدار و اختصياصييي در موقعيت  و كلي در موقعيت

(. ضريب اعتبار آزمون با استفاده از روش 0381است )اسلامي شهربابکي، بدبينانه ذكر شده

ي پيياميدهياي خوب و بيد ابعياد دروني، كلي و بياثبات در يک دوره پنج       بياز آزميايي )برا  

(. 0310پور، يکه يزدان دوسيت و زرگر،  ( گزارش شيد )اصيغري  71/1تا  57/1اي بين هفته

گزارش  75/1و تجارب منفي را  70/1و همکاران ضرايب اعتبار تجارب مربت را  0پترسون

( براي تعيين اعتبار از 0366و آسييييايي ) كردند. در پژوهش احدي، نريماني، ابوالقاسيييمي

هاي صورت به دست آمد. پژوهش 76/1ضيريب آلفاي كرونباخ اسيتفاده شيد كه ضريب    

                                                           
1. attribution style questionnaire   2. Peterson 
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نامه ن ييان دادند كه نمرات به دسييت آمده، اسيينادهاي گرفته براي تعيين روايي اين پرسييش

 (.0363كنند )نورعلي، بيني ميواقعي افراد براي رويدادهاي ويژه زندگي راپيش

 0365نامه ايراني آمادگي اعتياد كه زرگر سال : پرسش0نامه ايراني آمادگي اعتيادپرسش.0

نامه سشاين پرهاي پي ين ساخت مورد استفاده قرار گرفت. پس از مطالعه و بررسي آزمون

گذاري هر ماده دروغ سنج است. نمره 5ماده به اضافه  38از دو عامل ت کيل شده و داراي 

روي يک پيوسيتار از صيفر )كاملاَ مخالفم( تا سيه )كاملاَ موافقم( است. در عامل    بر  سيؤال 

ها مربوط به رفتارهاي ضد اجتماعي، ميل به مصرف مواد، اول )آمادگي فعال( بي ترين ماده

خواهي اسيييت و در عامل دو  )آمادگي منفعل( نلرش مربت به مواد، افسيييردگي و هيجان

  ابراز وجود و افسيييردگي اسيييت )زرگر، نجاريان و نعامي، ها مربوط به عدبي يييترين ماده

و عامل منفعل  10/1، عياميل فعال   11/1(. اعتبيار اين ابزار بيا روش آلفياي كرونبياخ     0367

ي روايي اين مقياس از (. جهت محاسييبه0111گزارش شييده اسييت )زرگر و غفاري،  75/1

عتياد دو گروه معتاد و نامه آمادگي ادو روش اسيييتفياده شيييد. در روايي ملاكي، پرسيييش  

معتاد را به خوبي از يکديلر تميز داده است. روايي سازه مقياس از طريق همبسته كردن غير

 110/1محاسيبه شده است كه در سطح   45/1اي فهرسيت علائم باليني  ماده05آن با مقياس 

 (. 0367 معنادار است )زرگر و همکاران،

 ها  يافته

 ئه شده است.اار 0ها در جدول مورد مطالعه به تفکيک گروههاي توصيفي متغيرهاي آماره

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي نمرات متغيرها به تفكي  گروه: آماره2جدول

 نوع آزمون هاگروه
 سبک اسنادي آمادكي اعتياد

 انحراف استاندارد ميانلين انحراف استاندارد ميانلين

 آزمايش
 45/5 85/88 13/8 01/001 آزمونپيش

 18/7 61/003 61/8 15/71 آزمونپس

 كنترل
 16/8 71/86 87/8 81/001 آزمونپيش

 10/7 01/71 14/5 06/008 آزمونپس

                                                           
1. Iranian Addiction Potential Scale   
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د بينانه بر آمادگي اعتياهاي اسيينادي خوشبراي بررسييي اثربخ ييي مداخله آموزش سييبک 

اي اين تحليل هبايسيتي از تحليل كواريانس تک متغيري اسيتفاده شود. يکي از مفروضه  مي

ارائه شييده  3در جدول  0اسييميرنوف-نرمال بودن توزيع اسييت. نتايج آزمون كولموگروف

 است.

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن نمرات آمادگي اعتياد-: نتايج آزمون کولموگروف 8جدول

 zآماره  معناداري
 هاگروه

 آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش آزمونپس

 آزمايش /.047 117/1 /.01 /.01

 كنترل /.078 115/1 /.01 /.01

ي ديلر (. مفروضه<15/1Pشيود شيرط نرمال بودن برقرار است )  همانلونه كه م ياهده مي 

 هيا اسيييت. نتيايج آزمون لون حکايت از برقراري اين مفروضيييه داشيييت   برابري وارييانس 

 (15/1, P> 31/0 =F بنابراين تحليل كواريانس در نمرات آمادگي .)اعتياد انجا  شيييد كه 

 نتايج آن در جدول زير ارائه شده است.

 : نتايج تحليل کواريانس ت  متغيره براي بررسي اثربخشي مداخله بر آمادگي اعتياد4جدول

 توان آماري اندازه اثر معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات منبع تغييرات

 - - 07/1 04/0 38/57 آزمونپيش

 11/0 61/1 1115/1 36/300 45/04018 گروه

 - - - - 10/45 خطا

بينانه توانسته هاي اسنادي خوششيود آموزش سبک م ياهده مي  4همانلونه كه در جدول 

 (. P<36/300 =F ,110/1 ,=اندازه اثر 61/1آموزان مؤثر باشد )بر آمادگي اعتياد دانش

سناد از هاي سبک ابينانه بر مولفههاي اسنادي خوشبراي بررسيي اثربخ يي آموزش سبک  

تحليل كواريانس چندمتغيري اسيييتفاده شيييد. نتايج اين آزمون حکايت از معناداري تفاوت 

=لامبداي ويلکز(. براي بررسييي اللوهاي تفاوت از  P<04/06 =, F03/1 ,110/1داشييت )

 متغيري به شرح زير استفاده شد. تحليل كواريانس تک

 

                                                           
1. Kolmogorov-Smirinov  
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 ايهبراي بررسي الگوهاي تفاوت مولفه متغيري: نتايج تحليل کواريانس ت 1جدول

 هاي اسنادسب  

 هامولفه
ميانلين 

 مجذورات
 توان آماري اندازه اثر معناداري Fآماره 

 11/0 77/1 110/1 46/006 43/705 دروني در موفقيت-سبک بيروني

 11/0 71/1 110/1 71/61 13/570 ناپايدار در موفقيت-سبک پايدار

 11/0 77/1 110/1 10/004 14/515 يتموفقاختصاصي در -سبک كلي

 11/0 84/1 110/1 71/85 83/534 دروني در شکست-سبک بيروني

 11/0 84/1 110/1 30/86 07/453 ناپايدار در شکست-سبک پايدار

 11/0 58/1 110/1 35/47 43/311 اختصاصي در شکست-سبک كلي
 

ها توانسيييته اسيييت تما  مولفهشيييود آموزش در همانلونه كه در جدول فوق م ييياهده مي

 (.>P 110/1اثرگذار باشد )

 گيريبحث و نتيبه

ر بينانه بهاي اسنادي خوشهدف از انجا  پژوهش حاضير بررسيي اثربخ ي آموزش سبک  

 آموزان دختر بود. نتايج پژوهش ن ان دادو تغيير سيبک اسناد دانش  كاهش آمادگي اعتياد

 آموزان مؤثر است.كاهش آمادگي اعتياد دانشبينانه بر هاي اسينادي خوش آموزش سيبک 

(، والتون، كيياسيييترو و 0360حسييييني و اخوان )نيتييايج اين پژوهش بييا پژوهش حيياج 

 4(؛ گارسييييا0115) 3(؛ شيييوان و داللارنو0115) 0(؛ زلانتيک و ناجاويتز0114)0بارينلتون

ور و پ(؛ و شيييقياقي، صيييفرنييا، ايران   0118) 5(، ميک كورمييک، تيابر و كرودلبيياخ   0115)

( همخواني دارد. با وجود اقدامات قانوني و درماني موجود دسترسي به 0100نژاد )سيلطاني 

ها هنوز هم در زندگي فرد معتاد حداقل و ناكارآمد اسيييت )جيمنز وهمکاران، اين برنياميه  

يکي از رويکردهاي پي يييليري از . (. بيه همين دليل پي يييليري اهميت خاص دارد 0104

اسيييت. طبق اين رويکرد لاز  اسيييت افراد را توانمنيد سييياخيت تا    اعتيياد توانمنيدسيييازي   

ها را در مقابل مصيرف مواد مخدر مقاو  سازد. يکي از  هايي را كسيب كنند كه آن ويژگي

                                                           
1. Walton , Castro & Barrington  
2. Zlotnic & Najavits 

3. Shewan & Dalgarno 

4. Garcia 

5. McCormick, Taber & Kruedelbach 
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بين اميد به زندگي بالايي دارند و داراي اعتماد بيني اسييت. افراد خوشها خوشاين ويژگي

چنين افرادي كه (. هم0100، 0نلا و نمتي؛ و ماكسيييي0310به نفس بالايي هسيييتند )مقتدر، 

؛ و 0363ور،شوند )منيرپبينانه دارند كمتر دچار افسردگي و بدبيني ميسبک اسنادي خوش

راد شييوند. اف(. اين افراد به احتمال كمتري به مصييرف مواد مخدر گرفتار مي0310يحيايي، 

رويدادهاي خوشيييايند، نفس در براي حفظ تصيييويري يکاارچه از خوي يييتن و حفظ عزت

زنند و در رويدادهاي ناخوشايند، براي دفاع دسيت به نوعي اسيناد دروني، باثبات و عا  مي  

كه افراد معتاد در حالي. كنندثبات و ويژه اسييتفاده ميازخوي ييتن از اسيينادهاي بيروني، بي 

دهند ت ميبها را به عواملي نظير بخت، اقبال و دشواري تکليف )عوامل بيروني( نسموفقيت

نلرند كه هيچلاه تکرار نخواهد شيييد يا در ثبات و ويژه مياي بيو آن موفقيت را به گونه

كورميک ؛ و مک0115؛ گارسيا، 0360حسيني،هاي م ابه اتفاق نخواهد افتاد )حاجموقعيت

هاي خود را به آموزاني كه آمادگي اعتياد دارند، علت شييکسييت(. دانش0118و همکاران، 

بر اين اساس در پژوهش  .بيننددهند و بي تر خود را فاقد توانايي ميدروني نسبت ميعوامل 

آموزان از وقايع خوشييايند و بيني با تأكيد بر توضيييحات علي دانشحاضيير آموزش خوش

هايي از جمله درک مفهو  آموزان در زمينه موضييوعناخوشييايند موفق شييده اسييت به دانش

کار به منظور ارزيابي درسييتي باورهاي خود، سييبک اسييناد و بيني و بدبيني، آزمون افخوش

 سيييبک تأثيرآموزان از نلري آموزش مناسيييب ارائه دهد و با افزايش آگاهي دانشمربيت 

روان و سيييبک زندگي به جايلزيني افکار مربت به جاي افکار منفي در اسيييناد بر سيييلامت

 ان مؤثر واقع شود.آموزها كمک نموده و در كاهش آمادگي اعتياد اين دانشآن

يسه بينانه در گروه آزمايش در مقاچنين نتايج بيانلر افزايش معنادار سيبک اسيناد خوش  هم

منش، كاظمي، (؛ نيک0114) 0بيا گروه كنترل بود. نتيجيه ميذكور بيا نتيايج پژوهش كومر     

(؛ رباني 0360(؛ واضحي آشتياني)0361(؛ آقاولي جماعت )0100رقيبي و رباني باوجدان )

ها بيانلر اين مطلب اسييت كه ( هماهنلي دارد. پژوهش0310(؛ و يحيايي )0361وجدان )با

ها ها را ناشيي از عوامل بيروني، ناپايدار و اختصاصي و شکست افراد مسيتعد اعتياد موفقيت 

كه اسيييناد دانند، در حاليهاي دروني، پايدار و كلي ميها و ضيييعفرا ناشيييي از كاسيييتي 

                                                           
1. Macsinga, & Nemeti 2. Comer 
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ها به عوامل بيروني، روني، پايدار و كلي و اسيييناد دادن شيييکسيييت ها به عوامل دموفقييت 

سازي بينانه در بازناپايدار و اختصياصيي است. نتايج ن ان داد آموزش سبک اسنادي خوش  

ها به عوامل دروني، ها و در نهايت اسناد دادن موفقيتآموزان در برابر شيکسيت  علي دانش

ل بيروني، ناپايدار و اختصيياصي مؤثر واقع ها به عوامپايدار و كلي و نسيبت دادن شيکسيت   

 شده است.

دادن بينانه و با هدف قرارتوان نتيجه گرفت با اسييتفاده از آموزش سييبک اسيينادي خوشمي

كردن اسنادهاي ها از طريق عرضهافکاري كه ري يه اسينادهاي ناسيالم است و چالش با آن   

رد و فرد با گيتر شکل ميگارانهجايلزين كه مبتني بر اسينادهاي سالم است، اسنادهاي ساز 

شيييود و كمتر در معرض احسييياس كنترل بي يييتر از سيييلامت روان بالاتري برخوردار مي 

رسيييد با گنجاندن آموزش سيييبک گيرد. به نظر ميرفتارهاي پرخطري چون اعتياد قرار مي

آموزان مسيييتعد هاي آموزشيييي و درماني بهنلا  در دانشبينانه در مداخلهاسييينادي خوش

 گيري اسيينادهاي منفي نسييبت به خود و بدبينيها كمک كرد و از شييکلتياد، بتوان به آناع

شيييود، مصيييرف مياميدي و در نهايت روآوري به سيييوءنسيييبت به زندگي كه منجر به نا

توان از آلوده شيييدن فرد به دامان اعتياد به ميزان فراوان جلوگيري كرد. بيه اين ترتييب مي  

 آموزان آموختتوان به دانشبيني مياسيييتفاده از آموزش خوشكاسيييت. افزون بر اين با 

ي خود و جهيان خود كنجکياوي بيه خرج دهند و در برابر    خود را ب ييينياسييينيد و دربياره    

ي بيني درارزيابرويدادهاي زندگي موضييعي فعال داشييته باشييند. در حقيقت آموزش خوش

دهد همچنين رد را ياري ميها فها و تلخيباورهاي درسييت و نادرسييت و مقابله با دشييواري

ايع ها و وقهيا و وقايع ناخوشيييايند، غيرقابل كنترل و موفقيت آموزد شيييکسيييت بيه فرد مي 

آموزان را در جهت منطقي و خوشييايند غيرقابل دسييترس نيسييتند. افکار و اسيينادهاي دانش 

ود را هاي خها تواناييها و شيکست آموزد در موفقيتها ميندهد و به آواقع بينانه تغيير مي

 در نظر بليرند. 

دبيرستان نظري و يک  3مدرسيه مقطع متوسيطه شامل    4پژوه يلر جهت اجراي پژوهش،  

ي ااي انتخاب كرد. به عنوان يافتهگيري خوشيييهاي به روش نمونهدبيرسيييتيان فني و حرفيه  

)افرادي كه نمرات بالاتري در آمادگي اعتياد و نمرات ها توان گفت بي ييتر نمونهجانبي مي
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از  41ودند )اي بهاي فني و حرفهاز دبيرستان تري در سيبک اسناد كسب كرده بودند( پايين

اي رفههاي فني و حآموزان رشييتهنفر(. اين يافته از اين به بعد قابل توجه اسييت كه دانش 81

 افراد از وضعيت تحصيلي ضعيفي برخوردار بودندبي يتر در معرض آسييب قرار دارند. اين   

و در حيطيه خيانواده نيز داراي م يييکلاتي )مياننيد طلاق والدين، و اعتياد والدين( بودند و     

دهند. اين موارد ها را به سييوي مصييرف مواد سييوق مي  همچنين دوسييتاني داشييتند كه آن 

رد. در بد افراد را بالا ميباشيد كه احتمال آمادگي اعتيا هملي از عوامل خطرسياز اعتياد مي 

ينانه بپايان به م اورين، والدين و مسئولان آموزش و پرورش، آموزش سبک اسنادي خوش

اي هشود در اجراي سياستپي نهاد مي همچنين به مسؤلان شودآموزان پي نهاد ميبه دانش

 ار دهند.اي ك يييور را مورد ملاحظه قرآموزان فني و حرفهطور ويژه دانشپي يييليرانيه بيه  

علاوه از آنجا كه آمادگي براي اعتياد در نوجوانان دختر وجود دارد و از آنجا كه اعتياد بيه 

 و زاتر اسيت و با احسياس گناه بي تر و انگ بزرگتر همرا ه است )جيميز  براي زنان اسيترس 

(؛ و با توجه به نقش حسييياسيييي كه مادر در پرورش فرزندان برعهده دارد 0104همکاران، 

نيازمند توجه ويژه از نظر سييستم اجتماعي و سياسي هستند كه اين امر مستلز  توجه به  زنان 

 شود.هاي نژادي، سني، اقتصادي، اجتماعي و وضعيت تأهل نيز ميتفاوت
 

 منابع
 آموزان دختر ناموفقبازآموزي اسنادي و نقش آن در پي رفت تحصيلي دانش(. 0361جماعت، ليلا )آقاولي

اه آزاد، تربيتي، دان لنامه كارشناسي ارشد، دان کده روان ناسي و علو . پايانشهركرد دوره راهنمايي

 واحد تهران مركز.

بررسي ارتباط هوش هيجاني، (. 0366احدي، بتول؛ نريماني، محمد، ابولقاسمي، عباس؛ و آسيايي، مريم )

 (،0)01تربيتي و روان ناسي،مطالعات سبک اسناد و خودكارآمدي با رضايت از زندگي در زنان شاغل. 
007-007. 

بررسي رابطه بين سبک تبيين و افسردگي در بيماران افسرده يک قطبي (. 0381سلامي شهربابکي، حيدر )ا
زشکي انستيتو روانا نامه كارشناسي ارشد روان ناسي باليني،پايان .و دو قطبي و مقايسه آن با افراد بهنجار

 .تهران
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-اثربخ ي گروه درماني شناختي(. 0310زدان دوست، رخساره؛ و زرگر، فاطمه )يپور، نلار؛ يکهاصغري

هاي . پژوهشرفتاري بر عزت نفس، افسردگي و سبک اسناد دان جويان دان کده الزهرا )س( م هد
 .31-50 (،0)0روان ناسي باليني و م اوره، 

 دانژه. ن ر :تهران ).معتادين در اعتيادي رفتار تغيير درمان )راهنماي و م اوره :اعتياد (.0310بهاري، فرشاد )

(. رابطه پرخاشلري، 0310پور، عمر )ساقي، فهيمه؛ و كيانيآبادي، عبداله؛ پيرحسني، مهرداد؛ شفيعحاجي

 ريه دانش و . نابراز وجود و افسردگي با آمادگي به اعتياد در دان جويان دختر دان لاه علامه طباطبايي
 .85-74 (،3)03كاربردي، پژوهش در روان ناسي 

شده(  آموخته درماندگي اسناد )مدل سبک مقايسه(. 0360منصوره؛ و اخوان تفتي، مهناز ) حسيني،حاج

 .031-058 (،3)0 . اعتياد پژوهي،يزد شهر غيرمعتاد معتاد و درجوانان

اسناد و افزايش هوش  بيني بر سبکهاي خوشآموزش گروهي مهارت تأثير(. 0361رباني باوجدان، مرجان )
نامه كارشناسي ارشد روان ناسي عمومي، دان لاه . پايانهيجاني پسران كانون اصلاح و تربيت كرمان

 سيستان و بلوچستان.

شخصيتي  هايويژگي رابطه بررسي (.0367)عبادالزهرا  نعامي، و بهمن؛ نجاريان، يداله؛ زرگر،

 آمادگي با زناشويي رضايت و مذهبي نلرش ،)روان ناختي سرسختي و وجود ابراز خواهي،جانهي(

 شناسي روان و تربيتي علو  اهواز. مجله در صنعتي شركت يک كاركنان در مخدر به مواد اعتياد
 .11-001 (،0)05، اهواز چمراند شهي دان لاه

بهبود  معتادين اعتياديپيش كننده مستعد هايزمينه(. 0367 (محسن عيسوي، و رقيه؛ وحدت، علي؛ زينالي،

 .70-71 (،0)04 ايران، شناسيروان و روانازشکييافته. 
هيجاني بر (. اثربخ ي آموزش هوش0313)هناز ، مهنرمند زادهمهرابي يدالله؛ زرگر، ؛راد، بهنا كرمي

 .37-51(، 30)6، پژوهي اعتيادآمادگي اعتياد در دان جويان. 

روان در هاي سازگاري و سلامتپذيري در برابر اعتياد با مهارت(. رابطه آسيب0366شهرا  )مامي، 

 .83-87 (،6)5، مجله دان لاه علو  پزشکي ايلا دان جويان ايلا . 
-پيش(. 0310مامي، شهرا ؛ احدي، حسن؛ نادري، فرح؛ عنايتي، ميرصلاح الدين؛ و مظاهري، محمدمهدي )

آموزان متوسطه شهر ايلا  براساس عوامل شخصيتي و متغير ميانجي اعتياد دانشبيني مدل گرايش به 

 .046-058 (،8)00، مجله دان لاه علو  پزشکي ايلا روان. سلامت

مصرف مواد مخدر در بين دان جويان بررسي عوامل مؤثر بر گرايش به سوء(. 0310مقتدر، ناهيد )
ده ريزي و رفاه اجتماعي، دان کكارشناسي ارشد، رشته برنامهنامه . پايانهاي دولتي شهر تهراندان لاه

 علو  اجتماعي، دان لاه علامه طباطبايي.
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اي افراد موفق و ناموفق در مقايسه هوش هيجاني، سبک اسنادي و راهبردهاي مقابله .(0363نورعلي، زهره )
هران باليني، انستيتو روانازشکي تنامه كارشناسي ارشد روان ناسي پايان. 0363-64كنکور سراسري سال 

 .و مركز تحقيقات بهداشت روان

اسنادي، عزت نفس، عملکرد و بازآموزي اسنادي بر سبک تأثير(. بررسي 0360واضحي آشتياني، علي )
نامه كارشناسي ارشد روان ناسي باليني، انيستيتو . پايانآموزانپ تکار در درس رياضيات دانش

 لاه علو  پزشکي ايران.روانازشکي تهران، دان 

اثربخ ي بازآموزي اسنادي بر افسردگي، اضطراب و سبک اسناد دانش آموزان با (. 0310يحيايي، مرضيه )
نامه كارشناسي ارشد، رشته روان ناسي و آموزش كودكان استرنائي، دان لاه . پاياناختلالات يادگيري
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