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 مقدمه

كنند. هاي پيرامون خود كسيييب ميخود، باورهايي را درباره پديدههيا طي زندگي  انسيييان

ا يا هبراي مرال بي تر افراد در اين باره كه چلونه يا چرا مجموعه م خصاتي در خانواده آن

هاي جسمي و رواني چلونه از نسلي به ديلران وجود دارد يا حتي در اين باره كه م يخصه 

د كه هندو عقايدي دارند. شيييواهد تحقيقاتي ن يييان مييابند، باورها نسيييل ديلر انتقال مي

اي دارند. اين باورهاي عمومي ها باورهاي عمومي گسيييتردههيا دربياره انواع پديده  انسيييان

ها بسييار فاصيله دارند و گاهي هماوشي زيادي با آن   گاهي از دانش علمي مربوط به پديده

عاميانه در كنار حماسييه و افسييانه ( . باورهاي 0111، 0)هندرسييون و ملواير دهندن ييان مي

ي فرهنگ، هويت ملي و قومي جوامع است و حاصل و بازتاب دهندهيکي از عناصير شکل 

ذهن جمعي افراد اسيييت. گرچه در يک نلاه كلي اما سيييطحي باورهاي عاميانه را باورهاي 

دي و ردانند، اما در رفتارهاي ناخودآگاه فمنسيوخ، مربوط به افراد فرودست و خرافات مي 

دهند و با هيا همواره جيايلاه ممتاز دارند و همواره خود را با افتخار ن يييان مي  جمعي مليت 

شييوند. برخي از باورهاي عاميانه جنبه اخلاقي دارند و به علم اخلاق احترا  خاصييي بيان مي

. شييوندشييناسييي مربوط ميشييوند. برخي جنبه روحي رواني دارند و به علم روانمربوط مي

ندي ييه كنند و برخي هم حاصييل اه فلسييفي دارند و با علم فلسييفه ارتباط پيدا ميبرخي جنب

اي كه اصلاً با زندگي و شرايط و علم و ادراک ي علمي دارند و دستهعالمانه ب رند و جنبه

تند كه اند و همين دسته اندک هسي خرافاتي يافتهانسان امروزي هي  تناسبي نداشته و جنبه

شييناسييي طي در حوزه روان (.0366)غلاماور،  انداورهاي ديلر شييدهتوجهي به بسييبب بي

هاي اي به باورهاي عاميانه در مورد پديدهحداقل دو تا سيييه دهه گذشيييته، توجه گسيييترده 

هيياي رواني صيييورت گرفتييه اسيييت. اين نوع بيياورهييا كييه در پي يييينييه پژوهش بييه نظريييه  

  (.0166، 3)فرنها  قرار دارندهاي علمي اند در مقابل دانش و نظريهموسو 0عاميانه

هاي عاميانه، داوري و رفتار افراد اند كه نظريه( بر اين عقيده0115) 4و جوهار موخوپاداياي

( ن يييان داد كه داوري 0111) 5دهنيد. بياتلر  قرار مي تيأثير هياي مختلف تحيت   را در حوزه

                                                           
1. Henderson, & Maguire 
2. lay theories 
3. Furnham 

4. Mukhhopadhyay, & Johar  
5. Butler 
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كه در  0ايهاي ضيمني هاي اجتماعي و انسياني، بطور جدي، از نظريه ها درباره پديدهانسيان 

اند كه ( تاكيد كرده0111) شيييود.كرک و همکياران هيا دارنيد متياثر مي   مورد اين پيدييده  

اند تلا بوده)نظير افسردگي( مب باورهاي افراد غيربيمار يا افرادي كه خود قبلا به يک بيماري

ند اثر نكانيد، بيه شيييدت بر كيفييت حميايتي كه اين افراد دريافت مي    و اكنون بهبود ييافتيه  

  .مصرف مواد نيز مصداق داردگذارند. اين واقعيات در مورد اعتياد و سوءمي

ا اي رمصيرف مواد و اعتياد مسائل و م کلات عديده از آنجايي كه در سيالهاي اخير، سيوء  

اند، در حوزه تحقيقات مربوط به باورهاي عاميانه نيز براي جوامع مختلف دنييا پيديد آورده  

ترين معضيلات ب ري و  مصيرف مواد يکي از جدي  اند.خود جلب كرده توجه زيادي را به

ه تحليل هاي جامعه انساني را بها و بنيانهاي انساني است كه پايهترين پديدهيکي از پيچيده

ف و هاي علمي مختلهاي متعدد در رشيييتهبرد و پي يييليري از آن نيازمند كاربرد تئوريمي

دفتر مقابله با مواد مخدر و  0105ش جهاني مواد مخدر هاي متنوع است. طبق گزارتکنيک

جر  سيازمان ملل متحد، شييوع مصرف مواد همچنان در سرتاسر جهان ثابت است. تخمين   

 در سييال 84 تا 05 افراد از درصييد 5 از بيش كمي-ميليون نفر  048شييود كه تعداد زده مي

ميليون نفر  07حدود  يک ماده مخدر مصيرف كرده باشند.  0103رتاسير جهان در سيال   سي 

سييياز مواد مخدر هسيييتند كه تقريباً نيمي از آنان مواد را تزريق كنندگان م يييکلمصيييرف

سوءميييصرف ميييواد در اييييران نيز  (.0105)دفتر مقابله با مواد و جر  سازمان ملل،  كنندمي

 هرود، بل بهداشتي، درماني، اجتماعي و فرهنلي به شمار ميئيکيييي از مهيييمتيييرين ميييسا   

درصيييد مرد  نسبت به مصرف مواد در جامعه، ابراز نلراني جدي 11 اي كه بييييش ازگونه

 تا05 اند. آمارها بيانلر آن اسييييت كه نرخ شيوع مصرف موادمخدر در جمعيت سنيكرده

درصييد بوده به طوري كه تعداد تقريبي معتادان يک  85/0ك ييور ايران معييييادل  سيياله 84

(. همچنين  0310و كاوسيان،  ،آورد شيده است )مرداني، شيخيهيزار نفير بير305 ميليون و

در تحقيقات شييوع شيناسيي كه در ك يور انللسيتان انجا  شيده است، ن ان داده شده كه       

قرار گرفته بودن حداقل يک بار سابقه مصرف مواد  سؤالدرصيد از افرادي كه مورد   8/35

                                                           
1. implicit theories 
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 1/6در اين ك ور حدود  0103-0104مخدر را دارند و شييوع مصرف مواد مخدر در سال  

 (.0105)مركز نظارت بر دارو و اعتياد به داروي اروپا،  درصد برآورد شده است

با اين حال شييواهد ن ييان از آن دارد كه با مطالعه علمي و دقيق پديده اعتياد در تمامي ابعاد 

ها، علل و توان از رشيييد مرگبيار آن جلوگيري كرد. بيدين معني كيه شيييناخت ن يييانه    مي

هاي متعدد و متنوع اين پديده هم در بين متخصصان و هم در بين عوا  حداقل راه را درمان

ها، علل و نمايد. اشيياره به شييناخت ن ييانه  در برخورد مؤثر با اين پديده شييو  هموارتر مي

هياي اعتيياد در بين عوا  در مقيايسيييه بيا متخصيييصيييان، احتميال وجود تفاوت در       درميان 

رسد ظر مينه كند. البته طبيعي بو فاقد دانش تخصصي را مطرح مي هاي افراد عاميديدگاه

كيه افراد عيامي فياقيد دانش تخصيييصيييي چنيدان اطلاعات روزآمد و دقيق علمي در باب       

ها، علل و درمان اعتياد بسييان متخصييصييان نداشييته باشييند. البته گسييترش روزافزون   ن ييانه

ان تا نش افراد عامي را با متخصصهاي اطلاعات، نسيبت به گذشيته فاصيله بين دا   تکنولوژي

هاي تکنولوژي اطلاعات اي برطرف نموده اسيييت. با اين حال با پي يييرفت در حوزهاندازه

بطور قطع عمق و گستره دانش تخصصي هم به واسطه مبادله هر چه سريع اطلاعات حاصل 

ها  و )فرن شييوداز تحقيقات را بين متخصييصييان و اندي ييمندان نقاط مختلف دنيا فراهم مي

 .(0118، 0تامسون

يلران گيري نحوپ رفتار ما با دسيزايي در شکل ه ايم كه فرهنگ نقش بما به اين نکته واقف

در نظر  مکن استشود مدارد و بايد بدانيم كه آنچه از رفتار اجتماعي ما حقيقت دانسته مي

فتارهاي رهاي چ مليري در  ها حقيقت محسوب ن ود. با آنکه تفاوتافراد سياير فرهنگ 

يز اي نهاي قابل ملاحظههاي مختلف وجود دارد، شيييباهتاجتماعي افراد متعلق به فرهنگ

تواند گذر ( چند متغيير فرهنلي مي DSM-5(. براساس )0376شود )محمدي، م ياهده مي 

مي را تسييهيل كند. براي مرال، مصييرف الکل در ك ييورهاي ئدا اولين مصييرف به مصييرف

ر كه جوامعي طرفدا دشييوي دارد و بي ييتر در ك ييورهايي ديده ميهاي زيادمختلف تفاوت

اعي ها نوشيدن الکل يک فعاليت اجتم)مرل فرانسه، ايتاليا و اساانيا( و در آن م يروب دارند 

و تفريحي اسييت. مصييرف زياد الکل در اين ك ييورها احتمالاً به علت در دسييترس بودن    

                                                           
1. Furnham, & Thomson 
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ا غذا، و در دسيييترس بودن آن در انواع ها، مرلاً همراه بهمي يييلي آن در بعضيييي موقعيت 

هاي فرهنلي در باورهاي مربوط به آثار مواد هاي اجتماعي باشييد. همچنين، تفاوتموقعيت

گذارد. براي مرال، سييفيد پوسييتان آمريکايي، بي ييتر از  مي تأثيرها نيز بر ميزان مصييرف آن

ز مواد ها اند و بي ييتر از آندانضييرر ميها، انواع مواد را بيسييياهاوسييتان و آمريکاي لاتيني

هاي موجود نسييبت به مواد مخدر، طي دو يا سييه  (. نلرش0310)گنجي،د كنناسييتفاده مي

ي اخير تغيير كرده اسيت. مصيرف مواد مخدر كه پي يتر محدود به يک خرده فرهنگ    دهه

ي فرهنگ پرشورترين جوانان تبديل شده است. مصرف منحرف بود اكنون به بخش عمده

ز نظر فرهنلي پذيرفته شده و برخلاف مصرف كوكائين و هروئين، در بسياري از ح ييش ا 

 (. 0313، 0جوامع سازگاري يافته است )ناتاراجان

اي كه اكنون مرد  ايران نسيييبت به اعتياد دارند نسيييبت به  بياتوجه به اينکه باورهاي عاميانه 

اسيييت  ي عاميانه ممکنگيذشيييتيه تغيير كرده بنابراين در اين راسيييتا بايد گفت كه باورها   

اي بعلاوه تصييميمات مربوط هاي مداخلههايي را نيز در باب افزايش اثربخ ييي درمانروش

 اجتماعي فراهم نمايند. –هاي مورد استفاده براي برخورد با مسائل روانيم يبه خط 

ن ها  و تامسيييودر زمينيه مقيايسيييه باورهاي عاميانه در باب علل اعتياد در تحقيقي كه فرن  

نفر )شامل  044اي م يتمل بر  هروئين را در نمونه( باورهاي عاميانه در باب اعتياد به 0118)

سييال و داراي تحصيييلات ابتدايي به بالا( مورد بررسييي قرار    71تا  06زن از  61مرد و  84

دادنيد. شيييواهد به دسيييت آمده دراين تحقيق ن يييان داد كه تفاوت ميان نظريات علمي و   

تر از آن چيزي اسيت كه متخصيصان و دان مندان   رد  در مورد اعتياد كمباورهاي عاميانه م

اند. تفاوت بين نظريات علمي وباورهاي عاميانه مرد  در مورد اعتياد بي يييتر از فرض كرده

اي ديلري كه بروک و آن كه از نظر ماهيت و نوع باشيد، برحسيب درجه است. در مطالعه  

آموزان دبيرسيييتاني در مورد مواد انجا  قايد دانش( در زمينه باورها و ع0110) 0همکياران 

آموزان دبيرسيييتاني در مورد مواد غيرمجاز اطلاعات و دانش دادند نتايج ن يييان داد، دانش

ت به ها نسيييبتواند موجب گرايش بي يييتر آناند و اين عد  دانش كافي ميكافي نداشيييته

 مصرف مواد گردد.

                                                           
1. Natarjan 2. Brook et al. 
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انجا  داد اين « ل اعتياد در نوجوانان و جوانانعل»( در زمينه 0363در تحقيقي كيه موييدي )  

مواد مخدر را  تأثيردرصييد از معتادين باورهاي غلط نسييبت به   0/00به دسييت آمد،  نتايج

درصد از معتادين ارتباط با دوستان  8/05يکي از علل گرايش به مصرف مواد ذكر نمودند. 

را يکي از علل گرايش « ودشيييمواد موجب آرامش مي»هاي مبني بر اين كه معتاد و نلرش

مقايسيييه باورهاي »( نيز در زمينه 0367پرور و همکاران )به مصيييرف مواد ذكر نمودند. گل

ها، علل و درمان اعتياد در ميان معتادان خود معرف، اعضييياي معتادان عاميانه درباره ن يييانه

رد اور در موانجيا  دادنيد درييافتند كه بين سيييه گروه فوق از نظر ب   « گمنيا  و غير معتيادان  

 ها، علل و درمان اعتياد تفاوت وجود دارد. ن انه

يرهاي تواند، مسيييآگاهي از نحوه تفکر و تأملات افراد در دو فرهنگ متفاوت مي بنابراين 

به  هاي معطوفنيازمند به فعاليت گسييترده را براي همراهي و هملامي افراد جامعه با تلاش

با اعتياد به مواد م يخ  نمايد. پژوهش حاضير بر آن است كه تفاوت    مؤثردرمان و مقابله 

 باورهاي عاميانه در مورد علل اعتياد را در ميان مرد  ايران و انلليس بررسي كند.

 رو 

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه

 0104و  0313 كه در سيييال جامعۀ آماري پژوهشاي بود. مقايسيييه-روش پژوه يييي علي

نفر از  011ها شامل نمونهميلادي انجا  شد شامل مرد  شهر اصفهان و مرد  شهر لندن بود. 

گيري به نمونه جامعهنفر از مرد  شيييهر لندن بودند. در هر دو  011مرد  شيييهر اصيييفهان و 

نفر  011انجا  شييد. حجم نمونه  نامهو به صييورت پخش خياباني پرسييش روش در دسييترس

بر حسيييب  در هر دو جامعهها نمونه .نفر( در نظر گرفته شيييد 011مجموعاً براي هر گروه )

هاي ورود به پژوهش، عد  اعتياد، سن بالاي ملاک جنس، سين و تحصييلات همتا شيدند.   

 سال، عد  وجود بيماري م خ  رواني )مانند اسکيزوفرني( بود. 06

 ابزار

امه شامل ننلليسي: اين پرسشفارسي و ا زبانشناختي با هاي جمعيتنامه ويژگيپرسيش -0

 وضعيت تحصيلي بود. ، وسؤالاتي در باب سن، جنس، وضعيت تأهل
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( در مورد 0118ها  و تامسون )فرنتوسط نامه پرسيش  نامه باورهاي عاميانه: اينپرسيش -0 

ار و پرور، كامکتوسيييط گله و شيييد سييياختهويژه هروئين و احياناً ترياک( همواد افيوني )ب

هفت با طيف ليکرت سييؤال  68شييد. داراي  در ايران رواسييازي( ترجمه و 0367) خياطان

باورهاي  مولفه دارد. الف(باشييد. سييه  ( مي0تا كاملاً مخالفم=  7اي )كاملاً موافقم= درجه

مربوط به آغاز يا شييروع  01تا  0كه از سييؤال  سييؤال( 06هاي اعتياد )عاميانه در باب ن ييانه

مربوط به  04تا  01هاي ضييداجتماعي، از سييؤال مربوط به ن ييانه 01تا  00اعتياد، از سييؤال 

ب( هاي غيراخلاقي اسيييت. مربوط به ن يييانه 06تا  05هاي خانوادگي و از سيييؤال ن يييانه

مربوط به علل  38تا  01سيييؤال( كه از سيييؤال   31بياورهياي عيامييانيه در باب علل اعتياد )     

مربوط  48تا  43علل اجتماعي و فرهنلي، از سؤال  به مربوط 40تا  37خانوادگي، از سؤال 

 54تا  50مربوط به علل شييخصييي و اجتماعي، از سييؤال   50تا  47به علل رواني، از سييؤال 

نه باورهاي عامياج( مربوط به علل زيستي است.  51تا  55مربوط به علل اخلاقي و از سؤال 

مربوط به درمان با استفاده  87تا  81سؤال( كه از سؤال  06هاي اعتياد )شامل در باب درمان

مربوط به  78تا  73 سؤالهاي رواني، از مربوط به درمان 70تا  86از اجبار و زور، از سيؤال  

هاي نلهداري و از سؤال مربوط به درمان 61تا  77درمان با شييوپ مقابله و سازش، از سؤال  

هاي به درمان مربوط 68تا  64مربوط به عوامل انليزشيييي در درمان و از سيييؤال  63تا  60

 فيزيولوژيکي است.

نامه باورهاي عاميانه در باب كل پرسش اعتبار( ضيريب  0367) پرور، خياطان و كامکارگل

و  67/1، 66/1ها، علل و درمان، به ترتيب براي ن ييانهمولفه و در سييطح سييه  11/1 را اعتياد

 روايي سيييازه آزمون از طريق تحليل عاملي مورد تأييد قرار گرفت.گزارش نمودند.  66/1

  به دست آمد. 10/1كل  اعتباردر اين پژوهش نيز ضريب 

 هايافته

 0 ها در جدولهياي توصييييفي بياورهاي عاميانه در باب علل اعتياد به تفکيک گروه  آمياره 

 ارائه شده است.  
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 ها يفي باورهاي عاميانه در باب علل اعتياد به تفكي  گروههاي توص: آماره5جدول

 هامولفه
 تهران لندن

 انحراف معيار ميانلين انحراف معيار ميانلين

 40/3 38/35 40/3 68/03 خانوادگي

 07/3 11/03 07/3 61/03 اجتماعي و فرهنلي

 01/3 60/06 01/3 04/01 شناختيروان

 06/4 17/03 06/4 01/00 شخصي

 11/4 08/00 11/4 44/00 اخلاقي و معنوي

 17/5 48/07 17/5 60/01 زيستي

 63/00 81/031 58/04 07/000 كل باورهاي عمومي در باب علل

 بيايسيييتي از تحليل هيا در دو گروه مي براي بررسيييي تفياوت نمرات تركييب خطي مولفيه   

هاي انسبرابري واريهاي اين تحليل فرضواريانس چندمتغيري اسيتفاده شود. يکي از پيش 

 خطاست.  

فرض ديلر (. پيش<15/1Pفرض داشيييت )نتيايج آزمون لون حکايت از برقراري اين پيش 

هاسيييت. نتايج آزمون باكس حکايت از برقراري اين اين تحليل برابري ماتريس كواريانس

بيياكس(. بييا توجييه بييه برقراري P> 604/1 =, F100/01 =M ,15/1فرض داشييييت )پيش

تحليل واريانس چندمتغيري انجا  شد و نتايج آن حکايت از معناداري تفاوت ها فرضپيش

=لامبداي ويلکز(. براي بررسييي  P<171/8 =, F010/1 ,10/1 ,=مجذوراتا 311/1داشييت )

 متغيري به شرح زير استفاده شد. اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک
 الگوهاي تفاوت متغيري براي بررسي : نتايج تحليل واريانس ت 2جدول

 معناداري Fآماره  مجذوراتميانلين هامولفه

 110/1 00/086 83/8007 علل خانوادگي

 17/1 110/1 10/1 علل اجتماعي و فرهنلي

 110/1 11/01 83/000 شناختيعلل روان

 3/1 14/0 44/00 علل شخصي

 07/1 67/0 50/08 علل اخلاقي و معنوي

 110/1 17/01 38/068 علل زيستي
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 يشيييود تفاوت معناداري بين دو گروه در مولفههمانلونه كه در جدول فوق م ييياهده مي

( وجود دارد. با >10/1Pشييناختي، و علل زيسييتي ) (، علل روان>110/1Pعلل خانوادگي )

ي ي ايراني نمرهي علل خانوادگي نمونهتوان گفت در مولفهتوجيه بيه آميار توصييييفي مي   

 يشييناختي و علل زيسييتي نمونهي ديلر علل روانو در دو مولفهاند بالاتري گزارش نموده

 ها تفاوت معنادار وجود نداشت. اند. در ساير مولفهي بالاتري گزارش نمودهانلليسي نمره

 ي  گيربحث و نتيبه

هدف پژوهش حاضييربررسييي تفاوت بين باورهاي عاميانه مرد  انلليس و ايرانيان در مورد 

هاي حاصييل ن ييان داد كه بين باورهاي عاميانه در مورد علل اعتياد در  هيافتعلل اعتياد بود. 

ي علل خانوادگي مؤلفه سييهانلليس و ايران تفاوت وجود داشييت. در  ي منتخبنمونهميان 

قيق با وجود داشييت. نتايج تحو علل زيسييتي اعتياد تفاوت  ،شييناختي اعتيادعلل روان ،اعتياد

ها، مقايسه باورهاي عاميانه درباره ن انه»( در زمينه 0367)پرور و همکاران نتايج تحقيق گل

و همس« علل و درمان اعتياد در ميان معتادان خود معرف، اعضاي معتادان گمنا  و غير معتاد

در ارتباط با علل اعتياد در بعد خانوادگي، ميانلين نمرات مرد  ايران بالاتر از مرد  اسييت. 

آن را بر مصيييرف مواد،  تييأثير  ايران نقش خييانواده و انلليس بود. بييه عبييارت ديلر، مرد

داننيد و بيه مواردي از قبييل: عد  وجود تحسيييين از سيييوي والدين، تربيت     نيرومنيدتر مي 

انضباطي در خانواده، عد  وجود راهنمايي مناسب از سوي والدين، نداشتن اسيتبدادي يا بي 

از اين  تواند ناشييي. اين تفاوت مياندگي و طلاق والدين، بي ييتر اعتقاد داشييته اللو در زند

گذارد و باعث تفاوت در مي تأثيرموضيييوع بياشيييد كيه فرهنيگ در باورهاي عاميانه افراد     

 شود.باورها مي

شييينياختي، مييانلين بياورهاي مرد  انلليس بالاتر از مرد  ايران بود. به    در بعيد عليل روان  

آن را بر مصيييرف مواد،  تييأثيرشييينيياختي و نقش علييل روان عبييارت ديلر، مرد  انلليس

دانند و به مواردي از قبيل: وجود احسيياس بيلانلي نسييبت به جامعه، گريز از نيرومندتر مي

هاي ناكا  كننده، وجود ف يييار رواني و نااميدي در زندگي و عد  خودكنترلي در موقعيت

ه فرهنگ كتواند ناشي از اين موضوع باشد اين تفاوت مي اند.هيجانات، بي يتر اعتقاد داشته 

 شود.گذارد و باعث تفاوت در باورها ميمي تأثيردر باورهاي عاميانه افراد 
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در بعيد زيسيييتي، ميانلين باورهاي مرد  انلليس از مرد  ايران بالاتر بود. به عبارت ديلر،  

و به  دانندآن را بر مصيييرف مواد، نيرومندتر مي تيأثير مرد  انلليس نقش عليل زيسيييتي و  

 هاي زيسيييتي شييييميايي در معتادين، عد  خودكنترلي وجود نيابهنجياري   مواردي از قبييل: 

هميانند يک بيماري و اعتياد به علت اعتياد مادر يا به عبارتي اعتياد مادرزادي، به ارث بردن  

ند. اين ااعتياد از والدين به علت ژن معيوب و نياز بدني و زيسيتي اعتياد، بي يتر اعتقاد داشته  

 يرتأثاز اين موضيييوع باشيييد كه فرهنگ در باورهاي عاميانه افراد   تواند ناشييييتفياوت مي 

 شود.گذارد و باعث تفاوت در باورها ميمي

 اي خاص يا اللوي مصرفي مصرف مادهاز نلاه سيطحي، علل وابستلي به مواد در نتيجه 

 ايپاسييخ داد كه چرا فقط عده سييؤالتوان به اين شييود. اما با اين ديدگاه نميحاصييل مي

، شوند )سادوکاي ديلر دچار آن نميشوند و عدهص مبتلا به مصيرف و وابسيتلي مي  خا

نيم. كشييناختي بررسييي ميهاي روان(. بنابراين علل اعتياد را بر اسيياس برخي از نظريه0116

مصييرف مواد بي ييتر بر رفتار موادجويي تأكيد  ي علل سييوءهاي رفتاري دربارهبرخي مدل

اهد شناختي اعتياد، در شوابسيتلي جسيمي. در بررسيي علل زيسيت    هاي واند تا ن يانه كرده

ها، هم يييرهايي كه جدا از محکم به دسييت آمده از مطالعه بر روي دوقلوها، فرزند خوانده

يابي علل سوء مصرف الکل يک جزء ژنتيک دهد كه در سبباند ن ان ميهم بزرگ شيده 

دهد سييياير انواع دارد كه ن يييان ميهاي بسيييياري با قاطعيت كمتر وجود وجود دارد. داده

 (.0116، )سادوک مصرف يا وابستلي به مواد نيز در پيدايش خود، علل ژنتيکي دارندسوء

اد پردازند. بنابراين مصرف موشيناختي به بررسي ساختارهاي اجتماعي مي هاي جامعهنظريه

رف علل مصيي شييناختي اغلبكنند. يک ديدگاه جامعهرا در يک بافت اجتماعي مطالعه مي

داند كه باعث ايجاد نا اميدي، ناكامي، ها و روابط اجتماعي ميمواد را محصيييول وضيييعيت

هاي آسييييب پذير جمعيت محرومييت و احسييياس عمومي از خود بيلانلي در ميان بخش 

ي به نقش جامعه انساني كه فرد در آن ختشنانظريات جامعه (.0364شيوند )آبادينسکي،  مي

هاي بروز اعتياد توجه دارد. محيط فرهنلي اجتماعي خچه آن و سيينتكند، تاريزندگي مي

پلانت  .(0118 ها  و تامسون،م يخ  كننده دسيترسي به مواد و ميزان دستيابي است )فرن  
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ها براي ( در تعيين عواميل اجتمياعي بيه نقش گروه همسيييالان و ف يييار آن    0174) 0و ريوز

كه از گروه همسييالان  اطلاعاتين به علت نوجوانا اند و معتقدندمصييرف مواد اشيياره كرده

(، 0187آورند. همچنين ادونل )ها به مصيييرف مواد روي ميآن تأثيرخود دارنيد و تحيت   

اند كه در دسترس بودن ( نيز در اين زمينه اذعان داشيته 0188) 3پسيکور  و ،(0188) 0شياسير  

نوجوانان تواند وسييوسييه مصييرف را به خصييوص در   مواد و يافتن آن در سييطح جامعه مي

شوند. ناپذير قرباني اعتياد به مواد مخدر نميطور ناگهاني و توجيهه اشخاص ب افزايش دهد.

ها و انتظارات ها، باورها، هدفشوند و نلرشطور فعال درگير مصيرف داروها مي ه ها بآن

كند. براي مرال، افرادي كه انتظار كاهش تنش و ها در اين كار نقش اسيياسييي بازي مي آن

طراب و ديلر م يکلات جسماني را از مواد مخدر دارند، آمادگي و تمايل بي تري نيز  اضي 

 (. 0377دهند )ليندزي و پاول، مين ان براي اثرپذيري از مواد از خودشان 

( تحقيقي را در زمينه باورهاي دان جويان در زمينه علل مصرف 0115سيراكوقلو و آيزين )

دان يجويان دان لاه نظرات خود را در مورد علل متفاوت   مواد انجا  دادند. در اين مطالعه،

مصرف مواد ها چهار دليل را براي سوءمصيرف مواد و درمان آن توصيف نمودند. آن سيوء 

هاي كنار آمدن با آن، جويندگان احساس، : م کلات و راهكه عبارت بودند از بيان كردند

ي هايبه م ييکلات افراد و روش محيط اجتماع، و سييرشييت و خلق و خو. اولين دليل مربوط

كنند. ها براي كنار آمدن و سيييازگاري با اين م يييکلات از آن اسيييتفاده مياسيييت كه آن

هاي باشيييند. برخي از گروهميعنوان دلايل مجزا ه هاي كنار آمدن با آن بم يييکلات و راه

ري او بر روي عملکرد سييازگ نمايندارائه ميكننده اسيينادهاي علي متفاوتي ديلر شييركت

 هاي متفاوت اين م کلات توضيحي براي يکي شدند. تأكيد بر روي جنبهدارنمواد تأكيد 

اين دلايل اسييت. جويندگان احسيياس دليل ديلري براي شييروع اسييتفاده از مواد داروئي    

كنندگان مواد سييرانجا  به هايي كه مصييرف( يکي از علتDSM-5) سبر اسييا باشييد.مي

شيوند، اين اسيت كه توقع دارند ماده مصرفي آثار مربت   ي تبديل ميئمكنندگان دامصيرف 

د. براي مريال، نوجوانياني كيه باور دارند الکل در رفتار آثار مربتي بر جاي    ني داشيييتيه بياشييي   

                                                           
1. Plant, & Reeves 
2. Shasre 

3. Pescor 
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افزايش لذت فيزيکي، تقويت توانايي جنسيييي، تقويت اعتماد به نفس در  )مرلاً، گذاردمي

بياورهيايي نيدارند با خطر ابتلا به    هياي اجتمياعي( بي يييتر از نوجوانياني كيه چنين     موقعييت 

رسد كه اين باورها را فرهنگ شوند. در اكرر موارد، به نظر ميمصرف الکل روبرو ميسيوء 

دهند كه الکل سيييطح برانليختلي جنسيييي يا ها ن يييان ميآورد، زيرا آزمايشبه وجود مي

كم  ييولوژيکدهييد، و در واقع، از ميزان برانليختلي فيزاعتميياد بييه نفس را افزايش نمي

كند.  مي را تسييهيلئتواند گذر اولين مصييرف به مصييرف داچند متغير فرهنلي مي كند.مي

هاي زيادي دارد و بي يييتر در براي مريال، مصيييرف الکيل در ك يييورهياي مختلف تفاوت    

ا( و )مرل فرانسه، ايتاليا و اسااني شود كه جوامعي طرفدار م روب دارندك ورهايي ديده مي

دن الکل يک فعاليت اجتماعي و تفريحي اسييت. مصييرف زياد الکل در اين ها نوشيييدر آن

راه با ها، مرلاً همك يورها احتمالاً به علت در دسترس بودن همي لي آن در بعضي موقعيت 

هاي هاي اجتماعي باشيييد. همچنين، تفاوتغذا، و در دسيييترس بودن آن در انواع موقعيت

راي گذارد. بمي تأثيرها نيز بر ميزان مصيييرف آنفرهنلي در بياورهاي مربوط به آثار مواد  

ا، انواع مواد را همرال، سييفيد پوسييتان آمريکايي، بي ييتر از سييياهاوسييتان و آمريکاي لاتيني 

 .(0310)گنجي،  كننددانند و بي تر از مواد استفاده ميضرر ميبي

تر از د  انلليس بالابيه طور كلي در زمينيه باورهاي عاميانه در مورد علل اعتياد، ميانلين مر  

توانيد بيه اين دليل باشيييد كه فرهنگ در باورهاي   مرد  ايران بوده بنيابراين اين تفياوت مي  

ايج توان گفت كه نتالبته مي شيييود.دارد و باعث تفاوت در باورها مي تيأثير عيامييانيه افراد    

طالعيۀ م تحقيق به معناي برتييري ييا رجحان افراد يک ك ور بر ك ور ديلير نيسيت، بلکيه 

ن افراد هاي فردي بيتييأثيري اسييت كييه شيرايط محيطيي حياكم بير دو ك يور بير تفاوت   

 ها داشته اسيت.ساكن درون آن

 منابع
 و سلک، نرگس ؛محمدرضا ،شريعتكنعاني، نفيسه؛ صمصا  حميد؛ حسيني، مهرداد؛سيد پور، آتش

هاي شخصيتي دان جويان دان لاه آزاد خوراسلان و دان جويان دان لاه پوترا . مقايسه ويژگي(0313)

 .60-61 (،0)05شناسي كاربردي، دانش و پژوهش در روانمالزي. 
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، ترجمه محمد شناسيزمينه روان(. 0310و هيللارد، ارنست آر) ؛اس ريچارد اتکينسون، ريتا ال؛ اتکينسون،

 رشد. رات، انت انقي براهني و همکاران، تهران

-باور به عادلانه بودن دنيا و حمايت بررسي رضايت از زندگي، (.0310و ناهيدپور، فرزانه ) ؛خسروي، زهره

 .0-05 (،0)3 شناسي زنان،جامعه .هاي اجتماعي در دان جويان ايراني و هندي
 ،(3)4اي آموزش، فصلنامه راهبردهدر كتب درسي.  باورهاي عاميانه (. بررسي و تحليل0366ليلا ) پور،غلا 

015-010. 

 نور.دان لاه پيا انت ارات ، تهران: ابعاد م اوره در ايران(. 0313جلال ) صدرالسادات،

 ساوالان.انت ارات ، تهران: شناسي روانيآسيب(. 0310گنجي، مهدي )

علل و  ها،ن انهه (. مقايسه باورهاي عاميانه دربار0367) و كامکار، منوچهر؛ گلارور، محسن؛ خياطان، فلور

فصلنامه اعتيادپژوهي،  اعضاي معتادان گمنا  و غير معتادان. درمان اعتياد در ميان معتادان خود معرف،
8(00،) 86-45. 

ترجمه هاماباک  .شناسي باليني بزرگسالاناصول روان(. 0377و پاول، جي.ئي ) ؛ئي جي.. ليندزي، اسي

 بيکران.  ارات، انتخو، تهرانآواريس يانس و محمدرضا نيک

، پزشکي كاپلان و سادوکنخلاصه روا(. 0310) و ويرجينا آلکوت، سادوک ؛سادوک، ببنجامين جيمز

 ارجمند.، انت ارات ترجمه فرزين رضاعي. تهران

ژاد، مرضيه نو سليماني؛ علي؛ پارسائيان، محبوبه؛ رفيعي، سيما بخش، احمد؛ زارع،فياض مصطفي؛ شکوهي،

 3(. مقايسه ميزان آگاهي، نلرش و عملکرد دان جويان دان لاهي نسبت به مصرف دخانيات در 0366)

 .013-00 (،0)6فصلنامه پايش، ك ور ايران، آمريکا و چين. 

 هاي شخصيتي و(. ارتباط بين فرهنلي دو ك ور ايران و هند در خصوص ويژگي0367محمدي، شهناز )

 (،0)3 شناسي دان لاه شهيد چمران اهواز،مجله علو  تربيتي و رواني شغلي دبيران. رابطه آن با خ نود
50-33. 

 شناسي مصرف ميواد در داني جويانشيوع. (0310) جواد كاوسيان، و؛ اكبرفيني، علي شيخي حميد؛ مرداني،

 . 85-60 (،03)8 فصلنامه اعتيادپژوهي،اس. دان لاه آزاد اسلامي بندرعب
، زاده، تهرانترجمه اميرعلي ابراهيم .المللاستفاده از مواد در صحنه بين(. سوء0313مانلاي )ناتاراجان، 

 . نوردان لاه پيا انت ارات 
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