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-هاي مقابله شناختي رفتاري و برنامه پيشگيري از عود مبتني بر ذهناثربخشي آموز  مهارت

 آگاهي بر بهبود انگيز  درمان افراد وابسته به مواد
 

 0 سجاد ب رپور

 

 07/18/0315تاريخ پذيرش:   00/00/0314تاريخ دريافت: 

 چكيده 

 هاي مقابله شناختي رفتاري و برنامه پي ليرياثربخ ي آموزش مهارتپژوهش حاضير با هدف تعيين  : هدف

پژوهش  روشرو :  آگاهي بر بهبود انليزش درمان افراد وابسيييته به مواد انجا  گرفت.از عود مبتني بر ذهن

ه در كوابسييتلي به مواد  دارايافراد آزمون با گروه كنترل بود. پس-آزمونحاضيير آزماي ييي و طرح آن پيش

 81داد تع. ندجامعه آماري را ت کيل دادبه مراكز ترک اعتياد شهر اردبيل مراجعه كردند،  0314نيمه اول سيال  

ر داي تصييادفي انتخاب شييده و در اين پژوهش شييركت كردند.   گيري خوشييهنفر از اين افراد به روش نمونه

(، گروه پي ليري از عود n=01اي شيناختي رفتاري ) هاي مقابلهبعد اعضياي نمونه در سيه گروه مهارت  مرحله 

مقياس مراحل ( بيه تصيييادف جيايلزين شيييدند. سييياس    n=01( و گروه كنترل )n=01آگياهي ) مبتني بر ذهن

 ه بعد، مداخلاتآزمون در هر سييه گروه اجرا شييد. در مرحلبه عنوان پيشدرمان  اشييتياقآمادگي براي تغيير و 

آزمون پاسيييخ هاي آزماي يييي اجرا و در نهايت هر سيييه گروه به مقياس فوق به عنوان پسدرماني روي گروه

برداي آزمون سه گروه در متغيرهاي بازشناسي و گا : نتايج ن ان داد كه بين ميانلين نمرات پسهايافته دادند.

ن ييان داد كه در افزايش بازشييناسييي دو روش درمان به يک  تفاوت وجود دارد. نتايج آزمون تعقيبي بونفروني 

 آگياهي مؤثرتر بوده اسيييت. برداري درميان پي يييليري از عود مبتني بر ذهن انيد ولي در گيا   انيدازه مؤثر بوده 

تاري و اي شيييناختي رفهاي مقابلههاي آموزش مهارتگيري روشنتايج اين مطالعه لزو  بکارگيري: نتيبیه 

هاي مکمل درمان دارويي در افراد تحت درمان آگاهي را به عنوان روشز عود مبتني بر ذهنبرنامه پي ييليري ا

 كنند.  وابستلي به مواد پي نهاد مي

 زش درمانآگاهي، انلياي شناختي رفتاري، پي ليري از عود مبتني بر ذهنهاي مقابلهمهارتها: کليد واژه

 
  

 دان يييييليياه مييحييقييق اردبيييييلييي، اردبيييييل، ايييران،      ،شيييينيياسييييي  روانگييروه نييويسييييينييده مسييييئييول: دان يييييييار    . 0
   basharpoor_sajjad@uma.ac.irپست الکترونيک:

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


 ...های مقابله شناختي رفتاری واثربخشي آموزش مهارت 

 

56 

56 

 

سال
 

ده
 ،م

شماره
 

38
، 

تابستان 
5

931
 

V
o

l. 1
0

, N
o
. 3

8
, S

u
m

m
er 2

0
1
6

 

 

 مقدمه

هاي شيييناختي، رفتاري و اي از ن يييانهويژگي اصيييلي اختلالات مصيييرف مواد، مجموعيه  

دهند فرد با وجود م ييکلات قابل ملاحظۀ مرتبط با مواد، فيزيولوژيکي اسييت كه ن ييان مي

رغم پيامدهاي (. علي0103دهند )انجمن روانازشيييکي آمريکا، را اداميه مي مصيييرف مواد 

منفي آشيکار، مصرف مواد و اعتياد به آن هنوز هم يک م کل مهم سلامت عمومي است؛  

ميليون مصيييرف كننده مواد  8/00بيه طوريکيه فقط در ايالت متحده آمريکا بطور تخميني   

دفتر مقابله با مواد مخدر و جر   ش جهانيطبق گزار(. 0100، 0محرک وجود دارد )سامهسا

، شيييوع مصييرف مواد همچنان در سييرتاسيير جهان ثابت اسييت.  (0105) سييازمان ملل متحد

 84تا  05درصيييد از افراد  5كمي بيش از -ميليون نفر  048شيييود كه تعداد تخمين زده مي

  يک ماده مخدر مصرف كرده باشند. 0103سال در سرتاسر جهان در سال 

مهم اختلالات مصيرف مواد، تغيير اساسي در مدارهاي مغزي است كه امکان دارد  ويژگي 

زدايي ادامه يابد، مخصوصاً در افرادي كه به اختلالات شديد مبتلا هستند. بعد از مسموميت

هاي مکرر و اشييتياق شديد به ات رفتاري اين تغييرات مغزي ممکن اسيت در برگ يت  تأثير

شيوند، آشيکار شييوند. اين   هاي مرتبط با دارو مواجه ميمحرک دارو در مواقعي كه افراد با

 مدت بهبود يابند. براي اعتيادهاي درماني بلندات مداو  دارو ممکن است در اثر روشتأثير

هاي پزشييکي وجود دارد )پوتنزا، سييوفوگلو، كارول به نيکوتين، الکل و مواد افيوني درمان

واد ديلر از جملييه كوكييائين )سيييوفوگلو و (. ولي براي برخي م0100، 0و رونسيييياويلي

( 0101( و كانابيس )سييوفوگلو، 0117و سييوفوگلو،  4(، متاآمفتامين )هيل0118، 3كوسييتين

درمان ثابت شيده پزشکي نيز وجود ندارد. از آنجا كه پيامدهاي درمان پزشکي براي اعتياد  

اند )كارول و هاي رفتاري مؤثري نيز به وجود آمدهچنيدان رضيييايت بخش نيسيييت درمان  

ها ( كه در ميان آن0116، 8رو، پاورز و اتو؛ دوترا، اسيتاسيوپاولو، باسدن، لي  0115، 5آنکين

 6)كه در آن پرهيز 7هاي داراي قويترين سطح حمايت تجربي نظير مديريت وابستليدرمان
                                                           
1. SAMHSA 
2. Potenza, Sofuoglu, Carroll, & 

Rounsaville 
3. Kosten 
4. Hill 
5. Carroll & Onken 

6. Dutra, Stathopoulou, Basden, Leyro, 
Powers, & Otto 

7. contingency management 
8. abstinence 
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(، مصاحبه 0118، 0شيوند( )پتري هايي تقويت مييا سياير پيامدهاي انتخاب شيده با م يوق   

)كه در آن براي ارتقاي انليزش و تحت كنترل درآوردن ظرفيت فرد براي تغيير  0ليزشيان

( و درمان 0165، 4شيييود( )ميلراسيييتفاده مي 3از يک سيييبک مصييياحبه خاص و غير داورانه

هاي خاصيييي شيييناختي رفتاري )كه در آن براي كاهش مصيييرف مواد راهبردها و مهارت 

باشند. بر مي (،0164، 5؛ مارلات و جورج0114، شود( )كارول و همکارانآموزش داده مي

مصييرف مواد )براي مرال هاي پزشييکي سييوء خلاف اختصيياصييي بودن اثرات اكرر درمان 

ر درمييان ب متيادون يييا بوپرونورفين براي وابسيييتلي بييه مواد افيوني مؤثر بوده ولي اثر كمي 

ف وسييييعي از هيياي رفتيياري داراي اعتبييار تجربي بر طيمصيييرف كوكييائين دارد(، درمييان

باشيند. براي مرال درمان شناختي، مديريت وابستلي و  اختلالات مصيرف مواد اثربخش مي 

مصيياحبه انليزشييي بر اختلالات مصييرف الکل، كانابيس و كوكائين مؤثر ت ييخي  داده   

 (. 0116؛ دوترا و همکاران، 0118، 8اند )لوسيئر، هيل، مونليون، بادجر و هيلينزشده

ي اي شناختي رفتارهاي مقابلههاي درمان شناختي رفتاري آموزش مهارتاز مهمترين مؤلفه

هايي هسيييتند كه براي افزايش رفتاري، مهارت اي شييينياختي هياي مقيابليه   اسيييت. مهيارت 

سييازند تا به طور شييوند و فرد را قادر ميهاي رواني اجتماعي افراد آموزش داده ميتوانايي

ها رو به رو شييود. هدف از آموزش اين مهارت هاي زندگيمؤثر با مقتضيييات وك ييمکش

ده به زننگيري از رفتارهاي آسييييباجتماعي و در نهايت پيشهاي روانييافزايش توانمنيد 

ا در سازد تها فرد را قادرميبهداشيت و ارتقاي سطح سلامت رواني افراد است. اين توانايي 

مربت و سازگارانه عمل كند و موجب ها، جامعه، فرهنگ و محيط خود رابطه با ساير انسان

گيري از م يييکلات رواني اجتماعي گردد ارتقياي رشيييد شيييخصيييي و اجتمياعي و پيش   

 (. 0360پرور، )نيک

اي با هدف تنظيم ولع مصييرف ( در مطالعه0101) 7كوبر، كروس، ميخائيل، هارت و اوشيينر

ز بر يدند كه تمركبا اسيييتفاده از راهبردهاي شيييناختي در افراد سييييلاري به اين نتيجه رسييي 

                                                           
1. Petry 
2. motivational interviewing 
3. nonjudgmental  
4. Miller 
5. Marlatt & George 

6. Lussier, Heil, Mongeon, Badger, 
Higgins 

7. Kober, Kross, Mischel, Hart & 
Ochsner 
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دهد. داري كاهش ميبلندمدت سييييلار ك ييييدن، ولع مصيييرف را به طور معني  پيامدهاي

اي حل مسيييئله دريافت كه بخ يييي آموزش مهارت مقابله( با بررسيييي اثر0100) 0چينياوه 

 0كالافل گردد. روسآموزش حل مسئله منجر به بهبود سازگاري اجتماعي در نوجوانان مي

هاي اجتماعي شيييناختي رفتاري بر گروهي از بيماران سيييرپايي  مهارت ( بيا آموزش 0103)

ناسي شداري در علائم آسيبهاي معنياسيکيزوفرني ن ان دادند كه گروه آزمايش بهبودي 

گيري اجتماعي، ارتباط ميان فردي و رواني، آشييفتلي اجتماعي، شييناخت اجتماعي، كناره 

 3و كولي ، آندرهيلد. هانت و ميلنوگناكيفيت زندگي در مقايسيييه با گروه كنترل داشيييتن 

اختي هاي شييين( نيز بيه اين نتيجه رسييييدند كه فراواني و كيفيت اسيييتفاده از مهارت  0103)

ر درمان بخ ي بي تاي دارد و باعث اثررفتاري بر پيامدهاي درماني افسيردگي نقش واسيطه  

اي اهبردهاي مقابله( با بررسي ارتباط ر0104و همکاران ) 4گردد. كراتنماچرافسيردگي مي 

با سييلامت رواني در نوجوانان داراي والدين مبتلا به سييرطان به اين نتيجه رسيييدند كه بين   

مدار و سلامت رواني اين كودكان ارتباط مربت اي مسالههاي مقابلهميزان استفاده از مهارت

آموزش  تأثير( با مقايسيييه 0105) 5گيلوكودي، ريچتاريک، پاپاندوناتوسمکوجود دارد. 

براي والدين داراي  8گامي و كنترل درمان تأخيري 00اي، برنامه تسييهيل هاي مقابلهمهارت

اي، مهارت هاي مقابلهنوجوانان مبتلا به سييوء مصييرف مواد ن ييان دادند كه آموزش مهارت

در پژوهش مظيياهري، بياغبييان و  كنييد. بي يييتري در مقييايسيييه بيا دو روش ديلر ايجياد مي   

( نيز آموزش گروهي درمان رفتاري شييناختي بر عزت نفس دان ييجويان  0365زاده )فاتحي

 داري گذاشته بود. معني تأثير

 آگاهيكنند كه مراقبه ذهنشيييناختي از اين فرض حمايت ميهاي عصيييب زيسيييت ييافتيه  

(. همانطوري كه 0110تواند اجبار براي مصيرف و تکان وري را كاهش دهد )مارلات،  مي

آگاهي به معني آگاه شييدن مطرح كردند در زمينه اعتيادها، ذهن (0114) 7گراوس و فارمر

انتخياب انجا  كار ديلري اسيييت كه   از عواميل برانليزاننيده و محرک ولع مصيييرف... و  

                                                           
1. Chinaveh 
2. Rus-Calafell 
3. Hundt & Mignogna, Underhill & Cully 
4. Krattenmacher 

5. McGillicuddy, Rychtarik & 
Papandonatos 

6. delayed treatment control 
7. Groves and Farmer 
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ازي، ستواند ولع مصيرف را بهبود بخ يد يا از آن پي يليري نمايد. بر اساس اين مفهو    مي

ا آگاه ممکن است بتند، مراقبه ذهنهاي ولع مصيرف كه در اعتياد خيلي متداول هسي  پاسيخ 

فراهم سييياختن آگياهي فراگير و پيذيرش پاسيييخ مقدماتي ولع بدون قضييياوت، تحليل يا    

هاي دو دهه سييازي، پژوهشدهي، اين سيييسييتم را مختل كند. بر اسيياس اين مفهو  واكنش

ي مبتي اهاخير مربوط به پي ليري از عود به عنوان درماني براي وابستلي به مواد با تکنيک

را به وجود  0آگاهياند و برنامه پي يييليري از عود مبتني بر ذهنآگاهي تلفيق شيييدهبر ذهن

. هدف اين برنامه پي ييليري ايجاد آگاهي و پذيرش افکار، احسيياسييات دروني و اندآورده

آگاهي به عنوان هاي ذهنآگياهي و به كار گرفتن مهارت هياي ذهن بيروني از طريق تمرين

هاي پرخطر اسيييت. آموزش درباره ولع اي مؤثر در رويارويي با موقعيتمقابلهيک راهبرد 

آگاهي براي تجربه ولع مصييرف يک هاي ذهنمصييرف و دسييتورالعمل كاربسييت مهارت 

شناختي و فيزيولوژيکي ترک هاي روانابزار اسياسيي در ارتقاي آگاهي و پذيرش واكنش  

رادي كه برنامه پي ييليري از عود مبتني بر ( دريافتند اف0111مواد اسييت. باون و همکاران )

نند. ككنند به دنبال درمان، سييطح ولع مصييرف كمتري گزارش ميآگاهي دريافت ميذهن

( ن يان داد كه كاهش ولع مصرف به  0103نتايج مطالعه ويتکيويتز، باون، دوگلاس و هيو )

آگاهي و  پذيرش،آگاهي تغييري اسيت كه در  دنبال درمان پي يليري از عود مبتني بر ذهن 

( نيز ن يييان داد كه 0103) 0شيييود. نتايج هيو، كولينز و مارلاتنلرش غيرداورانه ايجاد مي

كنندگان معتاد داراي تحمل آشييفتلي پايين كه برنامه پي ييليري از عود مبتني بر  شييركت

كنندگان داراي تحمل آشييفتلي پايين كه آگاهي دريافت كردند، نسييبت به شييركت ذهن

داري در پيامدهاي منفي ي مصيييرف مواد را درييافيت كردنيد، كياهش معني    درميان معمول 

مياهه ن يييان دادند. گراو، كولينز، هاروپ و   4مربوط بيه مصيييرف مواد طي دوره پيليري  

ر آگاهي ن يييان دادند دپي يييليري از عود مبتني بر ذهن تأثير( با بررسيييي 0105) 3مارلات

اي هبودند، مدت زماني كه براي تمرينكنندگاني كه اين درمان را دريافت كرده شيييركت

                                                           
1. Mindfulness based relapse prevention 
2. Hsu, Collins & Marlatt 

3. Grow, Collins, Harrop & Marlatt 
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كردند بعد از دوره درماني افزايش يافته و اين افزايش با مصيييرف آگاهي صيييرف ميذهن

 ماهه همراه بود.  4و  0هاي پايين الکل و هر داروي ديلر و كاهش ولع مصرف در پيليري

د لا است و و اين افرادهند كه عود اعتياد در افراد وابسته به مواد باشيواهد موجود ن يان مي  

انليزش پاييني براي شييروع و حفظ درمان دارند. و درصييد بالايي از افراد معتادي كه دوره 

اي هگردند. اين امر لزو  بکارگيري درمانكنند، به مصرف مواد باز ميدرماني را كامل مي

سازد. با توجه به اهميت اعتباريابي مداخلات درماني اثربخش پس از مراقبتي را آشيکار مي 

يا اسييت كه آ سييؤالبر انليزش درمان اعتياد پژوهش حاضيير در صييدد پاسييخلويي به اين  

اي شييينيياختي رفتيياري و برنييامييه پي يييليري از عود مبتني بر  هيياي مقييابلييهآموزش مهييارت

 اد اثربخش باشند؟توانند بر انليزش درمان افراد وابسته به موآگاهي ميذهن

 رو 

 گيري جامعه، نمونه آماري و رو  نمونه

به مراكز سيييرپايي ترک  0314كه در نيمه اول سيييال وابسيييتلي به مواد  دارايافراد  تمامي

 81 تعداد. ندجامعه آماري پژوهش حاضر را ت کيل داداعتياد شيهر اردبيل مراجعه كردند،  

اي تصيييادفي از بين جامعه آماري فوق انتخاب گيري خوشيييهنفر از اين افراد به روش نمونه

شيييده و در پژوهش شيييركيت كردنيد. روش پژوهش حاضييير نيز آزماي يييي و طرح آن     

 ماميت ليسييت آوري اطلاعات، ابتداآزمون با گروه كنترل بود. براي جمعپس-آزمونپيش

 يک تهيه و سيياس شييد،مركز را شييامل مي 05اردبيل كه  سييرپايي شييهر اعتياد ترک مراكز

اد )مركز ترک اعتي مركز به مراجعه از پس و انتخاب طور تصييادفي به هاآن بين از مركز

ا هسيياس از بين آن .گرفت قرا دسييترس در مراكز آن مراجعين هايپرونده تمامي بامداد(

كت ها براي م ارپرونده به روش تصيادفي ساده انتخاب و طي تماس تلفني از آن  81تعداد 

آميد. در مرحلييه بعيد اعضييياي نمونيه در سيييه گروه آموزش      در پژوهش دعوت بيه عمييل 

گيري از عود مبتني بر (، گروه پيشn=01اي شييينيياختي رفتيياري ) هيياي مقييابلييهمهييارت

( به تصيييادف جايلزين شيييدند. سييياس مقياس n=01( و گروه كنترل )n=01آگاهي )ذهن

ا و آزمون اجربه عنوان پيش مراحل آمادگي براي تغيير و اشييتياق درمان روي هر سييه گروه
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هاي آزماي يييي اجرا شيييد و در نهايت هر سيييه در مرحله بعد مداخلات درماني روي گروه

 آزمون پاسخ دادند. هاي ذكر شده به عنوان پسگروه به آزمون

 ابزار

: اين مقياس يک ابزار تجربي است كه 0مقياس مراحل آمادگي براي تغيير و اشيتياق درمان 

براي ارزيييابي آمييادگي براي تغيير در  0118ل در سييييا 0تيوسيييط ميييلير و تيونييلييان      

انليزش درمان را در يک  گويه دارد و 01كنندگان مواد طراحي شد. اين ابزار مصرفسوء

مقياس ( در سيييه خرده5( تا كاملاً موافقم )0اي از كياملاً مخالفم ) درجيه  5مقيياس ليکرت  

مقياس بر اسيياس مطالعات  گيرد. ايناندازه مي 5و گا  برداري 4، دوسييوگرايي3بازشييناسييي

كنندگان در سيييه مؤلفه نمرات شيييركت هاي بلند آن تدوين شيييد وتحليل عاملي نسيييخه

( در اين آزمون  =66/1r( و دوسييوگرايي ) =14/1rبرداري )(، گا  =18/1rبازشييناسييي ) 

ي اين مقياس ن ييان داده اسييت. ضييرايب آلفاي سييؤال 31همبسييتلي بالايي با نمرات نسييخه 

تا  81/1، دوسيييوگرايي در دامنه 15/1تا  65/1مقياس بازشيييناسيييي در دامنه هكرونباخ خرد

(. سه 0118گزارش شده است )ميلر و تونيلان،  18/1تا  63/1و گا  برداري در دامنه  66/1

( 45/1الي  40/1مرحله تغيير اين مقياس با نارسيييايي در خودكنترلي ارتباط منفي )در دامنه 

( )ب يييرپور، 40/1الي  01/1اط مربت داشيييته اسيييت )در دامنه ولي با دلسيييوزي به خود ارتب

(. ضيرايب آلفاي كرونباخ اين سيه مرحله تغيير بر   0313عطادخت، خسيروي نيا و نريماني،  

براي دوسييوگرايي و  70/1براي بازشييناسييي،  78/1روي نمونه مطالعه حاضيير نيز به ترتيب 

 براي گا  برداري بدست آمد.  65/1

 رونداجرا

 هيياينتخيياب دو گروه آزمييايش و يييک گروه كنترل بييه تصيييادف، يکي از گروهبعيد از ا 

هاي مقابله اي شيييناختي رفتاري قرار گرفتند. اصيييل  آزمايش تحت برنامه آموزش مهارت

اي هاي مقابله( با هدف ارتقاي مهارت0114) 8آموزش توسيييط ارگونر، تکينالپ، آكوک

                                                           
1. The Stages of Change Readiness and 

Treatment Eagerness Scale 
2. Miller & Tonigan  
3. recognition 

4. ambivalence 
5. footstep 
6. Erguner-Tekinalp & Akkok 
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جلسه آموزش  6زي با گروه نمونه طي شيناختي رفتاري طراحي شيده كه بعد از متناسب سا  

جلسييه يک سيياعته به  0هفته و در هر هفته  4ارائه شييد. اجراي اين برنامه آموزشييي در طي 

 شرح زير انجا  گرفت. 

آزمون، بيان توضيييحاتي درباره هدف جلسييه اول: آشيينايي و برقراري ارتباط، اجراي پيش 

دو : آموزش مهارت خودآگاهي؛ اي شيييناختي رفتاري؛ جلسيييه هاي مقابلهآموزش مهارت

جلسيييه سيييو : آموزش مهارت همدلي و چلونلي كابرد آن در زندگي روزمره؛ جلسيييه  

چهار : آموزش مهارت برقراري ارتباط مؤثر؛ جلسه پنجم: آموزش مهارت برقراري ارتباط 

هاي افزايش عزت نفس؛ جلسييه هفتم: آموزش فردي، جلسييه شيي ييم: آموزش مهارت  بين

ر هيجانات؛ و جلسييه ه ييتم: آموزش مهارت مديريت اسييترس، كمک به مهارت مديريت ب

افراد براي شيناسيايي استرس، اثر استرس روي زندگي و فهميدن اهميت و كارايي مقابله با   

 آزمون. استرس، و در نهايت اجراي پس

 آگيياهي قرارگيري از عود مبتني بر ذهنهمچنين گروه دو  آزمييايش تحييت برنييامييه پيش

ايي، اي سيييرپآگياهي ييک برنامه مداخله  گيري از عود مبتني بر ذهنميه پيش گرفيت. برنيا  

( براي مصييرف 0100باشييد كه توسييط باون و همکاران )گروهي و داراي دسييتورالعمل مي

عود  هاي سنتي پي ليري اززاي مواد ساخته و ارزيابي شده است. اين روش تکنيکم کل

 كند. هدف آن افزايش آگاهي و پذيرشيق ميآگاهي تلفشييناختي رفتاري را با مراقبه ذهن

آگاهي و اسيييتفاده از اين افکار، احسييياسيييات دروني و بيروني از طريق تمرين مراقبه ذهن 

هاي پرخطر براي عود اي در رويارويي با موقعيتهيا بيه عنوان ييک راهبرد مقيابليه     مهيارت 

 باشد. مي

و شييناخت درماني مبتني بر  0آگاهيبر اسيياس سيياختار برنامه كاهش اسييترس مبتني بر ذهن

سييياعتي در هر  0جلسيييه  6آگاهي نيز ، برنامه پي يييليري از عود مبتني بر ذهن0آگاهيذهن

اي ههفته ارائه شيييد. افراد اين گروه درباره پي يييليري از عود با هم بحث كرده و تکنيک 

                                                           
1. Mindfulness Based Stress Reduction 

(MBRS) 
2. Mindfulness Based Cognitive Therapy 

(MBCT) 
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ل ي تمايهاي گروهي شامل موضوعاتي نظير يادآوركردند. بحثآگاهي را تمرين ميذهن

هاي برانليزان عود، يادگيري آگاه بودن از ، شيييناسيييايي محرک 0به هدايت خودكار بودن

لحظه حال، حضييو ذهن داشييتن در طول افکار و تجربيات خوشييايند و ناخوشييايند، ترويج  

يک نلرش پذيرش و كار روي موانع تمرين بود. خلاصيييه برنامه جلسيييات درمان عبارت  

هاي برانليزان و كار و عود؛ جلسه دو : آگاهي از محرکاسيت از جلسه اول: هدايت خود 

آگاهي در آگاهي در زندگي روزمره؛ جلسييه چهار : ذهنولع مصييرف؛ جلسييه سييو : ذهن

هاي پرخطر؛ جلسيه پنجم: پذيرش و عمل ماهرانه؛ جلسييه شيي ييم: م اهده افکار به  موقعيت

 سيييبک زندگي؛ و جلسيييه عنوان افکار نه واقعيات؛ جلسيييه هفتم: خود مراقبتي و تعادل در

 (. 0100، 0هاي مستمر )باون، چاولا و كولينزهاي اجتماعي و تمرينه تم: حمايت

 هايافته

نفري در اين مطالعه شييركت داشييتند كه ميانلين  01كننده در سييه گروه شييركت 81تعداد 

هاي مقابله شيييناختي رفتاري ها در گروه آموزش مهارت)انحراف اسيييتياندارد( سيييني آن  

، و گروه 11/35( ±1/ 30آگاهي )، گروه پي ييليري از عود مبتني بر ذهن85/34( 05/1±)

اجتماعي در گروه آموزش -سيال بود. از لحاظ وضيعيت اقتصادي   31/35( ± 64/6كنترل )

نفر  8درصييد( وضييعيت خود را ضييعيف،   35نفر ) 7اي شييناختي رفتاري هاي مقابلهمهارت

نفر نيز عالي گزارش كردند. در گروه  3خوب و درصد(  01نفر ) 4درصيد( متوسيط،    31)

نفر  4درصيد(، وضيعيت خود را ضعيف،    31نفر ) 8آگاهي پي يليري از عود مبتني بر ذهن 

( عالي گزارش كردند. در گروه 01نفر ) 5درصد( خوب و  01نفر ) 4متوسط،  درصد( 01)

نفر  3توسييط، درصييد( م 41نفر ) 6ضييعيف،  درصييد( وضييعيت خود را 01نفر ) 4كنترل نيز 

 درصد( نيز عالي گزارش كردند. 05نفر ) 3درصد( خوب و  05)

 0ها و نوع آزمون در جدول هاي انليزش درمان به تفکيک گروههاي توصيفي مولفهآماره

 ارائه شده است.

 

                                                           
1. automatic pilot 2. Bowen, Chawla   & Collins 
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 ها و نوع آزمونهاي انگيز  درمان به تفكي  گروههاي توصيفي مولفه: آماره5جدول

 عضويت گروهي

 آزموننوع 

هاي مقابله شناختي مهارت

 رفتاري

 پي ليري از عود مبتني بر

 ذهن آگاهي
 كنترل

 ميانلين
-انحراف

 استاندارد
 ميانلين

-انحراف

 استاندارد
 ميانلين

-انحراف

 استاندارد

 

-پيش

 آزمون

 47/5 18/01 55/8 01/07 57/8 13/03 بازشناسي

 54/3 57/05 17/3 71/05 07/4 55/04 دوسوگرايي

 63/4 18/34 87/6 50/31 74/7 71/07 گا  برداري

 

-پس

 آزمون

 74/7 03/04 47/8 68/01 30/5 00/01 بازشناسي

 10/3 05/04 17/4 18/08 83/3 04/07 دوسوگرايي

 76/1 53/03 01/4 18/41 41/6 84/33 گا  برداري

سييتفاده شييود. ابايسييتي از تحليل كواريانس چندمتغيري براي بررسييي تفاوت اثربخ ييي مي

كس هاسيييت. نتايج آزمون باهياي اين تحليل برابري ماتريس كواريانس فرضيکي از پيش

باكس(. نتايج آزمون لون  P>03/31=M , 15/1فرض داشت )حکايت از برقراري اين پيش

هاي خطا در سييه گروه در متغيرهاي بازشييناسييي، دوسييوگرايي و نيز ن ييان داد كه واريانس

ها تحليل كواريانس فرضبا توجه به برقراري پيش(. <15/1Pنيدارند )  برداري تفياوت گيا  

 هييا داشييييت  چينييدميتيغيييري انيجييا  شييييد و نيتيياييج حکييايييت از معنيياداري تفيياوت          

=لامبداي ويلکز(. براي بررسييي اللوهاي  P< 001/8 =, F40/1 ,110/1 ,=اندازه اثر 37/1)

 شد. متغيري به شرح زير استفاده تفاوت از تحليل كواريانس تک

 هاي درماني بر سه مؤلفه انگيز  درمانرو  تأثيرنتايج آنكوآ براي مقايسه  :2جدول

منبع 

 تغييرات
 متغيرها

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانلين 

 مجذورات

آماره 

F 
 معناداري

انذازه 

 اثر

توان 

 آماري

 

پيش 

 آزمون

 30/1 - 35/1 68/1 00/31 0 00/31 بازشناسي

 00/1 - 05/1 38/0 10/04 0 10/04 دوسوگرايي

 35/1 - 00/1 51/0 36/76 0 36/76 گا  برداري

 

عضويت 

 گروهي

 57/1 05/1 15/1 04/3 75/040 0 51/065 بازشناسي

 30/1 - 00/1 83/0 81/01 0 36/51 دوسوگرايي

 11/0 54/1 110/1 84/00 06/0006 0 37/0058 گا  برداري
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هاي بازشيييناسيييي شيييود تفاوت معناداري در مولفهم ييياهده مي 0همانلونه كه در جدول 

(15/1P< و گا )( 110/1برداريP<) ها از آزمون دارد. براي بررسيييي تفاوت گروه وجود

تعقيبي بونفروني اسيييتفياده شيييد. نتايج حکايت از آن داشيييت كه در هر دو مولفه تفاوت   

ي بازشيييناسيييي در همعناداري بين هر دو گروه آزمايش با گروه كنترل وجود دارد. در مولف

تفاوت معنادار وجود دارد. همچنين  110/1برداري در سطح ي گا و در مولفه 15/1سيطح  

اي هي بازشناسي تفاوت معناداري بين گروههاي آزمايش ن يان داد در مولفه مقايسيه گروه 

گيري از عود مبتني بر برداري گروه پيشي گييا آزمييايش وجود نييدارد، ليکن در مولفييه

 (. >10/1Pتر بوده است )مؤثرآگاهي ذهن

 گيريبحث و نتيبه

عنوان  كه كه بهعود اعتياد يکي از موانع اسياسيي در درمان رفتارهاي اعتيادي است تا جائي  

هند دآيد. مطالعات ن يييان ميهاي فرد براي تغيير رفتار به حسييياب ميپيامد هنجاري تلاش

 61ال قطع مصيييرف الکل يا تنباكو در دامنه كه ميزان شييييوع دوازده ماهه عود اعتياد به دنب

(. شيييواهد موجود، ميزان عود 0117)برادون، ويدرين، ليتوين،  باشيييددرصيييد مي 15الي 

عود يا  كنند. بنابراين، پي ليري ازم يابهي را براي ساير اختلالات مصرف مواد پي نهاد مي 

آميز يتل تغييرات موفقنياز براي هر نوع تلاش براي تسهيبه حداقل رسياندن آن، يک پيش 

ميدت در رفتيارهاي اعتيادي اسيييت. در اين راسيييتا پژوهش حاضييير با هدف تعيين    و بلنيد 

هاي مقابله شييناختي رفتاري و برنامه پي ييليري از عود مبتني بر  اثربخ ييي آموزش مهارت

 آگاهي در بهبود انليزش درمان افراد وابسته به مواد انجا  گرفت. ذهن

مه اي شناختي رفتاري و برناهاي مقابلهحاضر اين بود كه آموزش مهارتفرضيه اول مطالعه 

دارد.  أثيرتآگاهي بر انليزش درمان افراد وابسيييته به مواد پي يييليري از عود مبتني بر ذهن

زمون، تفاوت آنتايج تحليل كواريانس چندمتغيري ن يييان داد كه بعد از كنترل اثرات پيش

رداري بآزمون سييه گروه در متغيرهاي بازشييناسييي و گا پسداري بين ميانلين نمرات معني

وجود دارد. نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نيز ن يان داد كه در افزايش بازشيناسي دو روش   

( و 0101اند. اين نتايج همسيييو با نتايج كوبر و همکاران )درميان بيه ييک اندازه مؤثر بوده   

(، كراتنماچر و همکاران 0103کالافل )(، روسييي0103(، هانت و ميلنوگنا )0100چينياوه ) 
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( مبني بر 0365( و مظيياهري و همکيياران )0105گيلوكودي و همکيياران )(، مييک0104)

(، 0111اي شييناختي رفتاري و نتايج باون و همکاران )هاي مقابلهاثربخ ييي آموزش مهارت

( مبني بر 0105( و گراو و همکاران )0103(، ويتکيويتز و همکاران )0103هيو و همکاران )

مان آگاهي بر پيامدهاي منفي باليني در دراثربخ ييي درمان پي ييليري از عود مبتني بر ذهن

راد هاي آمادگي افباشيييد. تعاريف انليزش درمان شيييامل برخي جنبهوابسييتلي به مواد مي 

ها براي فهم انليزش در شروع و ادامه درمان رفتار اسيت كه همه اين جنبه  براي تغيير رفتار

مصييرف مواد ضييروري هسييتند. يک مبناي وسيييع براي ارزيابي آمادگي براي تغيير به سييوء

(. در اين مدل، تغيير رفتار 0117وسييله مدل فرانظري ارائه شده است )پروچاسکا و وليسر،  

 5به عنوان يک فرايند پويايي در طول زمان توصييف مي شود و مستلز  اين است كه افراد  

ذارند: پيش از تفکر، تفکر، قصد، اقدا  و ابقاء. دو سازه اصلي مرحله تغيير را پ يت سير بل  

اين مدل، خودكارآمدي و تعادل تصيميمي اسيت. خودكارآمدي به اعتماد فرد در مصرف   

شيييود و تعادل تصيييميمي نيز وزن دادن نسيييبي  نکردن ماده در يک موقعيت معين گفته مي

(. در هر دو روش 0177، 0و ماندهند )جانيس هياي مربيت و منفي رفتار را ن يييان مي  جنبيه 

اهي، به آگاي شييناختي رفتاري و پي ييليري از عود مبتني بر ذهنهاي مقابلهآموزش مهارت

هاي رفتاري بر پذيرش و آموزش راهبرهايي مرضيييي و دشيييواري  علائمجياي اجتنياب از   

کر تفتوانند به فرد اجازه دهند تا به ها ميشيييود، اين مهارتمنياسيييب كنارآمدن تأكيد مي 

درباره م يييکلات خود پرداخته و وجود آنها را در خود بازشيييناسيييي نمايند. در حالي كه  

تواند مانع عمده در رسيييدن به بازشييناسييي م ييکل باشييد. همچنين علت واكنش اجتنابي مي

 تواند اثر بخ ييي آنها براثربخ ييي آموزش اين دو روش درماني بر فرايند بازشييناسييي مي  

 توانند باعث فرد را بهادل تصيييميمي باشيييد كه اين دو عامل ميافزايش خودكارآمدي و تع

 درگيري در م کل و شناسايي آن ترغيب كنند.  

 برداري هر دو روش آموزشنتيايج آزمون تعقيبي بونفروني همچنين ن يييان داد كه در گا  

اي شييناختي رفتاري اثربخش بودند ولي روش پي ييليري از عود مبتني بر هاي مقابلهمهارت

اري برداي شناختي رفتاري بود. گا هاي مقابلهآگاهي مؤثرتر از روش آموزش مهارتذهن

                                                           
1. Janis & Mann 
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متناظر با مرحله اقدا  در مدل فرانظري اسيييت. در اين مرحله افراد معمولاً م يييکل خود را  

پردازند. پروچاسييکا و ولسيييئر، روسييي و كنند ولي براي حل آن به اقدا  عملي ميقبول مي

گانه تغيير رفتار با اسيييتفاده از كنند كه افراد از مراحل پنج( بيان مي0114) 0گوليداشيييتاين 

اي قابلههاي مكنند. در آموزش مهارتفرايندهاي شناختي، عاطفي و رفتاري تغيير عبور مي

شييناختي رفتاري تأكيد عمده روي فرايندهاي شييناختي و عاطفي چون حل مسييئله، تنظيم   

روي افراد در مراحل تغيير سودمند باشد؛ در تواند در پيشهيجان است كه آموزش آنها مي

هاي آگياهي علاوه بر آموزش مهارت حياليکيه در درميان پي يييليري از عود مبتني بر ذهن   

آگاهي نيز بهره هاي عملي ذهنشييينياختي و عياطفي از از فراينيدهياي رفتاري چون تمرين    

ار ا  به توقف اللوهاي قديمي رفتتواند اقدشيييود. با كمک اين فرايندها فرد ميگرفتيه مي 

باشييد. مطابق  كرده و رفتار جديدي را شييروع كند كه مؤلفه اسيياسييي در مرحله اقدا  مي   

هاي موج سو  رفتاري شناختي، براي هر نوع تغيير در رفتار، تغيير هاي مطرح در درمانمدل

ي بي ييتر به لاز  اسييت. خود شييناخت 3ايو خود تجربه 0در دو بعد خود يعني خود شييناختي

هاي رفتاري جديد در قالب دانش، زمينه را براي صيييورت تغيير در افکار و كسيييب مهارت

ند. كاي با تمرين تغيير پيدا ميكنيد؛ در حيالي كيه خود تجربيه    تغييرات رفتياري آمياده مي  

اي شناختي رفتاري چون بي تر به صورت آموزش مهارت است، هاي مقابلهآموزش مهارت

توانيد تغيير ايجياد كند؛ ولي درمان پي يييليري از عود مبتني بر   اختي ميليذا در خود شيييني  

آگاهي علاوه بر محتواي بازسييازي شييناختي كه منجر به تغيير در دانش روان شييناختي ذهن

اي فرد را هم تغيير داده آگاهي، خود تجربههاي عملي ذهنتواند با تمرينشيييود ميفرد مي

 فرد به سمت درمان و پيليري آن بوجود آورد. و اثربخ ي بي تري در گا  برداي 

ز اي شناختي رفتاري و پي ليري اهاي مقابلهنتايج اين مطالعه ن يان داد كه آموزش مهارت 

ه از افراد مربتي دارند. اسييتفاد تأثيرعود مبتني بر ذهن آگاهي بر بازشييناسييي و گا  برداري  

وابسيييتيه بيه مواد مراجعه كننده به مراكز سيييرپايي ترک اعتياد، ناتواني در كنترل نوع ماده    

هاي اصيييلي مطالعه اي توسيييط يک نفر محدوديتمصيييرفي و اجراي هر دو روش مداخله

                                                           
1. Prochaska, Velicier, Ross & Goldstein 
2. cognitive self 

3. experiential self 
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 ايههاي مقابلهاي آموزش مهارتگيري روشحياضييير بودنيد. نتايج اين مطالعه لزو  بکار  

اي هآگاهي را به عنوان روششييينياختي رفتياري و برنيامه پي يييليري از عود مبتني بر ذهن    

 كنند.  مکمل درمان دارويي در افراد تحت درمان وابستلي به مواد پي نهاد مي

 منابع
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