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( بر بهبود BDRCي پرخطر)رفتارهاو مواد مخدر ي مشاوره کاهش مصرف اثربخش

کراک هروئين تحت درمان نگهدارنده  کنندگانمصرفولع مصرف و لغز  سوء 

 با متادون
 

 5سميرا نجفي ،4رضا شهرياري پور، 3روح ا... حدادي ،0قاسم ك اورز گرامي، 0شيما كوثري

 

 05/18/0315تاريخ پذيرش:    18/00/0314تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
و رفتارهاي پرخطر، بر  ي م اوره كاهش مصرف مواد مخدراثربخ  پژوهش حاضير، بررسي هدف از : هدف

بود.  كننيدگان كراک هروئين تحت درمان نلهدارنده با متادون بهبود ولع مصيييرف و لغزش سيييوء مصيييرف 

معتادان كراک از بين تمامي معتاداني كه دريکي از مراكز  از نفر 31 ي يييآزما مهين پژوهش يک در رو :
تصادفي در  طور به شده و انتخاب كردند،خدمات درماني دريافت مي شهر تهران، در سيطح درمان نلهدارنده 

اوره كاهش مصرف . گروه آزمايش از )داروي متادون و م شدند نفره )آزمايش و گواه( گمارده 05 وهدو گر
 . همهبردنديمي( و گروه گواه )تنها از متادون( بهره اقيه يدق 11جلسيييه  05، پرخطري رفتيارهيا  و  مواد مخيدر 

پرسي نامه سوء مصرف مواد  درمان،  پايان از پس ماه شيش  و پژوهش آغاز در پژوهش، در كنندگان شيرک 
. فتقرار گراز نظر مرفين و محرک، ادرار مورد بررسيييي  را تکميل نمودند. ي پرخطررفتارهامخيدر افيوني و  

شد  اسيتفاده  مانکوا(متغيري )تحليل كوواريانس چند  توصييفي و آزمون  آمار يهاروشاز  هاداده تحليل براي

ع از نظر ميزان ولدو گروه كه بين  دهديمن ان  مانکوا(متغيري )تحليل كوواريانس چند  : نتايج آزمونهاافتهي
تعقيبي  آزمون امييا نتييايجي وجود دارد؛ داريمعنتفيياوت  آزمونپسمصيييرف و رفتييار پرخطر در مرحلييه 

كاهش  : م يياورهيريگبهينت بود ولع مصييرف  لحاظ از دو گروه تفاوت بودن داريمعن گوياي ال.اس.دي
كنندگان كراک ي پرخطر بر بهبود ولع مصيييرف و رفتار لغزش سيييوءمصيييرفرفتارهاو مواد مخدر مصيييرف 

 .است مؤثرهروئين تحت درمان نلهدارنده 
 و درمان نلهدارنده ، ولع مصرف، لغزشپرخطري رفتارهاو  : م اوره كاهش مصرف موادهاواژه کليد

 
  

 تهران، ايران ،تهران مركزنور ا يدان لاه پ ،يعموم يكارشناس ارشد روان ناس. 0
 :پسييت الکترونيک تهران، ايران، ،ييعلامه طباطبا دان ييلاه ،يريگهزانداكارشييناس ارشييد سيينجش و  . نويسيينده مسييئول:  0

ghaseem_keshavarz@yahoo.com 
 ، تهران، ايراندان لاه تهران  ،ينيبال يكارشناس ارشد روان ناس .3
 ، سمنان، ايرانن لاه سمناندا ،يآموزش تيريمد يدكتر يدان جو. 4
 ، مازندران، ايراندان لاه مازندران ،و توسعه يزيبرنامه ر يموزش عالآ يدكتر يوجدان . 5
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 مقدمه

 تأثيرمعضيييلات بهيداشيييتي، اجتمياعي و اقتصيييادي جهان امروز كه     ترينبزرگ از يکي

اعتياد ناهنجاري  اسييت. مواد به وابسييته هايمسييتقيمي بر سييلامت افراد جامعه دارد، اختلال

رواني و اجتمياعي اسيييت كيه از مصيييرف غيرطبيعي و غيرمجياز برخي مواد مياننيد الکل،       

ترياک، ح ييييش و غيره ناشيييي شيييده و باعث وابسيييتلي رواني يا فيزيولوژيکي فرد مبتلا 

شيود. اين وابستلي در عملکرد جسمي، رواني، اجتماعي فرد اثر  معتاد( به مواد مذكور مي)

ند كته و در موارد شييديد حتي زندگي فردي و اجتماعي وي را تهديد مينامطلوبي گذاشيي

 (.0103، 0)نوئل، برورز و بچارا

دارد )سليماني و  جامعه شيکوفايي  و رشيد  روي بر بازدارنده م يکل اثرات  اين كه آنجا از

مصرف مواد به عنوان يک نلراني جهاني تلقي م يکلات ناشيي از سيوء    ( و0314صينوبر،  

ري )يعقوبي، محققي، امي روديمشود و يکي از رفتارهاي تهديدكننده ك ورها به شمار مي

 مستقيم طور ما به ك يور  جمعيت از بزرگي گروه اينکه به توجه (. با0314و اسيفندياري،  

 و اعتياد اجتماعي و فردي هايجنبه شييناخت گسييترده رو اين از هسييتند، درگير اعتياد با

 م ييکل يک عنوان به اعتياد درماني هايبرنامه موفقيت در هاآن تأثير شييناسييايي ميزان 

رسد؛ چرا كه امروزه اعتياد به عنوان به يک بلاي مي نظر ضيروري به  اجتماعي و بهداشيتي 

سيوز، يک معضل اجتماعي و يک چالش بزرگ درماني تبديل شده است. اعتياد و  خانمان

، مانند هااتيت و ايدز، قدرت آنناشيييي از  مدتيطولانو اختلالات مزمن و  هياي بيمياري 

تفکر، كار و خلاقيت را از مبتلايان گرفته و ضمن آسيب به اشتغال و خانواده آنان، كيفيت 

 (.0314زندگي آنان را كاهش داده است )حاج حسيني و هاشمي، 

 هناموفق بودن درمان معتادان و آمار بالاي اعتياد برخي از پژوه يييلران را بر آن داشيييت ك

خالقي،  و صييييادي اناري، اسيييماعيلي، ناظر )اي بدانند اعتيياد را يک اختلال مزمن و دوره 

 و بهبود هايهدور با كه كنندهعود و مزمن اسيييت اختلالي سيييوءمصيييرف مواد (.0360

                                                           
1. Noel, Brevers, & Bechara 
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و  0گردد. اختلالاتي مانند افسييردگي، اضييطراب و اسييکيزوفرنيا  مي م ييخ  0بازگ ييت

 شود.درمان و بازگ ت دوباره به مصرف مواد مي اعتيادهاي دارويي باعث مقاومت در

 شييوند. درمي بازگ ييت يا 3لغزش دچار كنندمي ترک را مواد مصييرف كه افرادي اكرر

صيييادي اناري و بوده اسييت ) اول ماه 8 به مربوط بازگ ييت بي ييترين آماري هايتحليل

 هدف كيه  كرد تصيييور تواننمي نتيجيه  (. در0368زايي، ؛ و نياسيييتي 0360همکياران،  

 كنند،مي ديتأك آن بر كدا  هر كه متفاوتي نقاط از گذشييته متفاوت، درماني هايبرنامه

 مجدد مصرف بيمار باشد. عد  توسط مواد مصيرف  قطع براي امکاناتي آوردن فراهم تنها

 در حياتي بسيييار امري مواد، مصييرفسييوء بازگ ييت به مسييتعد ماهيت به توجه با مواد

 (.0100و همکاران،  4كارو) شودمي محسوب درماني مناسب يبرنامه يک ريزيطرح

 اي چند عاملي است به منظور بهبود كامل بايستي چندين دورهبا توجه به اينکه اعتياد پديده

(. دو مقوله 0314درماني صيورت گيرد )پرزور، عليزاده گورادل، ياقوتي زرگر، و ب رپور،  

در طي  (.0117، 5درماني اسيييت )ميلر و فاپااصيييلي در درميان اعتيياد، دارودرماني و روان  

معرفي  مواد كنندگانمصرفسوءدرمان براي مختلفي هاي درماني برنامهگذشيته   يهاسيال 

با وجود اند. نمودهدارويي ايفاي نقش دارويي و غير يهاشيييده اسيييت كيه در قالب درمان  

شيييود؛ اميا به نظر  اينکيه دارودرمياني يکي از رويکردهياي رايج و اثربخش محسيييوب مي   

د يي كه ابعاهادرمانرسيييد كيه اين درميان بيه تنهيايي كافي نبوده و بايسيييتي از سييياير      مي

اسيييتفاده شيييود   دهنديمشييينياختي، روابط اجتماعي و محيطي بيماران را مدنظر قرار  روان

هاي تکميلي و جايلزين هاي اخير گرايش به درمان(. در سيييال0314)پرزور و همکياران،  

افتيه اسيييت و بيه عنوان يک درمان فرعي و الحاقي و به طوركلي به عنوان درمان   افزايش يي 

 (.0114، 8حمايتي در بسياري از مراكز درماني و مراقبتي اعتياد رو به افزايش است )كلي

گسيييترده با اين حال دارودرماني همچنان به عنوان روش درمان مورد اسيييتفاده  با اين حال

و  7، درميان نلهيدارنده با داروي متادون  فقدارويي مو يهيا درميان از جمليه  گيرد. قرار مي

                                                           
1. Relapse 
2. Schizophrenia 
3. Lapse 
4. Karow 
5. Morales, & Fapa 

6. Kelly 
7. Methadone 
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(. در درمان نلهدارنده 0364صيييفاتيان،  و )نادري، بينازاده، نوروزي اسيييت 0بوپره نورفين

نتايج ، داروي متادون است. 0ي جايلزين، براي ترک مخدرها يا اپيوئيدهادارو نيترمناسب

مطلوبي بر كاهش مصيييرف مواد، ولع مصيييرف،  يرتأثاين دارو  ند كهامطالعات ن يييان داده

سردگي، اف ،از جمله اضطراب يپزشکعلائم روانو تسکين برخي  علائم ترکرفع لغزش، 

نقل از  ؛ به0163 ،و همکاران 3)وودي دارد مخدر كنندهمصرفتکان يي معتادان   رفتارهاي

خلاصه زاده و  ، ابراهيمي ره يري،دسيتجردي ؛ 0367 تهراني، ؛0115 ،4شيربا  و همکاران 

آنچييه در درمييان  (.0311اكبري،  و حييدادي، رسيييتمي، رحيمي نژاد،؛ 0361احسيييياني، 

ه ب مخدركننده در اين روش درماني به بيماران مصرف كه آن استاهميت دارد نلهدارنده 

نداشييته و نيازي  يا محروميتعلائم ترک  انشييود كه بيماراي داروي متادون داده مياندازه

وجود  اما با (.0311حدادي و همکاران، د )نخود احساس نکندر وباره مواد براي مصرف د

، ولع مصرف در برخي بيماران افزايش با گذشت مدت زمانياثربخ يي اين روش درماني،  

ر زمينه عود دشود، حتي ممکن است ميتجربه  از سيوي آنان متعددي  يهالغزشيابد و مي

در . (0118 و همکاران، 5لوين؛ 0360همکاران،  صييييادي وشيييود )فراهم رفته  رفتهها آن

كنندگان مصرفند كه سيوء دادن يان   (0367نادري ) و پژوه يي مکري، اختياري، عدالتي 

كنندگان ساير مواد و تخريب را در مقايسيه با مصرف  8كراک بي يترين ميزان ولع مصيرف  

 مخدر دارا هستند.

تيادي با آن ي اعهااختلالمبحري است كه در علم  نيدارتردنبالهولع يکي از پرف يارترين و  

 (0101) 7(. هورمس و روزين0310)پور سييد موسيايي، موسوي و كافي،   ميشيو يممواجه 

كنند: احسياس بسييار قوي و خواستن فوري يک چيز؛ به طوري   تعريف مي گونهنياولع را 

ا در هتمركز بر موضيوعي غير از موضوع خواسته شده ناممکن باشد. آن  هرگونهكه امکان 

ي مانند دوسيييت داشيييتن، واژگاناند، دريافتند كه زبان انجا  داده 01اي كه در مورد مطالعه

ود. ولع شخواسيتن، ميل داشيتن، اشيتياق و اعتياد به عنوان كلمات مرتبط با ولع اسيتفاده مي    

                                                           
1. Methadone and Boprenorphin 

maintenance treatment (MMT & BMT) 
2. Opioid 
3. Woody 

4. Scherbaum 
5. Levin 
6. Craving 
7. Hormes, & Rozin 
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هاي مرتبط با تجارب يا تخيلات فرد بيمار از شييرايط ن ييانهمصييرف عموماً در رويارويي با 

(. ولع 0310آيد )پور سيييد موسيييايي، موسييوي و كافي،  مربوط به لذت مصييرف پديد مي

( 0367، همکارانكننده فرجا  درمان )مکري و مصييرف به عنوان يکي از عوامل مهم تعيين

سييعي  زش ناشييي از آن،اسييت. متخصييصييان به منظور برخورد با ولع مصييرف و لغ  مطرح 

ي فردي يا گروهي به عنوان درماني مکمل درمانرواناز  اند تا در كنار داروي متادون،كرده

رفتاري از جايلاه -درمان شيييناختيرويکردهاي غيردارويي، همواره، در مييان  بهره ببرنيد.  

 و سيييورنسيييون، سيييلزر  ر،ميل ؛0117 ،0كيمک ؛0110، 0كادن) اسيييتاي برخوردار ويژه

روان  شدن اضافه( ن يان داد كه  0311و همکاران )حدادي . نتايج تحقيق (8011، 3بريلمن

به متادون، اثربخ يييي بهتري بر كاهش ولع مصيييرف، رفتارهاي   رفتاري-درمان شيييناختي

 مدل برحسييب .اسييت داشييتهكننده كراک تکان ييي و مصييرف مواد در معتادان مصييرف 

 فقدان صييورت در گيردمي قرار پرخطر تيموقعي در بيمار كه هنلامي رفتاري شييناختي

 در مربتي انتظارات و يافته كاهش وي خودكارآمدي احساس مناسب، ايمقابله هايپاسيخ 

 به منجر وضييعيت اين كه گيردمي شييکل پرخطر موقعيت در مواد مصييرف اثرات يزمينه

 تمايلات و هاولع مصرف كه .(0118ميلر و همکاران، ) شودمي بازگ يت  سياس  و لغزش

 در مهمي عامل خود، يراجعه ماهيت دليل به آن از بعد و درمان طول در كنترل، غيرقابل

(. 0111، 4جانسييين و ويرز فرانکن، كرونباشيييند )مي بازگ يييت و درمان موفقيت عد 

د تواننهاي مديريت اسيترس، م اوره و ... مي غيردارويي همانند ورزش، برنامه رويکردهاي

 (؛0110، 5خلقي در معتييادين در حييل ترک جلوگيري كننييد )وينکلمنهيياي از آشيييفتلي

 تواندمي كه آن نامطلوب اثرات و اضطراب ناشي از اعتياد سطح شدت به توجه با بنابراين

هاي ترک و يا باعث عود مجدد شيييود، ضيييروري اسيييت كه تيم درماني، از مداخله  مانع

مان در مرحله بازتواني اسييتفاده در كاهش اضييطراب معتادين تحت در مؤثري شييناختروان

 (.0314كنند )سليماني و صنوبر، 

                                                           
1  . kadden 
2. Mac- key 
3. Miller, Sorenson, Selzer, & Brighman 
4. Franken, Kroon, Wiers, & Jansen 

5. Winkelman 
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خ ييي در برفتاري بوده و نتايج رضييايت-يکي از فنون درماني كه مبتني بر درمان شييناختي

است.  0و رفتارهاي پرخطر م اوره كاهش مصرف موادكنندگان داشته، درمان سوءمصرف

معطوف به بهبود پايبندي درمان اسيييتفاده نموده و  مدتكوتاهاين ميداخليه از قراردادهياي    

بيماران را به ايجاد تغييرات اوليه در سبک زندگي شامل، قطع يا كاهش مصرف مواد، قطع 

 و نمياييد )چياورسيييکي، مازلان   ييا كياهش رفتيارهياي پرخطر مرتبط بيا مواد ت يييويق مي     

 .(0116، 0اسکوتفيلد

كنندگان هروئين ن ان داد ، بر سيوءمصرف (0101اسيکوتفيلد )  و 3مطالعه چاورسيکي، زائو 

د انتوانسييته ي كاهش مصيرف مواد و رفتارهاي پرخطر كه اگرچه هم متادون و هم م ياوره 

مصيييرف مواد مخييدر را از حييد پيياييه كيياهش دهنييد، بييا اين وجود، اين كيياهش در گروه  

ه ودي كاهش مصيييرف مواد و رفتارهاي پرخطر، بي يييتر بم ييياورهدرماني به همراه متادون

ي اورهبودن م يي اثربخشمبني بر  هاي پژوه ييي موجودبا توجه به اندک بودن يافته اسييت.

ي درماني، محقق تصميم گرفت هامؤلفهكاهش مصرف مواد مخدر و رفتارهاي پرخطر، بر 

ي مکمل اوهيشيييي درماني در كنار داروي متادون به عنوان وهيشيييتا در اين پژوهش از اين 

خلاقيت  شکيبي آن بر ولع مصرف و رفتار لغزش كمک گيرد. گذارتأثيرجهت بررسي 

نمودن موانع درماني موجود و دستيابي  تر به منظور برطرفهاي درماني جامعدر ارائه برنامه

 هدف اصيييلي اين نيبنابرا. بوده اسيييتدر اولويت مطالعه محقق  بخشتيرضيييابيه نتايج  

ي كاهش مصرف مواد مخدر و م اوره اضافه شدنآيا بود كه  سؤالپژوهش، پاسخ به اين 

تيوانييد، وليع مصيييرف و رفيتييار لييغزش     بييه داروي ميتييادون ميي   رفيتييارهيياي پيرخيطير    

 كنندگان كراک بي تر كاهش دهد؟سوءمصرف

 رو 

 يريگنمونهجامعه، نمونه و رو  

آزمون با پس-آزموني، از نوع پيش ي يآزماهاي پژوه يي شيبه  طرح حاضير از جمله طرح  

بييه  0310 بودنيد كيه در مهر   آمياري اين پژوهش معتييادان كراک  جيامعيه  گروه گواه بود. 

                                                           
1. Behavioral Drug and Risk Reduction 

Counseling (BDRC) 
2. Chawarski, Mazlan, & Schottenfeld 
3. Zhou 
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تهران مراجعيه كرده بودند. محقق به منظور   6كلينييک درميان نلهيدارنيده واقع در منطقيه      

انتخياب نمونيه و اجراي پژوهش، فهرسيييتي از معتادان كراكي كه تحت درمان نلهدارنده   

تاريافته ساخو در ادامه، مصياحبه باليني نيمه پذيرش شيده بودند، تهيه نمود   داًيجدبوده و يا 

تک اين افراد انجا  داد. شييياخ  شيييدت اعتيياد را با هدف تعيين معيارهاي ورود با تک   

ت خي  وابستلي به مواد مخدر بر حسب معيارهاي معيارهاي ورود در اين پژوهش شيامل  

سال، نداشتن  41تا  01سن  داشتن تحصيلات مقطع راهنمايي به بالا، ،DSM-Vت يخيصيي   

 ،بار()بيش از يکي ناموفق پي يييين هاترکهياي جسيييمي و رواني جيدي، تعيدد    بيمياري 

پيش از ورود بيه درميان، دريافت درمان نلهدارنده با    مياه  8مصيييرف دائم كراک هروئين 

داشتن رضايت از شركت در پژوهش. در مقابل معيارهاي خروج شامل  مرد بودن، متادون،

ماه،  8ي جدي، مصيييرف كراک هروئين كمتر از پزشيييکروانکل زن بودن، داشيييتن م ييي

دريافت درمان دارويي غير از درمان نلهدارنده با متادون، وابسيتلي به الکل، نداشتن تلفن  

تميياس براي پيليري بودنييد. در اين پژوهش مييدت زميياني كييه اين بيميياران تحييت درمييان 

نفر، شيييرايط  31ز اجراي مصييياحبه، ماه بود. پس ا 4تا  0نلهيدارنيده بيا متادون بودند بين    

نفره آزمايش  05 تصادفي به دو گروه طور بهحضور در پژوهش را دارا بودند كه اين تعداد 

به اين ترتيب بود كه گروه آزمايش از )داروي  هاگروهو گواه گميارده شيييدنيد. كاربندي   

ي( و اقهيقد 11جلسه  05، پرخطري رفتارهاو  مواد مخدرمتادون و م ياوره كاهش مصرف  

ماه و اجراي  0 هانمونيه بردنيد. ميدت زميان انتخياب     گروه گواه )تنهيا از متيادون( بهره مي  

گرفته شييد. همه  در نظردر پژوهش  آزمونپس-آزمونشيپماه بود. دو مرحله  8مداخلات 

آزمون و بلافاصيييله پس از اتما  مداخلات، كنندگان در پژوهش در مرحله پيششيييركيت 

را تکميل نمودند. رفتار لغزش  پرخطرمصيييرف مواد مخدر و رفتارهاي نامه سيييوءپرسيييش

 كنندگان هر گروه نيز طي اين مدت بر حسييب نتايج تسييت ادرار مرفين و محرک،شييركت

 شد.  بار بدون اعلا  قبلي، كنترل مياي يکهفته
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 ابزار

اعتياد،  شييدت شيياخ  بيماران، باليني وضييعيت بررسييي براي :شيياخ  شييدت اعتياد-0

يک  اعتياد شدت شاخ  .برده شد كار به (0110 همکاران، و 0ليلان مکپنجم )ويرايش 

 رو در رو صورت به ديده،آموزش  پژوه لران توسط كه است افتهيساختار نيمه مصاحبه

 روز 31طي  در زمينه هر در را بيماران م ييکلات نامهپرسييش شييود. اينمي اجرا بيماران با

 يک بخش، هر مقياس در اين .كندمي گردآوري عمر طول در و گذشته سال در گذشته،

 بنديدرجه را بخش آن در فرد وضييعيت  چلونلي و دهد( مي1-0) تركيبي كلي نمره

ي نمره برده باشدماه زمان  8هاي ذكر شيده بي تر از  كند. بدين ترتيب كه اگر وضيعيت مي

 008 داراي مقياس اين دريافت خواهد شد.ي صيفر  ماه باشيد نمره  8كامل و اگر كمتر از 

( 01الي  6 سييؤال) 00 ،6 يال 0 پزشييکي سييؤال وضييعيت درباره پرسييش 6 .پرسييش اسييت

الکل  و مخدر مواد مصرف وضعيت زمينه پرسيش در  04شيغلي،   وضيعيت  درباره پرسيش 

 پرسش 03 (،61الي  53 حقوقي )سؤال وضيعيت  پيرامون پرسيش  07 ،(53الي  01 سيؤال )

بيمار  رواني وضعيت درباره پرسش 00 و (013الي  61 خانوادگي )سؤال وضعيت زمينه در

مراحل نهايي كارآزماي خود را  ASIاسييت. نسييخه فارسييي آزمون  (008 يال 015)سييؤال 

ي و روان ناسي با همکاري مركز ملي مطالعات پزشکروان تويانسيت توسيط عاطف وحيد در  

 (.0367عدالتي،  ، اختياري، ومکرينمايد )اعتياد طي مي

)نقل  (0165) 0مصرف مواد و رفتارهاي پرخطر: توسط بروس هکمني سوءنامهپرسيش -0

نامه وضييعيت مصييرف مواد . اين پرسييشاسييت دهيگردتهيه  (0367از كريمي و همکاران، 

 دهياست. پاسخ سؤال 38دهد و شيامل  مخدر و رفتارهاي پرخطر را مورد بررسيي قرار مي 

برحسب  نامهباشد. ارزيابي ميزان ولع مصرف بيمار در اين پرسشير( ميو )خ براساس )بله(

 زانيم( و كمترين 70نمره ولع )شيييود. نمره كل بين بالاترين ميزان نمره كيل محاسيييبه مي 

نابراين ب قرار نلرفتهنامه در جامعه ايراني مورد ارزيابي اين پرسش شود.( تفسير مي01نمره )

اي يابي نمايد. آلفز اسيييتفياده، اين ابزار را در ايران روايي محقق تصيييميم گرفيت تيا قبيل ا   

 به دست آمد.  66/1 گروه مرفين كنندهمصرفبيمار  311كرونباخ اين تحقيق بر روي

                                                           
1. McLellan 2. Bruce Hackman 
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 روند اجرا

را در جريان گذاشيييته و اهداف طرح  هاآني هاخانواده انتخاب افراد نمونه، محقق به دنبال

ي او چلونلي آن را به آنان توضيييح داد. در اين پژوهش متادون مصييرفي بيماران به اندازه

ور چنين به منظنداشيته باشند. هم  محروميت يا ميل به مصيرف آن ماده وجود  علائمبود كه 

 ي د كه بخترغيب بي يتر بيماران جهت شيركت در جلسات و مداخلات درماني، اعلا  ش  

از هزينه ماهانه بيماران توسيييط محقق به مركز پرداخت خواهد شيييد. اين هزينه يک پنجم  

بود و هي  هزينه ديلري بابت ارائه خدمات دريافت ن يييد. در  هاآنهزينيه درييافتي ماهانه   

كه در  0هاشيده متادون براي بيماران بر حسيب پروتکل آگونيست   اين پژوهش دوز تجويز

اي بود كه بيمار وضيييعيت اعتياد وجود دارد، انجا  شيييد و اين دوز به اندازه مراكز درميان 

. در پژوهش حاضيير دو نفر به دليل تداخل زمان جلسييات با سيياعت  داشييته باشييد پايداري 

كاري از دو گروه و دو نفر نيز به دليل عد  تمايل به حضييور در جلسييات، در ادامه درمان  

 نفر در هرگروه ادامه يافت. 03ب پژوهش با را ترک كردند و بدين ترتي هاگروه

، يک درمان بسيار ساختارمند و انفرادي است م اوره كاهش خطر مواد و رفتارهاي پرخطر

اي با قطع مصيييرف دارد، هاي م يييکل فعلي بيمار كه ارتباط بلافاصيييله كيه بر روي حوزه 

اير بيمار در سييشييناسييايي م ييکلات فعلي  ي اهداف اين مداخله،طور كلبه كز اسييت. متمر

ورد نحوه مواجه با م هايي درتوصييييهبا ها همراه اي از اين حوزهخلاصيييه نيتأمهيا و  حوزه

 ،آموزش بيمار براي شيييناسيييايي حالات فيزيولوژيکال و هيجاني، عوامل اجتماعي ، هيا آن

ر كمک به بيما ،مواد مصييرفم ييکلات گوناگون سييبک زندگي همراه با ولع   ومحيطي 

ابي و براي دستي مؤثرهاي مقابله و يادگيري مهارت مؤثرله أبردهاي حل مسبراي تدوين راه

 مرتبط ريغافزايش درگيري در تعاملات اجتماعي  و رفتارهاي پرخطرحفظ پرهيز از مواد و 

ه معطوف ب مدتكوتاه. اين مداخله از قراردادهاي باشييدهاي خوشييايند ميبا مواد و فعاليت

ه نموده و بيماران را براي دسيتيابي به اهداف ذكرشييده ت ويق  بهبود پايبندي درمان اسيتفاد 

برند، علاوه بر بازخورد و تقويت مربت در نميايد. م ييياوراني كه از اين شييييوه بهره مي  مي

نند. مراحل كمورد پي رفت بيماران از سبک ارتباطي مربت نيز در ارتباط با آنان استفاده مي

                                                           
1. Long (GnRH) 
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ات رفتاري ضروري براي حصول پرهيز از مواد و حفظ اوليه اين شيوه درماني بر روي تغيير

هياي بعدي درمان، پي يييرفت بيمار در درمان را با  آن متمركز اسيييت. در حيالي كيه بخش  

 (.0116دهد )چاورسکي و همکاران، پيوند مي مدتاهداف بهبودي طولاني

 هايافته

مربوط بييه شييينيياختي گروه نمونييه و اطلاعييات ي جمعيييتهيياهيياي توصييييفي متغيرآميياره

 ارائه شده است.  0مصرف مواد در جدولسوء

 اهمصرف مواد به تفكي  گروهشناختي و سوءهاي توصيفي متغيرهاي جمعيت: آماره5جدول

 گروه آزمايش گروه گواه معيار رهايمتغ

 00/04±04/3 00/08±18/4 سال سن

 01/6±50/3 05/0±00/1 سال تحصيلات

 وضعيت شغلي
 3(%01) 8(%41) شاغل

 00(%61) 1(%81) بيکار

 تأهلوضعيت 
 5(%31/33) 7(%8/48) متأهل

 01(%71/88) 6(%31/53) مجرد

 ميزان مصرف روزانه

 0(%31/03) 0(%81/8) زير يک گر 

 0(%70/8) 4(%71/08) بين يک تا دو گر 

 00(%61) 01(%71/88) بالاي دو گر 

 61/0±03/8 00/3±05/4 سال مدت زمان اعتياد

 58/0±00/0 00/0±14/0 ماه زمان درمان با متادونمدت 
 

 0ها و نوع آزمون در جدول هاي توصيفي ولع مصرف و نرخ لغزش به تفکيک گروهآماره

 ارائه شده است.

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي ولع مصرف و نرخ لغز  به تفكي  گروه: آماره2جدول

 

 هاگروه

 

 متغيرها

 آزمونپس آزمونپيش

 استانداردانحراف ميانلين استانداردانحراف ميانلين

 18/3 73/43 010/3 41/80 مصرفولع گواه

 50/1 47/1 056/1 17/0 لغزش 

 00/0 01/37 651/0 03/83 مصرفولع آزمايش

 40/1 01/1 580/1 61/0 لغزش 
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هبود بي پرخطر، بر رفتارهاو مواد مخدر ي م اوره كاهش مصرف اثربخ به منظور بررسي 

كراک هروئين تحت درمان نلهدارنده با  كننيدگان مصيييرفولع مصيييرف و لغزش سيييوء 

مانکوا( اسيييتفاده شيييود. يکي از  متغيري )بيايسيييتي از تحلييل كوارييانس چند    متيادون مي 

ت هاسيييت. نتايج آزمون باكس حکايهاي اين تحليل برابري ماتريس كواريانسفرضپيش

فرض (. پيشباكسP>856/1 =, F040/0 =M ,15/1فرض داشيييت )از برقراري اين پيش

هاي خطاسيييت. نتايج آزمون لون حکايت از برقراري اين ديلر اين تحليل برابري واريانس

( P>351/0=F ,15/1( لغزش )P>651/1=F ,15/1فرض در نمرات ولع مصيييرف )پيش

( P>086/0=F ,15/1مصرف )فرض همساني شيب رگرسيون در ولعداشيت. همچنين پيش 

( برقرار بود. بنابراين تحليل كواريانس چندمتغيري انجا  شييد P>805/0=F ,15/1زش )و لغ

 و نيييتييياييييج حيييکييياييييت از وجيييود تيييفييياوت بييييييين دو گيييروه داشيييييت     

=لامبداي ويلکز(. براي بررسيييي  P<133/06 =, F510/1 , 110/1 ,=مجيذور اتيا   51/1) 

 شد. اللوهاي تفاوت از تحليل كواريانس تک متغيري به شرح زير استفاده 

 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت: نتايج تحليل کواريانس ت 8جدول

 اندازه اثر معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات متغيرها

 56/1 1115/1 616/35 16/070 مصرفولع

 - 01/1 086/0 03/1 لغزش
 

ار لغزش معناد ريمتغي م يياوره براي اثربخ يي شييوديمهمانلونه كه در جدول فوق م يياهده 

هيياي توصييييفي (. آميياره>110/1Pبوده اسييييت ) مؤثرمصيييرف نبوده امييا بر نمرات ولع

 ارائه شده است.  4آزمون در جدول ها در پسي متغيرها به تفکيک گروهشدهتعديل

 آزمونها در پسگروههاي توصيفي تعديل شده متغيرها به تفكي : آماره4جدول

 استانداردانحراف شدهتعديلميانلين هاگروه متغيرها

 مصرفولع
 73/1 87/43 گواه

 73/1 08/37 آزمايش

 لغزش
 00/1 43/1 گواه

 00/1 04/1 آزمايش
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 يريگبهينت و بحث

و رفتارهاي  مواد مخدري م اوره كاهش مصرف اثربخ  بررسي، پژوهش حاضير هدف از 

كنندگان كراک هروئين تحت درمان مصييرف و لغزش سييوءمصييرف  پرخطر بر بهبود ولع

 كه دهدمي ن يييان پژوهش حاضييير هاييافته از حاصيييل نتايج. بودنلهدارنده با متادون 

 در تنهايي، به متادون با درمان به نسييبت متادون با نلهدارنده درمان با همراه فوق مداخله

 هاييافته با آمدهدسييتبه هاييافته .باشييدمي مؤثرتر رفتار لغزش بهبود و اشييتياق كاهش

. پژوهش حاضر از اين منظر كه از باشديم( همخوان 0101) مطالعه چاورسيکي و همکاران 

در كنار داروي متادون براي بهبود  و رفتارهاي پرخطر مواد مخدرم ياوره كاهش مصييرف  

يسه باشد. لذا محققين براي مقا، بديع ميبرده استولع مصيرف و رفتار لغزش بيماران بهره  

ا در دنيا هند. بي تر پژوهشاهاي م ابه با محدوديت مواجههاي اين پژوهش با پژوهشتهياف

. اندردهببه تنهايي و يا در تركيب با داروها به كار  رفتاري را،-كاربرد فنون درمان شييناختي

 ي قبلي كههاپژوهشو توانست ايراد  اجرا شداز طرفي اين پژوهش در مدت زمان طولاني 

 ، برطرف نمايد. تبيين اثربخ يكننديمتنها در دوره كوتاهي از زمان بررسيي   مداخلات را

م ييياورپ كاهش مصيييرف مواد بر كاهش ولع مصيييرف و لغزش معتادان كراک، ن يييان از 

 كاربرد باليني چندگانه آن دارد.

ي، مقيابليه با ميل   آموزمهيارت م ييياوره و راهنميايي معتيادان همچون تحلييل كياركردي،     

كه در افزايش انليزه  آورديممصييرف، احسيياس تسييلط و توانمندي را در افراد به وجود   

است. عوامل متعددي  مؤثردرمان و يا حداقل ماندن در درمان و پرهيز از رفتارهاي پرخطر 

هسييتند كه در تعامل با يکديلر منجر به شييروع  مؤثرمواد  مصييرفشييناسييي سييوء در علت

صرف و مشود و در اين بين، برخي صفات شخصيتي، خطر سوءس اعتياد ميمصيرف و سا 

و  ي اجتماعيهامهارتدهد. اعتماد به نفس پايين، فقدان بيازگ يييت به مواد را افزايش مي 

ي از اهآگهاي زندگي و عد  ي ناپخته براي مقابله با اسيييترسهاروشانطباقي، اسيييتفاده از 

ي هايژگيوم، روح، روان و ... از جمله اين به جسييي مواد مخيدر ي هيا بيي آسيييخطرات و 

نتايج اين پژوهش و موارد قبلي  (.0313ميلان، كمرزين و زارع، هستند )بروكي نيخطرآفر

؛ دهنديمي جايلاه و اهميت مداخلات غيردارويي در درمان اعتياد را ن ان زيهر چبيش از 
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م، از طريق د به زندگي سيييالمداخلاتي كه با تمركز بر تغيير سيييبک زندگي بيمارگونه افرا

ان، سيييازي بيمارچالش با باورهاي شيييناختي ناكارآمد، جايلزيني رفتارهاي مناسيييب، فعال

يت اهمتوجهي نسيييبت به مسيييائل بي بي و ينيگزهدفهاي روزمره، جهت دادن به فعاليت

شيييغلي  و محيطي، سيييعي در بييازسيييازي و احييياي زنييدگي فردي، خيانوادگي، اجتميياعي  

 بيماران دارند.ديده آسيب

انند توهاي فردي را ميذكر اين نکته نيز مهم اسييت كه مداخلات غيردارويي هر چند زمينه

تا حدود قابل توجهي تحت كنترل درآورند و زندگي سالمي را براي معتادان فراهم سازند؛ 

اما در ادامه يک رويکرد درماني كامل نيست. يک رويکرد درماني كامل بايستي به عوامل 

توانند در صييورت نامناسييب بودن حيطي، اجتماعي و خانوادگي توجه داشيته باشييد كه مي م

تهديد نمايند؛ لذا محيط فرد معتاد بايد تحت كنترل و نظارت  مجدداًاين زندگي سيييالم را 

ولي ي احتمالي پس از بازگ ت به زندگي معمهايآشفتلو  هاينابسامانقرار گيرد تا با مهار 

واند تدر معرض اعتياد قرار نليرد. تبيين ديلر اثربخ يييي اين روش مي اًمجددو عادي، فرد 

مداخلات غيردارويي و ارتباط مداو  بيماران با  ميدت يطولاناين مورد بياشيييد كيه اجراي   

گران، نوعي عامل اثربخش بر م کلات فردي، خانوادگي، اجتماعي مركز درماني و درمان

نه توانند زميسييازند و ميه خود را آشييکار ميو شييغلي اسييت كه با گذشييت زمان رفته رفت 

اثربخ ييي مداخله  توانيمبرگ يت مجدد به مصييرف مواد را فراهم سييازند. از طرف ديلر  

را به اصولي نسبت داد كه اين  كنندگانمصيرف فوق بر كاهش ولع مصيرف و لغزش سيوء  

رباره يي دهاهيتوص. دسيتورالعمل اين شييوپ درماني حاوي   آن اسيت شييوپ درماني متکي بر  

اين شييييوه بر مداخلات رفتاري  ديتأك اسيييت. اجراي م ييياوره رفتاري مواد و كاهش خطر

نقطه عطف و اثربخش اين شيييوپ درماني باشييد  رسييديم به نظردر درمان اعتياد  مدتكوتاه

در اجراي  موفقيت تبيين نمود. گونهنياكه بتوان بهبودي در ولع مصيييرف و رفتار لغزش را 

در اوايل درمان تجربه بيمار را از موفقيت  مدتكوتاهقراردادهاي سييياده با اهداف رفتاري 

در اين پژوهش  دهد.دهد و احتمال تداو  پايبندي به درمان را افزايش ميدرمياني ارتقا مي 

مدت زمان اجراي پژوهش كه احتمال  شيييدن يطولانكنندگان و كم بودن تعداد شيييركت

ا بهاي پژوهش مطرح اسيييت. كنندگان را افزايش داد، به عنوان محدوديتش شيييركتريز
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 طور بهشيييود تا اين قبيل مداخلات غيردارويي هاي پژوهش پي ييينهاد ميبيه ييافتيه    توجيه 

 .  اجرا شود مواد مخدرانواع  كنندگانمصرفبر متغيرهاي ديلر و حتي  زمانهم

 منابع
رفتاري بر بهبود -(. اثربخ ي درمان شناختي0313و زارع، حسين )  ميلان، حسين؛ كمرزرين، حميد؛ بروكي

 .043-58، (31)6، فصلنامه اعتياد پژوهياي و علائم اعتياد در بيماران وابسته به مواد. راهبردهاي مقابله

(. اثربخ يييي روان 0314پرزور، پرويز؛ عليزاده گورادل، جابر؛ ياقوتي زرگر، حسييين؛ و ب يييرپور، سيييجاد )

ي مبتني بر كيفييت زنيدگي بر بهبود كيفيت زندگي معتادان به مواد افيوني. فصيييلنامه   گرابيت مردرمياني  

 .037-46 (،35)1 اعتياد پژوهي،

(. مقايسه و رابطه بين 0310الله؛ و كافي، سييد موسيي )  پورسييد موسيايي، سييده فاطمه؛ موسيوي، سييد ولي     

 .1-08(، 04)8 فصلنامه اعتياد پژوهي، استرس با ولع مصرف در وابستلان به مواد افيوني و صنعتي.

 تهران، انت ارات سمت. دارو و رفتار.(. 0368تهراني، سعيد )

راهنماي جامع م ييياوره در سيييوء مصيييرف مواد (. 0114)جوديت، لويز؛ روبرت، دانا و گريلوري، بلوينز 
باس تيق و عترجمه علي كريمي، محمدعلي هوشيمند، شيهربانو حقيقت، ربيع الله فاضل، مهدي ع  ، مخدر

 ، انت ارات رسانه تخصصي.تهران (.0376ارجاعي )

(. مقايسه اثربخ ي درمان دارويي و انجمن معتادان گمنا  بر 0314حسيني، منصوره؛ و هاشمي، رامين )حاج

 (،35)1 ي،ژوهپفصلنامه اعتياد ي )اضطراب، افسردگي، استرس( و كيفيت زندگي. شناخترواناختلالات 
38-001. 

گروه  اثربخ ييي. (0311)، سييعيد زردخانه نژاد، عباس؛ و اكبري؛ رسييتمي، رضييا؛ رحيمياللهوح، رحدادي

رفتاري كنترل تکانه بر كاهش تکان ييلري، ولع مصييرف و شييدت اعتياد در معتادان   -درماني شييناختي

 .075-001 (،01)3 ،فصلنامه اعتياد پژوهي .كننده كراکمصرف

 تأثير(. بررسي 0361زاده، گلرسته؛ و احساني، فاطمه )وجيهه؛ خلاصهدستجردي، قاسم؛ ابراهيمي ده يري، 

-1، (3)06ماهنامه دان لاه علو  پزشکي شهيد صدوقي يزد، داروي متادون بر كاهش رفتارهاي پرخطر. 
005. 

صفت معتادين در -(. اثربخ ي موسيقي درماني بر اضطراب حالت0314سليماني، اسماعيل؛ و صنوبر، لاله )

 .041-80، (35)1ي، پژوهاعتياد  فصلنامهازتواني غيردارويي. مرحله ب

ي هايژگيو(. بررسي 0360صييادي اناري، احمدرضيا؛ اسيماعيلي، علي؛ ناظر؛ محمد؛ و خالقي، عزت الله )   

جمعيت شييناختي بيماران وابسييته به مواد افيوني موفق در ترک مراجعه كننده به واحد سييرپايي دان ييلاه  

 .01-36(، 0)6فصلنامه روانازشکي و روان ناسي باليني ايران،  .علو  پزشکي رفسنجان
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 تکان لري هايشاخ  (. ارتباط0367مکري، آذرخش؛ اختياري، حامد؛ عدالتي، هانيه؛ و نادري، پريسا )

مجله افيوني.  مواد به معتادان مختلف يهادر گروه مصييرف شييدت ولع جويانه بامخاطره رفتارهاي و
 .056-086 (،54پياپي  3)04، روان ناسي باليني ايراني و پزشکروان

خودآموز راهنماي جامع (. 0364نادري، شيهرا ؛ بينازاده، محمد؛ نوروزي، محمدرضيا؛ و صيفاتيان، سعيد )   
 ، پي لامان توسعه.تهران ،درمان اعتياد

معرف به مراكز  (. بررسييي عوامل خانوادگي عود اعتياد از ديدگاه معتادان خود0368زايي، ناصيير )ناسييتي

 .07-04 (،0)8 فصلنامه دان کده بهداشت يزد،ترک اعتياد شهرستان زاهدان. 
(. رابطه بين نلرش نسبت به 0314يعقوبي، ابوالقاسيم؛ محققي، حسين؛ اميري، لادن؛ و اسفندياري، كيوان ) 

 .1-06 (،36)1 ي،پژوهفصلنامه اعتياد ي تحصيلي. كاراهمالي و رمنطقيغمصرف مواد با باورهاي سوء
Chawarski, M.C.; Mazlan, M.; Schottenfeld, R.S. (2008). Behavioral drug and HIV 

risk reduction counseling (BDRC) with abstinence – contingent – home: A pilot 

randomize clinical trial. Drug and Alcohol Dependence, 94, 281-4. 

Chawarski, M. C. Zhou, W. Schottenfeld, R. S. (2010). Behavioral drug and HIV risk 

reduction counseling (BDRC) in MMT programs in Wuhan, China: A pilot 

randomize clinical trial. Drug and Alcohol Dependence, 115(3), 237-9, DOI: 

10.1016/j.drugalcdep.2010.09.024 

Franken, I.H.; Kroon, L.Y.; Wiers, R.W.; & Jansen, A. (2000). Selective cognitive 

processing of drug cues in heroin dependence. Journal of Psychopharmacol, 14, 

395-401. 

Hormes, G.M.; & Rozin, P. (2010). Dose" Craving” Crave nature at the joints? 

Absence of a synonym for craving in many languages. Addictive Behaviors, 

35,459-63. 

Kadden, R.M. (2002). Cognitive-behavior therapy for substance dependence: 

Coping skills training. University of Connecticut School of Medicine, 

Department of Psychiatry. 

Karow, A.; Verthein, U.; Pukrop, R.; Reimer, J.; Haasen, C.; Krausz, M.; & Schafer, 

I. (2011). Quality of life profiles and changes in the course of maintenance 

treatment among 1015 patients with severe opioid dependence. Substance Use & 

Misuse, 46, 705–15. 

Levin, F.R.; Evans, S.M.; Brooks, D.J.; Kalbag, A.S.; Edward, F.G.; & Nunes, N. 

(2006). Treatment of methadone-maintained patients with adult ADHD: Double-

blind comparison of methylphenidate, bupropion and placebo. Drug and Alcohol 
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