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 ،يل فردعوام ساختاري مصرف مواد در نوجوانان: نقش مستقيم و غيرمستقيممدل 

 يو اجتماع يخانوادگ شناختي،روان
 

 3، محسن هاشمي نسب0، شهرا  محمدخاني0زهرا قنبري زرندي
 

 07/18/0315تاريخ پذيرش:     05/14/0315تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

ارزيابي مدل مفهومي مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر سوءمصرف حاضير به منظور  پژوهش  هدف:

مين به ه رو :بيني و تبيين رفتار مصيييرف مواد طراحي شيييده اسيييت. مواد و ارايه يک مدل جامع براي پيش

 0314-15 دختر( شييهر كرمان كه در سييال تحصيييلي 004پسيير و  011آموز مقطع متوسييطه )دانش 403منظور 

تفاده از شدند و با اساي انتخاب اي چند مرحلهري خوشهيگمونهودند، با استفاده از روش نم يغول به تحصييل ب  

 .رفتندگقرار كننده مواد مورد ارزيابي ي رفتارهاي پرخطر و پرس نامه عوامل خطرساز و حفاظتپرسي ينامه  دو 

و  اي به طور مسييتقيمهبر اسيياس نتايج مدل معادلات سيياختاري عوامل خانوادگي، اجتماعي و مدرسيي ها:يافته

هاي فردي و اجتماعي( مصييرف هاي اجتماعي )مهارتهاي خودكنترلي و مهارتغيرمسييتقيم از طريق مهارت

نفس و نلرش بيه مواد كه در حيطه عوامل فردي مورد بررسيييي قرار  كننيد. همچنين عزت بيني ميمواد را پيش

د، درسييه بودند، بطور مسييتقيم با مصييرف مواد رابطه ندارنگرفتند و متأثر از پيوند عاطفي نوجوان با خانواده و م

 رتأثيهياي اجتماعي بر مصيييرف مواد  هياي خودكنترلي و مهيارت  بلکيه بيه طور غيرمسيييتقيم از طريق مهيارت   

مدل ارزيابي شيده از برازندگي قابل قبولي برخوردار است و گامي مهمي در جهت   گيري:نتيبهگذارند. مي

اي مرتبط با مصيييرف مواد در نوجوان در ردي، خانوادگي، اجتماعي و مدرسيييههاي مختلف فشيييناخت حيطه

براي پي يييليري از  عهاي جامطراحي و تدوين برنامه معرض خطر و همچنين بيه عنوان اللويي مناسيييب براي 

 .باشديانواع رفتارهاي پرخطر بسيار مفيد م

 مصرف مواد، نوجوانان در معرض خطر، عوامل فردي اجتماعي ها:واژهکليد
 

  

 zghanbari90@yahoo.comدان لاه پيا  نور، تهران، ايران، پست الکترونيک:  ،نويسنده مسئول: مربي گروه علو  انساني. 0
 خوارزمي، تهران، ايران دان لاه ،باليني شناسيروان گروه دان يار. 0
 دان لاه تبريز، تبريز، ايران ،ارشد روان ناسي باليني . كارشناس3

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


 مدل ساختاری مصرف مواد در نوجوانان: نقش مستقيم و... 

 

88 

88 

 

سال دهم
، 

شماره
 

38
، 

تابستان 
9315

   
V

o
l. 1

0
, N

o
. 3

8
, S

u
m

m
er 2

0
1
6

 

 

 مقدمه
مواد به يک م کل عمده اجتماعي و بهداشتي در بسياري از ك ورهاي دنيا امروزه مصرف 

پذيرترين گروه هسييتند كه به دليل قرار  در اين ميان نوجوانان آسيييب .تبديل شييده اسييت 

لبي، طگرفتن در مرحله انتقال از كودكي به بزرگسيييالي، بحران هويت، ماجراجويي و تنوع

قات . نتايج تحقيهاي اجتماعي در معرض خطر استفاده از مواد قرار دارندبيش از ساير گروه

نوجوانان به مصرف الکل، سيلار و ساير مواد مي صورت گرفته حاكي از افزايش گرايش

(. امروزه مواد زيادي در دسيييترس نوجوانان قرار دارد و 0113باشيييند )احمدي و حسيييني، 

بنابراين نوجوانان يک گروه ؛ بسييييياري از نوجوانان ميل دارند از اين مواد اسيييتفاده نمايند  

 باشييند. با اين حال طراحي وهاي پي ييليرانه ميپذير هسييتند كه هدف اصييلي برنامهآسيييب

هاي پي ييليرانه مؤثر، مسيييتلز  درک درسييت پديده مصيييرف مواد و عوامل   تدوين برنامه

هياي مختلفي در زمينه  هيا و اللوي هياي گيذشيييتيه نظرييه    مرتبط بيا آن اسيييت. طي سيييال  

ا هشيناسيي و پي ليري از مصرف مواد در بين نوجوانان مطرح شده است. اين نظريه  آسييب 

اي از عوامل مرتبط با مصرف مواد از جمله عوامل روان ناختي، خانوادگي، هطيف گسيترد 

هاي يادگيري اجتماعي )سيياترلند، اند. نظريهاجتماعي و فرهنلي را مورد بررسييي قرار داده

فردي مواد عمدتأ بر عوامل اجتماعي و بين( در تبيين سيييوءمصيييرف 0177؛ بنيدورا،  0131

عتقيدنيد كه نوجوانان باورهاي خود را در مورد رفتارهاي   هيا م كننيد. اين نظرييه  تيأكييد مي  

د. بر كننبزهکارانه، از اللوهاي نقش به ويژه از دوسييتان نزديک و والدين خود كسييب مي 

( عزت نفس كلي فرد عامل 0160اسييياس نظرييه خودتحقيري كياپلان، مارتين و روبينس )  

( 0160و همکارانش ) شود. كاپلانمصيرف و پي ليري از آن محسوب مي اصيلي در سيوء  

بر  طور غيرمسيييتقيمنفس بهمدت بروي نوجوانان ن يييان دادند كه عزتدر يک مطالعه بلند

ها و ( ن يييان داد كه بين نلرش0114مواد دارد. نتايج تحقيقات بوتوين و گريفن )مصيييرف

مواد رابطه وجود دارد. همچنين باورهاي خاص در مورد مصييرف مواد و شييروع مصييرف   

اعي مانند وضييعيت اقتصييادي اجتماعي نامناسييب، فقدان انسييجا  اجتماعي و    عوامل اجتم

كننده مصيرف مواد، در دسيترس بودن مواد، احتمال سوءمصرف   هنجارها و قوانين تسيهيل 

(. بر اسيياس ديدگاه 0110دهد )مركز پي ييليري از سييوءمصييرف مواد،  مواد را افزايش مي
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مهمترين علت سيوءمصرف مواد ف ار رواني، به  ( 0110شيناسيي اجتماعي كامارو ترنر )  بو 

آموزاني كه مدرسيه را سيخت و پراسترس   ويژه ف يار رواني مرتبط با مدرسيه اسيت. دانش   

هاي مدرسه گريزان شده و همسالان منحرف را به منزله مفري نمايند، از فعاليتادارک مي

ر اند مصرف مواد را دردهها تلاش ككنند. اين نظريهبراي رهايي از ف يار رواني انتخاب مي 

سيييتند. ها قادر به تبيين تما  ابعاد اين پديده نينوجوانان تبيين نمايند، ولي هيچکدا  از نظريه

اكنون كيام  روشييين شيييده اسيييت كيه هي  عياملي بيه تنهايي شيييرط لاز  و كافي براي       

سيوءمصرف مواد نيست و سوءمصرف مواد نتيجه تركيبي از عوامل گوناگون است. بعضي  

شيييوند از اين عوامل موجب افزايش خطر و برخي ديلر موجب كاهش مصيييرف مواد مي

هايي كه در سيييال هاي اخير در تبيين و پي يييليري از  يکي از مدل (.0368)محميدخياني،   

كننده است. سيوءمصيرف مواد بسييار سيودمند بوده است، مدل عوامل خطرساز و حفاظت    

توان رفتار نواع متنوعي از عوامل خطرساز، مينمايد كه بر اساس ااين مدل نظري اظهار مي

غيرها ها، متها، ويژگيبيني كرد. عوامل خطرساز، موقعيتمصرف مواد را در نوجوانان پيش

دهند. در مقابل عوامل و رويدادهايي هسييتند كه احتمال سييوءمصييرف مواد را افزايش مي  

 رده و در نتيجه احتمالكننده عواملي هسيييتند كه اثر عوامل خطرسييياز را خنرني ك حفياظت 

سيياز كننده رفتارهاي م ييکلعوامل خطرسيياز و حفاظتدهند. وقوع م ييکل را كاهش مي

بسيييار متنوع هسييتند و در سييطوح مختلف از قبيل خانواده، محل زندگي، مدرسييه، گروه    

؛ مركز 0111، 0وتوينب؛ 0110، 0، كياتالانو و ميلر )هياوكينز  دهنيد يم همسيييالان و فرد رخ

( 0310زاده، ، به نقل از شييمسييي 1100(. پانديانا )0110، 3ز سييوءمصييرف مواد پي ييليري ا

فردي/ همسييالان، حيطه  كننده رفتارهاي پرخطر در چهار حيطهعوامل خطرسيياز و حفاظت

زيسييتي و  يهايعوامل فردي شييامل آمادگ. كنديبندي مسييتهد مدرسييه و حيطه اجتماعي

سييياز ها و رفتارهاي م يييکللاعات، مهارتها، دانش و اطها، ارزش، نلرشيشيييناختروان

هيياي رفتييارهيياي پرخطر در نوجوانييان ارتبياط بييا  كننييدهبينيپيش نيترياسيييت. يکي از قو

                                                           
1. Hawkins, Catalano, & Miller 
2. Botvin 
3. Center for Substance Abuse 

Prevention 
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؛ 0115، 0، دونکن، آري و اسمولکوسکيهمسيالان داراي رفتارهاي پرخطر اسيت )بيللان  

 دركند. جويي نوجوان كمک مينفوذ همسالان به رفتار مخاطره (.7101، 0جسيور و جسور 

حيطه خانواده، نلرش والدين نسييبت به رفتارهاي پرخطر، سييابقه مصييرف مواد در خانواده  

كاركرد خانواده و  (، اختلالات0310، به نقل از شيييمسيييي زاده، 0118)باچل و همکاران، 

 باشيينديم پيوند عاطفي ضييعيف بين والدين و فرزند از عوامل خطرسيياز رفتارهاي پرخطر 

در حيطه مدرسييه متغيرهايي از قبيل احسيياس تعهد نسييبت به   (.0110، همکاران)هاوكينز و 

 باشنديمدرسيه و تحصيل، عملکرد تحصيلي ضعيف از عوامل خطرساز رفتارهاي پرخطر م 

بنابراين روشيين است كه  (.0310زاده، ؛ به نقل از شيمسيي  0110)موسيکوويتز و همکاران،  

اين امر كاربردهاي مهمي در مصيييرف مواد در نوجوانيان ييک پيديده چندعاملي اسيييت.     

 سازي سطوح بالقوه مداخله براي پي ليري از مصرف مواد دارد.مفهو 

اي علمي هبا توجه به نکات فوق و ضرورت طراحي و اجراي برنامه پي ليرانه مبتني بر داده

مطيالعيه حياضييير بيه منظور ارزييابي برازنيدگي ميدل مفهومي مصيييرف مواد و ارائه مدل         

 هاي اصييلي نظريهطراحي شييده اسييت. به همين منظور بر اسيياس مولفه شييناختي جامعسييبب

شيييناختي اجتماعي، تحقيقات بوتوين و ييادگيري اجتمياعي، نظرييه خودتحقيري، مدل بو    

( يک اللوي 0110كننده پانديانا )( و همچنين عواميل خطرسييياز و حفاظت 0114گريفن )

لات سيياختاري مورد ارزيابي قرار ( تدوين شييد و با اسييتفاده از مدل معاد0مفهومي )شييکل 

اي از گرفت. در مدل مفهومي ارزيابي شييده در پژوهش حاضيير روابط سيياختاري مجموعه 

اي مرتبط با مصييرف مواد در نوجوانان اسييتان كرمان از  عوامل فردي، اجتماعي و مدرسييه

، دنظمي اجتماعي، عزت نفس، نلرش به مواقبييل پيونيد بيا خيانواده، پيوند با مدرسيييه، بي    

هاي خودكنترلي و اجتماعي با اسييتفاده از روش معادلات سيياختاري مورد بررسييي   مهارت

 قرار گرفته است.

                                                           
1. Biglan, Duncan, Ary, & Smolkowski 2. Jessor, & Jessor 
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 در مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر مؤثرعوامل  مفهومي مدل: 5شكل

 رو  

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

رفته،  كارطرح پژوهش حاضيير با توجه به اينکه با هدف كاسييتن و حل م ييکلات جامعه به

آموزان مقطع متوسطه شهر كرمان در كاربردي بود. جامعه آماري پژوهش حاضير را دانش 

اي ري خوشيييهيگمونهت يييکيل دادند. با اسيييتفاده از روش ن 0314-0315 سيييال تحصييييلي

نفر از جامعه مورد نظر انتخاب شد. بدين صورت كه ابتدا تعداد  511در ابتدا  ايچندمرحله

مناطق آموزش و پرورش شهرستان كرمان م خ  گرديد و ساس از طريق روش تصادفي 

مقطع متوسيطه پسرانه را از هر منطقه مختلف   مدرسيه  6مقطع متوسيطه دخترانه و   مدرسيه  6

درسييه يک كلاس به عنوان نمونه اين پژوهش شييهرسييتان كرمان انتخاب و سيياس در هر م

نامه به دليل وجود برخي پرسييش 67نامه اجرا شييد كه از اين تعداد و پرسييش انتخاب شييد

پسيير  011آموز )دانش 403نواق  از تحليل نهايي حذف شييدند و تجزيه و تحليل نهايي با 

با توجه به  كننده در پژوهش خواسيييته شيييد كهدختر( انجا  شيييد. از افراد شيييركت 004و 

نامه درج اهميت اهداف تحقيق، اطلاعات خواسييته شييده را با دقت و صييداقت در پرسييش 

 هاي خودكنترليمهارت
 پيوند با خانواده

 پيوند با مدرسه

 بي نظمي اجتماعي

 نفسعزت

 نلرش به مواد

 هاي اجتماعيمهارت

 مصرف مواد
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ها به صورت محرمانه باقي خواهد ماند، ها اطمينان داده شد كه اطلاعات آننمايند. و به آن

  و فقط به صورت گروهي مورد تحليل قرار خواهد گرفت.

 ابزار

اقتباس از  باه نامرفتارهاي پرخطر: اين پرسيييش نامهپرسيييشنسيييخيه بيازنلري شيييده     -0

( 0116، کايآمري هايماريب كنترلمركز) 0پرخطر يرفتارها از يري ليپ مركز نامهپرسيش 

شناختي (. اين ابزار شامل دو بخش جمعيت0368محمدخاني، ت )شيده اس  ميتنظ و يطراح

 67/1( تهيه و اعتبار آن 0368نامه توسط محمدخاني )و رفتارهاي پرخطر است. اين پرسش

عبارت اسييت كه به منظور تعيين خط  40(. شييامل 0368محمدخاني، اسييت )گزارش شييده 

ود. شييياند اسيييتفاده ميي رفتارهاي پرخطري كه نوجوانان در گذشيييته مرتکب شيييده پايه

در  ري فيزيکينامه مورد مطالعه قرار گرفته، شيييامل درگيرفتيارهيايي كيه در اين پرسيييش   

اه مماه گذشته، مصرف قليان طي يکماه گذشيته، مصيرف سيلار طي يک  00مدرسيه طي  

ماه گذشيته و م يخ  كردن مصرف   ماه و يک 00گذشيته، مصيرف م يروبات الکلي در    

ماه گذشييته و يک ماه گذشييته را م ييخ  كرده  00موارد مخدر در سييه دوره، طول عمر، 

گزارش  60/1تبار آن را با روش آلفاي كرونباخ ( اع0366) اسيييت. آزرمي و محميدخاني 

 بر اسيياس( 0361) . ضييريب همسيياني دروني آن در پژوهش عنبري و محمدخاني اندكرده

نامه مذكور يک ابزار اسيتاندارد براي سنجش  به دسيت آمد. پرسيش   67/1آلفاي كرونباخ 

مورد  ي مطالعات در سييطح ك ييور هاپژوهشميزان شيييوع رفتارهاي پرخطر اسييت كه در  

هاي مربوط به شيوع شناسي مصرف اسيتفاده قرار گرفته اسيت. در پژوهش حاضر از بخش  

 نامه مذكور استفاده شده است.مواد پرسش

 مهناپرسشكننده مصرف مواد در نوجوانان: اين عوامل خطرسياز و حفاظت  نامهپرسيش  -0

صييرف م كنندهاظتي عوامل خطرسيياز و حفابيارزه منظور اسييت كه ب يابزار غرباللر کي

 يمحمدخانسيياله در معرض خطر مصييرف مواد توسييط  03-06مواد و شييناسييايي نوجوانان 

نامه بر همسياني دروني كل پرسييش . شيده اسيت  ( سياخته و اسيتانداردسيازي    0364-0313)

                                                           
1. Youth Risk Behavior Surveillance 

System 
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 هناماست. بررسي روايي افتراقي پرسش گزارش شده( 10/1) اسياس روش آلفاي كرونباخ 

ن ييان داد كه اين  كننده،كننده مواد و غيرمصييرفوزان مصييرفآماز طريق مقايسييه دانش

توانييد اين دو گروه را از هم تفکيييک نمييايييد و از روايي افتراقي قييابييل قبولي مقييياس مي

مذكور با استفاده از روش تحليل  نامهروايي سازه پرسش برخوردار اسيت. همچنين بررسيي  

كننده بينيهاي نظري پيشمدل ري باعاملي تأييدي و اكت يييافي ن يييان داد كه از لحاظ نظ 

، 0364محمدخاني، باشد )مصيرف مواد، منطبق است و از روايي سازه خوبي برخوردار مي 

 (.0368و 

 هايافته

آموزان گزارش نمودند كه در طول عمر خود دانش %15/08بر اسيياس نتايج بدسييت آمده  

 5/8درصييد كدئين،  3/7درصييد م ييروبات الکلي،  65/01حداقل يکبار مصييرف سيييلار، 

درصد  0/0درصد شيره،  4/0درصد ترامادول،  1/0درصد مواد نيروزا،  0/4درصد ترياک، 

درصييد  0/0درصييد گراس،  5/0 درصييد شييي ييه، 5/0درصييد ح يييش،  1/0قرص اكس، 

درصييد هروئين مصييرف نمودند، كه بي ييترين ماده مورد   7/1درصييد كراک و  0ريتالين، 

در اين پژوهش شاخ   باشد.و كمترين ماده هروئين ميمصرف م روبات الکلي و سيلار 

 يو ري ه ميانلين مربعات باقيمانده 0، شياخ  نيکويي برازش تعديل يافته 0نيکويي برازش

شيياخ   ، 4هاي برازش مطلق، شيياخ  برازش تطبيقيبه عنوان شيياخ  3اسييتانداردشييده 

ي برازش تطبيقي و هابه عنوان شاخ  8و شاخ  برازش هنجار ن ده 5برازش هنجار شيده 

و مجيذور ميانلين مربعات خطاي   7شييياخ  برازش ايجياز ، مجيذورخي بر درجيه آزادي  

اين شاخ   0هاي برازش مقتصد در نظر گرفته شدند. در جدول به عنوان شاخ  6تقريب

 اند.به تفکيک گزارش شده

 

                                                           
1. Goodness of Fit Index (GFI) 
2. Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 
3. Standardized Root Mean Squared 

Residual (SRMR) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 

5. Normed Fit Index (NFI) 
6. Non-Normed Fit Index (NNFI) 
7. Parsimony Fit Index (PFI) 
8. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 
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 پژوهش شده آزمون مدل براز  ييكوين هايشاخص:  5جدول

 هاي برازش مطلقشاخ 

 GFI AGFI SRMR شاخ 
 مقدار بدست آمده

 حد قابل پذيرش

18/1 

 11/1بي تر از 

10/1 

 61/1بي تر از 

13/1 

 15/1كمتر از 

 هاي برازش تطبيقيشاخ 

 CFI NFI NNFI شاخ 

 15/1 18/1 17/1 مقدار بدست آمده

 11/1بي تر از  11/1بي تر از  11/1بي تر از  حد قابل پذيرش

 تعديل يافتههاي برازش شاخ 

 X2/df PNFI RMSEA شاخ 

 14/1 60/1 00/0 مقدار بدست آمده
 16/1كمتر از  81/1بي تر از  3كمتر از  حد قابل پذيرش

 

كه  باشد( مي18/1ي شاخ  نيکويي برازش، )شيده ، براي مدل آزمون0با توجه به جدول 

باشييد كه بي تر از مي (10/1( اسيت. شياخ  نيکويي برازش تعديل يافته، )  11/1بي يتر از ) 

باشد كه كمتر از ( مي13/1استاندارد شده، ) ميانلين مربعات باقيمانده ( اسيت. ري يه  61/1)

( است. شاخ  11/1باشد كه بي تر از )( مي17/1( اسيت. شياخ  برازش تطبيقي، )  15/1)

( اسييت. شيياخ  برازش هنجار  11/1باشييد كه بي ييتر از ) ( مي18/1برازش هنجار شييده، )

( 00/0( اسييت. مجذورخي بر درجه آزادي، )11/1باشييد كه بي ييتر از ) ( مي15/1ده، )ن يي

( 81/1باشد كه بي تر از )( مي80/1( است. شاخ  برازش ايجاز ، )3باشد كه كمتر از )مي

( 16/1باشيييد كه كمتر از )( مي14/1اسيييت و مجيذور ميانلين مربعات خطاي تقريب نيز ) 

رازش پژوهش از ب توان گفت كه مدل مفهومي آزمون شدها ميهاست. با توجه به اين يافته

 پژوهش گزارش شده است.   مدل آزمون شده 0خوبي برخوردار است. در شکل 
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  مصرف مواد در نوجوانان شده آزمونمفهومي  مدل: 2شكل

داري مسيرها مربوط به هر مسير و سطح معني tضيرايب اثرات مسيتقيم، آماره    ،0در جدول

 اند. گزارش شده

(، -30/1هاي خودكنترلي )دهيد كيه اثر مسيييتقيم مهارت  ن يييان مي 0هياي جيدول   آمياره 

( و -05/1(، پيوند با مدرسيييه )-35/1(، پيونيد بيا خانواده )  -31/1هياي اجتمياعي )  مهيارت 

( بر مصيييرف مواد معنادار اسيييت. علاوه بر اين پيوند با خانواده،  00/1نظمي اجتمياعي ) بي

نظمي اجتمياعي آثيار علي مسيييتقيم و معنيادار بر نلرش به مواد و    پيونيد بيا ميدرسيييه و بي   

هاي خودكنترلي متاثر از پيوند با خانواده، پيوند با مدرسيييه، بي نفس دارنيد و مهارت عزت

هيياي اجتميياعي متيياثر از پيونييد بييا مهييارت نفس و نلرش بييه مواد ونظمي اجتميياعي، عزت

 نفس و نلرش به مواد هستند.نظمي اجتماعي، عزتمدرسه، بي

هاي تحليل مسييير برآورد اثرات غيرمسييتقيم متغيرها بر يکديلر اسييت. اين  يکي از ويژگي

دهيد تيا نقش مييانجي متغيرهيا را در مدل مورد     ويژگي بيه پژوه يييلران اين امکيان را مي  

ه با توجه ب و دهدبرآورد ضرايب اثرات غيرمستقيم را ن ان مي 3دهند. جدول بررسيي قرار  

 

مصرف 

 مواد

پيوند با 

 خانواده

پيوند با 

 مدرسه

بي نظمي 

 اجتماعي 

 نفسعزت

نگرش 
 به مواد

های مهارت

 اجتماعي

03/

08/

98/0 

26/0 

98/0- 
26/0 

34/0- 

36/0- 

30/0- 

30/0 

20/0 
95/0 

23/0- 
91/0- 

35/0- 

25/0- 

32/0- 

30/0- 

45/0 

25/0- 

39/0 

های مهارت

 خودکنترلي

22/0 
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اي ترسيييم شييده در مدل  توان گفت كه تما  آثار غيرمسييتقيم و نقش واسييطه مي 3جدول 

 گيرد.مفهومي مورد حمايت قرار مي

 مدل مفهومي ميمستق اثرات بيضرا برآورد: 2جدول

 داريمعني tآماره  ي استانداردخطا برآورد پارامتر ضريب مسير متغيرها

      به روي مصرف مواد از

 110/1 -06/1 85/1 -08/1 -30/1 هاي خودكنترليمهارت

 110/1 -58/6 73/1 -00/1 -31/1 هاي اجتماعيمهارت

 110/1 -04/01 58/1 -30/1 -35/1 پيوند با خانواده

 110/1 -06/7 14/0 -50/1 -05/1 پيوند با مدرسه

 110/1 88/8 65/1 43/1 00/1 اجتماعيبي نظمي 

      نفس ازبه عزت

 110/1 00/8 35/1 70/1 06/1 پيوند با خانواده

 110/1 77/7 73/1 87/1 08/1 پيوند با مدرسه

 110/1 -07/5 34/1 -70/1 -06/1 بي نظمي اجتماعي

      به نلرش به مواد از

 110/1 -50/01 87/1 -71/1 -38/1 پيوند با خانواده

 110/1 -15/01 54/1 -83/1 -34/1 پيوند با مدرسه

 110/1 00/7 48/1 31/1 08/1 بي نظمي اجتماعي

      هاي خودكنترلي ازبه مهارت

 110/1 71/1 31/1 14/1 31/1 پيوند با خانواده

 110/1 -05/8 04/1 -17/1 01/1 پيوند با مدرسه

 110/1 37/1 33/1 00/1 -03/1 بي نظمي اجتماعي

 10/1 -63/4 41/1 -73/1 05/1 نفسعزت

 10/1 -03/5 30/1 17/1 -01/1 نلرش به مواد

      هاي اجتماعي ازبه مهارت

 110/1 17/00 08/1 47/1 45/1 پيوند با مدرسه

 110/1 -70/1 35/1 57/1 -31/1 بي نظمي اجتماعي

 110/1 65/1 08/1 36/1 30/1 نفسعزت

 110/1 -00/7 47/1 73/1 -05/1 نلرش به مواد
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 ميمستقغير اثرات بيضرا برآورد: 8جدول

 متغيرها
ضريب 
 مسير

برآورد 
 پارامتر

خطاي 
 استاندارد

آماره 
t 

معني
 داري

      به مصرف مواد از

 10/1 -00/7 40/1 -04/1 -118/1 هاي خودكنترليپيوند با خانواده و مهارت
 10/1 -58/5 50/1 -30/1 -111/1 هاي خودكنترليمهارتنفس و پيوند با خانواده، عزت
 10/1 -07/5 83/1 -48/1 -10/1 هاي اجتماعينفس و مهارتپيوند با خانواده، عزت

 10/1 -31/7 73/1 -78/1 -10/1 هاي خودكنترليپيوند با خانواده، نلرش به مواد و مهارت
 10/1 -33/5 30/1 -80/1 -13/1 اجتماعيهاي پيوند با خانواده، نلرش به مواد و مهارت

 10/1 -15/8 86/1 -11/0 -18/1 هاي خودكنترليپيوند با مدرسه، مهارت
 10/1 -55/5 46/1 -16/1 -100/1 هاي خودكنترلينفس، مهارتپيوند با مدرسه،عزت
 10/1 -76/4 56/1 -34/1 -116/1 هاي اجتماعينفس، مهارتپيوند با مدرسه،عزت

 10/1 -86/5 44/1 -86/1 -100/1 هاي خودكنترليمدرسه،نلرش به مواد، مهارت پيوند با
 10/1 -71/5 06/1 -73/1 -105/1 هاي اجتماعيپيوند با مدرسه، نلرش به مواد، مهارت

 10/1 03/5 13/1 03/1 116/1 هاي خودكنترلينفس، مهارتبي نظمي اجتماعي، عزت
 10/1 17/4 16/1 58/1 107/1 هاي اجتماعيمهارتنفس، بي نظمي اجتماعي، عزت

 10/1 10/4 03/1 05/1 108/1 هاي خودكنترليبي نظمي اجتماعي، نلرش به مواد، مهارت
 10/1 15/5 17/1 06/1 101/1 هاي اجتماعيبي نظمي اجتماعي، نلرش به مواد، مهارت

 گيريبحث و نتيبه

رف مواد كننده مصبينيفرضي عوامل پيش يافته پژوهش حاضر ن ان داد كه مدل ساختاري

هاي تجربي برازش قابل قبولي دارد. مدل سييياختاري طراحي شيييده اين در نوجوانان با داده

ر هيا د كننيده خوبي براي مصيييرف مواد در نوجوانييان اسيييت. اين يييافتييه  بينيپژوهش پيش

 و نقشاي مسيييتقيم خانوادگي، عوامل اجتماعي و مدرسيييهمسيييتقيم و غير تأثيرخصيييوص 

(، ونگ و 0110) 0(، گلانتز و هارتل0111اي عوامل فردي با نتايج مدل بوتوين )واسيييطيه 

، 0364( و محمدخاني )0361(، علائي خزائم )0113(، سييييل و همکاران )0115همکاران )

 ( هماهنگ است.  0368و 

نفس و شيييناختي نظير عزتفردي/روانن يييان داد كه عوامل درون نتايج پژوهش حاضييير

تواننيد نقش مييانجي در رابطه بين عوامل اجتماعي و مصيييرف مواد ايفا   بيه مواد مي  نلرش

شيييناختي اثرات متغيرهايي اجتماعي را تعديل نمياينيد. بيه عبارت ديلر عوامل فردي/روان   
                                                           
1. Glantz, & Hartel 
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اي مهم اين هگذار اسييت. يکي از يافتهتأثيرنمايند و بطور غيرمسييتقيم بر مصييرف مواد  مي

هاي فردي و فس در رابطه بين عوامل اجتماعي و توانمنديناي عزتپژوهش نقش واسيييطه

د نفس بالا كه خود پيامد پيونها برخورداري از عزتاجتمياعي اسيييت. بيا توجه به اين يافته  

هاي هاي خودكنترلي و مهارتعاطفي قوي با خانواده و مدرسييه اسييت، از طريق توانمندي 

ذارد. گمي تأثيرجوان در معرض خطر اجتماعي بر مصيرف الکل، سيلار و ساير مواد در نو 

نفس و خودپنداره نوجوانان بي يتر شود، به همان ميزان توانايي آنها در  بنابراين هر چه عزت

د بود. تر خواهمؤثرحل مسيأله، مقابله با اسيترس و امتناع جرمتمندانه از مصرف مواد بهتر و   

(؛ كارواجل، اوانز، ناش و 0111) 0ها با نتايج مطالعات اپسيييتين، گريفن و بوتويناين ييافته 

گ يييايي اجتماعي و امتناع ( كيه ن يييان دادنيد توانيايي نوجوانان در مسيييأله    0110) 0گتس

همچنين نتايج . باشيييدجرمتمنيدانه تابع خودكارآمدي و خودپنداره آنان اسيييت منطبق مي 

له، أهاي خودكنترلي كه به توانايي نوجوانان در حل مسپژوهش حاضر ن ان داد كه مهارت

هاي اجتماعي نظير جرمتمندي در شود و مهارتگيري و مديريت استرس اطلاق ميتصميم

وزاني كه آمكنند. بنابراين دانشنفس و مصيييرف مواد نقش ميانجي ايفا ميرابطه بين عزت

 هاي فردي و اجتماعيتوانند از توانمندينفس بيالاتري دارنيد، بهتر مي  خودپنيداره و عزت 

ه با م يييکلات و امتناع از مصيييرف مواد اسيييتفاده نمايند، در نتيجه كمتر به  خود براي مقابل

پردازند. مدل ساختاري ترسيم شده اين پژوهش ن ان مصرف الکل، سيلار و ساير مواد مي

ر تواند نق يييي ميانجي دهاي اجتماعي نيز ميداد كه متغيرهايي مانند خودكنترلي و مهارت

در زمينه آموزش  كيه  مطيالعياتي  ايج اين پژوهش، مصيييرف مواد ايفيا كنيد. همسيييو بيا نتي     

حاكي از كاهش ميزان  آنكه نتايج  انجا  شد، نوجواناندر  و اجتماعي هاي زندگيمهارت

افزايش نلرش منفي نسييبت به سييوءمصييرف مواد و   الکل و مواد مخدر، مصييرف سيييلار،

به نقل از  ،0166هاي اجتماعي بوده اسيييت )پنتر و همکاران، نفس در مهارتافزايش عزت

. همچنين بر اساس نتايج پژوهش حاضر نلرش مربت نسبت به مواد از جمله (0310شمسي، 

يني بعوامل خطرسياز مصيرف مواد در نوجوانان اسيت كه بطور غيرمستقيم مصرف را پيش   

كننده ينيبترين عامل پيشكنيد. اين ييافتيه بيا نتيايج مطيالعاتي كه نلرش به مواد را مهم      مي

                                                           
1. Epstein, Griffin, & Botvin 2. Carvajal, Evans, Nash & Getz 
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دهند كه نوجواناني كه فوايد مصييرف مواد را كنند، و ن ييان ميمحسييوب مي مصييرف مواد

كنند، در معرض خطر مصيييرف مواد قرار دارند و بي يييتر از پيامدهاي منفي آن تصيييور مي

واد، مپردازند، هماهنگ اسيت )مركز پي يليري از سيوءمصييرف   بي يتر به آزمايش مواد مي 

 (.0368ي، ؛ محمدخان0111، 0؛ كني، هانسن و مکنيل0110

هاي حاصيل از اين پژوهش هم بيانلر نقش مستقيم عوامل خانوادگي در مصرف مواد  داده

مواد،  نفس، نلرش بهشناختي به مانند عزتي كه بر عوامل فردي/ روانتأثيراسيت و هم با  

هاي اجتماعي كه دارد به طور غيرمستقيم مصرف مواد را هاي خودكنترلي و مهارتمهارت

كند. نتايج پژوهش كه در حيطه عوامل خطرساز خانوادگي به پيوند با خانواده ميبيني پيش

دهد كه سيسيتي اين پيوند سيبب گرايش بي يتر فرزندان به سمت     پرداخته اسيت، ن يان مي  

پيوند  كنند ومصييرف مواد اسييت. بنابراين نوجواناني كه در خانوادهايي پرتنش زندگي مي 

ر در معرض خطر مصييرف الکل، سيييلار و سيياير مواد  ضييعيف با خانواده خود دارند بي ييت

؛ مركز 0110؛ گلانتز و هارتل، 0111هيا بيا نتيايج مطيالعيات )بوتوين،      هسيييتنيد. اين ييافتيه   

( هماهنگ است. با توجه به اينکه 0367؛ محمدخاني، 0110مصرف مواد، پي ليري از سوء

رابطيه معکوس و  نفس هيياي خييانوادگي و عزتبين پيونييد ضيييعيف بيا خيانواده و تعيارض   

رسيييد اين نوع نوجوانان به دليل عد  برخورداري از معنيارداي م ييياهيده شيييد، به نظر مي   

ار دهاي جرمتمندي و افسيييردگي هم رابطه معنيخودپنداره مربت كه به نوبه خود با مهارت

ف نفس ضعيدارد، از مصيرف الکل، سييلار و ساير مواد به عنوان روشي براي جبران عزت  

كنند. بر اسيياس مدل خودتحقيري كاپلان، نوجواناني كه به طور مکرر در ه ميخود اسييتفاد

نفس خود را از دسيييت گيرند، عزتهاي منفي و انتقادات ديلران قرار ميمعرض ارزييابي 

كننييد. اين نوجوانييان بييا انجييا  كفييايتي نموده و خود را تحقير ميدهنييد، احسييياس بي مي

كوشييند احسيياس ارزشييمندي با همسييالان نابهنجار مي رفتارهاي نامتعارف و برقراري رابطه

 (. 0160، 0خود را تقويت كنند )كاپلان، مارتين و روبينز

نتايج مدل سياختاري مصيرف مواد در نوجوانان اين پژوهش، ن ان داد كه عوامل اجتماعي   

ترين عوامييل نظمي اجتميياعي يکي از مهمترين و قوينيظيير پيونييد بييا مييدرسييييه و بي   

                                                           
1. Kenney, Hansen, & McNeal 2. Kaplan, Martin, & Robbins 
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 باشييند كه به طور مسييتقيم و نده مصييرف مواد در نوجوانان در معرض خطر ميكنبينيپيش

فس بر نهاي فردي و اجتماعي، نلرش نسبت به مواد و عزتغيرمسيتقيم از طريق توانمندي 

و  ها پيوند با مدرسيييه و خانوادهگذارند. با توجه به اين يافتهمي تيأثير رفتيار مصيييرف مواد  

م مصييرف سيييلار، م ييروبات الکلي و سيياير مواد را در   نظمي اجتماعي به طور مسييتقيبي

كننيد. بنيابراين نوجوانياني كيه پيوند ضيييعيفي با     بيني مينوجوانيان در معرض خطر را پيش 

كنند و دوسييتاني مدرسييه و خانواده دارند و در محيط اجتماعي آلوده و آشييفته زندگي مي

اين  احتمال دارد كه به مصرفكنند، بي تر دارند كه الکل، سييلار و ساير مواد مصرف مي 

( 0110، 0هاي پژوهش حاضيير با نتايج مطالعات )ديسييهون و اوئنآورند. يافتهمواد روي مي

در آغاز مصييرف الکل، سيييلار و   مؤثردهند عوامل اجتماعي قويترين عوامل كه ن ييان مي

سياير مواد هسيتند، منطبق است. از ميان عوامل اجتماعي مرتبط با مصرف مواد، متغير پيوند   

ترين عامل اجتماعي اسيت كه به طور مسيتقيم و غيرمستقيم بر مصرف مواد   با مدرسيه قوي 

رند، بي تر به اآموزاني كه پيوند سيسيت و ضعيفي با مدرسه د  گذارد، بنابراين دانشمي تأثير

ژوهش هاي پآورند. به طور كلي بر اساس يافتهمصيرف الکل، سيلار و ساير مواد روي مي 

تر باشيد، ميزان مصرف مواد  حاضير، هر چه پيوند عاطفي نوجوان با مدرسيه و خانواده قوي  

ري آسان پذينظمي اجتماعي كه با دسترسدر آنان كمتر خواهد بود. همچنين با افزايش بي

شييود، ميزان كننده و آلودگي محيط زندگي م ييخ  مي، وجود همسييالان مصييرف مواد

؛ 0110، 0هاي )كامار و ترنريابد. اين نتايج با يافتهمصييرف مواد نيز در نوجوانان افزايش مي

 ( منطبق است.0368، و 0364، محمدخاني 0360، صديق سروستاني، 0111بوتوين، 

ر مصيرف الکل، سيلار و ساير مواد در نوجوانان در  بنابراين با توجه به نتايج پژوهش حاضي 

اي از عوامل محيطي و فردي است كه در آن همسالان، والدين نتيجه تعامل پوياي مجموعه

 شييناختي از قبيلهاي روانپذيريو سيياير عوامل اجتماعي نظير مدرسييه در تعامل با آسيييب 

 نلرش مربت به مواد منجر هاي اجتماعي و خودكنترلي ونفس پيايين، فقيدان مهيارت   عزت

شييود. به طور خلاصييه مصييرف مواد در نوجوانان يک پديده چندعاملي اسييت. اين امر  مي

سييازي سييطوح بالقوه مداخله براي پي ييليري از مصييرف مواد  كاربردهاي مهمي در مفهو 

                                                           
1. Dishion, & Owen 2. Kumpfer, & Turner 

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


همکاران زهرا قنبری زرندی و   

 

101 

101 

 

ال
س

 
 ،مده

ره
ما

ش
 

38، 
ن 

ستا
تاب

5
93

1
 

 
V

o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
8

, 
S

u
m

m
er

 2
0

1
6

 

 

هاي متعدد فردي، خانوادگي، اجتماعي و دارد. بيا توجيه بيه اينکه عوامل مختلفي در حيطه   

اي با مصرف مواد ارتباط دارند. مداخلات پي ليرانه بايد چندسطحي بوده و عوامل همدرس

هاي پي ييليري كه هاي متعدد هدف قرار دهند. از طرف ديلر برنامهخطرسيياز را در حيطه

د، گيرنهاي ديلر را ناديده ميفقط يک سطح از عوامل خطرساز را هدف قرار داده و حيطه

حور م، خانواده و مدرسههاي جامعهبنابراين طراحي و اجراي برنامهباشند. فاقد اثربخ ي مي

هاي هاي زندگي به منظور ايجاد تغيير در دانش، نلرش و مهارتبيه ويژه آموزش مهيارت  

فردي و اجتمياعي نوجوانيان و ميداخلات خياص براي واليدين و اولياي مدارس بايد مورد      

ر قرار گيرد. با توجه با اينکه پژوهش حاض ريزان پي يليري از سوءمصرف مواد توجه برنامه

ا به توان نتايج بدست آمده ردر اسيتان كرمان انجا  گرفته اسيت و لذا با اطمينان كامل نمي  

ر نيز هاي ديلرود كه پژوه يييلران در اسيييتانكل ك يييور تعميم داد بنابراين اين انتظار مي

ا بتوانيم به يک مدل جامع هاي سيياختاري مصييرف مواد به بررسييي باردازند، ت برروي مدل

 هاي مداخلات پي ليري دست يابيم.براي برنامه

 منابع
پايان .نرابطه هوش هيجاني و باورهاي فرا شييناختي با رفتارهاي پرخطر در نوجوانا(. 0361آزرمي، پيمان )

 .تهران خوارزمينامه كارشناسي ارشد روان ناسي باليني. دان لاه 
در  مخدر مواد هاي زندگي در كاهش گرايش بهآموزش مهارت تأثير(. 0310) ، محمودزادهشيييمسيييي
 پايان نامه كارشناسي ارشد روان ناسي تربيتي. دان لاه آزاد انار.ك کوئيه.  هايدبيرستان آموزاندانش
 آموزانبين دانش در مخدر مواد سوءمصرف موجود وضع بررسي(. 0360الله )رحمت سروستاني، صديق

 .طرح تندرستي،گزارش و بدني تربيت معاونت پرورش، و آموزش وزارت تهران، ،ك ور كل
(. 0361خزائم، رقيه؛ كديور، پروين؛ محمدخاني، شيهرا ؛ صيرامي، غلامرضيا؛ علائي، محمدحسن )   علايي

مدل روابط عليّ عوامل خانوادگي، محيطي و فردي در مصيرف مواد در ميان نوجوانان در روستاي شهر  
 .037-58 (،0)0مجله توسعه روستايي، كرج. 

 .ريزي امور فرهنلي و م اوره. دفتر برنامههاي افزايش خودباوري دخترانراه(. 0364محمدخاني، شهرا  )
(. مدل ساختاري مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر: ارزيابي اثرمستقيم و 0368) محمدخاني، شهرا 

 . 0-08، (0)0 شناختي،امه پژوهش در سلامت روانفصلنغيرمستقيم عوامل فردي و اجتماعي. 
كننده مصيييرف الکل، سييييلار و سييياير مواد در (. عوامل خطرسييياز و حفاظت0367محمدخاني، شيييهرا  )

 .37-84، (00 )3هاي تربيتي دان لاه علامه،نوجوانان ك ور. مجله پژوهش
Ahmadi, J.; Hasani, M. (2003). Prevalence of substance use among Iranian high 

school students. Addictive Behaviors, 28, 375-9. 
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