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 10/18/0315تاريخ پذيرش:   07/00/0310تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 هنجارب افراد با افراد وابسته به هروئين در ديداري يحافظه عملکرد يحاضير با هدف مقايسيه   پژوهش هدف:

 هنجارب و وابسته به هروئين افراد گروه دو روي كه اي بودمقايسه-علي روش پژوهش حاضر: رو  انجا  شد.

زماني  يگناباد بودند كه در بازه آماري اين پژوهش، افراد وابسييته به هروئين شييهرسييتان   يجامعه .شييد انجا 

نفر وابسته  31نمودند. در نهايت به مراكز ترک اعتياد شهرگناباد مراجعه مي 0310فروردين تا شهريور ماه سال 

كه  بودند عادي افراد از نفر 31 شامل مقايسه گيري در دسترس انتخاب شدند. گروهنمونه يبه شييوه  به هروئين

 افراد وابسيييته به هروئين گروه با سييين، جنس و تحصييييلات لحاظ از ميان همراهان بيمار انتخاب شيييدند و از

ي ديداري افظهح نتايج ن يان داد كه افراد وابسيته به هروئين م کلات بي تري در   :هايافته .شيدند  همتاسيازي 

ث و بحكردند. ي اجراي آزمون نسييبت به گروه بهنجار كسييبتري در هر سييه مرحلهداشييتند و نمرات پايين

 رايب از جمله در عملکرد حافظه ديداري شناختي هايآسييب  و مزمن هروئين، نقاي  مصيرف  :گيرينتيبه

رفته ها در نظر گبهبود شرايط معتادان و درمان آنبخ ي كه براي هاي توانتوان در برنامهدارد. مي همراه به فرد

 هايي براي كاهش آن توجه شود. شود به اين نوع از نقاي  و تدوين برنامهمي

 ديداري وابستلي، اعتياد، هروئين، حافظه :هاکليدواژه
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 مقدمه

ود كه شمصيرف مواد به عنوان اختلالي پيچيده و پي يرونده در نظر گرفته مي  اعتياد و سيوء 

دارد با رفتارهاي اجباري براي مصيييرف علي رغم پيياميدهياي منفي كه براي فرد به همراه    

مجدد همراه اسييت. اين اختلال با تغييرات انطباقي كه در سييييسيييتم عصيييبي مركزي ايجاد  

كنيد منجر بيه تحمل، وابسيييتلي جسيييمي، حسييياسييييت، ولع مصيييرف و عود در فرد     مي

(. اثرات نامطلوب اين 0103، 0شيود )بسيمي، ترچي، انري و رمبرتي كننده ميمصيرف سيوء 

و  كننده آشکار است بلکه خانواده فردنه تنها بر سلامت رواني و جسمي فرد مصرف پديده

گيرد. اين پديده در ك ييور ما با شيييوع بسيييار بالايي به خصييوص در كل جامعه را دربر مي

 آيد.ميان جوانان همراه است و به عنوان يکي از معضلات مهم بهداشتي به حساب مي

خير مصيرف مواد مخدر از سمت مواد مخدر سنتي همچون  رسيد در چند سيال ا  به نظر مي 

كه  اياست. مادهترياک و يا ح ييش به سيمت مواد صينعتي همچون هروئين ك يده شده    

(. مصرف 0101شود )شريعت و الهي، بار مصيرف به شدت به آن معتاد مي فرد با يک گاهاً

اسييمث، هافمن، فان و اين ماده با شيييوع بسيييار بالايي در سييرتاسيير جهان روبه رو اسييت )  

(. در حال حاضيير هروئين، كوكائين و سيياير مواد مخدر سييالانه باعث مرگ 0117، 0هيسيير

ها و هزاران نفر از مرد  شيييود و اثرات بسييييار نامطلوبي بر خانوادههزار نفر مي 011بيش از 

 (. هروئين كه نا  شيييميايي آن0100، 3گذارد )گزارش جهاني مواد مخدرديلر بر جاي مي

باشييد در آزماي ييلاه هاي مخصييوص از تركيب آن هيدريک، آسييه دي اسييتيل مورفين مي

ر از تهروئين به سييبب داشييتن گروه اسييتيل خيلي سييريع   شييود.تيک و مورفين سيياخته مي

دگي كننكند و همين مسئله باعث شده قدرت مسمو مغزي عبور مي-مورفين از سيد خوني 

 (. 0114، 4باشد )لانلستونمورفين  و تخريب اين ماده پنج برابر بي تر از

تلي رسد. وابسهروئين به صيورت خوراكي، اسيتن ياق و يا تزريق زيرجلدي به مصرف مي   

، باشد )وانسنبه هروئين يک م يکل سلامت عمومي عمده در اروپا و آمريکاي شمالي مي 

هاي در حوزه (. افراد وابسيته به اين ماده م کلات زيادي 0104، 5يانلويي، لين، زو و انتوان

                                                           
1. Buscemi, Turchi, Onori, & Ramberti    
2. Smyth, Hoffman, Fan, & Hser 
3. World Drug Report 

4. Langston 
5. WanSen,YongHui, Lin, & Zhu   
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(،  0116، 0شييينيياختي نظير كنترل بييازداري )برينييد، راث بيياري، دريسييين، ميياركووتش  

(، حافظه كاري )فرناندز فرانو، 0117و همکياران،   0پيذيري شييينياختي )في يييبياين    انعطياف 

)چنج، ليو، هييان،  تييأخير(، بييازداري 0101، 3پريزگييارسييييييا، رايول و وردجوگييارسييييييا 

 (. 0116گيري دارد )بريند و همکاران، ( و تصميم0100، 4گانزالسولجو

ي فرد، ارتباطات خانوادگي و موقعيت شيييغلي او اين نقاي  نه تنها بر روند زندگي روزانه

گيذارد؛ بلکيه موجب م يييکلات زيادي در فرايند درماني   ات نيامطلوبي بر جياي مي  تيأثير 

متخصصان ن ان  (. همچنين،0110و همکاران،  5شود )بچراطراحي شيده براي اين افراد مي 

اند در صييورت موفقيت درمان افراد وابسييته به مواد، نقاي  شييناختي، خطر عود مجدد داده

(. 0110، 8وابسييتلي دارويي را در پي خواهد داشييت )تيکنر، هارنر، رويت ، هيرن و تيوس 

اند وابستلي شديد به هروئين موجب صدمات هاي خارج از ك ور ن ان دادهنتايج پژوهش

 (.0100و همکاران،  7شود )مارتينويک ميترويکي ديداري افراد ميه حافظهب گسترده

حافظه توانايي رمزگرداني، اندوزش و بازيابي صيحيح اطلاعات )سياعد، روشن، و مرادي،   

هاي ريزي و فعاليتهاي اسييياسيييي يادگيري، تفکر، خلاقيت، برنامه ( و يکي از بنيان0367

هاي شييناختي (. حافظه به عنوان يکي از كنش0365 )يوسييفي لويه، باشييدي ما ميروزمره

آدمي  هاياصييلي، نقش مهمي در شييخصيييت، رفتار، انليزش، فرايندهاي هيجاني و فعاليت

دارد. هر نوع نق  در عملکرد سيييسييتم حافظه موجب بروز سيياير اختلالات شييناختي نيز   

ي شييناختي، ي متون روان ييناسيي (. در گسييتره0310شييود )حسييني و قائدنياي جهرمي،  مي

(. يکي از انواع حافظه، 0100، 6هاي متنوعي از حافظه بيان شييده اسييت )سييان  بنديتقسيييم

ي ديداري توانايي شيناسيايي موضوعات و حوادث قبلي   باشيد. حافظه ي ديداري ميحافظه

اين  باشييد. بنا بهي كلامي ميدادهاي مربوط به حافظهديده شييده بدون وابسييتلي به درون 

اي م ييخ  هسييتند. اين هايي از تصيياوير شييبکهدادهاي بينايي زير مجموعهدليل كه درون

                                                           
1. Brand, Roth-Bauer, Driessen, & 

Markowitsch 
2. Fishbein 
3. Fernandez-Serrano, Perez-Garcia, 

RioValle, &Verdejo-Garcia 
4. Cheng, Lu, Han, & GonzalezVallejo 
5. Bechara  

6. Teichner, Horner, Roitzsch, Herron, & 
Thevos  

7. Martinovic Mitrokic  
8. Sun    
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شدن در حافظه دارند. بدون فهم شناخت و ادراک بينايي، اين تصاوير تصاوير نياز به ذخيره

باشييند كه قادر به بازيابي آنها از حافظه هايي مياي از انواع رويدادها و صييحنهتنها مجموعه

داري ي ديداري براي نلهسبب حافظه(. بدين0111، 0اسکال و لامهنخواهيم بود )اسليلت، 

ي ديداري را ن ان و ثبت اطلاعات، لاز  و ضيروري اسيت. مطالعات زيادي اهميت حافظه  

ي (. اين حافظه خود نيز به سييه نوع حافظه0100، 0اند )اسييلاتنگ، تامسييون و كاسييلن داده

 ي حسي ديداري به عنوانه است. حافظهمدت و بلند مدت تقسيم شدديداري حسي، كوتاه

 يسازي لوب گيجلاهي توصيف شده است كه به اطلاعات در يک دورهپيامي براي آماده

ي حافظه (.0116، 3دهد )لاک و هالينگ وورتي اسييتخراج شييدن ميزماني وسيييع اجازه

تر در يک وابسيييتلي انتزاعي دييداري كوتياه ميدت اطلاعات را از موضيييوعات كوچک   

(. ظرفيت 0110، 4باشد )جيانگ، اولسون و چانكند كه مبتني بر انتزاعات ميداري مينله

 4كه در اكرر مطالعات ظرفيت آن را بين باشد به طورياين نوع از حافظه بسييار محدود مي 

ي ديداري (. بازيابي اطلاعات در حافظه0100و همکاران،  5اند )المورآيتم بييان كرده  5تيا  

ار اندک است و معمولا اطلاعات بعد از سي ثانيه در صورت عد  انتقال به مدت بسيي كوتاه

داري ي ديي بلندمدت برخلاف حافظهشييوند. حافظهمدت ديداري ناپديد ميي بلندحافظه

اين نوع از  .ي بالا و تمركز و توجه نيرومند برخوردار اسيييتمدت از ظرفيت ذخيرهكوتياه 

؛ 0116هزاران آيتم متنوع را دارد )لاک و همکيياران، ي صيييحيح حييافظييه قييابليييت ذخيره

 (.0100، 8بريدي، كانکل، تاليا و الورز

 ي اعتياد جستجوهاي حوزهي حاضير در پژوهش كه نويسيندگان مطالعه در ايران تا آنجايي

وابسته به  ي ديداري افرادوابسيتلي به هروئين بر حافظه  تأثيري اند پژوه يي در زمينه نموده

ا  نلرفته است. وابستلي شديد به اين ماده به عنوان يک بيماري پيچيده مغز شناخته آن انج

شيييود كه نه تنها اثرات بسييييار نامطلوبي بر كاركردهاي جسيييمي فرد دارد؛ بلکه باعث  مي

شيييود )چنج و ميدت كياركردهاي عالي مغز و عملکردهاي شيييناختي مي  تخرييب طولاني 

                                                           
1. Sligte, Scholte, & Lamme  
2. Slotnick, Thompson, & Kosslyn   
3. Luck & Hollingworht  
4. Jiang, Olson, & Chan       

5. Elmore 
6. Brady, Konkle, Talia, & Alvarez  
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لان آشکار اثرات نامطلوب هروئين بر عملکردهاي رغم وجود ن يان (. علي0103همکاران، 

كننده هي  بين ييي در مورد اين اثرات نامطلوب بر زندگي خود ندارد مختلف، فرد مصييرف

 (. 0110، 0و ميل شديدي براي مصرف مجدد دارد )وارنر اسميت، لنسکي، دارک و هال

اين  اد روبه رو هستند.نتايج مطالعات ن يان داده اسيت درصيد بالايي از افراد با معضيل اعتي    

هاي اخير در بسييياري از ك ييورها از جمله ايران افزايش يافته و منابع معضييل در طول سييال

ند اانسياني به خصيوص جوانان نسيبت به سياير افراد جامعه گرايش زيادي به آن ن ان داده    

ر ات بسيادهد با وجود اثري پژوهش ن ان مي(. پي ينه0114، 0)جنديجي، هلنا، ايرينا و گلن

اي در حال رشييد نامطلوب هروئين بر فرد و جامعه، مصييرف آن در ك ييور به طور فزاينده 

ي اثرات مخرب هروئين بر عملکردهيا و  اسيييت. بنيابراين، آگياهي دادن بيه افراد در زمينيه    

 ي اثراتباشيييد. مطالعات مختلف در زمينههاي متنوع زندگي شيييان، ضيييروري ميفعاليت

شييناختي ن ييان داده اسييت اين ماده صييدمات زيادي بر حافظه آدمي   هروئين بر فرايندهاي

نجا  كه، حافظه در اباشد. از آنجاييبرجاي مي گذارد. صدماتي كه گاه غيرقابل جبران مي

هاي آدمي نقش اساسي دارد و هم چنين صدمه به آن نواق  زيادي در تمامي فعاليت مؤثر

مراه خواهد داشيت. لذا؛ شيايسيته است تا به    زندگي آدمي و سياير فرايندهاي شيناختي به ه  

بررسيييي اثرات وابسيييتلي بيه هروئين بر عملکرد حيافظه باردازيم. علاوه بر اين، در زمينه    

رت هاي اندكي صواثرات وابسيتلي به مواد مخدر بر فرايندهاي شيناختي در ايران پژوهش  

د ايسييه عملکرگرفته اسييت. با توجه به توضيييحات ارائه شييده، هدف از پژوهش حاضيير مق 

 ي ديداري در افراد وابسته به هروئين با افراد بهنجار بود.حافظه

 رو  

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

اي بوده كه بر روي افراد وابسته به هروئين طرح پژوهش حاضر از نوع مطالعات علي مقايسه

 مردان تمامي يدربرگيرنده اول، گروه آماري يو افراد عادي انجا  شيييده اسيييت. جامعه

 اعتياد درماني مراكز به 0310ي زماني فروردين تا شهريور كه در بازه بود هروئين به وابسته

                                                           
1. Warner-Smith, Lynskey, Darke, & 

Hall  
2. Gennadij, Helena, Irina, & Glenn    
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مرد وابسته به هروئين  31ي انتخابي از اين جامعه نمونه .كردندمي مراجعه گناباد شيهرسيتان  

 گيري در دسيترس انتخاب شيدند. گروه مقايسيه به صييورت تصادفي   بود كه به روش نمونه

نفر از افراد عادي بودند كه از لحاظ سن، جنس و تحصيلات با  31انتخاب شدند كه شامل 

 گروه دو در كنندگانشييركت ورود جهت كه هاييگروه اول همتاسييازي شييدند. ملاک 

داشتن  تحصييلات  سيطح  و سيال  51 تا 06 مرد، سين  عبارت از جنسييت  گرفت قرار مدنظر

 كنندگانورود شركت بالا، جهت ملاک سيه  بر حداقل مدرک سيو  راهنمايي بود. اضيافه  

 هايبودن ملاک شيييامل دارا كه شيييد گرفته نظر در خاصيييي هايملاک هروئين گروه

 خي ت  با مواد مصرف اختلال براي آماري ت خيصي راهنماي ي پنجمنسيخه  ت يخيصيي  

 اهميک  حداكرر و شييمسييي كامل يکسييال ماده مصييرف يدوره باليني، حداقل روان ييناس

 مصرف نداشتن و سيايکوز  مانند روانازشيکي  هايبيماري به ابتلا ماده، عد  ترک يسيابقه 

 سال بود.يک  طول در مخدر مواد ساير

 ابزار

 0140در سييال  0اسييتريث: اين آزمون نخسييتين بار توسييط ري -آزمون تصييوير پيچيده ري

 کل از دو آزمون متي استريث مورد بررسي قرار گرفت. اين پي نهاد شد و ساس به وسيله

ها به طور مجزا و به مناسييبت، انتخاب و اجرا اسييت كه هريک از اين كارت Bو  Aكارت

جزء  06اسيييتفاده شيييده اسيييت. اين كارت داراي   Aشيييوند. در اين پژوهش از كارت مي

سييياليه و بيالاتر، بيه ويژه براي نوجوانان و     7آن براي افراد  مؤثرادراكي اسيييت و كيارايي  

شييود. سييت. اجراي آزمون بعد از انتخاب هر كارت در سييه مرحله انجا  مي بزرگسييالان ا

كه، كارت در جهت ي كاي يا روبرداشيييت از شيييکل اسيييت به طوري مرحله اول، مرحله

شود م ابه آن را با استفاده از مداد بر شود و از او خواسته ميمناسب جلوي فرد گذاشته مي

حليل روش ترسيييم آزمودني در اين مرحله، خط ترسيييم نمايد. تروي يک كاغذ سييفيد بي

وان تدهيد. با توجه به نتايج اين مرحله، مي دسيييت ميچلونلي فعيالييت ادراكي وي را بيه   

ي دو  آزمون، بعييد از سيييه دقيقييه ي ديييداري فوري فرد را ارزيييابي كرد. مرحلييهحييافظييه

                                                           
1. Rey 
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خواسيييته شيييود، از او اسيييتراحت و در حالي كه كارت آزمون از جلوي فرد برداشيييته مي

ي قبلي را به دقت ترسيم نمايد. اين مرحله، بار از حفظ، تصيوير م ياهده شده  شيود اين  مي

 يتوان گسيييتره و صيييحت حافظهي توليد حفظي اسيييت كه بر اسييياس نتايج آن ميمرحله

ي سيييو  آزمودني، بعد از بيسيييت دقيقه  مرحله .مدت آزمودني را سييينجيددييداري كوتاه 

ي دو  كارت آزمون از جلوي آدمي برداشيييته همانند مرحلهاسيييتراحيت و در حيالي كيه    

ي قبلي را ترسيم كند شيود از حفظ تصيوير م اهده شده  شيود، از آزمودني خواسيته مي  مي

دهد اين آزمون پنج قلمرو (. نتايج تحليل عاملي اين آزمون ن يييان مي0368)يارمحمديان، 

ي ي بازشناسفضيايي، حافظه -ي يادآوري ديداريشيناختي، حافظه وري روان عصيب كنش

-دهي ديداريفضييايي، سييوگيري در پاسييخ، سييرعت پردازش و توانايي سيياخت -ديداري

يدگي دگيرد. اين آزمون توانايي تمايزگذاري بين مبتلايان به آسييييبفضيييايي را در بر مي

قضييياوت در مورد عملکرد  . هياي رواني و افراد بهنجيار را از يکديلر دارد  مغزي، اختلال

 گيرد. معمولاي آزمون صورت ميي كاركرد او در سيه مرحله ني با توجه به مقايسيه آزمود

يابي ادراكي آزمودني و ي نخسيت آزمون به حسيياب توان رشييد ترسيييمي و سيياخت مرحله

يم ي دو  با توجه به كميت و كيفيت ترسشود و مرحلهي فوري گذاشته ميعملکرد حافظه

 يمدت آزمودني و در نهايت نحوهديداري كوتاه يي نخست، سطح كاركرد حافظهمرحله

ي ديداري بلندمدت آزمودني را ن ان خواهد داد ي سيه، حافظه ترسييم آزمودني در مرحله 

و  51/1ضييريب روايي ملاكي اين آزمون را برابر با  0363(. پناهي در سييال 0360)بهرامي، 

( 0363ش نيياظري )گزارش كرده اسيييت. هم چنين در پژوه 80/1ضيييرييب اعتبييار آن را  

بدست  84/1و ضريب اعتبار بازآزمايي آن  51/1ضيريب روايي ملاكي اين آزمون برابر با  

دسييت آمد. اجراي به 78/1آمده اسييت. در پژوهش حاضيير ضييريب پايايي آزمون حاضيير  

پژوهش به صورت انفرادي بود. در ابتدا به منظور ارزيابي حافظه حسي در حالي كه كارت 

ر شركت بود از او خواسته مي شد كه با م اهده تصوير بر روي يک كاغذ تصوير در اختيا

A4 پس از ترسييييم كاي، كارت  .)به منظور ارزيابي حافظه حسيييي( تصيييوير را كاي كند

تصييوير و برگه مرحله اول اخذ شييده و از شييركت كننده خواسييته مي شييد كه بر اسيياس    

وير را مجدد ترسيييم كند. در ديلر، تصيي A4اطلاعات موجود در حافظه بر روي يک برگه 
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دقيقه پس از ترسييييم مرحله دو  )حافظه  01مرحله آخر به منظور ارزيابي حافظه بلند مدت 

كوتاه مدت( ارزيابي سيييو  صيييورت مي گرفت. فاصيييله زماني بين اجراي دو  و سيييو  با 

 3اسيييتفاده از يک تکليف بي ربط به همراه پذيرايي از شيييركت كنند گان پر شيييد. در هر 

 حله ارزيابي حافظه تصويري زمان انجا  تکليف ثبت شد.  مر

 هايافته

( سييال و گروه 00/8) 48/34ميانلين )انحراف معيار( سييني گروه افراد وابسييته به هروئين  

( سيييال بود. براي بررسيييي همتا بودن دو گروه در زمينه متغير سييين و 58/7) 11/34بهنجار 

دو گروه مستقل استفاده شد كه نتايج حکايت  tاينکه بين دو گروه از لحاظ سين از آزمون  

(. در ميزان تحصيلات نيز دو گروه با هم P>08/1=t ,15/1از همتا بودن دو گروه داشيتند ) 

نفر تحصيييلات در حد راهنمايي)  5كه در هر گروه به طور مسيياوي همتا شييدند. به طوري

نفر ليسانس  8فوق ديالم و نفر  7نفر ديالم،  6نفر تحصييلات در حد دبيرسيتان،    4سييکل(،  

ي اجراي آزمون هاي توصيييفي نمرات و زمان واكنش در سييه مرحله وجود داشييت. آماره

 استريث در جدول زير ارائه شده است. -ري

ي دهها در آزمون تصوير پيچيهاي توصيفي نمرات و زمان واکنش به تفكي  گروه: آماره5جدول

 استريث-ري

 هاآماره تعداد هاگروه

 عملکرد حافظه ن واكنش) بر حسب دقيقه(زما

حافظه حسي
ت 
حافظه كوتاه مد

 

ت
حافظه بلند مد

 

حافظه حسي
ت 
حافظه كوتاه مد

 

ت
حافظه بلند مد

 

 31 هروئين
 11/08 05 18/30 71/5 10/3 86/0 ميانلين

 17/8 60/4 03/3 70/0 16/0 71/1 استانداردانحراف

 31 بهنجار
 08/05 38/01 08/34 18/4 70/0 53/0 ميانلين

 01/4 63/0 30/0 71/1 51/1 53/1 استانداردانحراف
 

ها در دو گروه از تحليل واريانس چند متغيري اسييتفاده شييد. يکي از  براي بررسييي تفاوت

 ها است. نتايج آزمون باكس حکايتهاي اين آزمون برابري ماتريس كواريانسفرضپيش
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فرض ديلر پيش باكس(.P>80/3=, F45/65=M ,15/1) فرض داشتاز برقراري اين پيش

هاي خطاسيييت. نتايج آزمون لون ن يييان داد كه در متغير زمان  اين آزمون برابري واريانس

(، و P>18/3=F ,15/1(، حافظه كوتاه مدت )=P>84/30F ,15/1واكنش حافظه حسيييي )

(، =P>31/0F ,15/1(، و عملکرد حافظه حسيييي )=P>53/4F ,15/1حيافظيه بلنيد مدت )   

 (، و در نيهييايييت در حييافظييه بلنييد مييدت  =P>51/4F ,15/1) حييافيظييه كيوتيياه مييدت   

 (15/1, P>03/4F=پيش ،)ها برقرار اسييت. بتابراين تحليل واريانس فرض برابري واريانس

چنيدمتغيري انجيا  شيييد و نتيايج آن حکايت از تفاوت معنادار دو گروه در تركيب خطي    

=لامبداي ويلکز(. توان P<73/00=, F40/1 ,110/1 ,=مجيذور اتا 51/1متغيرهيا داشيييت ) 

ي دهندهباشييد و ن ييانمي 61/1به دسييت آمد كه بالاتر از  0آماري آزمون پژوهش حاضير  

 اين است كه حجم نمونه براي انجا  پژوهش قابل قبول بوده است.  

 ي گروه ها و متغيرهاي پژوهشتحليل واريانس ت  متغيره به منظور مقايسه :2جدول

 مجذور اتا معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات غيرهامت

 04/1 38/1 64/1 33/1 )زمان( حافظه حسي

 04/1 01/1 85/0 07/0 )زمان( حافظه كوتاه مدت

 11/1 1115/1 70/04 80/44 )زمان( حافظه بلند مدت

 10/1 110/1 11/00 81/70 عملکرد حافظه حسي

 16/1 1115/1 33/06 10/068 عملکرد حافظه كوتاه مدت

 0 1115/1 17/31 10/0151 عملکرد حافظه بلند مدت
 

ارائه شيييده اسيييت تفاوت معناداري بين دو گروه در مدت زمان   0هميانطور كه در جدول  

ظه مدت و حافواكنش در حافظه بلندمدت و همچنين عملکرد حافظه حسيييي، حافظه كوتاه

مدت ظه حسيييي و حافظه كوتاهبلنيدميدت وجود دارد. در رابطيه بيا زميان واكنش در حياف      

 تفاوت معناداري بين دو گروه م اهده ن د.
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 گيري بحث و نتيبه

شيييناختي و زيسيييت  اللوهياي معياصييير از اعتياد دارويي انسيييان بر بدكاركردي عصيييب   

؛ 0116، 0اند )رابينسيين و بريجشييناختي در فرايندهاي پيچيده مغز آدمي تاكيد كردهعصييب

است بين نقاي  شناختي در افراد  تصويربرداري مغزي ن ان داده(. مطالعات 0118، 0كوب

و  پي يياني )مخصييوصييا ق يير پي يياني پ ييتي جانبيوابسييته به مواد و بدكاركردي ق يير پيش

و همکاران،  3اي پي ييياني رابطه وجود دارد )تاپرتتحتياني(، نياحيه كمربند قدامي و حلقه  

اي  شناختي در افراد وابسته به مواد امري (. نق0116، 4؛ پولس، لاورو، ويتمن و ليلند0117

ها اند تا مدتشييايع و متداول اسييت و اين نقاي  حتي در كسيياني كه اقدا  به ترک كرده 

(. بنابراين در اين راسييتا، 0115، 8؛ لانلوسييت0116، 5شييود )مکيهال و هانتم يياهده مي

د وابسييته به ي ديداري در افراي عملکرد حافظههدف پژوهش حاضيير بررسييي و مقايسييه  

هروئين و افراد بهنجييار بود. نتييايج تحليييل واريييانس چنييد متغيره ن ييييان داد بين عملکرد 

ي حسيييي،كوتياه مدت و بلندمدت ديداري گروه وابسيييته به هروئين و بهنجار در   حيافظيه  

استريث تفاوت معناداري وجود دارد كه با مراجعه به جدول  -ي ديداري ريآزمون حافظه

ي ديداري حسي،كوتاه مدت و بلند   مي شيود ميانلين عملکرد حافظه ها، م يخ ميانلين

ي نههمچنين نتايج ن ان داد در زمي مدت گروه وابسته به هروئين كمتر از گروه بهنجار بود.

 ي سو  )حافظه بلند مدت( تفاوت وجود دارد.  زمان واكنش، فقط در مرحله

مله شييناختي از جيش نقاي  عصييبمدت هروئين موجب ايجاد و يا افزاوابسييتلي طولاني

هاي اين پژوهش ن ييان داد بين عملکرد آزمودني هاي گروه شييود. يافتهتخريب حافظه مي

ي ديداري بلند مدت تفاوت معناداري وابسيييته به هروئين و افراد بهنجار در عملکرد حافظه

 ريديدا يحافظه كه اسييتريث -ري آزمون ي سييو كه، در مرحلهوجود داشييت. به طوري

 روهگ هايها و زمان واكنش آزمودنيترسيييم سيينجد، ميانلين صييحت مي را فرد بلندمدت

اي ارشيه،  هتر از گروه بهنجار بود. اين نتيجه همسيو با نتايج پژوهش هروئين پايين وابسيته به 

                                                           
1. Robinson & Berridge   
2. Koob    
3. Tapert 
4. Paulus, Lovero, Wittmann, & Lelan   

5. McHale & Hunt        
6. Lundqvist             
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و  0(، پراسييير0115(، في يييباين و همکاران )0118) 0كلارک، لاندن، رابينز، و سييياهاكيان

( مي باشييد 0100(، مارتينوک و همکاران )0117(، في ييباين و همکاران )0118همکاران )

اي ي ديداري بلندمدت برجكه ن يييان دادند وابسيييتلي به هروئين اثرات مخربي بر حافظه 

 هاي دوهياي پژوهش حاضييير اين بود كه بين عملکرد آزمودني گيذارد. از ديلر ييافتيه   مي

ي ديداري حسي وكوتاه مدت تفاوت هنجار در عملکرد حافظهگروه وابسيته به هروئين و ب 

(، پتاک، مندال، شييرما 0160) 3هاي پنکمعناداري وجود دارد. اين نتيجه همسييو با پژوهش

ي ديداري بنتن، ها با اسيييتفاده از آزمون حافظه( اسيييت كه در اين پژوهش0118، )4و رايي

رد نسييبت به گروه كنترل در عملک تريم ييخ  شييد گروه وابسييته به هروئين نمرات پايين

 و ي ديداري حسييي و كوتاه مدت داشييتند و همچنين ناهمسييو با پژوهش مارتينوک حافظه

 يباشيييد كه ن يييان دادند افراد وابسيييته به هروئين در عملکرد حافظه مي (0100) همکاران

هاي هتدييداري فوري وكوتاه مدت تفاوت معناداري با گروه بهنجار نداشيييتند. در تبيين ياف 

توان بيان داشيت كه نتايج مطالعات ن ان داده است وابستلي به هروئين موجب  حاصيل مي 

كه پيامد  شودي فرونتال ميآسييب به نواحي مركزي سييستم عصبي مركزي از جمله ناحيه  

ي ديداري اين امر بدكاركردي فرايندهاي شييناختي مهم و ضييروري آدمي از جمله حافظه 

ا هصيييويربرداري از مغز افراد معتاد به هروئين كاهش فعاليت نورونخواهيد بود. مطالعات ت 

ي ( وكاهش تراكم ماده0117، 5در ق ير پي اني )جاسمين، پاولينا، استفن و آيرين و مارتين 

(.  0111و همکاران،  8اند )زوخاكسيتري مغز در ق رهاي گيجلاهي، سينلولا را ن ان داده 

ود و در شدوپامنرژيک و سروتونرژيک در مغز ميهاي عصبي هروئين سيبب تخريب پايانه 

شود و از آنجايي كه مي ضيروري، تهي  عصيبي  هايدهندهانتقال اين از ي اين امر مغزنتيجه

هاي شناختي و حافظه به عهده دارند؛ پيامد اين مسئله اين سييسيتم ها نقش مهمي در فعاليت  

 (. 0113و همکاران،  7هاتتخريب حافظه و ساير عملکردهاي شناختي خواهد بود )بو

                                                           
1. Ersche, Clark, London, Robbins, & 

Sahakian 
2. Prosser 
3. Penk 
4.Pathak, Mandal, Sharma, & Rai 

1. Jasmin, Pavlina, Stefan, Eileen, & 
Martin 

6. Zhu 
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ت و اين اسييهاي اخير نلاه به مسيياله ي اعتياد و وابسييتلي به مواد تغيير زيادي كرده در دهه

بي ييتر به عنوان يک بيماري مزمن مغزي شييناخته   معضييل در نظر بسييياري از متخصييصييان  

تواند باعث تغييراتي در سييياختار وكاركرد مغز شيييود و عملکرد نواحي  شيييود كيه مي مي

ا و هقرار دهد كه آسييب به نواحي مغزي به وضوح در فعاليت  تأثيرمختلف مغزي را تحت 

ي خود موجييب عملکردهياي مختلف آدمي قيابيل م ييياهيده اسيييت. اين نقياي  بيه نوبيه        

شخصي و اجتماعي در ارتباط با ي فرد در زندگي روزانه هاي زيادي به كاركردهايآسيب

  (.0104و همکاران،  0ديلران خواهد شد )پان

 شيناختي زيادي در سييرتاسر در جهان كنوني، وابسيتلي به مواد م يکلات اجتماعي و روان  

اسيت. بروز اين پديده در ك يور ما نيز موجب م کلات اجتماعي و   جهان به وجود آورده 

ي راهکارهاي مفيد براي كاهش شيييوع اين هخانوادگي زيادي شييده اسييت. بي شييک ارائ 

باشد. با توجه به انجا  معاينات رايج پزشکي و روانازشکي اختلال امري ضروري و مهم مي

. اما شوددر افراد وابسيته به مواد، اختلالات رواني و جسيمي معتادان به سرعت م خ  مي  

باقي  رد ناشيييناختهگذاآسييييبي كه وابسيييتلي به مواد بر عملکردهاي شيييناختي برجاي مي 

زندگي  هايبسيييار منفي بر تمامي حوزه تأثيرماند. در شييرايطي كه اختلالات شييناختي  مي

ي هاي شييناختگذارد. با توجه به مطالب ياد شييده، ضييرورت توجه به آسيييبآدمي باقي مي

اي هها و تدوين برنامهحاصييل شييده از وابسييتلي به مواد، جهت شييناسييايي اين نوع آسيييب

نياسيييب براي بهبودي نسيييبي اين نوع اختلالات در افراد وابسيييتيه به مواد محرز    درمياني م 

ت دادند نتايج قابليهاي اين مطالعه را مردان ت يييکيل ميگردد. از آنجيا كه تمامي نمونه مي

هاي آينده كاركردهاي شيييود كه در پژوهشي زنان را ندارد. پي ييينهاد ميتعميم به جامعه

عملکرد  يگيرد تا بتوان به شناخت دقيق نحوههروئين نيز صورتشناختي در زنان وابسته به 

 يفرايندهاي شيناختي در اين گروه نيز دست يافت. در پژوهش حاضر تنها عملکرد حافظه 

شيييود در دييداري افراد وابسيييتيه به هروئين مورد سييينجش قرار گرفت. لذا؛ پي ييينهاد مي   

ز مورد ارزيييابي قرار گيرد. هيياي آتي سييياير عملکردهيياي شييينيياختي اين گروه ني پژوهش
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ي دهكننهاي مختلف مصرفي ديداري درگروهگردد عملکرد حافظههمچنين پي ينهاد مي 

 مواد نيز بررسي شود.  

 منابع
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