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گيري مشكلات تبربه شده رواسازي فهرست وارسي شريكان زندگي: اندازه

 مصرف کنندگان مواد مخدراعضاي خانواده سوء
 

 3بوگر، اسحق رحيميان 0، سياوش طالع پسند0نسيم جاهدي

 

 11/15/0315تاريخ پذيرش:   16/15/0314تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

رواسييازي فهرسييت وارسييي شييريکان زندگي در اعضيياي خانواده سييوء مصييرف هدف اين مطالعه هدف: 

نفر از  317پژوهش حاضيراز نوع توصييفي است. شركت كنندگان    طرح رو :كنندگان مواد مخدر بود. 

 انتخاب فيتصاد صورت به كه كلينيک هاي ترک اعتياد اسيتان سمنان بودند  خانواده هاي مراجعه كننده به

)مالي( و در بعد شييدت، از  60/1)سييلامتي( تا 57/1دامنه ضييريب اعتبار در بعد فراواني از ها:يافته. شييدند

شيييواهد روايي ن يييان داد كه   )درگيري با مراجع حقوقي/ دولتي( بود. 60/1)اجتمياعي/ عياطفي( تا    53/1

رد خانواده ها با و بدون دريافت كمکهاي مالي از سيازمانهاي حمايتي، و خانواده ها با و بدون داشيتن   عملک

، نمرات خرده مقياسهاي مالي پرونده در مراجع قضايي در خرده مقياسهاي ابزار به طور معنادار متفاوت بود.

 کردعمل ارتباطات پرسييي ييينامه اجتمياعي/عاطفي، ارتباط با خرده مقياس هاي مالي و ابراز گري عاطفي و  

. داشييت معنادار رابطه پرخاشييلري ازدواج مرتبط بود. خرده مقياس سييوء اسييتفاده فيزيکي با پرسيي يينامه  

 شايع. دزندگي م اهده ش شريکان شيده به تبع نوع  تجربه م يکلات  شيدت  و فراواني از متفاوتي اللوهاي

 و باطارت زندگي، سيبک  مقياسيهاي  خرده در فراواني بعد در( همسيير/ والد) زندگي شييريکان م يکل  ترين

چک ليسييت  گيري:نتيبه  م يياهده شييد. عاطفي/ اجتماعي زمينه در و در بعد شييدت عاطفي/ اجتماعي

رف كننده مصشريکان زندگي ابزاري معتبر و روا در ت خي  فراواني و شدت م کلات خانواده افراد سوء

 مداخلات حساسيت دارد.ها نسبت به اثر مقياساست و در بعضي از خرده

 اعتبار، روايي : اعتياد، خانواده، شريک زندگي،هاکليد واژه

 
  

 سمنان، ايرانارشد روان ناسي عمومي، دان لاه سمنان،  يكارشناسدان جوي . 0
 :سيييمنيان، ايران، پسيييت الکترونييک   دان يييييار گروه روان ييينياسيييي تربيتي، دان يييلياه سيييمنيان،        :نويسييينيده مسيييئول   .0

stalepasand@semnan.ac.ir  
 سمنان، ايرانگروه روان ناسي باليني، دان لاه سمنان، دان يار. 3
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 دمهمق

 تهگرف خود آسيييايي به اي در جوامعپيچيده و آميزمخاطره كاملا شييکل مخدر مواد مسيياله

 مسييائل مخدر مواد كننده مصييرف اينکه بر علاوه گرفته، انجا  هايپژوهش طبق اسييت.

 وانير هاينابهنجاري ،(هااتيت ايدز،) عفوني هايبيماري به ابتلا مياننيد   فردي، مختلف

 ،(ن يييينيشيييب پرخاشيييلري، دروغلويي،)رفتاري  اختلالات ،(اضيييطراب افسيييردگي،)

ند، كمي تجربه را( تجاوز قتل، سييرقت،) حقوقي و قانوني اقتصييادي، و شييغلي م ييکلات

 والد يک منفي اثرات از جمله،. گرددمي نيز جامعه و خانواده دامنلير مسييائل اين گسييتره

 ،0تونهارينل و بني ييکا كيمبرلي، لجت دوگوش ،) فرزندان بر مخدر مواد كنندهمصييرف

؛ بني يک، كيمبرلي و 3،0111تيلور و كريسيت  ؛ جيل0،0101جيسيي  و باهر اوسيتلر،  ؛0115

 ،فردي بين ك ييمکش و اسييترس خانوادگي، همبسييتلي ،كاهش(01004لجت دوگوش، 

 و خانهدرون)ارتباطات  شييدن مختل خانواده، رواني و جسييمي هايبيماري ترفراوان شيييوع

ع، نام ييرو روابط برقراري خطر و زوجين جنسييي و عاطفي روابط در ، اختلال(خانهبيرون

 هايهزينه طلاق، و خانواده فروپاشييي دارند، معتاد همسييران كه زناني روسييايلري خطر

ع ييق ) شييناختيروان و اجتماعي سييازگاري كاهش رواني، و جسييمي سييلامت سييلامتي،

 و همکاران، 8موريتا ؛5،0101مرتنز و موري پارتازاراتي، ؛ ويسنر،0103افکاري و همکاران، 

 ،6پاركر گاهانا و ديکمانس جکسييون، لوييز، ؛1011 و 0117، 7ويسيينر و مرتنز ري، ؛0100

 هاي( هزينه0100، 01؛ شيرلي، استفاني، استرادي و زيانس 0111و همکاران،  1؛ شيرلي 0100

 هايزينهه اجتماعي، تامين خدمات از بي تر استفاده)اجتماعي  و قانوني مسائل و اقتصيادي، 

 زا اخراج رانندگي، حوادث جرائم، به مربوط اجرايي هايهزينه دولتي، هايكمک بيمه،

 ور،ك يي مادي كلان هايسييرمايه رفتن هدر انسيياني(، رويني و توليد رفتن بين از و كار

( را به دنبال دارد. 0366منش، محبوبي ؛0363اجتماعي )جم يدي، و اخلاقي امنيت كاهش

                                                           
1. Kirby, Leggett Dugosh, Benishek, & 

Harrington 
2. Ostler, Bahar & Jessee 
3. Gilchrist & Taylor 
4. Benishek, Kimberly& Legget Dugosh 
5. Weisner, Parthasarathy, Moore & 

Mertens 

6. Morita 
7. Ray, Mertens & Weisner 
8. Lois, Jacksona, Dykemance, 

Gahagana, Karabanowd & Parkera, 
9. Shirley 
10. Shirley, Steffanie, Strathdee, & Zians 
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 اين طرفي از .اسييت وسيييع بسيييار هسييتند درگير آن با هاخانواده اين كه م ييکلاتي ابعاد

 گاهي باشد ووي مي همسر معتاد، فرد خانواده كند، گاهيمي پيدا انواع متفاوتي م يکلات 

 و فيزيکي نظر از ها،خانواده اين در پدر كند. حضيييورمي زندگي مادرش و پدر با معتاد

 سييتليهمب و نامطلوب كنترل نامناسييب، انضييباطي، قوانين اسييت. رنگ كم بسيييار عاطفي

 مالي حمايت به مجبور خانواده(. 0366آقابخ ييي،  ؛0360موسييوي،) باشييدمي ضييعيف

 و( سييلامتي هايهزينه و پوشيياک غذا، هايهزينه پرداخت ها،قبض و هابدهي پرداخت)

 فرد (وكيل دسييتمزد هايسييند، هزينه گذاريوثيقه ديه، پرداخت)گيري موارد قانوني پي

همکاران،  و كيمبرلي ;0366 مظفر، و ذكرايي ثابتي، ;0377بخ ييي،  شييود )آقامي معتاد

 هگرفت نظر در همسر معتاد فرد خانواده وقتي طرفي از(. 0100؛ بني ييک و همکاران،  0115

 شيييوع جنسييي، و عاطفي روابط در باشييند. اختلالم ييکلات نوع ديلري مي شييود،مي

 و بدني هاياستفادهسيوء  افسيردگي،  م يکلات  و هااتيت، خيانت و ايدز مانند هاييبيماري

 وادم تامين براي زنان روسييايلري مواد، خطرات تهيه جهت همسيير نمودن معتاد خ ييونت،

 وصبه خص خانواده سياختاري  و حمايتي نقش تضيعيف  طلاق، زندگي، مايحتاج يا همسير 

 تها اساست، از جمله م کلات در اين نوع خانواده خانواده سرپرست معتاد فرد كه زماني

، 0؛ كاسيييک، ماركينا و پودانا0117، 0هوميش لئونارد و كورنليوس ؛0366منش،  محبوبي)

سييلفوزدوتي، گودجانسون و   ؛0116، 3؛ چرمک، موري، والتون، بوث، ريبک و بلو0103

گيري . يک جهت (0118، 5؛ هرو، اسييتارت، ريني، ايري و ريکاپرو0100، 4سيييلاردسييون

 ها است.نظري براي درک و مداخله در اين نوع خانواده استفاده از نظريه سيستم

ا هو يکاارچه سيازي خصيوصييات عمومي سييستم    ها براي توصييف  نظريه عمومي سييسيتم  

ه هر زيرسيستم خود ب طراحي شيده اسيت. در اين نظريه، هر سييسيتم به چند زير سييسيتم و      

ند و با بقيه كشود. يک سيستم در درون يک سيستم عمل ميهاي كوچکتر تقسيم ميگروه

موسيييوي، ، نقل از 8هاي موجود در اين محيط در حال تعامل اسيييت )وتر و گيلسييييسيييتم

                                                           
1. Homish, Leonard,  & Cornelius 
2. Kask, Markina& Podana  
3. Chermack, Murray, Walton, Booth, 

Wryobeck &  Frederic C. Blow 

4. Sigfusdottirb, Gudjonsson& 
Sigurdsson 

5. Heru, Stuart, Rainey, Eyre& Recupero   
6. Veter & Gale 
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ه عنوان ها است، خانواده بدر رويکرد سيستمي، كه متکي بر نظريه عمومي سيستم" (.0360

هاي فردي، و در همان زمان به عنوان يک زير سييسيتمي با تعاملات مداو  بين زير سييستم   

(. يک سييستم در پي حفظ  80، ص0360)موسيوي،  "كندمجموعه در محيط خود عمل مي

 يک"هر يک از اعضييياي آن به نوعي در اين كاركرد نقش دارند.تعادل و توازن اسيييت و 

 رورتاًضيي كه اسييت يکديلر به مرتبط هايمركب از مؤلفه سيييسييتم )خانواده(، سيياختاري 

 و ااعضيي چلونه دهد كهمي ن ييان خانواده سييازمان و دارند. سيياختار متقابلي هايوابسييتلي

 حال در سيييسييتم يک در برادر(و  خواهر كودک،-والد شييوهر، و زن )مانند هازيرسيييسييتم

 و است حياتي تعادل و توازن نوعي ايجاد و حفظ دنبال به سييسيتم   دارند. يک قرار تعامل

بين  بافت اين از جدا را هاآن تواندهند كه نميمي ت کيل را هاييسيستم خانواده اعضياي 

بر طبق نظريه سيييسييتمي   (.1، ص0361خداياري فرد و عابديني، ) "داد قرار مدنظر فردي

ارتباط در سييسيتم خانواده بر اساس    ".نظا  خانواده به صيورت انفرادي قابل درک نيسيت   

گردد. مرزهاي سخت اجازه تبادل اطلاعات را ميزان تراوايي مرزها شناسايي و م خ  مي

دهند از سيييوي ديلر مرزهاي گسيييسيييته نيز منجر به فزون آميختلي و دخالت بيش از نمي

(. از آنجايي 1، ص0361فرد و عابديني، خداياري) "شوده اعضيا در امور يکديلر مي انداز

هاي داراي عضيو وابسته  هاي ناكارآمد اسيت، خانواده كه اعتياد مركز ثقل كاركرد خانواده

اركرد هاي عادي، كبه مواد در تبادل اطلاعات، ارتباطات صريح و مستقيم نسبت به خانواده

اجهه را با دشيييواري مو مؤثرهاي انتهايي طيف برقراري ارتباط كنند، كرانهنياتوان پييدا مي  

سييازد در نتيجه سيييسييتم خانواده دچار ناكارآمدي شييده اغلب ارتباطات يا فزون آميخته مي

د هاي واجشود. به هر حال، م کلات خانوادهاسيت يا گسسته و عملکرد خانواده مختل مي 

دارد و بسته به اينکه فرد معتاد متاهل باشد و خانواده  مصرف كننده طيف متعدديافراد سوء

وي به عنوان همسيير تعريف شييود، و يا وي مجرد باشييد و خانواده وي به عنوان پدر و مادر 

 اي دارد.وي تعريف شود، طيف م کلات شيوع و تنوع ويژه

 هاي افرادهياي صيييورت گرفتيه تياكنون بر يک يا چند بعد از م يييکلات خانواده    پژوهش

ها بر تفاوت م يييکلات تجربه شيييده  اند. در هي  كدا  از آنمصيييرف كننده تمركز كرده

برحسيب نوع خانواده، يعني والدين يا همسيران، و شيوع م کلات در اين دو گروه تمركز   
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 5/0ميليون نفر) 0نداشييته اسييت. افزون برآن، براسيياس گزارش سييتاد مبارزه با مواد مخدر  

ف كننده مواد مخدر هسييتند )فرهوديان و همکاران، درصييد جمعيت ك ييور ايران( مصيير  

؛ 0116معتادان افراد متاهل هسيييتند )دين محمدي، اميني، يزدان خواه،  %71( و حدود0111

 را خود خانواده با معتاد فرد هر ارتباطي دايره اگر .(0114اميني، اميني، اف ييار مقد  و آذر، 

 مصييرف افراد آمار برابر 4 حدود( زندفر -همسيير -والدين)  بليريم نظر در نفر 4 حداقل

ين، اين تبي .هسييتند آن مخرب اثرات و اعتياد مسييئله با مداو  تماس در مخدر، مواد كننده

ضيرورت توجه به تنوع و شييوع م يکلات تجربه شده توسط شريکان زندگي فرد معتاد را    

گي زند شريکان وارسي هاي اين مطالعه رواسيازي فهرست كند. يکي از هدفبرجسيته مي 

مخدر  مواد كنندگان مصييرفسييوء خانواده اعضيياي شييده تجربه م ييکلات گيريو اندازه

هاي داراي عضو مصرف كننده چک ليسيت شريکان زندگي، م کلات خانواده باشيد.  مي

هاي زندگي، سيوءاستفاده بدني، درگيري با موسسات  مواد را در هفت حوزه )مالي، سيبک 

بهداشت، م کلات ارتباطي، مسائل اجتماعي و عاطفي(،  دولتي و قانوني، مسيائل مربوط به 

و در دو بعد شييدت و بسييامد، با تاكيد بر نوع رابطه با فرد مصييرف كننده )والدين/همسيير(  

 سييئولينم و ريزان، درمانلرانبه برنامه هاتنوع و شيييوع آسيييب  تعيينكند. گيري مياندازه

ناشييي از  هايآسيييب كاهش و ترسييازنده اقدامات ها را برايدهد و آنمي بهتري شييناخت

و  يسنجروان هايشاخ  برآورد درصدد مطالعه به اين ترتيب، اين سيازد. آماده مي اعتياد

 شريکان زندگي افراد معتاد است. معرفي يک ابزار براي شناسايي م کلات 

 رو 

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه

اد مصرف كننده مواد مخدر اعم از والدين و جامعه مورد مطالعه شيامل اعضاي خانواده افر 

ماه( در اسييتان  3هاي ترک اعتياد )افراد تحت درمان زيرهمسييران مراجعه كننده به كلينيک

 در برآورد شد. نفر 351حداقل حجم نمونه  سمنان بود. براساس جدول كرجسي و مورگان

 ريآما جامعه بين از تصادفي صورت به كه بود نفر 317 شده آوريجمع نمونه پژوهش اين

 مصييرف عضييو بدون هايخانواده به عنوان گروه شيياهد و از نفر 31 تعداد. شييدند انتخاب

  انتخاب شدند. مواد كننده
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 ابزار

. چک ليسيت شيريکان زندگي )همسران/والدين(: اين چک ليست، براي نخستين بار در   0

ويه است كه به گ 84و شيامل   توسيط كيمبرلي و همکاران طراحي شيده اسيت    0115سيال  

رف مصطور مفهومي در هفت بعد م يکلات تجربه شيده توسيط اعضياء خانواده افراد سوء    

 1هاي زندگي )گويه(، سيييبک 03كنيد. م يييکلات مالي ) گيري ميكننيده مواد را انيدازه  

گويه(، مسائل  1گويه(، درگيري با موسسات دولتي/قانوني ) 8اسيتفاده بدني ) گويه(، سيوء 

گويه(.  6گويه(، مسييائل اجتماعي و عاطفي ) 00(، م ييکلات ارتباطي )گويه 00سييلامتي )

( و 4تا تقريبا همي يييه =  1هفيت بعيد ميذكور، از دو جهت، مقدار دفعات وقوع )از هي  =    

ماه گذشته  8( در4خيلي زياد =  تا 1ميزان ناراحتي كه براي فرد ايجاد كرده است )از هي  =

 شود.  گيري مياندازه

 ارائه شده است. 0ها در جدول مقياست خردهسؤالاي و شماره ضرايب اعتبار

 هاي چ  ليست شريكان زندگيعامل سؤال: ضرايب اعتبار و شماره 5جدول

 ضرايب اعتبار سؤال هاعامل

 77/1 03تا  0 مالي

 77/1 00تا  04 سبک زندگي

 77/1 07تا  03 سوء استفاده بدني

 73/1 35تا  06 درگيري با موسسات دولتي / قانوني

 85/1 48تا  38 مسائل سلامتي

 51/1 57تا  47 م کلات ارتباطي

 51/1 84تا  56 اجتماعي و عاطفي
 

اي اسييت كه توسييط  گويه 88نامه يک پرسييش نامه سيينجش عملکرد ازدواج:. پرسييش0

 00( درباره عملکرد ازدواج تهيه شييده اسييت. در برگيرنده 0367)  ثنايي و شييريفي، رفاهي

وه پذيري، شييييگيري، نقش، انعطافمسييياله و تصيييميم ي، ارتباط، ابراز عاطفي، حلمولفه

ها، مراقبت جسيييماني و رواني، و فرزندپروري، مسيييائل مالي، خانواده و دوسيييتان، ارزش 

ذاري گمولفه اختصاص دارد. نمرهنامه به يک عملکرد كلي اسيت. هر شش عبارت پرسش 

گيرد. ضرايب اعتبار با روش ( صورت مي0تا هرگز=  5براسياس مقياس ليکرت )همي ه =  
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مسييياله و /.، حل63/.، ابراز عاطفي 67هاي ارتباط آلفياي كرونبياخ براي هر ييک از مولفه   

ائل مالي /.، مس78/.، شييوه فرزندپروري  73پذيري /.، انعطاف61/.، نقش 63گيري تصيميم 

و عملکرد  /.71/.، مراقبت جسيييماني و رواني 60ها /.، ارزش77/.، خانواده و دوسيييتان 60

  /. گزارش شده است.65كلي 

اي نخستين بار توسط باس گويه 01نامه نامه پرخاشلري باس و پري: اين پرسش. پرسيش 3

، خ م مي( تهيه شيد كه پرخاشلري را در بعدهاي پرخاشلري فيزيکي، كلا 0110و پري )

معکوس است. نمره كل  01و  04هاي سؤالگذاري كند. نمرهگيري ميو خصيومت اندازه 

اسيييت. نمره بالاتر ن يييانه  045تا  01ها و دامنه آن از سيييؤالعبارت از مجموع نمرات كل 

/.، 65هاي پرخاشييلري فيزيکي مقياسپرخاشييلري بي ييتر اسييت. ضييرايب آلفا براي خرده

/. اسييت. روايي 61/. اسييت . ضييريب آلفاي كل 77و خصييومت  /.63/.، خ ييم 70كلامي 

نامه ها بررسيييي شيييد. نمرات پرسيييش مقياسنيامه از طريق همبسيييتلي بين خرده پرسيييش

پرخيياشيييلري همبسيييتلي معقولي بييا يکييديلر داشيييتنييد در عين حييال وقتي واريييانس   

معنادار ا همقياس خ ييم كنار گذاشييته شييد سيياير همبسييتليهاي مربوط به خردههمبسييتلي

هياي پرخياشيييلري فيزيکي، كلامي و خصيييومت بسيييته به    مقيياس نبود. ارتبياط بين خرده 

ها با خ يييم اسيييت. نمرات از روايي همزمان خوبي بدون ارتباط با معنا بين  همبسيييتلي آن

ن پذيري، ولي همبسيييتلي قوي بيپرخياشيييلري فيزيکي و پرخياشيييلري كلامي و تهييج   

 (.0367صومت برخوردار است )ثنايي،مقياس خ م و خپذيري و خردهتهييج

 رونداجرا

 ايين،پ سييواد با افراد براي. شييد ارائه پژوه ييلر توسييط نامهپرسييش تکميل العمل دسييتور

 تکميل زمان. شييدمي خوانده ديده، آموزش دسييتيار يا پژوه ييلر توسييط هانامهپرسييش

 هب مربوط اطلاعات. شييدند تکميل فردي صييورت به و بود دقيقه 45 حداكرر هانامهپرسييش

 آوريجمع زماني بازه. شد استخراج بيماران پرونده از مصيرف،  ميزان و مصيرفي  ماده نوع

 .بود ماه شش سمنان استان كل در هاداده
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 هايافته

 مصرف افراد خانواده اعضياي  را نفر 387 داشيتند  شيركت  پژوهش اين در نفر 317 كل در

 اعتياد ک تر هايكلينيک به كننده مراجعه همسيييران و والدين از اعم مخدر مواد كننده

كننده  مصرف عضو وجود بدون عادي هايخانواده نفر 31 و ،(ماه 3زير درمان تحت افراد)

 نفر همسيير 001 مادر، نفر 73پدر، نفر 50 كل در. دادندمي ت ييکيل )به عنوان همراه بيمار(

 .داشتند شركت پژوهش اين در مرد همسر نفر 43 و زن

هاي توصيفي، آلفاي کرونباخ، دامنه همبستگي : بعد ميزان دفعات وقوع )فراواني(: آماره2جدول

 نمره کل و همبستگي بين ابعاد -سؤال

 متغيرها
 ميانلين

 اوليه      با حذف

 انحراف استاندارد

 اوليه     با حذف

ال
سو
اد 
عد
ت

 

0 0 3 4 5 8 7 

 40/1** 46/1** 48/1** 47/1** 33/1** 35/1** 60/1 00 67/11 30/01 41/01 60/05 .مالي0

 30/1** 46/1** 37/1** 44/1** 45/1** 81/1 - 6 38/15 14/15 74/08 11/01 ..سبک زندگي0

 30/1** 50/1** 37/1** 53/1** 75/1 - - 5 13/14 13/14 51/18 51/18 .سوء استفاده بدني3
..درگيري با مراجع 4

 قانوني
08/16 08/16 08/16 33/18 6 - - - 61/1 **50/1 **51/1 **31/1 

 36/1** 46/1** 57/1 - - - - 7 17/14 54/15 05/00 57/07 .سلامتي5

 80/1** 70/1 - - - - - 01 06/17 43/17 06/05 51/08 ..ارتباطي8

 51/1 - - - - - - 7 81/14 81/14 40/01 40/01 ..اجتماعي/ عاطفي7

  بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند.تذكر: ضرايب اصلاح شده همساني دروني 

   دار هستند.معني p < 110/1**همه همبستلي ها در سطح  همبستلي پيرسون بين ابعاد ابزار، در بالاي قطر فرعي ماتريس قرار دارد 

 ضرايب اصلاح شده همساني دروني بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند.

مييه **ه  بين ابعيياد ابزار، در بييالاي قطر فرعي ميياتريس قرار دارد نهمبسيييتلي پيرسيييو  

    دار هستند.معني p < 110/1همبستلي ها در سطح 

شيييود براي بخش دفعات وقوع )فراواني( و بخش م ييياهده مي 0هميانلونه كه در جدول  

شدت اعتبار )همساني دروني( به طور جداگانه گزارش شد. ضريب همساني دروني در بعد 

و با حذف  76/1گويه برابر  03مقيياس مالي، براي  ميزان دفعيات وقوع )فراواني(، در خرده 

مقياس سيييبک زندگي، ضيييريب آلفاي  افزايش ييافت. در خرده  60/1بيه   03و  6سيييئوال 

افزايش يافت. در  81/1به  00و 04هاي سييؤالو با حذف  55/1گويه برابر  1كرونباخ براي 

و با حذف  48/1گويه برابر  00ضريب آلفاي كرونباخ براي  مقياس مسيائل سيلامتي،  خرده
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مقياس م کلات ارتباطي ضريب افزايش يافت. در خرده 57/1به  48و 41،43، 31ت سؤالا

 افزايش يافت.  70/1به  57 سؤالو با حذف  86/1گويه برابر  00آلفاي كرونباخ براي 

نمره -ؤالسرونباخ، دامنه همبستگي هاي توصيفي، آلفاي ک: بعد ناراحتي )شدت(: آماره8جدول

 کل و همبستگي بين ابعاد

 متغيرها
 ميانلين

 اوليه    با حذف

 انحراف استاندارد

 اوليه     با حذف

ال
سو
اد 
عد
ت

 

0 0 3 4 5 8 7 

 37/1** 31/1** 41/1** 40/1** 06/1** 31/1** 61/1 00 15/01 76/00 70/05 45/01 .مالي0

 01/1** 35/1** 33/1** 34/1** 45/1** 56/1 - 6 33/15 16/15 38/01 77/00 .سبک زندگي0

 03/1** 35/1** 34/1** 36/1** 86/1 - - 5 30/18 30/18 80/01 80/01 .سوء استفاده بدني3

.درگيري با مراجع 4

 قانوني
73/03 73/03 68/11 68/11 6 - - - 63/1 **46/1 **30/1 **08/1 

 36/1** 38/1** 56/1 - - - - 7 30/18 00/17 38/05 11/03 .سلامتي5

 51/1** 70/1 - - - - - 1 14/18 57/17 48/07 11/30 .ارتباطي8

 53/1 - - - - - - 5 51/13 01/14 50/08 03/01 .اجتماعي/ عاطفي7

ر بالاي قطر ابعاد ابزار، دهمبسييتلي پيرسييون  بين تذكر: ضييرايب اصييلاح شييده همسيياني دروني بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند و 

 فرعي ماتريس قرار دارد.

 معنادار هستند. p < 110/1ها در سطح همه همبستلي

ضييرايب اصييلاح شييده همسيياني دروني بر روي قطر فرعي ماتريس بالا مرلري قرار دارند و  

 همبستلي پيرسون  بين ابعاد ابزار، در بالاي قطر فرعي ماتريس قرار دارد.

 معنادار هستند. p < 110/1ها در سطح همه همبستلي

شييود ضييريب هماهنلي دروني در بعد ميزان ناراحتي م يياهده مي 3همانلونه كه در جدول

و با حذف  76/1گويه برابر  03مقياس مالي، براي ايجاد شييده براي فرد) شييدت(، در خرده

مقياس سيييبک زندگي، ضيييريب آلفاي  افزايش ييافت. در خرده  60/1بيه   03و  6سيييئوال 

افزايش يافت. در  81/1به  01و 04هاي سييؤالو با حذف  55/1گويه برابر  1كرونباخ براي 

و با حذف  51/1گويه برابر  00ضريب آلفاي كرونباخ براي  مقياس مسيائل سيلامتي،  خرده

طي مقياس م يييکلات ارتباافزايش يافت. در خرده 56/1بيه   48و 43، 41، 31هياي  سيييؤال

 70/1به  57و 46هاي سيييؤالو با حذف  85/1گويه برابر  00ضيييريب آلفاي كرونباخ براي 

گويه برابر  7كرونباخ براي مقياس اجتماعي/عاطفي ضيييريب آلفايافزايش يافت. در خرده

افزايش يافت. دامنه ضريب هماهنلي دروني  53/1به  83و  56هاي سيؤال و با حذف  43/1
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)درگيري با موسيسات دولتي و قانوني(   60/1)اجتماعي/ عاطفي( تا  53/1در بعد شيدت از  

 است.  

واند تاي كه نمرات چک ليست شريکان زندگي ميبراي بررسيي روايي بيروني يا محدوده 

امه ننامه سنجش عملکرد ازدواج و پرسشهاي ديلر همبسيته باشيد از پرسش  با سياير اندازه 

شيد. نخست، نمرات بعدهاي اجتماعي/عاطفي، ارتباطات و بعد مالي   پرخاشيلري اسيتفاده  

نامه سيينجش عملکرد ازدواج در بعدهاي چک ليسييت شييريکان زندگي با نمرات پرسييش 

ي چک مقياس مالمالي همبسيته شد. نتايج ن ان داد كه خرده  مسيائل  و عاطفي ابراز ارتباط،

 ( و شيييدت p ،06/1- =r <110/1فراواني ) ليسيييت شيييريکييان زنييدگي در هر دو بعييد  

 (10/1>p , 08/1- =rبا بعد مالي پرسش )ت. دار داشنامه عملکرد ازدواج ارتباط منفي معنا

ک عاطفي با چ نامه عملکرد ازدواج در بعد ابرازگريها حاكي از آن بود كه پرسيييشيافته

 ميقيييياس اجيتميياعي/عيياطفي در بعييد فراواني     لييسييييت شيييرييکييان زنييدگيي درخيرده     

(110/1>P ,03/1- =r)  ( 10/1و در بعد شيدت, P< 05/1-=r  .رابطه منفي معنادار داشيت )

نامه عملکرد ازدواج در بعد ارتباطات با چک ليسييت شريکان زندگي افزون برآن، پرسيش 

( و در بعد شدت p ,03/1- =r <101/1) مقياس م کلات ارتباطي در بعد فراوانيدر خرده

(110/1> p , 08/1- =rرابطييه منفي مع )مقييياس نييادار داشييييت. در ادامييه نمرات خرده

بسته نامه پرخاشلري هماسيتفاده بدني چک ليسيت شيريکان زندگي با نمرات پرسش   سيوء 

چک  استفاده بدني درمقياس سوءنامه پرخاشلري با خردهشيد. نتايج ن يان داد كه پرسيش   

 ت ( و در بعد شيييدP 36/1 =r , <1115/1ليسيييت شيييريکيان زنيدگي در بعيد فراواني )     

 (1115/1> , P 48/1 =r .رابطه مربت معنادار داشت ) 

هاي گروهي به عنوان شييواهدي از روايي سييازه سييه مقايسييه گروهي  براي بررسييي تفاوت

هاي داراي فرد مصييرف كننده با هاي گروهي عملکرد خانوادهانجا  شييد. نخسييت تفاوت 

در دو بعد فراواني و شييريکان زندگي  ليسييت چک هايمقياسخرده هاي عادي درخانواده

 متغيري ن ان داد كه عملکرد دو گروهشدت مقايسه شد. نتايج آزمون تحليل واريانس چند

ليسييت شييريکان زندگي در هر دو بعد فراواني و شييدت تفاوت   هاي چکمقياسدر خرده
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براي بررسييي  .اثر پيلاي(= P 75/50 =F ,85/1 , <110/1 , اندازه اثر= 85/1)معنادار دارد 

 متغيري به شرح زير استفاده شد. لوهاي تفاوت از تحليل واريانس تکال

 هاي عاديهاي داراي فرد معتاد با خانواده: نتايج آنوآ براي مقايسه عملكرد خانواده4جدول
متغير 

 فراواني
 F ميانلين هاگروه متغير شدت F ميانلين هاگروه

 مالي
 68/0 داراي فرد معتاد

 مالي 36/46*
 33/0 معتاد داراي فرد

*50/86 
 60/1 عادي 70/1 عادي

سبک 

 زندگي

 31/0 داراي فرد معتاد
 سبک زندگي 81/058*

 11/0 داراي فرد معتاد
*14/318 

 03/1 عادي 03/1 عادي

 استفادهسوء

 بدني

 01/0 داراي فرد معتاد
*57/37 

استفاده سوء

 بدني

 47/0 داراي فرد معتاد
*03/55 

 14/1 عادي 06/1 عادي

دولتي/ 

 قانوني

 10/0 داراي فرد معتاد
 دولتي / قانوني 54/48*

 70/0 داراي فرد معتاد
*10/50 

 11/1 عادي 13/1 عادي

 سلامتي
 51/0 داراي فرد معتاد

 سلامتي 61/14*
 01/0 داراي فرد معتاد

*73/010 
 41/1 عادي 30/1 عادي

 ارتباطي
 50/0 داراي فرد معتاد

 ارتباطي 74/054*
 15/3 داراي فرد معتاد

*31/010 
 80/1 عادي 40/1 عادي

اجتماعي/ 

 عاطفي

 10/0 داراي فرد معتاد
*37/310 

اجتماعي/ 

 عاطفي

 31/3 داراي فرد معتاد
*16/471 

 41/1 عادي 50/1 عادي

       *P< 110/1  

هاي مقياسدر تمامي خردهها با فرد معتاد شود خانوادهم اهده مي 4همانلونه كه در جدول 

 ها بدون فرد معتادنامه شيييريکان زندگي به طور معنادار نمرات بالاتري از خانوادهپرسيييش

  اند.كسب كرده

 ندمان) حمايتي هايسازمان از مالي هايكمک كه ها با افراد معتادهمچنين عملکرد خانواده

 دريافت را هاكمک اين كه هاييخانواده و كنندمي دريافت( اميداد  كميتيه  بهزيسيييتي،

شييريکان زندگي در دو بعد فراواني و شييدت   ليسييتچک هايمقياسخرده كنند، درنمي

مقايسه شدند. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري ن ان داد كه، عملکرد دو گروه در 

هاي چک ليسيييت شيييريکان زندگي در هر دو بعد فراواني و شيييدت تفاوت  مقيياس خرده

براي بررسيييي  .اثرپيلاي(= P 53/03=F ,35/1 , <110/1 ,= اندازه اثر35/1) داردمعنادار 

 اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد. 
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 يهاي حمايتهاي با پوشش سازمانآنوآ براي بررسي تفاوت عملكرد خانواده : نتايج1جدول

 و بدون پوشش  

 F ميانلين هاگروه متغير شدت F نلينميا هاگروه متغير فراواني

 مالي
 47/0 تحت پوشش

 مالي 50/77*
 17/3 تحت پوشش

*41/13 
 18/0 غير پوشش 83/0 غير پوشش

سبک 

 زندگي

 77/0 تحت پوشش
*04/36 

سبک 

 زندگي

 31/3 تحت پوشش
*54/40 

 78/0 غير پوشش 04/0 غير پوشش

استفاده سوء

 بدني

 80/0 تحت پوشش
*11/04 

استفاده سوء

 بدني

 84/0 تحت پوشش
18/0 

 40/0 غير پوشش 06/0 غير پوشش

دولتي/ 

 قانوني

 35/0 تحت پوشش
*14/08 

دولتي/ 

 قانوني

 06/0 تحت پوشش
*15/31 

 51/0 غير پوشش 61/1 غير پوشش

 سلامتي
 76/0 تحت پوشش

 سلامتي 17/1*
 41/0 تحت پوشش

*51/7 
 00/0 غير پوشش 50/0 غير پوشش

 ارتباطي
 70/0 تحت پوشش

 ارتباطي 14/00*
 01/3 تحت پوشش

*54/4 
 11/0 غير پوشش 45/0 غير پوشش

اجتماعي/ 

 عاطفي

 11/3 تحت پوشش
073/0 

اجتماعي/ 

 عاطفي

 31/3 تحت پوشش
11/1 

 31/3 غير پوشش 66/0 غير پوشش

معتاد كه تحت پوشيييش  ها با فردشيييود خانوادههمانلونه كه در جدول فوق م ييياهده مي

فاده استزندگي، سوءهاي م کلات مالي، سبکمقياسهاي حمايتي بودند در خردهسيازمان 

بدني، درگيري با موسييسييات دولتي/ قانوني، مسييائل سييلامتي، و م ييکلات ارتباطي به طور 

. دهاي حمايتي داشتنها با فرد معتاد بدون پوشيش سازمان معنادار نمرات بالاتري از خانواده

 مقياس مسائل اجتماعي/عاطفي معنادار نبود.  ها در خردهتفاوت عملکرد آن

 هايمقياسخرده در قضيييايي مراجع پرونيده در  هيا بيا و بيدون   همچنين عملکرد خيانواده 

شيريکان زندگي در دو بعد فراواني و شيدت مقايسيه شد. نتايج آزمون تحليل     ليسيت چک

ليسيييت هاي چکمقياسدو گروه در خرده وارييانس چنيد متغيري ن يييان داد كه عملکرد  

  شييييريييکييان زنييدگييي در هيير دو بييعييد فييراوانييي و شييييدت تييفيياوت مييعيينييادار دارد    

براي بررسي اللوهاي تفاوت  اثرپيلاي(.= P 04/31=F ,54/1 , <110/1, اندازه اثر= 54/1)

 از تحليل واريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد. 
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 ها با/بدون پرونده قضاييتفاوت عملكرد خانواده: نتايج آنوآ براي بررسي 6جدول
 F ميانلين هاگروه متغير شدت F ميانلين هاگروه متغير فراواني

 مالي
 00/0 داراي پرونده

 مالي 77/83*
 78/0 داراي پرونده

*53/61 
 10/0 بدون پرونده 50/0 بدون پرونده

سبک 

 زندگي

 55/0 داراي پرونده
*55/07 

سبک 

 زندگي

 18/3 پرونده داراي
*10/05 

 75/0 بدون پرونده 03/0 بدون پرونده

استفاده سوء

 بدني

 54/0 داراي پرونده
*60/03 

ه استفادسوء

 بدني

 76/0 داراي پرونده
*58/06 

 06/0 بدون پرونده 15/0 بدون پرونده

دولتي/ 

 قانوني

 51/0 داراي پرونده
*14/001 

دولتي/ 

 قانوني

 81/0 داراي پرونده
*05/380 

 68/1 بدون پرونده 55/1 بدون پرونده

 سلامتي
 63/0 داراي پرونده

 سلامتي 117/47*
 46/0 داراي پرونده

*53/31 
 10/0 بدون پرونده 35/0 بدون پرونده

 ارتباطي
 60/0 داراي پرونده

 ارتباطي 50/86*
 01/3 داراي پرونده

*53/37 
 60/0 بدون پرونده 04/0 بدون پرونده

اجتماعي/ 

 عاطفي

 16/3 داراي پرونده
*00/03 

اجتماعي/ 

 عاطفي

 41/3 داراي پرونده
*68/08 

 00/3 بدون پرونده 78/0 بدون پرونده

هاي با فرد معتاد و با پرونده قضييايي شييود خانوادههمانلونه كه در جدول فوق م يياهده مي

طور معنادار نمرات بالاتري از نامه شيييريکان زندگي به هاي پرسيييشمقياسدر تمامي خرده

 اند. ها با فرد معتاد بدون پرونده قضايي كسب نمودهخانواده

يافته ديلر اين مطالعه آن اسيت كه فراواني و شيدت م کلات تجربه شده در ابعاد مختلف   

تابع نوع شييريک زندگي )والد/ همسيير( اسييت. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري   

 تجربييه شيييده در همييه ابعيياد تييابع نوع شيييريييک زنييدگي اسيييت   ن يييان داد، م يييکلات 

براي بررسييي اللوهاي تفاوت  .اثرپيلاي(= P33/1=F  ,76/1 , <110/1 ,اندازه اثر=07/1)

 از تحليل واريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد. 
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 ها به تفكي  نوع شري  زندگي: نتايج آنوآ براي بررسي تفاوت عملكرد گروه7جدول
متغير 

 فراواني
 شريک زندگي

 ميانلين

 تفاوت
F 

متغير 

 شدت
 شريک زندگي

-ميانلين

 تفاوت
F 

مالي
 

 پدر

 73/1* مادر

*67/04 

مالي
 

 

 پدر

 84/1* مادر

*10/0

4 

 10/1* همسر زن 65/1* همسر زن

 04/0* همسر مرد 00/0* همسر مرد

 مادر
 00/1 همسر زن

 مادر
 07/1 همسر زن

 41/1 همسر مرد 37/1 مردهمسر 

 00/1 همسر مرد همسر زن 05/1 همسر مرد همسر زن

ک زندگي
سب

 پدر 

 30/1 مادر

*07/05 
ک زندگي

سب
 پدر 

 45/1* مادر

*68/4 

 30/1 همسر زن 31/1 همسر زن

 13/1 همسر مرد -85/1* همسر مرد

 مادر
 -06/1* همسر زن

 مادر
 -04/1 همسر زن

 -40/1* همسر مرد -17/1* همسر مرد

 -06/1 همسر مرد همسر زن -81/1* همسر مرد همسر زن

سوء استفاده بدني
 

 پدر

 41/1 مادر

11/0 

 

سوء استفاده بدني
 

 پدر

 31/1 مادر

11/0 

 00/1 همسر زن 05/1 همسر زن

 -04/1 همسر مرد 04/1 همسر مرد

 مادر
 -04/1 همسر زن

 مادر
 -16/1 همسر زن

 -45/1 همسر مرد -37/1 همسر مرد

 -38/1 همسر مرد همسر زن -03/1 همسر مرد همسر زن

دولتي/قانوني
 پدر 

 86/1* مادر

 

*15/08 

دولتي/
 

قانوني
 پدر 

 81/1* مادر

*14/0

0 

 00/0* همسر زن 61/1* همسر زن

 80/1 همسر مرد 36/1 همسر مرد

 مادر
 00/1 همسر زن

 مادر
 40/1 همسر زن

 -18/1 همسر مرد -01/1 همسر مرد

 -46/1 همسر مرد همسر زن -40/1* همسر مرد همسر زن

سلامتي
 

 پدر

 08/1 مادر

*80/01 

سلامتي
 

 پدر

 00/1 مادر

*01/0

5 

 77/1* همسر زن 81/1* همسر زن

 77/1* همسر مرد 63/1* همسر مرد

 مادر
 43/1* همسر زن

 مادر
 55/1* همسر زن

 55/1* همسر مرد 57/1* همسر مرد

 -1137/1 همسر مرد همسر زن 04/1 همسر مرد همسر زن

ارتباطي
 

 پدر

 05/1 مادر
*15/6 

ارتباطي
 

 پدر

 01/1 مادر
 47/1* همسر زن 51/1* همسر زن 13/6*

 07/1 همسر مرد 03/1 همسر مرد
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متغير 

 فراواني
 شريک زندگي

 ميانلين

 تفاوت
F 

متغير 

 شدت
 شريک زندگي

-ميانلين

 تفاوت
F 

 مادر
 05/1 همسر زن

 مادر
 37/1* همسر زن

 17/1 همسر مرد -00/1 همسر مرد

 -01/1 همسر مرد همسر زن -38/1* همسر مرد همسر زن

اجتماعي/ عاطفي
 پدر 

 -00/1 مادر

80/0 

اجتماعي/ عاطفي
 پدر 

 -08/1 مادر

*15/6 

 03/1 همسر زن -17/1 همسر زن

 45/1* همسر مرد 03/1 همسر مرد

 مادر
 04/1 همسر زن

 مادر
 41/1* همسر زن

 80/1* همسر مرد 35/1 همسر مرد

 00/1 همسر مرد همسر زن 00/1 همسر مرد همسر زن
 

شود در بعد فراواني م کلات مالي خانواده با شريک م اهده مي 7همانلونه كه در جدول 

ساير شريکان زندگي بي تر بود. همچنين م کلات سبک زندگي زندگي پدر در مقايسه با 

در خانواده با همسيير مرد از خانواده با والدين، و خانواده با همسيير زن بي ييتر اسييت. در بعد 

 کلات م ها با شريکان زندگي متفاوت م اهده ن د.استفاده بدني تفاوت بين خانوادهسيوء 

ها با شيييريک زندگي مادر و در از خانوادهدولتي/قيانوني در خانواده با شيييريک زندگي پ 

همسر زن بي تر بود. اين م کلات در خانواده با شريک زندگي همسر مرد بيش از خانواده 

با شريک زندگي همسر زن بود. م کلات سلامتي در خانواده با شريک زندگي والد بي تر 

ه با  تر از خانواداز خانواده با شيريک زندگي همسير؛ در خانواده با شيريک زندگي پدر بي   

شييريک زندگي همسيير زن؛ و در خانواده با شييريک زندگي همسيير مرد بيش از خانواده با 

شيريک زندگي همسر زن گزارش شده بود. در بعد م کلات اجتماعي/عاطفي تفاوت بين  

ها با شيريکان زندگي متفاوت م اهده ن د. در بعد شدت م کلات مالي خانواده با  خانواده

ن ها با ساير شريکان زندگي بي تر بود. شواهد ن ادر در مقايسه با خانوادهشيريک زندگي پ 

داد م يکلات سيبک زندگي در خانواده با همسر مرد از خانواده با شريک زندگي مادر، و   

خانواده با شيييريک زندگي پدر از خانواده با شيييريک زندگي مادر بي يييتر اسيييت. در بعد  

 ها با شريکان زندگي متفاوت م اهده ن د. م کلاتاستفاده بدني تفاوت بين خانوادهسيوء 

ها با شيييريک زندگي مادر و دولتي/قيانوني در خانواده با شيييريک زندگي پدر از خانواده 

همسير زن بي يتر گزارش شيده بود. م يکلات سيلامتي در خانواده با شريک زندگي والد      
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في تماعي/عاطبي يتر از خانواده با شيريک زندگي همسيرگزارش شيد. در بعد م کلات اج    

ها با شريک زندگي همسر مرد؛ در خانواده با در خانواده با شيريک زندگي پدر از خانواده 

 شريک زندگي مادر از خانواده با شريک زندگي همسر بي تر بود. 

ننده در مصرف كترين م کل شريکان زندگي ) والد/همسر( افراد سوءبراي ت خي  شايع

در نظر گرفته شد كه  0اي اسيتفاده شيد. پارامتر آزمون   نهتک نمو tابعاد مختلف از آزمون 

 نتايج آن در جدول زير ارائه شده است.  

ست ليهاي چ ترين مشكلات شريكان زندگي در خرده مقياسدر شايع t: نتايج آزمون 3جدول

 شريكان زندگي

متغير فراواني
 

t
آماره

 

ت ابعاد
ميانلين تفاو

 

حد بالا
حد پايين 
ت 
متغير شد

 

t
آماره
 

ت ابعاد
ميانلين تفاو

 

حد بالا
حد پايين 
 

 03/1 43/1 33/1 41/8 مالي -00/1 -14/1 03/1 10/0 مالي

 63/1 16/1 11/1 67/00 سبک زندگي 30/1 47/1 31/1 61/1 سبک زندگي

سوء استفاده 

 بدني
58/03 71/1 51/1- 61/1- 

سوء استفاده 

 بدني
01/6 47/1 51/1 38/1 

 -41/1 -05/1 07/1 30/4 دولتي/قانوني -18/0 -11/1 16/1 60/03 دولتي/قانوني

 01/1 06/1 01/1 03/4 سلامتي -47/1 -33/1 41/1 14/01 سلامتي

 17/1 03/0 15/0 11/08 ارتباطي 45/1 81/1 50/1 17/04 ارتباطي

 03/0 37/0 31/0 61/34 اجتماعي/عاطفي 65/1 16/1 10/1 08/77 اجتماعي/عاطفي
 

شيييود نتايج ن يييان داد كه در بعد فراواني در  جدول فوق م ييياهده مي هميانلونيه كيه در   

بوده كه  0هاي سيييبک زندگي، ارتباط و اجتماعي/عاطفي ميانلين بي يييتر از  مقيياس خرده

نه باشييد. در بعد شييدت به غير از زميمقياس اجتماعي/عاطفي ميبي ييترين ميانلين در خرده

بيياشييييد. بي يييترين ميييانلين در زمينييه مي 0هييا بي يييتر از حقوقي، ميييانلين سيييياير زمينييه

 شود.  اجتماعي/عاطفي ديده مي

 گيريبحث و نتيبه

 جربهت م کلات گيرياندازه زندگي با شريکان وارسي فهرست هدف اين مطالعه رواسازي

هاي اين مطالعه ن ان مخدر بود. يافته مواد كنندگانمصرفسوء هايخانواده شيده اعضياي  
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بار به ضيرايب اعت  نامه به مفهو  هماهنلي دروني قابل قبول اسيت. شداد كه اعتبار اين پرسي 

تا  53/1و در بعد شيييدت از  60/1تا  57/1دسيييت آمده در اين پژوهش در بعد فراواني از 

هاي مالي و حقوقي بي ييترين ضييرايب  مقياساسييت. در ابعاد فراواني و شييدت خرده  60/1

( 0115طالعه با مطالعات كيمبرلي و همکاران )هاي اين مهمساني دروني را دارا بودند. يافته

ها ن ييان داد كه فهرسييت  يافته همچنين باشييد.( همسييو مي0100و بني يييک و همکاران ) 

وارسيييي شيييريکان زندگي از روايي بيروني مناسيييبي برخوردار اسيييت. روايي بيروني يک 

ج است. نتاي هاي ديلر مرتبطاي است كه نمرات يک آزمون با ساير اندازهآزمون محدوده

مقياس مالي فهرسييت وارسييي شييريکان زندگي در هر دو بعد فراواني و ن ييان داد كه خرده

رد نامه عملکنامه عملکرد ازدواج ارتباط منفي داشييت. پرسييش شييدت با بعد مالي پرسييش 

ليسيييت شيييريکان  مقياس اجتماعي/عاطفي چکازدواج در بعيد ابرازگري عاطفي با خرده 

در  نامه عملکرد ازدواجو در بعد شدت ارتباط منفي داشت. پرسشزندگي در بعد فراواني 

ليسييت شييريکان زندگي در بعد فراواني و شييدت مقياس ارتباط چکبعد ارتباطات با خرده

قياس منامه پرخاشلري با خردهارتباط منفي داشيت. افزون برآن، نتايج ن ان داد كه پرسش 

در بعد فراواني و در بعد شييدت رابطه ليسييت شييريکان زندگي اسييتفاده بدني در چکسييوء

(، چرمک و همکاران 0100و همکاران ) 0هاي اسيييتورمربيت داشيييت. اين يافته با پژوهش 

( كه 0118(، هرو و همکاران )0100(، سييلفوزدوتي،گودجانسيون و سيلاردسون )  0116)

ند، كنميهاي داراي افراد معتاد بيان هاي بدني را در خانوادهاستفادهوجود خ يونت و سيوء  

هاي مالي، مقياسبياشيييد. همچنين، اين شيييواهد حاكي از آن اسيييت كه خرده  همسيييو مي

 .استفاده فيزيکي از روايي بيروني مناسبي برخوردار استاجتماعي/عاطفي، ارتباطي، و سوء

ها مربوط به شيواهد روايي سيازه فهرسيت وارسي شريکان زندگي بود.    محور ديلر از يافته

کان نامه شريهاي پرسييشمقياسها با فرد معتاد در تمامي خردهد كه خانوادهها ن يان دا يافته

هياي بدون فرد معتاد كسيييب كردند. به عبارت ديلر،  زنيدگي نمرات بيالاتري از خيانواده   

ها با فرد معتاد در همه ابعاد، م کلات بي تري را هم از لحاظ فراواني وقوع و هم از خانواده

نند. كها بدون فرد معتاد گزارش ميشيده در مقايسه با خانواده لحاظ شيدت ناراحتي تجربه  

                                                           
1. Stover 
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د، به رونده دارييک تبيين احتميالي آن اسيييت كيه چون بيماري اعتياد ماهيتي مزمن و پيش   

گسييييخته يا فزون مرور زمان سييييسيييتم خانواده دچار تغييرات بنيادي شيييده و مرزها از هم

 هايار فرد معتاد بيمار شيييده و شيييکلشيييود. اعضييياي خانواده به تدريج در كنآميخته مي

براي بقاي چارچوب خانواده دست به  0وابستهآيد. افراد همپديد مي 0وابسيتلي مختلف هم

كنند. نتيجه آنکه كاركرد خانواده در دهي ميرفتيارهياي انطبياقي زده و شيييروع بيه مييدان     

 شود.تمامي اين ابعاد دچار م کل مي

هايي كه ليسيييت شيييريکان زندگي در خانواده هاي چکمقياسهمچنين، عملکرد در خرده

نند و كهاي حمايتي )مانند بهزيسييتي، كميته امداد( دريافت ميهاي مالي از سييازمانكمک

كننيد، در بعيد فراواني بيه غير از مقياس    هيا را درييافيت نمي   هيايي كيه اين كميک   خيانواده 

با  بدني و اجتماعي/عاطفي اسييتفادهاجتماعي/عاطفي و در بعد شييدت به غير از مقياس سييوء

هاي داراي افراد معتاد كه فراواني وقوع و شييدت آسيييب  يکديلر متفاوت اسييت. خانواده

هاي مذكور مراجعه كرده اما كمک باشييد براي دريافت كمک به سييازمانها بي ييتر ميآن

در  . حتيدها را كمتر كنها بدان معنا نيسيت كه فراواني و شيدت م کلات آن  اين سيازمان 

ا هكنند م کل مالي اينلونه خانوادههاي حمايتي كمک ميزمينه مالي مقداري كه سيازمان 

هييا بييا فرد معتيياد و بييا پرونييده قضيييايي در تمييامي  كنييد. افزون برآن، خييانوادهرا حييل نمي

ها با فرد معتاد و نامه شيييريکان زندگي نمرات بالاتري از خانوادههاي پرسيييشمقياسخرده

 ي آن اسييت كه اللوهايكسييب كرده بودند. اين نتايج ن ييان دهنده بدون پرونده قضييايي

 شود. درگيري با مراجع قانوني/دولتيمتفاوتي از م يکلات در شريکان زندگي م اهده مي 

ي گذاشييته و منجر به وقوع م ييکلات بي ييتري براتأثيرها نيز بر روي سيياير ابعاد زندگي آن

( و بني يييک و 0115اي كيمبرلي و همکاران )هها شييده اسييت. اين نتايج با پژوهشخانواده

باشد. براي بررسي م کلات شريکان زندگي، به نظر مي رسد ( همسو مي0100همکاران ) 

نبايد آنها را به صييورت يک طبقه هملن در نظر گرفت بلکه بايد اللوهاي م ييکلات را به 

رده ه ختفکيک نوع شييريک زندگي بررسييي كرد. همچنين، اين شييواهد ن ييان مي دهد ك 

مقياس هاي فهرسيت وارسيي شيريکان زندگي از روايي افتراقي مناسييبي برخوردار هستند.    

                                                           
1. codependency 2. codependent 
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مسيائل اجتماعي و عاطفي   شيواهد ن يان مي دهد كه مداخله سيازمان هاي حمايتي بر روي   

خانواده هاي معتادان متمركز نيسييت و نمي تواند چنين م ييکلاتي را برطرف سييازد. يک   

ندگي زافته ها آن اسيييت كه به علت ماهيت مزمن بيماري اعتياد، تبيين احتميالي براي اين ي 

ير افرادي نادرست، غ اين بيماري از آنهادر كنار يک فرد معتاد بسييار اضطراب آور است.  

و  قيثبات اخلااين افراد در واقع  سيييازد. قيابل اعتماد، خ يييملين، فريبکار و حيله گر مي 

ه ب ندارند و اعضييياي خانواده نمي دانند كه با وي چلونه رفتار كرده و كنار بيايند. رفتياري 

ي تر بهمين دليل علاوه برآنکه در زمينه ارتباطي و سيبک زندگي دچار م يکل مي شيوند،    

زندگي كرده و از نظر عاطفي و بيان درست اضيطراب   و در حالت سيردرگمي  روز اوقات

مي شييوند. اين نتيجه با مطالعات كيمبرلي و همکاران احسيياسييات دچار م ييکلات فراواني 

(، هييوميييش و 0101(، لاک و هييمييکيياران)0100بينيي ييييييک و هيميکيياران )      (،0115)

 ( همسو مي باشد.0117همکاران)

يافته ديلر اين مطالعه آن است كه فراواني و شدت م کلات تجربه شده در بعدهاي مالي، 

با موسييسييات دولتي و قانوني، مسييائل    اسييتفاده بدني، درگيريهاي زندگي، سييوءسييبک

سيلامتي، ارتباطي، مسيائل اجتماعي و عاطفي تابع نوع شريک زندگي )والد/همسر( است.   

ها ن يييان داد كه بسيييته به اينکه خانواده فرد چلونه تعريف شيييود، فراواني و شيييدت  يافته

ه شده بم کلات متفاوت خواهد بود و اللوهاي متفاوتي از فراواني و شدت م کلات تجر

ترين حوزه م کل شريکان زندگي )والد/ همسر( افراد شيريکان زندگي وجود دارد. شيايع  

هياي سيييبيک زنيدگي، ارتباطي و    مقيياس كننيده در بعيد فراواني در خرده  مصيييرفسيييوء

طفي مقياس اجتماعي/عااجتمياعي/عاطفي بوده كه در اين ميان بي يييترين ميانلين در خرده 

رد ها در جامعه موغير از زمينه حقوقي، ميانلين سيياير زمينه شييود. در بعد شييدت بهديده مي

 شود. مطالعه بالاست. بي ترين ميانلين در زمينه اجتماعي/عاطفي ديده مي

ليسييت شييريکان زندگي را هاي چکسييؤالنخسييتين محدوديت اين پژوهش آن اسييت كه 

با  اند. ممکن استكرده اند، تکميلخانواده افراد معتادي كه كمتر از سه ماه در درمان بوده

افزايش مدت زمان درمان، افراد خانواده فراواني و شيييدت م يييکلات متفاوتي را گزارش  

كننده مواد مخدر در اين ابزار هاي داراي فرد مصيييرفدهيد. همچنين م يييکلات خيانواده  
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هاي گيري شييده اسييت و خانوادهصييرف نظر از نوع ماده مصييرفي توسييط فرد معتاد اندازه 

راد معتاد كه براي درمان مراجعه نکرده بودند ازجمله همسييران مرد و همسييران زن داراي اف

اند، در اين پژوهش شييركت نداشييتند. ماهيت اين   كه از شييريک زندگي خود جدا شييده 

بنيابراين، دلايل زير بنايي وجود اين م يييکلات را تبيين   مطيالعيه از نوع توصييييفي اسيييت   

ات حاصل از اين ابزار با رفتارهاي واقعي افراد كند. محدوديت ديلر اين اسيت كه نمر نمي

هايي كه ن انه وجود اين م کلات است، همبسته ن ده در زندگي روزمره به ويژه با ملاک

اي هاسيت. اجراي يک تحليل عاملي براي بررسيي ساختار عاملي ابزار از ديلر محدوديت  

لران شود كه پژوه هاد ميهاي ذكر شده پي ناين مطالعه بوده است. با توجه به محدوديت

هاي افراد بالاي يکسال در درمان هاي ديلر از جمله خانوادهمطالعه حاضر را بر روي جامعه

هاي تک والدي انجا  دهند. و شيييريکان زندگي جدا شيييده از افراد معتاد همچنين خانواده

ار ازه ابزهاي ك يور اجرا شيود تا شيواهدي از بسيط روايي س    اين ابزار بر روي سياير اسيتان  

مورد نظر فراهم آيد. همچنين نوع ماده مصيييرفي فرد معتاد لحاظ شيييود. روايي بيروني اين 

ز گيري شود و نمرات حاصل اابزار در ابعاد سيبک زندگي، دولتي/قانوني و سيلامتي اندازه  

آن با رفتارهاي واقعي افراد در زندگي روزمره همبسييته گردد تا شييواهدي از روايي ملاكي 

 راهم گردد.ابزار ف

 منابع
 . 47-70(، 01)8، مجله علو  اجتماعي(. خانواده و اعتياد. 0377آقا بخ ي، حبيب )

تهران: انت ارات رسانه تخصصي: دان لاه علو   اعتياد و آسيب شناسي خانواده.(. 0366آقا بخ يي، حبيب ) 

 پزشکي و توانبخ ي.  

(. بررسيييي عوامل اجتماعي و 0360اميني، كوروش؛ اميني، داريوش؛ اف يييارمقيد ، فاطمه؛ و آذر، ماهيار ) 

محيطي مرتبط با بازگ ت مجدد معتادان به مصرف مواد افيوني در مراجعين به مراكز دولتي ترک اعتياد 

  .40-47(، 45)00مجله علو  پزشکي زنجان، . 0371شهر همدان، 
(. آنومي فرهنلي و اعتياد به مواد مخدر در بين جوانان 0366يي، منيژه؛ مظفر، حسيييين )ثيابتي، مريم؛ ذكرا 

 . 33-54 ،4نامه علو  اجتماعي، پژوهشساله شهر تهران.  06-03
. تهران: هاي سيينجش خانواده و ازدواجمقياس(. 0367) و شييريفي، حسيين پاشييا   ؛باقر ثنايي، ؛رفاهي، ژاله

 انت ارات بعرت.

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


  نسيم جاهدی و همکاران 

 

231 

231 

 

ال
س

 
 ،مده

ره
ما

ش
 

38، 
ن 

ستا
تاب

5
93

1
 

V
o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
8
, 
S

u
m

m
er

 2
0

1
6

 

 

فصلنامه رفاه هاي مصيرف مواد مخدر و ضيرورت اصيلاحات قانوني.    (. آسييب 0363ضيا ) جم ييدي، علير 
 .084-077 ،04( 4اجتماعي، )

ها و اصييول خانواده درماني و كاربرد آن در درمان نظريه(. 0361خداياري فرد، محمد؛ عابديني، ياسييمين )
 . تهران: انت ارات دان لاه تهران. اختلالات كودكان و نوجوانان

-000، 00فصيييلنامه كتاب زنان، (. اعتياد مردان تهديدي عليه زن و خانواده. 0366محبوبي منش، حسيييين )

001 . 

(. بررسيييي عوامل محيطي و 0368خواه، محمدرضيييا )محمدي، محمدرضيييا؛ اميني، كوروش؛ و يزداندين

 كز پذيرش،بر گرايش مجيدد بيه مصيييرف مواد افيوني از ديدگاه معتادان خودمعرف مر   مؤثراجتمياعي  

 .65-14(، 51)05مجله علو  پزشکي زنجان، درمان و پيليري سازمان بهزيستي زنجان. 

 ن ريه علو  انساني(. بررسي كيفي و كمي عملکرد خانواده معتادان جوان. 0360موسيوي، اشرف السادات ) 
 .81-66 ،3(0)، مطالعات زنان

Benishek, L.; Kimberly, C.; & Legget Dugosh, K. (2011). Prevalence and Frequency 

of Problems of Concerned Family Members with a Substance Using Loved one. 
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