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مدل علّي تاثير دلبستگي اضطرابي و اجتنابي بر آمادگي به اعتياد به موادمخدر با 

 نقش ميانجي نگرش مواد

  4، ايرج مختارنيا3، مجتبي حبيبي0، ليلي پناغي0مهرداد حامدنيا

 

 10/14/0390تاريخ پذيرش:    07/15/0395تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

: هدف پژوهش حاضر تدوين و برازش مد  عليّ تاثير دلبستلي اضطرابي و اجتنابي به والدين بر هدف

: طرح پژوهش از نوع همبستلي روشگرايش به مصرف مواد مخدر با نقش ميانجي نلرش به مواد بود. 

دان جو با  053اي شامل ود. نمونهي آماري شامل دان جويان دان لاه شهيد به تي تهران بباشد. جامعهمي

گر، هاي آمادگي به اعتياد زرنامهگيري در دسترس انتخاب شدند. شركت كنندگان به پرسشروش نمونه

ستلي : نتايج تحليل مسير ن ان داد كه دلبهايافتهتجارب روابط نزديك و نلرش به موادمخدر پاسخ دادند. 

ه مربت معنادار با نلرش به مواد و آمادگي به اعتياد بود. همچنين اضطرابي و اجتنابي به والدين داراي رابط

دلبستلي اضطرابي و اجتنابي به والدين با واسطه نلرش به مواد، رابطه مربت معناداري با آمادگي به اعتياد 

دگي لي و آمااي، ميان دلبستتواند به عنوان متغير واسطه: در مجموع نلرش به مواد، ميگيرينتيجهداشتند. 

 به اعتياد در نير گرفته شود.

 : دلبستلي، نلرش به مواد، آمادگي به اعتيادهاواژه کليد
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 مقدمه
هاي فراوان جسااامي، رواني، خانوادگي، اي اسااات كه آسااايب مصااارف موادمخادر پديده 

تواند شااخ  درگير را دچار افت جدي  كه ميصااادي به دنبا  دارد. به طوري اجتماعي و اقت

اجتماعي كه زير بناي -هااي فردي و اجتماعي كند. درک درسااات از عوامل رواني در كنش

هاي ويژه براي حل اين يوهشاااگرايش به مواد( اسااات، در طراحي رفتار )گيري و تصاااميم

هاااي فردي و ره از نقش عوامال و ويژگي كاه هموا رغم اينم اااکال موثر خواهاد بود. علي  

شااود؛ ولي تاثير هر يك از اين خانوادگي در شااروع و تداو  گرايش به موادمخدر بحث مي

 م خ  است. موادمخدر نا عوامل در گرايش به

اعتياد و مصاارف مواد، توسااط پژوه االران    نقش و اهميت خانواده در ايجاد گرايش به

اما اينکه  ،(0،0110ساات )مك كالر، سااوساامان، دنت و تران مرد توجه و تاكيد قرار گرفته ا

باشاااد. نوكومب و باشاااد، موضاااوعي حايز اهميت ميچه ابعاد و عواملي در اين بين مؤثر مي

ازي سگيري و تقليد از رفتار والدين، درونيكنند كه سارم اق  ( بيان مي0111) 0ريچاردساون 

تماعي و انضاااباطي والدين، آمادگي هاي كنتر  اجهاا و رفتاارهااي خاانواده و شااايوه    ارزش

( عنوان 0117) 3در همين راساتا ين، چن و چن  ساازد. فرزندان را براي مصارف مواد متأثر مي 

فرزندي  _ي والدهاتعارضاز مواد به شااکساات در ايفاي نقش والديني،  اساتفاده  كنند كهمي

توساااط  ي درون خاانوادگي، نلرش پذيرنده والدين نسااابت به مصااارف مواد  هاا تعاارض و 

 4دواري باشاااد.نوجوان و اساااتفااده از الکال و سااايلار در خانه توساااط والدين مرتبط مي   

( بر ارتباااط بين طرد والاديني بااا  0103و همکااران )  0( و ودكينااد0117) 5روهنر ،(0101)

هاااي رواني آنااان تاااكيااد  اختلالات رواني در نوجوانااان و پااذيرش والااديني بااا همااهنلي  

يري گهاي دلبساااتلي، به عنوان يك عامل تحولي، در شاااکل بكدر اين بين سااا اناد. كرده

؛ 7،0103هاي شاخصيتي و رفتاري تعيين كننده و مهم هستند )كسيدي، جونز و شاور گرايش

م شاناختي سايساات  توان نساخه روان (. سايساتم دلبساتلي را مي   0014، 0آلن، تايمز و آركوزيا

                                                                 
1. McCullers, Sussman , Dent & 

Teran 

2. Newcomb & Richardson 

3. Yen, Chen & Chen 

4. Devary 

5. Rohner 

6. wedekind 

7. Cassidy, Jones & Shaver 

8. Allen, Taimmer & Urquzia 
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كاسااتن از  كه براي مبارزه وايمني دانسات، يعني سايساتم دلبسااتلي سايساتم رفتاري اسات       

يسااتم ايمني، طور كه ساايافته اساات؛ همانتنيدگي يا برانليختلي ناشااي از بيمناكي سااازش 

، 0105، 0كند )آكلون و ميلراي اساات كه با پري اااني فيزيکي مبارزه مي ساايسااتم زيسااتي  

 اشناختي فرد رخصاوصيات روان  ( و تعاملات اجتماعي اوليه و0391، 0اتکينساونو گلدبرگ 

( و در بروز اختلالات شاااخصااايتي، عاد  تنييم   0119، 3دهاد )گراوي تحات تااثير قرار مي  

؛ 0117، 4كناد )دريااك و وانهال  هيجااني و رفتاارهااي ضاااد اجتمااعي نقش مهمي ايفاا مي     

 (.0103ودكيند و همکاران، 

اي رابطه هاي جداگانه( در پژوهش0309(، خساارو شاااهي )0119) 5ديويدسااون و ايرلند

 ااان هاي فوق نبه والدين و مصاارف موادمخدر را بررسااي كردند. نتايج پژوهش دلبسااتلي 

دهد. تحت تاثير قرار مي هاي مصااارف مواد راداد كه نوع دلبساااتلي احتما  ابتلا به اختلا 

ته هاي لاز  براي برقراري ارتباط را نداشافراد با سابك دلبساتلي ناايمن ممکن است مهارت  

شاااود. از آنجا كه اين افراد به احتما  كمتري ساااردگي ميباشاااند كه باعث اضاااطراب و اف 

شاوند، در زمان اساترس، جهت ساازگاري با شرايط به مصرف مواد    درگير رابطه حمايتي مي

(. مراجعان تحت درمان ساااوءمصااارف مواد 0117، 0آورند )كساال، واردر و رابرتز روي مي

ند. ساابك اگزارش كردهساطوح بالاتري از سابك دلبساتلي ناايمن و ترس از صاميميت را     

بيني م ااکلات صااميميت و عملکردهاي بين فردي و درون فردي در  دلبسااتلي قادر به پيش

، 0؛ پاالاك و زاياک  7،0101بااشاااد )توربرگ و ليورز افراد مصااارف كنناده موادمخادر مي  

0103.) 

اشااره به عنصار شاناختي در حوزه اعتياد و ساوءمصرف مواد، تاكيد بر فرآيندهاي ذهني     

ا و هاسات كه توسااط اصااطلاحات گوناگون نيير گراي ااات، انتيارات، باورها، نلرش پنهان 

ر هاي شناختي و اجتماعي نييكه سازهشاوند. نکته حائز اهميت اين ها، توصايف مي طرحواره

اصااي كه فرد نساابت به موضااوع خ به عبارت ديلر در صااورتي؛ ها با رفتار رابطه دارندنلرش

                                                                 
1. Akgun, & Millier 

2.Atkinson & Goldberg 

3.Geravi 

4.De rick & Vanheule 

5.Davidson & Ireland 

6. Kassel, Wardle & Roberts  

7. Thorberg, & Lyvers 

8. Paulk & Zayac 
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، نيرومناد و مبتني بر اساااتدلا  باشاااد با احتما  خيلي زياد   داراي نلرش پاايادار، برجساااتاه   

و  پيلا تيلور،)شاااود كاه باا نلرش ماذكور رابطه بالايي داشاااته باشاااد     مرتکاب رفتااري مي  

د دانني به مواد را يك فرايند تدريجي مي( وابسااتل0110) 0و نيل (. داويسااون0،0111ساايرز

تقيم بر به صاورت مستقيم يا غير مس  شاود. نلرش كه با نلرش مربت نسابت به مواد شاروع مي  

ي مرباات در مورد مواد، احتماا  بروز اين رفتاار پر   هاا نلرشگاذارد و وجود  رفتاار تااثير مي  

( نقش قابليت دسااترسااي نلرش را به  0991، 0995) 3كند. تحقيقات فازيوخطر را بي ااتر مي

در  ولياه كنناده رابطااه بين نلرش و رفتاار م اااخ  كرد. در پژوهش ا  عنوان ياك تعااديال  

اي هچارچوب اين رويکرد، به نقش تجربه مسااتقيم با موضااوع نلرش پرداخته شااد. پژوهش 

هاي خانوادگي ازجمله ( ن اااان دادند كه مولفه0394(، رحمانيان )0309همکاران )حااجلي و  

دلبساااتلي، ناايمني در كانون خانواده و انساااجا  خانواده در نوع نلرش جوانان به موادمخدر  

هاي رشاااد نايافته، سااابك  (، احتما  همراهي مکانيز 0103) 4. باه عقاده برهاني  تااثير دارناد  

هاي درون رواني يا دلبساتلي ناايمن بي تر است و خود اين عوامل  شاناختي معيوب، تعارض 

(، نلرش 0100) 5دهند. طبق يافته رابرت و كريسااتينگرايش به مصاارف مواد را افزايش مي

اي ناساااازگاري كه نوجوانان در آن م اااکلات هيجاني و  همنفي نسااابات به مواد در خانواده 

هاي ناسااازگاري اساات كه در آن نوجوانان از ساالامت رواني  رفتاري دارند، بي ااتر از خانواده

( در بررساااي رابطه بين نلرش به 0303) ييرضاااابي اااتري برخوردار هساااتناد. شاااريفي و   

 در كانون خانواده و نلرش موادمخادر باا نااايمني در خاانواده نتيجاه گرفات كاه بين ناايمني       

ها به موادمخدر و همچنين تصااورات غير  آموزان نساابت به اثرات موادمخدر، علاقه آندانش

 واقعي در مورد خطرات موادمخدر رابطه وجود دارد.

بناابراين، ارزياابي پياامادهااي مربات و منفي مصااارف موادمخدر عنصاااري محوري در        

ه خواسااته يا ناخواساات به طورها ين نوع ارزيابيشااناخت علت گرايش جوانان به مواد اساات. ا

نه    تحت تاثير نلرش افراد نسابت به موادمخدر و اثرات و پيامدهاي آن اسات. با توجه به پي ي

لات مصاارف گيري اختلاهاي دلبسااتلي و نلرش به مواد در شااکلتحقيقاتي و تاثير ساابك

                                                                 
1. Taylor, Pella & Cears  

2. Davison & Neal 

3. Fazio 

4. Borhani 

5. Robert & Christian 
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ر فاده از روش تحليل مسااي با اساات مواد، پژوهش حاضاار با هدف ارزيابي اللوي مفهومي زير

ا اين اساات كه آي مورد بررسااي قرار گرفت. به عبارت ديلر سااوا  اصاالي پژوهش حاضاار  

پي ااانهادي مربوط به اثر مسااتقيم و غير مساااتقيم دلبساااتلي اضاااطرابي و اجتنابي بر    اللوي

 آمادگي اعتياد، برازش دارد؟

 
 

 آمادگي به اعتياد: الگوي مفهومي اثر مستقيم و غير مستقيم دلبستگي بر 5شكل

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

روش پژوهش حاضر از نوع همبستلي بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دان جويان 

گيري به در نير گرفته شد. نوع نمونه 95-90دان لاه شهيد به تي تهران در سا  تحصيلي 

تلف و هاي مخهاي دان کدهانهشکل در دسترس بود. به اين صورت كه با مراجعه به كتابخ

ا ها را تکميل نمايند و در نهايت بهاي دان جويي از افراد خواسته شد كه پرس نامهخوابلاه

نامه كامل و واجد پرسش 053نامه توزيع شد كه از اين تعداد پرسش 001احتساب ريزش، 

( بودند كه تعداد %50)نفر دختر  030( و %40نفر پسر ) 000شرايط تحليل بودند. از اين تعداد 

( ت کيل %40نفر را افراد غير خوبلاهي ) 000( و %53ها را افراد خوابلاهي )نفر از آن 035

 دادند. مي

 ابزارها

( 0305) ينعماننامه توساااط زرگر، نجاريان و اين پرساااش ناامه آمادگي اعتياد: پرساااش-5

مقياس ليکرت  ي دروغ سااانج اسااات. براسااااس گويه 5گويه و  40سااااخته شاااد و داراي  

كند، به اين گاذاري از سااايساااتم ياك تاا پنج پيروي مي    شاااود. روش نمرهگاذاري مي نمره

 يدلبستلي اجتناب

 دلبستلي اضطرابي

 نلرش به مواد آمادگي به اعتياد
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و اگر گزيناه كاااملا   5فرد گزيناه كااملا درسااات را انتخااب كنااد، نمره     اگر صاااورت كاه 

گيرد و به همين ترتيب به گزينه نادرسااات به وي تعلق مي 0ناادرسااات را انتخاب كند نمره  

گيرد. جهت محاسااابه روايي اين تعلق مي 4و درسااات نمره  3نمره سااات ، تقريبا در0نمره 

نامه آمادگي به اعتياد دو مقياس از دو روش اسااتفاده شااده اساات. در روايي ملاكي، پرسااش  

تميز داده اسااات. روايي هملرا مقيااس از  گروه معتااد و غير معتااد را باه خوبي از يکاديلر     

( محاساابه شااده اساات  SCL-05) ينيبالي علائم اماده 05طريق همبسااته كردن آن با مقياس 

گزارش  91/1كرونباخ  دار بود. اعتبار مقياس با اساااتفاده از آلفايمعنا 110/1 كاه در ساااطح 

 95/1(. در اين پژوهش ضااريب آلفاي كرونباخ 0307زرگر، نجاريان، نعماني، ) شااده اساات 

 به دست آمد.

توسااط برينن، كلارک و شااي  نامه اين پرسااش :0نامه تجارب روابط نزديكپرسااش -0

گويه اسات كه دلبساتلي بزرگساالان را در قالب     30( تدوين شاده اسات. داراي   0990) 0ور

گوياه( اضاااطراب و اجتنااب مربوط باه دلبساااتلي در روابط ع اااقي      00هر ياك  بعاد ) دو 

مقياس دلبساااتلي به مادر، دلبساااتلي به پدر، دلبساااتلي به خرده چهار شاااامل ؛ وساانجد يم

ا ليکرت از يك )به هيچ وجه( ت ها روي مقياسباشد. گويهتلي به همسار مي و دلبسا  دوسات 

شاااوند. روايي و اعتبار هر دو بعد مناساااب گزارش شاااده هفت )خيلي زياد( پاساااخ داده مي

( 0390همکاران )(. اين مقيااس در داخل ك اااور توساااط ملکي و   0110ور، شاااي) اسااات

و مقياس افسردگا اساتفاده از خرده هنجاريابي شاده اسات. روايي هملراي بعد اضاطراب ب    ي 

نامه عزت نفس و روايي واگراي آن با اسااتفاده از پرسااش  DASS-21اضااطراب از مقياس 

قياس مروزنبرگ تاأيياد شاااد. روايي واگراي بعاد اجتنااب نيز با بررساااي رابطه آن با خرده     

عد اجتناب و باي براي نمره كل و دگرايي تأييد شااد. ضااريب اعتبار بازآزمايي دو هفته برون

آلفاي  .(0390ملکي و همکاران، ) به دساات آمد  09/1و  70/1، 07/1و اضااطراب به ترتيب  

 محاسبه شد. 09/1و  04/1كرونباخ در پژوهش حاضر در دو بعد اضطرابي و اجتنابي، 

                                                                 
1. Experiences in Close 

Relationships Scale 

2. Clark, & Shaver 
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 ييرضااا نامه توسااط دلاور، عليزاده و اين پرسااش  نامه نلرش به موادمخدر:پرسااش -3

رش افراد به موادمخدر در سااه مقياس نلرش به اثرات اسااتفاده از   ( جهت بررسااي نل0303)

موادمخدر، نلرش نسااابت به خطرات اساااتفاده از موا دمخدر و نلرش نسااابت به مصااارف   

اي براساااس گزينه 5سااوا   49نامه داراي موادمخدر تهيه و هنجاريابي شااده اساات. پرسااش 

كاملاً داراي پنج گزينه  نااماه، هر عبارت )ساااوا (،  پرساااش اين درمقيااس ليکرت اسااات.  

را  ايبااياد گزيناه    فردو  بااشاااد يم مخاالفم و كااملاً مخاالفم    ،نادار   ، نيريموافقم ،موافقم

 0ز سيستمگذاري اروش نمره .باشديم نيرات اوانتخاب كند كه بي اتر بيانلر احسااساات و    

 940ونه نامه روي يك نم( در اجراي پرساااش0303همکاران )كناد. دلاور و  يپيروي م 5تاا  

ارزياابي كرده و همچنين از طريق   90/1تاا   00/1هااي ابزار را بين  نفري ميزان اعتباار مقيااس  

در پژوهش حاضاار، ضااريب آلفاي هاي اصاالي روايي سااازه تاييد شااده اساات.  تحليل مولفه

 به دست آمد. 90/1كرونباخ براي كل مقياس

 هايافته

اساااتفاده LISREL و SPSSنر  افزار  براي تجزياه و تحليال نتاايج باه دسااات آمده نيز، از    

درصااد دختران  50نفر( و 000) درصاد پسااران دان ااجو  40گرديد. از مجموع نمونه پژوهش، 

با  04/03نفر( شااركت داشااتند. ميانلين سااني نمونه پژوهش حاضاار در زنان    030دان ااجو )

. همچنين سااا  بود  04/0با انحراف اسااتاندارد   03/ 10و در مردان  03/3انحراف اسااتاندارد 

درصاااد بومي سااااكن تهران   0/40درصاااد خوابلاهي و  0/53از اين تعداد شاااركت كننده 

 ارائه شده است.  0هاي توصيفي و ماتريس همبستلي بين متغيرها در جدو  بودند. آماره
 هاي توصيفي و ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش: آماره5جدول

 ارداستاندانحراف ميانلين 4 3 0 0 متغيرها

 35/07 05/50 - - - - . دلبستلي نا ايمن اجتنابي0

 30/1 - - - 00/00 00/00 . دلبستلي نا ايمن اضطرابي0

 33/1 30/1 - - 17/99 40/31 . نلرش به مصرف مواد3

 30/1 39/1 00/1 - 00/00 00/04 . آمادگي به اعتياد4

     *P< 110/1  
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ساتقيم و غيرمساتقيم متغيرهاي مساتقل پژوهش    در مرحله بعدي، براي سانجش اثرهاي م 

هايي اساات كه در پژوهش اسااتفاده شااد. تحليل مسااير نيز داراي مفروضااه  0از تحليل مسااير

ا، هبررسااي و مورد تاييد قرار گرفت. پس از بررسااي مفروضااه   ها، حاضاار تمامي مفروضااه  

بررسااي  0ه احتما با روش برآورد بي ااين LISREL8.8افزار روابط بين متغيرهاي از طريق نر 

شااامل روابط بين متغيرها همراه با ضااريب بتاي   خروجي تحليل مسااير كه 0شااد. در شااکل 

 دهد:استاندارد شده است را ن ان مي

 
 .E دلبستلي اجتنابي؛ =AN دلبستلي اضطرابي ؛ =M نلرش به مصرف مواد؛ =Yآمادگي به مصرف مواد = 

 زا همراه با ضرايب بتاي استاندارد شدهنزا و درو: روابط بين متغيرهاي برون2شكل

 

ي پاارامترهااي ضاااراياب مساااير در مد  كه همان ضااارايب بتا در معادله     0در شاااکال  

ها ارائه شااده نيز مقادير معناداري آن 0رگرسايون هساتند، گزارش شاده اسات كه در جدو      

ير برون متغهاي اضااطرابي و اجتنابي به عنوان متغيرهاي دلبسااتلي 0اساات. با توجه به شااکل 

ژوهش زاي پزا و متغيرهاي نلرش به مصااارف مواد و آمادگي به اعتياد به عنوان متغير درون 

ها مسير هر يك از زا و معناداريحاضار نقش دارند. اثرات مساتقيم و غير مستقيم متغير برون  

 ارائه شده است. 0در جدو  

                                                                 
1. Path analysis  2. Maximum Likelihood 
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 از مسيرها بر اساس مدل نظريهاي اثرات مستقيم و غيرمستقيم و کلي هريک : شاخص2جدول

 Β نوع اثر مسير
خطاي استاندارد 

 برآورد
 tآماره 

     متغير وابسته متغير واسطه متغير مستقل

 33/0 10/1 01/1 اثر مستقيم آمادگي به اعتياد - . دلبستلي نا ايمن اجتنابي0

 . دلبستلي نا ايمن اجتنابي0
نلرش به 

 مصرف مواد
 آمادگي به اعتياد

اثر 

 مرمستقيغي
00/1 17/1 50/3 

 . دلبستلي نا ايمن اجتنابي3
نلرش به 

 مصرف مواد
 00/4 19/1 00/1 اثر كلي آمادگي به اعتياد

 13/1 10/1 00/1 اثر مستقيم آمادگي به اعتياد - . دلبستلي نا ايمن اضطرابي4

 . دلبستلي نا ايمن اضطرابي5
نلرش به 

 مصرف مواد
 آمادگي به اعتياد

اثر 

 ميغيرمستق
09/1 01/1 95/3 

 . دلبستلي نا ايمن اضطرابي0
نلرش به 

 مصرف مواد
 07/4 03/1 31/1 اثر كلي آمادگي به اعتياد

 37/07 13/1 74/1 اثر مستقيم آمادگي به اعتياد - . نلرش به مصرف مواد7

 - . دلبستلي نا ايمن اجتنابي0
نلرش به مصرف 

 مواد
 05/3 00/1 05/1 اثر مستقيم

 - ينا ايمن اضطراب .دلبستلي9
نلرش به مصرف 

 مواد
 10/4 07/1 00/1 اثر مستقيم

 

 گيريبحث و نتيجه
هدف پژوهش حاضاار بررسااي مد  مفهومي درمورد نقش دلبسااتلي اضااطرابي و اجتنابي و    

نلرش باه مواد بر ميزان آماادگي باه اعتيااد در دان اااجوياان بود. در اين مد  فرض شاااد كه       

ر به صااورت مسااتقيم و غير مسااتقيم از طريق نلرش به مواد ب  دلبسااتلي اضااطرابي و اجتنابي 

 نتايج ارزيابي مد  تحليل مساااير حاكي از تاييد اثر مساااتقيم  آماادگي باه اعتيااد تاثير دارند.   

دلبساااتلي اضاااطرابي و اجتناابي باه والادين بر آماادگي باه اعتياد بود. اين يافته هماهنگ با       

مك كالر، ساااوسااامان،  (، 0104يمز و آركوزيا )(، آلن، تا0103پالك و زاياک ) هايياافته 

(، 0300(، خسااارو شااااهي و همکاران ) 0117(، روهنر )0101(، دواري )0110دنت و تران )

( امنيتي را كه به 0901بالبي ) باشاااد.( مي0901هارتاب ) (،0113ساااکو  كاتز و همکاران )
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ه اوليه را ي و رابطين ويژگي روابط در ساراسر زندگ ترمهمشاود،  وسايله دلبساتلي ايجاد مي  

اي حسااااس هدانسااات. به نير بالبي، مراقبتبه عنوان اللويي براي روابط اجتماعي آينده مي

 ها برايگو با فراهم سااااختن آساااايش، حمايت و حفاظت و همچنين كمك به آنو پاساااخ

س كنند. برعکايجااد اللوهااي مربات از خود و ديلران باه عنوان يك پايلاه ايمن عمل مي    

هاي نامناساب را با اضاطراب، عصابانيت، انکار استقلا  و وابستلي به خود و سركوبي    مراقب

اعث دانسات. براساس نير بالبي، نخستين روابط دلبستلي ب پذيري، مرتبط مينيازها و آسايب 

اي هشااود كه شااامل اطلاعاتي درباره خود، ديلران و ارتباط رشااد اللوهاي فعا  دروني مي

ها عملکرد فرد را در طو  زندگي م اااخ  كرده و خصاااوصااايات  بين آنهاسااات. اين اللو

به عقيده اينرورن، . (0119، 0دهد )هنين، سااندرمن و اسارانلر شاخصايت وي را ت اکيل مي   

ودک را نامد كچه او تاثير پايه ايمني ميكند. آندلبساااتلي به كاهش اضاااطراب كمك مي 

و يط پيرامون خود به جسااتجسااازد تا شااخ  مورد دلبسااتلي را ترک كند و در محقادر مي

ه كدهي مادر عوامل اصالي دلبسااتلي ايمن هسااتند ولي هنلامي باردازد. حسااساايت و پاسااخ 

دلبسااتلي نا ايمن اساات نوعي احساااس عد  اطمينان )اضااطراب و ترديد( در مزاج كودک   

(. افراد داراي ساابك دلبسااتلي اضااطرابي، به طور  0307، 0و سااادوک آيد )كاپلانپديد مي

 هاي طرد و ترکتماايل به مجاورت با ديلران دارند و به شااادت نسااابت به ن اااانه   اجبااري 

راد اف. خود و تصاااوير مربت از ديلران دارند زاند. اين افراد تصاااوير منفي اشااادن حسااااس

داراي دلبسااتلي اضااطرابي به دليل روابط بين فردي ناكارآمد و نيز عد  احساااس توانمندي،  

ممکن اساات براي تسااکين خود به مصاارف موادمخدر و     كنند،تنش بي ااتري را تجربه مي

وعي ه از نرافراد داراي دلبساااتلي اجتنابي هموا الکليسااام و سااايلاارك ااايدن روي آورند.  

برند. اين افراد در رويارويي با موقعيت جديد، پري اااان شاااده و هيجانات  پري ااااني رنج مي

ييم هاي تنخود به شيوه دهند وممکن اسات براي رهايي از حالات ناخوشايند منفي ن اان مي 

هيجااني غيرموثر از جمله مصااارف مواد پناه ببرند. در واقع اگر افراد با دلبساااتلي اجتنابي را   

نفس پايين و اضااطراب هسااتند، براي اين افراد قرار گرفتن  ه افرادي بدانيم كه داراي اعتماد ب

موجب  عاد  موفقيات در برقراري ارتباط   بخش م اااکال اسااات و  در ياك رابطاه اطميناان   

                                                                 
1. Hennin, Sanderman & Sparangers  2. Sadocks 
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ته ديلر فيا. (0117كسال، و همکاران،  بخش باشااد )ي پايلاه ايمنيوجتشاود فرد در جساا مي

 و پژوهش حاكي از تاثير مساااتقيم دلبساااتلي اضاااطرابي و اجتنابي بر نلرش نسااابت به مواد 

رابرت  ايهبود كه اين يافته نيز با پژوهش همچنين تااثير نلرش باه مواد بر آماادگي باه اعتياد    

رحماانياان و همکاااران   (، 0309حااجلي و همکااران )  (، 0110(، كوتر )0100)و كريساااتين 

ياافتاه ديلر پژوهش ن اااان داد كاه نلرش به مواد در رابطه بين     بااشاااد. همساااو مي (0394)

دلبسااتلي اضااطرابي و اجتنابي نساابت به والدين و آمادگي به اعتياد نقش ميانجي دارد. و اين  

( همخواني دارد. تجربه رفتاري 0303( و شاااريفي )0103برهاني ) هايياافته با نتايج پژوهش 

ايي كه از هتر از نلرشتر و با ثباتتر، مطمئنهايي روشااانگيري نلرشمساااتقيم به شاااکل 

ل انجامد. به دليآيند، ميطريق اطلاعاات غير مساااتقيم دربااره موضاااوع نلرش باه وجود مي    

ايت تعيين تر و در نهابل دسااترسهاي مبتني بر تجربه قشااود نلرشها، تصاور مي اين ويژگي

(. در اين ارتباط نقش 0900، 0هاي بهتري براي رفتار آتي فرد باشاااند )فازيو و ويليامزكنناده 

نلرش به موادمخدر آنقدر از اهميت برخورداراسات كه آلبرت اليس بيان داشاته است تفکر   

دهد و يا ق ميرا به سااوي مصاارف مجدد مواد سااو   هاآنو نوع نلرش افراد معتاد اساات كه 

سااازد. نوع نلرش معتاد نساابت به موادمخدر   را براي همي ااه از مصاارف مواد دور مي   هاآن

نوعي تفکر اسااات كاه ممکن اسااات منطقي ياا غير منطقي باشاااد و اغلب ماهيتي خودكار،    

توان اين نوع نلرش را تغيير داد. با اين حا  يکي از نااه اااياار و دائمي دارد و باه راحتي نمي   

كند تا به شااناخت خود دساات يابد، بررسااي نوع نلرش و  ايي كه به معتاد كمك ميهيوهشاا

هايي يهنير( نيز براساااس 0901) 0ايجاد نلرش منفي نساابت به اعتياد اساات. آيزن و فيش بين

ها در گرايش به اعتياد توساااط كاه موساااو  باه نيرياه اقادا  عقلاني اسااات، باه نقش نلرش      

تي ي شاااناخهانلرش. با توجه به اين نيريه، انددادهوجهي نوجواناان و جواناان اهميات قابل ت   

اشاااره اي اساات به نتايجي كه حاصاال از دو مؤلفه باورها و يا انتيارات در خصااوص نتايج و  

هد كه دپيامدهاي يك رفتار معين و ارزيابي نتايج رفتاري اساات. در واقع شااواهد ن ااان مي   

ين دهند و نيات رفتاري تعيتاثير قرار مي و هنجاارهاي ذهني رفتارهاي فرد را تحت  هاا نلرش

و هنجارهاي ذهني  هانلرشدهد كه ن اااان مي هاپژوهشي واقعي رفتاار هساااتند.  هاا كنناده 

                                                                 
1. Williams 2. Aizen & Fishbien 
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گيري نيات و مقاصاااد نسااابت به مواد، سااااس ارتکاب به  نوجوانان و جوانان موجب شاااکل

 (.0،0110)كوتر شوندعمل مصرف مواد مي

يك  توان نتيجه گرفت كه نلرش به مواد به عنوانمي باا توجه به آنچه تاكنون گفته شاااد 

با  ند وكعنصااار شااانااختي در رابطه بين دلبساااتلي و آمادگي به اعتياد نقش ميانجي ايفا مي  

توان تغييراتي در نلرش جوانان نسااابت به موادمخدر ايجاد كرد. سااازي دلبساااتلي مي ايمن

ف رانه در گرايش جوانان به مصاارهاي آموزشاي و پي االي نتايج اين پژوهش در تدوين برنامه

اين پژوهش نيز مانند سااير پژوهش ها با محدوديتهايي روبرو   موادمخدر حائز اهميت اسات. 

وان تبود.از جمله اينکه كه تحقيق حاضاار صاارفا بر روي دان ااجويان انجا  شااد، بنابراين نمي 

ميم داد. نتايج وت تعهاي ساني و با مقاطع تحصيلي متفا نتايج آن را با قاطعيت به سااير گروه 

هاي آموزشاااي و درماني تواناد كاربردهاي زيادي در راساااتاي تدوين برنامه اين پژوهش مي

پذير داشااته باشااد. پي اانهاد    هاي آساايب جهت پي االيري از مصاارف موادمخدر در گروه 

ا اي خارج از دان ااالاه و بپاذيري بي اااتر، تحقيقاات آتي با نمونه  شاااود در جهات تعميم مي

   دامنه سني متفاوت انجا  شود. تحصيلات و

 منابع
، ترجمه زينب رويکرد دلبستلي در درمان اختلالات رواني(. 0391سوزان )اتکينسون، لسلي؛ گلدبرگ، 

 خانجاني؛ فاطمه هداوندخاني؛ محمد رسو ، مفسري، تهران: انت ارات ارجمند.

هاي دلبستلي (. رابطه سبك0309بهادري خسروشاهي، جعفر؛ هاشمي نصرت آباد، تورج؛ بيرامي، منصور )

 . 05- 33(، 47)9، فصلنامه اعتيادپژوهيآوري با گرايش به مصرف مواد. و تاب

(. نلرش مرد  به سوءمصرف مواد مخدر 0309علي؛ حجتي كرماني، سوده )حاجلي، علي؛ زكريايي، محمد

  .00-01(،0)0، مجله بررسي مسائل اجتماعي ايراندر ك ور. 

د: 0394بازي، هوشنگ )؛ زماني، مريم؛ عليرحمانيان، مهديه (. رابطه بين سبك دلبستلي و نلرش به موا

 . 000-034(، 33)9، فصلنامه اعتياد پژوهيهاي شخصيتي. نقش تعديل كننده ويژگي

هاي شاااخصااايتي   (. بررساااي رابطه ويژگي 0307زرگر، يادالله؛ نجاارياان، بهمن؛ و نعاامي، عبادالزهرا )     

شناختي(، نلرش مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي به جود، سرسختي روانخواهي، ابراز و)هيجان

 .99 -001(، 3)0 شناسي دان لاه شهيد چمران اهواز،مجله علو  تربيتي و رواناعتياد به موادمخدر. 

                                                                 
1. Kuther 
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عي. ، ترجمه حسين رفيپزشکي بالينينپزشکي، علو  رفتاري و رواخلاصه روان(. 0307كاپلان و سادوک )

 ات ارجمند.انت ار

هاي دلبستلي به عنوان يکي (. بررسي سبك0390اصغر )شاه؛ خسروي، افرا؛ رضايي، عليمحمدزاده، جهان

، متمجله تحقيقات نيا  سلابين در وابستلي به مواد مخدر جوانان پسر شهر ايلا ، از متغيرهاي پيش

 .0059-0005نامه(، ويژه 7)0
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