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 ي به اعتيادآمادگ اهاي دلبستگي، احساس تنهايي و عزت نفس بروابط علّي سبک

 

  3، قاسم عسکري زاده0، افسانه توحيدي0الدينيلطيفه شمس

 

 01/14/0390تاريخ پذيرش:   07/19/0394تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

زت عتنهايي، و  احساسهاي دلبستلي، ي سبكتعيين برازش مد  روابط علّهدف پژوهش حاضر :فهد

دان جويان  ما تاز بين . بودتوصيفي از نوع همبستلي  پژوهشروش  روش: آمادگي به اعتياد بود. انفس ب

و  دخاب شدنانتتصادفي  اياي چندمرحلهگيري خوشهدان جو به شيوه نمونه 590هاي شهر كرمان دان لاه

 عاطفي و اجتماعي تنهايي احساس مقياس، نسخه كوتاه شده هازان و شيور دلبستلي هايهاي سبكمقياس

ر را پاسخ زرگنامه آمادگي به اعتياد و پرسش ،روزنبرگ نفسعزت ،ديتوماسو، برانن و بست بزرگسالان

مد  به دست  :هايافتهستفاده شد. ا AMOSافزار به منيور بررسي مد  از روش تحليل مسير در نر . دادند

م . از ميان متغيرها، سبك دلبستلي دوسوگرا اثر مستقيمناسبي برخوردار بود هاي برازندگيآمده از شاخ 

 شت ولي از طريق متغير عزت نفس آمادگي به اعتياد رابطه معکوس واعتياد دا هو معناداري برآمادگي ب

هم  و م مستقيمه دوسوگرا دلبستلي فقط سبك دلبستلي هايسبك از گيري:نتيجهمعناداري داشت. 

 .بود اعتياد به آمادگي كننده بينيپيش نفسعزت و تنهايي احساس به واسطه غيرمستقيم

  هاي دلبستلي، عزت نفس، احساس تنهايي، آمادگي به اعتيادسبك :هاکليد واژه
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 مقدمه

ترين يکي از مهم ترين اختلالات رواني اسااات واز شاااايع 0وابساااتلي به مصااارف مواد

دهد. ويژه نساال جوان را مورد تهديد قرار مي ه مسااائلي اساات كه ساالامت اق ااار جامعه، ب   

مطالعات فراواني حاكي از افزايش گرايش دان اجويان به مصارف الکل، سيلار و ساير مواد   

هسااتند. علاوه بر افزايش روند مصاارف مواد در بين جوانان، ساان شااروع مصاارف مواد نيز    

نده و كنبينيبه همين دليل، لزو  شاناسايي عوامل پيش  (.0111، 0بوتوينته اسات ) كاهش ياف

ننده در ككننده آن در افراد به ويژه نوجوانان و جوانان و پرورش عوامل محافيتپي اااليري

يکي از  .(0390كريمي و بهرامي،  المدني،حسااينشاود ) برابر اعتياد بيش از پيش احسااس مي 

كننده در برابر آمادگي به اعتياد خانواده و ميزان دلبساااتلي فرد با يتترين عوامال محاف مهم

 0909(. دلبساتلي اصاطلاحي است كه براي اولين بار در سا    0103، 3برهانيوالدين اسات ) 

ارائه شااد. او آن را پيوند عاطفي پايدار با شااخصااي خاص در زماني ويژه    4توسااط جان بالبي

بر پايه نيرات بالبي سااه ساابك عمده  0آينزورُن (.0105، 5دان ااسااکيتعريف كرده اساات )

)انکاركننده(، ناايمن  0، نااايمن اجتناابي  7دلبساااتلي را توصااايف كرد كاه عباارتناد از ايمن    

؛ دادگر، عبادالمنافي، رساااتمي، و  0100زاده، ارجمنادي بللاري،  مرتضاااوي) 9دوساااوگرا

حات هساااتناد و   (. افراد باا دلبساااتلي ايمن در برقراري روابط صاااميمي را  0101حميادي،  

 -طربكنند. در دلبستلي مضهاي دلبساتلي خود را به عنوان افرادي گر  توصايف مي  چهره

دوساااوگرا افراد براي برقراري روابط نزديك تمايل شاااديدي دارند اما در عين حا  نلراني  

بسااياري از طردشاادن دارند. پذيرش از طرف ديلران را شاارط لاز  براي داشااتن احساااس     

دانند. اين افراد تصاااوير منفي از خود دارند اما نسااابت به ديلران  ميخوب نسااابات باه خود   

كه نلرش مربات دارناد. در دلبساااتلي اجتناابي افراد باه دنباا  خوداتکاايي هساااتند و زماني       

رود از طرف ديلران طرد شااوند با انکار نياز دلبسااتلي برآنند تا تصااوير مربت از   احتما  مي

(. 0300لران انتياارات و نلرش منفي دارناد)احادي،    كاه از دي خود را حفو كنناد در حاالي  

                                                                 
1. substance dependence 

2. Botvin 

3. Borhani 
4. Bowlby 

5. Duschinsky 

6. Ainsworth 

7. secure attachment 

8. insecure avoidant attachment 
9. insecure ambivalent attachment 
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لکل را به موادمخدر و ا وابسااتلي به هاي دلبسااتلي باهاي فراواني رابطه بين ساابكپژوهش

؛ دادگر و 0100زاده و همکااران،  )مرتضاااويدهنااد صاااورت مرباات و معناادار ن اااان مي  

   (.0101همکاران، 

وأ  با گيري يك رابطه عاطفي عميق تدلبسااتلي به منزله شااکل سااو، از يكعلاوه براين، 

اي كه در آن ديلران به عنوان يك منبع حمايتي اعتمااد و اطميناان باه ديلران اسااات. رابطه   

، دلبساااتلي با ايجاد مد  كاركرد از ديلر ساااوشاااوند. گو و قابل اعتماد ادراک ميپاساااخ

و، به نير رود. از اينشاا به ايجاد روابط صااميمانه با ديلران منجر مي ،دروني مربت از ديلران

اي مانع بروز هيجانات منفي و از جمله احسااااس رسااد دلبسااتلي و ت ااکيل چنين رابطه   مي

آيد كه تماس و رابطه فرد با شاااود. احسااااس تنهاايي زماني به وجود مي  در افراد مي 0تنهاايي 

ا ب ديلران كااذب بااشاااد، به نحوي كه تجربه عاطفي م اااتركي براي اين رابطه دو جانبه فرد   

ديلران متصاور نباشاد و انساان در فرايند تماس با ديلران، ارتباط حقيقي و صميميانه نداشته    

 .  (0100، 0ونهالست، و همکارانباشد )

ه كه قبل از رفتارهاي پرخطر ب اسااتاي كنندهاز هيجانات ناراحت ناشااياحسااس تنهايي  

دهند كه م ااکلات هيجاني  ميها ن ااان(. پژوهش0110، 3لوي، ميهان و وبرد )پيوندوقوع مي

و   و روان شاناختي مانند تجربه تحت ف اار بودن و اضطراب، گريز از مدرسه، سيلار ك يدن 

در ( 0110، 5؛ اسااکس، پتراس و مسااات  0104، 4لميس، بلارد و پتلاسااتفاده از موادمخدر ) 

 (.0401، 0)زينليشود بسياري از كودكان و نوجوانان مبتلا به احساس تنهايي م اهده مي

زت نفس اسااات. ععلاوه بر احسااااس تنهاايي يکي ديلر از عوامل مرتبط با اعتياد عزت 

، 0905، 7روزنبرگشاااود )تعريف مي "ارزيابي فرد از ارزشااامندي خويش"باه عنوان   نفس

نفس ارزيابي افراد از خود در پرتو عقايد ديلران اسااات كه بر اسااااس (. در واقع، عزت0979

، 0هاي منفي و مربت درباره خود بنا شاده اساات )براون احسااس  فرآيندهاي عاطفي خصاوصااً  

اي مربات و  هااي رواني از جملاه راهبردهاااي مقاابلاه    (. عزت نفس باا برخي از پادياده   0993

                                                                 
1.loneliness 

2. Vanhalst 
3. Levy, Meehan, &Weber 

4. Lamis, Ballard, Patel 

5. Essex, Petras, & Massat 

6. Zeinali 
7. Rosenberg 

8. Brown 
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نيري چکني، بهروزي، سااااازنااده، انليزش بااالا و حااالات عاااطفي مرباات رابطااه دارد )  

جوآنا و د، الکل، ماريمصااارف موا .(0390زاده هنرمند، و هاشااامي شااايخ شاااباني،  مهرابي

بر اساااس نتايج ساااير تحقيقات،    .(0113، 0اسااتاكي ) ساايلار با عزت نفس رابطه منفي دارد

، 0ريچاردساااون، نون و راتنرعزت نفس پاايين با عوامل ديلري از جمله اعتياد به موادمخدر ) 

 ،رشااايددلاور و (، رفتارهاي پرخطر )0103، 3؛ يوباا، يااكوب، طاالاب، عبدالله، و مفرد    0103

 باشد.  ( در ارتباط مي0103، 4كارترز و بايرن(، و مصرف سيلار )0300

 ،رساااد دلبساااتلي ايمن باا ايجاد مد  كاركرد دروني مربت از خود  باه نير مي  از طرفي،

دهاد. بدين معنا كه افراد با دلبساااتلي ايمن با ايجاد  عزت نفس افراد را تحات تاأثير قرار مي  

كنند. به عنوان شاخصاي ارزشمند و قابل احترا  ادراک مي   تصاوير مربتي از خويش، خود را 

( ن ااان داد كه افراد دلبسااته ايمن نساابت به  0114) 5نچدر اين زمينه، مطالعه هاسااتينلر و لو

تند. علاوه هساا ي ااتريزاي بنفس بالاتر و رفتارهاي ساالامتافراد دلبسااته ناايمن داراي عزت

( ن ااان داد كه دلبساااتلي ايمن با  0300اطبايي )براين، نتايج پژوهش مؤيدفر، محمديان و طب

 -عزت نفس اجتماعي رابطه مربت دارد و دلبسااتلي اجتنابي و ساابك دلبسااتلي مضااطرب   

 شود.  دوسوگرا باعث كاهش عزت نفس اجتماعي مي

 هاي مختلف زندگي افراد،باا توجاه باه رشاااد روزافزون اعتياد و آثار مخرب آن بر جنبه   

ري باشاد. از آنجا كه بسيا اساايي پي اايندهاي آن حائز اهميت مي  پژوهش در اين زمينه و شان 

قيق باشااند، ضاارورت تح كرده جامعه مياز افراد مبتلا به اعتياد از ق اار جوان و گاه تحصاايل

هدف پژوهش  رو،شااود. از ايندر اين حوزه و شااناسااايي عوامل دخيل در آن دو چندان مي 

اعتياد در دان اااجويان و در قالب يك مد   حاضااار تعيين برخي از پي اااايندهاي آمادگي به 

سااتلي به هاي دلبباشااد. باتوجه به نتايج تحقيقات مطرح شااده در اين زمينه، ساابك  عليّ مي

نفس باه عنوان متغير واساااطاه و آماادگي به    زاد، احسااااس تنهاايي و عزت عنوان متغير برون

 اند.  زاد در نير گرفته شدهاعتياد به عنوان متغير درون

                                                                 
1. Otsuki  

2. Richardson, Kwon, & Ratner  
3.Uba, Yaacob, Talib, Abdullah, & 

Mofrad 

4. Carters & Byrne 

5. Huntsinger & Luecken 
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 روش  

 گيريامعه، نمونه، و روش نمونهج
 تما مورد مطالعه شااامل آماري نوع همبسااتلي اساات. جامع    پژوهش حاضاار توصاايفي از 

نفر از دان جويان بودند كه  590كنندگان هاي شاهر كرمان بود. شاركت  دان اجويان دان الاه  

 ابانتخ ساده تصاادفي  روش به خوشاه  هر درون و ايچندمرحله ايخوشاه به روش تصاادفي  

ابتدا پنج دان االاه )شااهيد باهنر، پيا  نور، علو  پزشاااکي،   آماري شاادند. براي انتخاب نمونه  

 هايدان ااکده ميان از بعد، مرحل  و در هاي شااهر كرماناز ميان دان االاهو چمران و آزاد( 

دگان به كننو در نهايت م اااركت انتخاب تصاادفي  طور به مجددا دان اکده  چند دان الاه  هر

سااا  با ميانلين  39تا  07از  هاآن رده سااني كه مورد گزينش قرار گرفتند شااده تعداد تعيين

باا قادرداني پي ااااپيش از   بود.  (10/00 ± 00/0ساااا  ) 00/0اساااتاانادارد   و انحراف 10/00

، و توسااط ها پخشنامهپرسااشپس از جلب رضااايت همه،  در پايان ،دان ااجويانم اااركت 

شاادند. براي تحليل داده ها تحليل مسااير به كمك   و در همان لحيه گردآوري تکميلها آن

 شد.   استفاده AMOSافزار نر 

 ابزار 
با اسااتفاده از مواد آزمون دلبساااتلي هازان و   مقياس: اين 0هاي دلبسااتلي مقياس ساابك -0

(. يك 0100ب ارت، دان اجويان دان لاه تهران هنجاريابي شده است ) روي شايور سااخته و   

، 0، 5، 0) (، اجتنابي03و  01، 7، 4، 0سابك دلبستلي ايمن ) ساوالي اسات و ساه     05آزمون 

 = كماي ليکرت )خيليدرجاه  پنج ( را در مقيااس 05و  00، 9، 0، 3( و دوساااوگرا )04و 00

سااانجد. حداقل و ميرا ( پنج = ، خيلي زيادچهار = ، زيادساااه = ، متوساااطدو = ، كميك

ب اااارت و خواهد بود.  05و  پنج آزمون باه ترتياب   هااي مقيااس خردهدر  فردحاداكرر نمره  

ه برا هاي ايمن، اجتنابي و دوساااوگرا مقياسخردهضااارايب آلفاي كرونباخ ( 0390گنجي )

كرونباخ براي گزارش كردند. در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي  70/1و  01/1، 03/1ترتيب 

 هب 70/1، 04/1، 00/1مقياس سااابك دلبساااتلي ايمن، اجتنابي و دوساااوگرا به ترتيب  خرده

                                                                 
1. Adult Attachment Scale (AAS) 
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تار سه داد كه ساخن ان ساازه، عاملي تأييدي با هدف بررساي روايي  نتايج تحليلدسات آمد.  

 اين به دليل پايين بودن بار عاملي حذف شد. 3سوا  و ها دارد عاملي برازش خوبي با داده

مقياس به : اين 0 بزرگساااالان )فر  كوتاه( عاطفي و اجتماعي احسااااس تنهايي مقياس-0

بندي ويس طراحي و تهيه گرديد. ( براسااس تقسيم 0114) 0برانن و بسات وسايله ديتوماساو،   

، 0(، خانوادگي )01و  0، 3، 0مقياس احساااس تنهايي رمانتيك )خردهگويه و سااه  05شااامل 

( اسااات و احسااااس تنهايي عاطفي از مجموع  04و  0، 7، 4، 00( و اجتماعي )00و  5، 9، 03

در اين مقياس، با افزايش آيد. گي به دسااات ميهااي رماانتيك و خانواد  مقيااس خردهنمرات 

در مقابل هر  دهد.هاا در عاامال كلي احسااااس تنهاايي افزايش ن اااان مي     نمره افراد، نمره آن

( قرار پنج(، تاا كااملا موافقم )نمره   ياك اي از كااملا مخاالفم )نمره   گزيناه  پنج گوياه طيف 

. س تنهايي بي تر در آن بعد استدر هر يك از ابعاد ن اان دهنده احساا  بالا دارد. كساب نمره  

. شااادگزارش  91/1تا  07/1ضاااريب آلفاي كرونباخ بين  توماس و همکاراندي در پژوهش

 (0391و ساااليمي ) جوكاراين مقياس در ايران  هاي روانسااانجيبررساااي ويژگي در جريان

 .ردا داهنتايج تحليل عاملي تأييدي، ن اااان داد كه سااااختار ساااه عاملي برازش خوبي با داده 

باه دليال پاايين بودن باار عااملي حاذف شاااد. همچنين ضااارياب آلفاا براي زير           05ساااوا  

 04/1، 90/1هااي احسااااس تنهاايي رمانتيك، اجتماعي و خانوادگي به ترتيب برابر با   مقيااس 

 ،هاي ادراک حمايت اجتماعيمقيااس نمرات باا   نمرات بود. براي روايي همبساااتلي 70/1و 

ندگي اساااتفاده شاااد. در مجموع م اااخ  گرديد كه مقياس مقياس رضااايت از ز  و نمرات

مطلوبي برخوردار اسااات. در پژوهش حاضااار به منيور بررساااي   اعتباار ماذكور از روايي و  

هايي براي عامل كلي احسااس تن  كه مقدار آناز ضارايب آلفاي كرونباخ اساتفاده شاد     اعتبار

 به دست آمد.   03/1

 0905( در سااااا  0979، 0905) 3گنفس روزنبرمقيااس عزت : نفس عزت مقيااس -3

ن . ايگيردرا از خود و پذيرش خود اندازه مي افراد احسااااس كلي اين مقياس سااااخته شاااد. 

مله با لغات مربت پنج ج 5جمله با لغات منفي و  پنج كلي اسااات كه يگويه 01شااامل  ابزار 

                                                                 
1. short from of the social and 

emotional loneliness scale for adults  

2. Ditommaso, Brannen, & Best 

3. Rosenberg’s self-esteem scale  
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 اي ازهها براسااااس مقياس ليکرت چهار درجساااؤا از بياان شاااده و خواننده بايد به هريك  

به  9و  0، 5، 0، 0هاي ساااوا  .)كااملا موافق( پااساااخ دهد  چهاار   )كااملا مخاالف( تاا   ياك  

ب و ابوطال سااعادتي،  تنهايي، كرامتي، رشاااوانلو،د. نشااو گذاري ميصااورت معکوس نمره 

اند كه از همسااااني دروني مناساااب  گزارش كرده 75/1( ضاااريب آلفاي كرونباخ را 0390)

برآورد  71/1( مقدار اعتبار آن 0309پژوهش برنا و ساااواري ) دراين مقيااس حکاايت دارد.   

براي روايي . به دسااات آمد 70/1در پژوهش حاضااار ضاااريب آلفاي كرونباخ برابر   شاااد.

 سااااختار تك عاملي برازش خوبي باكه عامل تأييدي اساااتفاده شاااد،  تحليال  مقيااس نيز از  

 شت.ها داداده

نامه با توجه به فرهنگ ايراني توسااط زرگر پرساش : اين 0نامه آمادگي به اعتيادپرساش -4

ساانج دروغ يپنج گويهاصاالي و  يگويه 30 شااامل ( سااخته شااده اسات. اين مقياس  0305)

كاملا و  ، دو؛موافقم، يك؛ مخالفم، صاافر؛ كه براسااس مقياس ليکرت )كاملا مخالفم اسات  

دو  بانامه پرسااشاين  اعتبار ،(0300زاده )حکيم تنييم شاده اساات. در پژوهش  ، ساه( موافقم

گزارش  07/1و  00/1نامه به ترتيب روش آلفاي كرونباخ و دونيمه كردن براي كل پرساااش

نامه ا پرسااشب نمرات آن رانامه گرايش به اعتياد نيز، تعيين اعتبار پرسااشبه منيور . وي شااد

در پژوهش و معنادار بوده اسااات.  40/1كه مقدار آن گرايش به خودك اااي همبساااته كرده  

عامل تحليل براي روايي مقياس نيز از دساات آمد.  ه ب 09/1ضااريب آلفاي كرونباخ   حاضاار 

 .شتها داتأييدي استفاده شد، كه ساختار تك عاملي برازش خوبي با داده

 هايافته

 ارائه شده است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره
 توصيفي متغيرهاي پژوهش هايآماره: 5جدول

 استانداردانحراف ميانلين هامتغير استانداردانحراف ميانلين اهمتغير

 01/7 50/31 احساس تنهايي 05/3 15/04 سبك دلبستلي ايمن
 00/4 00/00 عزت نفس 30/3 51/03 سبك دلبستلي اجتنابي

 70/00 00/03 آمادگي به اعتياد 31/3 45/01 سبك دلبستلي دوسوگرا

 ارائه شده است. 0 در جدو متغيرهاي پژوهش  ماتريس همبستلي

                                                                 
1. Iranian addiction potential scale 

(IAPS) 
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 ( =131n): ماتريس همبستگي مرتبه صفر متغيرهاي پژوهش 2جدول

 متغيرها (0) (0) (3) (4) (5) (0)

 سبك دلبستلي ايمن -0 0 -07/1** -10/1* -10/1 -10/1 -10/1

 سبك دلبستلي اجتنابي -0 - 0 -10/1 -10/1 13/1 -10/1

 دلبستلي دوسوگراسبك  -3 - - 0 30/1** -39/1** 39/1**

 احساس تنهايي -4 - - - 0 -09/1** 04/1**

 عزت نفس -5 - - - - 0 -/41**

 آمادگي به اعتياد -0 - - - - - 0

      *P< 15/1 , **P< 10/1  

شاااود ميان اكرر متغيرهاي پژوهش ارتباط معنادار ملاحيه مي 0 در جدو  هماانلونه كه 

نتايج تحليل شاااامل  كند.هااي بعادي را فراهم مي  وجود دارد. اين امر امکاان انجاا  تحليال   

نيباشاد. برآوردهاي ضارايب اثر مستقيم پيش  مساتقيم و اثرات كل مي اثرات مساتقيم، غير   بي

    ارائه شده است. 3اعتياد در جدو   به آمادگي
 : برآوردهاي ضرايب اثر مستقيم8جدول

 معناداري پارامتر استاندارد شده برآورد پارامتر متغيرها

 سبك هويت اطلاعاتي
 110/1 13/1 05/1 نفسعزت 

 10/1 00/1 00/1 آمادگي به اعتياد

 سبك هويت هنجاري
 77/1 10/1 10/1 عزت نفس

 110/1 -00/1 -53/1 آمادگي به اعتياد

 سبك هويت سردرگم
 113/1 -00/1 -01/1 نفسعزت 

 110/1 03/1 00/1 آمادگي به اعتياد

 سبك دلبستلي دوسوگرا
 113/1 -00/1 -40/1 نفس زتع

 115/1 00/1 01/1 آمادگي به اعتياد

 سبك دلبستلي اجتنابي
 30/1 13/1 14/1 نفسعزت 

 00/1 -10/1 -15/1 آمادگي به اعتياد
 47/1 -10/1 -10/1 آمادگي به اعتياد سبك دلبستلي ايمن

 شدهحمايت اجتماعي ادراک 
 13/1 17/1 15/1 نفسعزت 

 01/1 15/1 19/1 اعتيادآمادگي به 

 احساس تنهايي
 13/1 -10/1 -10/1 نفسعزت 

 70/1 10/1 10/1 آمادگي به اعتياد

 114/1 -00/1 -04/1 آمادگي به اعتياد نفسعزت 

( و بر 13/1نفس )اثر مساااتقيم سااابك هويت اطلاعاتي بر عزت   3هااي جدو   طبق داده

 ت. و اثر مستقيم سبك هويت هنجاري بر عزت( مربت و معنادار اسا 00/1آمادگي به اعتياد )
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باشاااد. ( معکوس و معنادار مي-00/1بر آمادگي به اعتياد ) مربات و غيرمعنادار  (10/1نفس )

( معکوس و معنادار و بر -00/1نفس )همچنين اثر مسااتقيم ساابك هويت سااردرگم بر عزت 

ر لبسااتلي دوسااوگرا ب ( مربت و معنادار اساات. اثر مسااتقم ساابك د 03/1آمادگي به اعتياد )

( مربت و معنادار اسااات. 00/1( معکوس و معنادار و بر آمادگي به اعتياد )-00/1عزت نفس )

( مربات و غيرمعنادار و بر  13/1نفس )اماا اثرمساااتقيم ساااباك دلبساااتلي اجتناابي بر عزت     

( معکوس و غيرمعنادار اساات. اثر مسااتقيم ساابك دلبسااتلي ايمن   -10/1آمادگي به اعتياد )

( معکوس و غيرمعناادار اسااات. اثرمساااتقيم حمايت اجتماعي   -10/1ادگي باه اعتيااد )  برآما 

( مربت و 15/1( مربات و معناادار و بر آماادگي به اعتياد )   17/1نفس ) شاااده بر عزتادراک 

( منفي و معنادار و بر -10/1نفس )باشااد. اثر مسااتقيم احساااس تنهايي بر عزت  غيرمعنادار مي

نفس بر آمادگي به ( مربت و غيرمعنادار اسااات. اثر مساااتقيم عزت  10/1آماادگي باه اعتيااد )   

زا سااابك دلبساااتلي  از ميان متغيرهاي برونباشاااد. ( معکوس و معناادار مي -00/1اعتيااد ) 

سبك هويت هنجاري، سبك هويت سردرگم و سبك هويت اطلاعاتي  دوساوگرا نسابت به  

( دارد. در 00/1و  03/1، -00/1ابل در مقا  00/1اثر مساااتقيم بزرگتري بر آماادگي باه اعتيااد )   

ر نفس بزرگترين اثر مسااتقيم را بمجموع در مقايسااه با ساااير متغيرهاي موجود در مد  عزت 

 ( دارد.00/1روي آمادگي به اعتياد )

رايب ضااهاي تحليل مسااير برآورد اثرات غيرمسااتقيم بر يکديلر اساات. يکي از ويژگي

 است.ارائه شده  4اثرات غيرمستقيم در جدو  
 : برآوردهاي اثرات غيرمستقيم4جدول

 معناداري پارامتر استاندارد شده برآورد پارامتر متغيرها
 110/1 -15/1 -19/1 سبك هويت اطلاعاتي
 113/1 13/1 10/1 سبك هويت سردرگم
 74/1 -113/1 -110/1 سبك هويت هنجاري

 113/1 17/1 00/1 سبك دلبستلي دوسوگرا
 30/1 119/1 -13/1 سبك دلبستلي اجتنابي

 13/1 -10/1 -13/1 حمايت اجتماعي ادراک شده
 10/1 10/1 13/1 احساس تنهايي

( و معنادار اسااات. -15/1اثر غيرمساااتقيم سااابك هويت اطلاعاتي بر آمادگي به اعتياد ) 

نفس بين سااابك هويت اطلاعاتي و آمادگي به اعتياد تأييد اي عزت بناابراين نقش واساااطاه  
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( و معنادار اسااات از آنجا كه اثر 13/1رمسااتقيم سااابك هويت سااردرگم )  شااود. اثر غي مي

ين توان نتيجاه گرفات كه اين متغير ب  گيرد مينفس صاااورت ميغيرمساااتقيم از طريق عزت 

يم كند. اثر غيرمساااتقاي ايفا ميسااابك هويت ساااردرگم و آمادگي به اعتياد نقش واساااطه 

آنجا كه اثر غيرمستقيم از طريق عزت ( و معنادار است. از 17/1سابك دلبساتلي دوسوگرا )  

 و توان نتيجه گرفت كه اين متغير بين سابك دلبساتلي دوسوگرا  گيرد مينفس صاورت مي 

كند. اثر غيرمسااتقيم حمايت اجتماعي ادراک شااده اي ايفا ميآمادگي به اعتياد نقش واساطه 

يرد گصاااورت مينفس  ( و معنادار اساات. از آنجا كه اثر غيرمسااتقيم از طريق عزت  -10/1)

توان نتيجه گرفت اين متغير بين حمايت اجتماعي ادراک شاااده و آمادگي به اعتياد نقش مي

( و معنادار است. از آنجا كه اثر 10/1كند. اثر غيرمساتقيم احساس تنهايي ) اي ايفا ميواساطه 

 توان نتيجااه گرفاات اين متغير بينگيرد مينفس صاااورت ميغيرمساااتقيم از طريق عزت 

زا از ميان متغيرهاي برونكند. اي ايفا ميس تنهاايي و آمادگي به اعتياد نقش واساااطه احساااا

ر    سابك دلبساتلي دوساوگرا نسابت به     اث سابك هويت اطلاعاتي و سابك هويت سردرگم 

 ( دارد.  13/1و  -15/1در مقابل  17/1غيرمستقيم بزرگتري بر آمادگي به اعتياد )

ب باشاااد كه از تركيگيري اثرات كل ميندازها يکي ديلر از پاارامترهاي برآورد شاااده 

ا آيد. در برخي موارد بر يکديلر اثر مسااتقيم و ي اثرات مسااتقيم و غيرمسااتقيم به دساات مي  

تقيم اثر مساااتقيم و غيرمسااا  فقط اثر غيرمساااتقيم دارناد كه در اين صاااورت اثر كل برابر با  

 ارائه شده است.   5باشد كه در جدو  شماره مي

 متغيرهاي ارئه شده در مدل  : اثرات کل1جدول
 معناداري پارامتر استاندارد شده برآورد پارامتر متغيرها
 03/1 10/1 00/1 سبك هويت اطلاعاتي
 110/1 -00/1 -54/1 سبك هويت هنجاري
 110/1 07/1 30/1 سبك هويت سردرگم

 115/1 31/1 17/0 سبك دلبستلي دوسوگرا
 50/1 -10/1 -10/1 سبك دلبستلي اجتنابي
 47/1 -10/1 -10/1 سبك دلبستلي ايمن

 14/1 -17/1 -03/1 حمايت اجتماعي ادراک شده
 44/1 13/1 10/1 احساس تنهايي

 113/1 -00/1 04/1 نفسعزت 
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دهد كه اثر كل سااابك هويت اطلاعاتي نتاايج مندرج در جدو  شاااماره پنج ن اااان مي  

( و معنادار اساات. -00/1ري )چنين اثر كل ساابك هويت هنجا( و معنادار اساات. هم10/1)

( و معنادار اسات. اثر كل سابك دلبستلي دوسوگرا   07/1اثر كل سابك هويت ساردرگم )  

( و معنادار اسات. اثر كل سابك دلبستلي اجتنابي و سبك دلبستلي ايمن غيرمعنادار   31/1)

( و معنادار اساات. اثر كل احسااااس  -17/1اساات. اثر كل حمايت اجتماعي ادراک شاااده ) 

( و معنادار اسااات. و سااابك -00/1نفس )( و غيرمعنادار اساات. اثر كل عزت  13/1)تنهايي 

دلبساااتلي دوساااوگرا نسااابت به ديلر متغيرها اثر كل بي اااتري بر آمادگي به اعتياد دارد. از  

هاي تحليل مساير مقايساه اثرات كل متغيرها بر يکديلر، مقايسه اثرات مستقيم   ديلر ويژگي

اد توسااط  آمادگي به اعتي شاادهگيري ميزان واريانس تبيينندازهو با غيرمسااتقيم و همچنين ا

 ارائه شده است.   0غيرمستقيم در جدو   مستقيم، اثرات مد  است. مقايسه
 شده متغيرها: مقايسه اثرات مستقيم، غيرمستقيم، و کل ميزان واريانس تبيين1جدول

 هشدواريانس تبيين اثر كل اثر غيرمستقيم اثر مستقيم متغيرها

 - -15/1 00/1 سبك هويت اطلاعاتي

 

 

 

 

07/1 

 -00/1 - -00/1 سبك هويت هنجاري

 07/1 13/1 03/1 سبك هويت سردرگم

 31/1 17/1 00/1 سبك دلبستلي دوسوگرا

 -10/1 119/1 -10/1 سبك دلبستلي اجتنابي

 -10/1 - -10/1 سبك دلبستلي ايمن

 -17/1 -10/1 - حمايت اجتماعي ادراک شده

 - 10/1 - احساس تنهايي

 -0/1 - -0/1 نفس عزت

زا ساابك دلبسااتلي  شااود از ميان متغيرهاي برونم اااهده مي 0طور كه در جدو  همان

دوسااوگرا نساابت به ساابك هويت هنجاري، ساابك هويت ساااردرگم، حمايت اجتماعي     

( -17/1 ،07/1 ،00/1در مقابل  31/1اداراک شاااده اثر كال بي اااتري بر آماادگي به اعتياد )   

( بر آمادگي به اعتياد نساابت به ساااير متغيرها بي ااتر  0/1نفس )دارد. در مجموع اثر كل عزت 

( ساابك هويت اطلاعاتي نساابت به اثر 00/1اثر مسااتقيم ) 3اسات. همچنين با توجه به جدو   

( سبك هويت سردرگم نسبت به اثر 03/1( آن بي اتر اسات. اثر مستقيم )  -15/1غيرمساتقيم ) 
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( سابك دلبستلي دوسوگرا نسبت به  00/1( آن بي اتر اسات. اثر مساتقيم )   13/1قيم )غيرمسات 

درصاااد از واريانس  07/1( آن بي اااتر اسااات. اين متغيرها در مجموع 17/1اثر غيرمسااتقيم ) 

   .دهدمي ن ان را متغيرهاي پژوهش نهايي مد  ،0كنند. شکلآمادگي به اعتياد را تبيين مي

 
 بيني آمادگي به اعتيادرازش شده پيش: نمودار مسير مدل ب5شكل

هاي برازش مد  محاسااابه گرديد كه نتايج در به منيور بررساااي برازش مد ، شااااخ  

 ارائه شده است. 7جدو  
 هاي برازش مدل شاخص: 7لجدو

 مقدار گزارش شده حد مطلوب آماره شاخ  مد 

 10/1 ≥ 0/1 (RMSEA) ري ه ميانلين توان دو  خطاي تقريب 

 91/1 ≤ 99/1 (GFI)رازندگي شاخ  ب 

 91/1 ≤ 90/1 (AGFI)شاخ  برازندگي تعديل يافته  مد  اصلاح شده

 91/1 ≤ 90/1 (CFI)برازش مقايسه اي  

 91/1 ≤ 90/1 (IFI)شاخ  برازش افزاي ي  

 91/1 ≤ 90/1 (NFI)برازش نر   

غير بين صااافر تا يك مت GFI،AGFI،NFI، IFI ،CFIهايشااااخ  نمراتطوركلي، به

دهندۀ برازش مناسااب مد  اسااات كه البته  تر باشااد ن اااان اساات كه هر چه به يك نزديك 

؛ و 0390مهر و چاارساااتااد،   ترين برازش ماد  را دارد )رامين مناااساااب 91/1نمرات باالاي  

برابر با  (CFI)مقدار شااااخ  برازندگي افزاي اااي  (. 0990، 0 ، براون و ساااوگواراولامککا 

                                                                 
1. MacCallum, Brown, & Sugawara 
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بوناات -هنجاار شاااده بنتلر مقادار  ،90/1برابر باا   (GFI)ش هااي نيکويي براز ، شااااخ 90/1

(NFI برابر با )شااااخ  برازندگي تعديل يافته  ،90/1(AGFI)  و مقدار شااااخ  00/1برابر

دهند كه مد  ها ن اااان ميشاااخ   هاساات بنابراين هم  ،90/1برابر با (IFIبرازش افزاي ااي ) 

 كرده است.  ها پيدا داده پس از اصلاح، برازندگي بسيار مناسبي با

 گيريبحث و نتيجه
ي، احساس هاي دلبستلپژوهش حاضار به منيور بررساي روابط مساتقيم و غيرمستقيم سبك   

تنهاايي و عزت نفس بر آماادگي باه اعتيااد در قالب يك مد  عليّ انجا  شاااد. نتيج  تحليل     

هاي ها از ميان ساابكيافته. براساااس اسااتمساير ن ااان داد كه مد  از برازش كامل برخودار  

دلبساتلي تنها سابك دلبساتلي دوساوگرا به صورت مستقيم و غيرمستقيم از طريق احساس     

بك بررساااي رابطه بين سااا بيني كنناده آماادگي باه اعتياد اسااات.    نفس پيشتنهاايي و عزت 

دلبساتلي دوسااوگرا و آمادگي به اعتياد ن ااان داد كه براسااس ساابك دلبسااتلي دوسااوگرا    

 (،0104ي زينلي )هااابااا پژوهشاين ياافتااه  بيني كرد. يشتوان آمااادگي باه اعتيااد را پ  مي

 (0390) و فتحي آشاااتياني ،و بااقري، آزاد فلاح ( 0100) زاده و ارجمنادي بللر مرتضاااوي

هاااي مختال افراد بااا  توان گفاات كاه دلبساااتلي همخوان اسااات. در توجياه اين يااافتاه مي   

کلات سااازگاري رابطه هاي شااديد رواني، رفتارهاي ضااداجتماعي و بزهکارانه و م اا اختلا 

(. نوجواناني كه تعامل كمتري با والدين دارند و داراي دلبساااتلي 0011، 0ريچ و ساايژ دارد )

اي جهت تواند زمينهدهند. اين امر ميناايمن هسااتند، م ااکلات رفتاري بي ااتري را ن ااان مي 

فراد رساااد كه اگرايش آنان به ساامت رفتارهاي ضااداجتماعي و بزهکارانه باشااد. به نير مي   

زايي كه تجربه نااايمن براي فرون ااااني عواطف، احسااااساااات منفي و رويدادهاي آسااايب   

رفتارهاي ضااداجتماعي از جمله سااوءمصاارف مواد به عنوان     ازكنند، بيش از افراد ايمن مي

 (.0390زاده، خسروي و رضايي، د)محم كننديك مکانيز  خوددرماني استفاده مي

گري عزت انساات به طور غيرمسااتقيم به واسااطههمچنين سابك دلبسااتلي دوسااوگرا تو 

يقات بيني كناد. اين ياافتاه باا نتايج تحق    نفس و احسااااس تنهاايي آماادگي باه اعتيااد را پيش    

                                                                 
1. Reich, & Siege  
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، (، خوشاااکا 0103) 0و شااانينگ (، يونگ0104) 0رينلر، بيوچنانان، ولساااك و ليساااکر 

قامحمديان و طباطبايي (، مؤيدفر، آ0300) (، احدي0100) زاده، و اعتمادياحمادي، فاتحي 

لي هاي قبهمخوان اسااات. در تبيين اين ياافته با اساااتناد به پژوهش   ( 0119) 3( و وو0300)

 نفس باه طور كلي متاأثر از كيفيات ارتباطات نزديك با ديلران اسااات   عزتتوان گفات  مي

لي اي عميق با سااابك دلبسااات (. از طرفي، اين گونه ارتباطات نزديك به گونه0999، 4)ليري

(. افرادي كه داراي ساابك دلبسااتلي دوسااوگرا هسااتند،  0909)بالبي،  شااخاص رابطه داردا

براي برقراري روابط نزديك تمايل شاااديدي دارند، اما در عين حا  نلراني بساااياري از طرد 

شاادن دارند. پذيرش از طرف ديلران را شاارط لاز  براي داشااتن احساااس خوب نساابت به    

ن و زينلرش مرباات باه ديلران دارناد )ه   ومنفي از خود دانناد. اين افراد تصاااوير  خود مي

كه افراد  شود(. بنابراين داشاتن اللو و تصاوير انتزاعي منفي از خود، سبب مي  0907 ،5شايور 

بسااتلي با سابك دل  چنين افرادهمتري داشاته باشاند.   نفس پاييندوساوگرا عزت  -مضاطرب 

 ميت در ارتباطات نزديكارزشامندي، راحتي و صامي   -دوساوگرا از حس دروني شاده خود  

تري ن ااان نفس پايينرود افراد دوسااوگرا عزتها انتيار ميبرخوردار نيسااتند، با اين ويژگي

 دهند.

د كودكاني كه از طرف چهرۀ دلبسااتلي طر اساات ن ااان داده يتحقيقنتايج علاوه بر اين 

يين اكنند، مضااطرب و عصااباني هسااتند، عزت نفس پ شااوند، احساااس تنهايي شااديد مي مي

(. به طور كلي بايد گفت شااکساات مادر در ايجاد يك  0990، 0)كوپر، شاايور، و كالينز دارند

دهنده زندگي م اااکلات خلقي و پايداري در كودک ايجاد ارتباط گر ، حسااااس و پاساااخ

تواند تأثير كودک ايجاد گردد، مي –. هرشاااکافي در مبادله مادر (0100، 7ري ااالكناد ) مي

يش اختلالات كم و ببه صاايت كودک داشااته باشااد و در آينده   منفي قاطعي بر تحو  شااخ

 (.0307گردد و باعث احساس تنهايي در بزرگسالي شود )دادستان، وخيم مرضي منجر 

                                                                 
1. Ringer, Buchanan, Olesek, & 

Lysaker 
2. Yang & Schaning 

3. Wu 

4. Leary 

5. Hazan & Shaver 
6. Cooper, Shaver, & Collins  

7. Rishel 
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بررساااي رابطاه بين عزت نفس و آماادگي باه اعتيااد ن اااان داد كه براسااااس عزت نفس      

 يهاپژوهش نتاايج باا   فتاه اين ياا  كرد. بينيتوان آماادگي باه اعتيااد را باه طور منفي پيش    مي

الاسااالامي، ساااتوده  (، شااايخ0103) 0كارترس و بيرن (،0010و همکاران )ردساااون، اريچ

-(، گاارسااايااا 0390(، خيري، عباداللهي و شااااهقلياان )  0390) نااورودي، زينعلي و طاالبي  

، تنن، (، دهارت0101)شااانينگ (، يانگ و 0100) (، علوي0100و همکااران )  0رودريليوز

، ياانگ،  (، دونلي0119) 4(، چوياوجنکاامجورن و پيچينروناگ  0119) 3مهر آرملي، تااد، و 

 رجايي و بياضااايو (، 0117) 0زو نيبور ي،(، لويس، فيليا0110) 5چيرساااون، پهلو، و هرناندز

فت توان گهاي قبلي ميبه پژوهش اساااتناد . در تبيين اين ياافتاه با  همخوان اسااات( 0305)

افراد ه كدهند اند، ن اااان مينفس اختصااااص يافتهزتع پيامدهايهايي كه به مطالعه پژوهش

آوري چون اضاااطراب و پيامدهاي رواني و جساااماني زيانباه  نفس آساااياب دياده   عزتباا  

هاي هااي جسااامااني و رواني، م اااکلات رفتااري و ارتبااطي و پاساااخ     افساااردگي، اختلا 

(. 0909، 7نزاكرم) دنشاااوميدچار آميز ماانناد اساااتفاده از موادمخدر   ناامطلوب و انحراف 

( مهمترين عامل اعتياد به مواد را طرد شااادن و مورد 0119) 0ورايت، رافورد و د  كاساااتيلو

كفايتي در ارزشااي و بي كه با ايجاد بيداند ميتوهين و ناساازا قرار گرفتن در دوران كودكي  

نفس پايين نقش مهمي شاااود و عزتمي افراد منجر نفسدوران بزرگساااالي باه كاهش عزت 

فرد،  نفس كليع اعتياد دارد. همچنين براساااس نيري  خود تحقيري، تخريب عزت در شاارو 

(. 0300)محمدخاني،  شودعامل اصالي در ساوءمصارف مواد و پي ليري از آن محسوب مي   

 نفس بالا براي يك خوداثرمندي سااالم ورسااد كه داشااتن عزتبه طور كلي چنين به نير مي

شااود و زايش تلاش، پ ااتکار و انليزش فرد مينفس بالا باعث افقوي ضااروري اساات. عزت

ويژه در كنتر ، پااالايش و پيليري كننااده عملکرد افراد بااهاز ماؤثرترين عواماال تعيين 

 طلايي، مقد ،صاااالح)حبيبي  هااي درمااني مددجويان وابساااته به موادمخدر اسااات   برنااماه  

                                                                 
1. Carters, & Byrne 

2. Garcia-Rodriguez 

3. Dehart, Tennen, Armeli, Todd, & 

Mohr 
4. Chaveepojnkamjorn & 

Pichainarong 

5. Donnelly, Young, Pearson, 

Penhhllow, & Hernandez 

6. Lewis, Phillippi, & Neighbors  

7. Zuckerman 
8. Wright, Crawford, & Del Castillo 
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نفس بااالاتري (. بااه طور كلي افرادي كااه از عزت0391، مونقي كريمي و زاده،اباراهايم  

باشااند، ساااازگاري بهتري در محيط اجتماعي خواهند داشااات. اين افراد قادر به  برخودار مي

الا نفس بباشاااند. افرادي كه داراي عزتخويش ميايجاد تغييرات مطلوب در شاااخصااايت  

توانند با م ااکلات گوناگون زندگي خود روبرو شااده و رفتارهاي نامناسااب خود هسااتند، مي

(. 0110، 0)هندرساااون، داكوف، شاااواترز و ليد  قبو  تغيير دهندوب و قابلرا به نحوي مطل

ون، ارزياابي منفي خود دارناد )سااااپينلت  آماادگي بي اااتري براي   عزت نفس پاايين  باا افراد 

ا شاااود كاه باا نفس پاايين ساااباب مي  هااي منفي در افراد باا عزت  اين ويژگي. (0909، 0305

 ك اايده شااوند ومنحرف به طرف اعتياد حل زندگي و با حضااور همسااالان اشااکساات در مر

دان اجو و تحصيل كرده انجا    اين پژوهش بر روي ق ار  .باشاند مساتعد مصارف موادمخدر   

به  كه سااان گرايششاااد و شاااايد به اين دليل قدرت تعميم آن كاهش پيدا كند. نير به اين 

ت در جامع  سااشااود تحقيقاتي كه در زمينه آمادگي به اعتياد ااعتياد كاهش يافته پي اانهاد مي

 انجا  گيرد. يآموزدانش

 منابع
 مطالعاتهاي دلبسااتلي دان ااجويان.  نفس با ساابك(. رابطه احساااس تنهايي و عزت0300احدي، بتو  )

 .95-000(، 0)5شناختي، روان

هاي دفاعي و دلبستلي در زنان مبتلا (. مقايس  سبك0390باقري، مريم؛ آزادفلاح، پرويز و فتحي آشتياني )

 .001-030(، 0)00، مجل  روان ناسيء مصرف دارو و غيرمعتاد. به سو

نفس، احساس تنهايي و ابراز وجود (. ارتباط ساده و چندگانه عزت0309و سواري، كريم ) برنا، محمدرضا

 .53-00(، 07)5شناسي، هاي نو درروانيافتهبا كمرويي. 

هاي دلبستلي در رابط  بين ناگويي كننده سبك(. نقش تعديل0390) ب ارت، محمدعلي و گنجي، پويش

 .35-304(، 50)04مجله اصو  بهداشت رواني، هيجاني و رضايت زناشويي. 

سنجي فر  كوتاه مقياس احساس تنهايي اجتماعي هاي روان(. ويژگي0391جوكار، بهرا  و سليمي، عييمه )

 .300-307(، 4)5. مجله علو  رفتاري، و عاطفي بزرگسالان

                                                                 
1.Henderson, Dakof, Shwartz, & 

Liddle 
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(. 0391زاده، ساعيد و كريمي مونقي، حسااين ) مقد ، اميرضااا؛ طلايي، علي؛ ابراهيمالححبيبي، رحيم؛ صا 

جويان نفس مددمحور، بر ميزان عزتمسئله تعديل شده با رويکرد خانوادهبررسي تأثير آموزشي حل

 .05-50(، 0)5مجله دان کده پزشکي دان لاه علو  پزشکي م هد، وابسته به مواد مخدر. 

(. مقايسه 0390سيد علي؛ احدي، حسن؛ كريمي، يوسف؛ بهرامي، هادي و معاضديان، آمنه )المدني، حسين

هاي هويتي، معنويت و حمايت اجتماعي ادراک شده در افراد معتاد، غيرمعتاد و آوري، سبكبتا

 .47-04(، 00)فصلنامه اعتيادپژوهي،  .بهبوديافته

مذهبي بر ابراز وجود، عد  گرايش به اعتياد و عد  هاي تأثير آموزش آموزه(. 0300) زاده، فهيمهحکيم
نامه كارشناسي پايان .هاي دان لاه اهوازگرايش به خودك اي در دان اجويان دختر ساكن خوابلاه  

 عمومي، دان لاه آزاد اسلامي واحد اهواز.

تلي و (. مقايسه هوش هيجاني، سبك دلبس0390خيري، طوبي؛ عبداللهي، محمدحسين و شاهقليان، مهناز )

 .09-00(، 7)0، شناسي سلامترواننفس در افراد معتاد و غيرمعتاد. عزت

گري تا تحليل. نيا  تحولي از روان0شاناسااي ژنتيك  (. روان0307) دادساتان، پريرخ و منصاور، محمود  
 تهران: انت ارات رشد. هاي عيني.رفتارشناسي و نيا 

 و پي ليري در مسئله حل و وجود ابراز هايرتمها آموزش نقش(. 0303) خسرو رشايد،  و علي دلاور،

  .0-00(، 0)0 شناختي،روان مطالعات. تهران شهر آموزاندانش سيلار مصرف كاهش

. ساختاري معادلات سازيمد  كاربرد با كمي تحقيق روش(. 0390. )پروانه چارستاد، و حميد مهر،رامين

 .ترمه: تهران

رش، نفس، نل(. تأثير يك برنامه پي ليري از اعتياد بر عزت0305رجايي، عليرضا و بياضي، محمدحسين )

 .70-00(، 31)0، شناسيدانش و پژوهش در روان گرايش و آگاهي نوجوانان در سوءمصرف مواد.

ارائه در دومين كنلره انجمن روان ناسي  سااخت مقياس ايراني آمادگي به اعتياد. (. 0305زرگر، يداله )

  شناسي ايران.ايران. تهران: انجمن روان
نفس در بيني و عزتخوش. (0390) ابوطالبشامير،  ساعادتي راضايه؛ و   ؛ كرامتي،، فرهادرشاوانلو تنهاي 

 .73-99(، 0)0. روان ناسي كاربردي، هاي هويتنوجوانان دختر: نقش سبك

. روان: نتهرا. (0305برواتي ) شاهي حسين رضا حميد: مترجم. رواني بهداشت(. 0909) اندروا ساپينلتون،

 . 5 چاپ نوبت

(. ارتباط باورهاي 0390الاساالامي، فرزانه؛ سااتوده ناورودي، اميد؛ زينعلي، شااينا و طالبي، محمود ) شايخ 

لر، ن. پرستاري و مامايي جامعنفس و خ م در افراد عادي و وابسته به موادروان، عزتمذهبي، سلامت
03(0،) 50-45. 
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هاي (. بررساااي رابطه سااابك 0300و طباطبايي، سااايدمحمود ) ، هما ؛ آقا محمديان، حميدرضاااامؤيدفر

 . 59-70(، 0)3شناختي، فصلنامه مطالعات روان نفس اجتماعي.دلبستلي، سرسختي و عزت

(. مد  ساختاري مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر: ارزيابي اثر مستقيم 0300محمدخاني، شهرا  )

، لمشناختي دان لاه تربيت معام  پژوهش در سلامت روان. فصلنو غيرمستقيم عوامل فردي و اجتماعي

0(0 ،)04-5. 

هاي دلبستلي به عنوان يکي (. بررسي سبك0390محمدزاده، جهان ا؛ خسروي، افرا؛ رضايي، علي اصغر )

ا  مجله تحقيقات ني. بين در وابسااتلي به موادمخدر در نوجوانان پساار شااهر ايلا   از متغيرهاي پيش
 .0059-0005(، 7)0سلامت، 

 (.0390شباني، اسماعيل ) شيخهاشمي مهناز؛ و هنرمند، زادهمهرابي اكر ؛ بهروزي، ناصر؛ نيري چکني،

صلنامه فبيني، و حمايت اجتماعي با رضايت از زندگي دان جويان دختر. رابطه دلبستلي ايمن، خوش
 .45-57(، 05)4زن و فرهنگ، 
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