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د متغير ميانجي در تبيين رابطه کارکر عنوانبهنقش دشواري در تنظيم هيجان 

 ي با اعتيادپذيرياختشننرواخانواده و ارضاي نيازهاي بنيادين 

 3ياحمد الهعز   0يشالچ بهزاد  0شهنا يلياسماع معصومه

 

 10/15/0390تاريخ پذيرش:   14/01/0395تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

 رابطه نييتب در يانجيم ريمتغعنوان به جانيد ميتني در يدشوار نقشبررسي  بادد،: پژودش حاضر هدف

 450عداد تروش: است.  شدهانجا  يريادپذياعت با يشناختروان نياديبن يازداين يارضا و خانواده كاركرد

ي ااندمرحلهاي خوشه يريانمونهداي تبريز با روش دان گاه ،دختر 045و  پسر 017گ ياندان جواز  نفر

ي شناسايي افراد در معرض خطر اعتياد  مقياس سنجش كاركرد خانواده  دانامهپرسشو  هشدانتخا 

ايج پژودش : نتهاافته. يا تيميل نمودندشناختي ردشواري در تنييم ديجان و ارضاي نيازداي بنيادين روان

 جانيد ميتني در يدشوار از توانيمبرخوردار بوده و  داداده  مد  پي نهادي از برازش مطلوبي با دادن ان 

تبيين  ورمنيبهي شناختروان نياديبن يازداين يارضا و خانواده كاركرد ارتباط در يانجيم ريمتغعنوان به

 كاركرد ارتباط در يانجيم ريمتغعنوان به جانيد ميتني در يدشوار: يريگجهينت. كردي استفاده ريپذادياعت

 توانديمه اين امر و توجه ب باشنديمي ريپذادياعتي قادر به تبيين شناختروان نياديبن يازداين يارضا و خانواده

 پي نهاددايي براي پي گيري و مداخله در حوزه اعتياد داشته باشد.

: كاركرد خانواده  دشاااواري در تنييم ديجان  ارضااااي نيازداي بنيادين روان اااناختي     هادواژهيکل

 اياعتيادپذيري  نقش واسطه
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 مقدمه

وجود  باد كه شااوتلقي ميجوام  مختلف انساااني اجتماعي پديده ترين پيچيدهعنوان اعتياد به

ديگر عبار به ،.0105 گنادمي  اساات افزايشي آن  در حا  علم و آاادي افراد درباره رشااد

عنوان در حا  بدتر شااادن اسااات و به  روزروزبهمخر  اعتيااد در عصااار حاضااار    را يتاأث 

 كهطوريبه ،.0105 يي تهراني و خادمي فداگ شاااوددا تلقي مينگراني دولات  نيترمتاداو  

نفر در سااراساار جهان با م اايلا    يك نفردويساات از در  زده خمينت 0سااازمان ملل متحد

ي اشدهشناخته. اعتياد بيماري ،0100  0گدانهارد  و دا  اسات مصار، مواد دراير  اختلا  

 دايبساااتر،. خانواده  0115  3گكارو  و اونيين دارند ريتأثاساات كه عوامل متعددي در آن  

همي تواند نقش بساايار ممي واملي اساات كهازجمله ع ارايش به اعتيادناساالم رشااد  تمايل و  

  ستعد اعتيادم طزمينه و شاراي معتادان بر روي يك پسداشاته باشاد  درواق     در ابتلا به اعتياد

 و وحد   گزينالي شاااودنمي فرد مصااار، موادمخدر باعث اعتياد تنهاا شاااوناد و  معتااد مي 

برخي از مرد  بي اتر  اگونه  ددد كهاعتياد توضايح مي  4نيريه اساتعداد ،. در اين راساتا  0100

اندورا و گ شااداعتياد دسااتند و اار در معرض آن قرار بگيرند معتاد خوادند ابتلا به مسااتعد 

  دادن والادين مثاا  افرادي كاه حوادن منفي ازجملاه از دسااات   عنوان  باه ،0971  5انادورا 

توجهي عاطفي  انزوا و وابساااتگي نامناساااب را تجربه  پ اااتيبااني و حماايت كم والدين  بي  

  0ولتزشاا برساالاو  ديويس وگ شااوندمواد روبرو مي با افزايش خطر اختلا  مصاار، كنندمي

0113.، 

ي در اختلا  مصااار، مواد دارد گمساااعود و يوس  فردمنحصاااربااهخاااناواده ناقاش    

كودک در آن  اولين  كه شاااودمحيطي محساااو  ميعنوان نخساااتين و به ،0104 7ساااحر

با والدين پيوند عاطفي  و، 0105  0موتاتايانوگ دارديبرمباه سااامت رشاااد    ي خود راداا ااا  

درون  پيوند عاطفي و روابط رو اارازاين ،.0104  9و يوماان  ليا ساااچاانتز گ كناد يم برقرار

داار م ايل شاود  ارايش علني به رفتارداي ضاداجتماعي و مصار، مواد آشاايار      خانواده

                                                                 
1. United Nations 

2. Degenhardt & Hall 

3. Carroll & Onken 
4. addiction-Prone theory 

5. Gendreau & Gendreau 

6. Breslau, Davis & Schultz 

7. Masood & Us Sahar 

8. Motataianu 
9. Schänzel & Yeoman 
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ارتباط  ،. ييي از متغيرداي كه0100 0و كااماااو   پاارا  كويجاا  اوليوا  -شاااود گساااانچيز مي

عنوان الگوي از زياادي باا اعتياادپاذيري دارد  كااركرد خاانواده اسااات. كااركرد خانواده به       

شااامل فرايندداي فعا  خانواده براي تعامل با   كه روابط بين اعضاااي يك ساايسااتم خانواده  

و  پذيريبا انطباق سااالم خانواده باشااد  كاركرد  مي اعضاااي آن  در حد توانايي داخواسااته 

كاركرد ناساااالم خانواده با اجتنا  از بحث  اما   ،0110  0پيترسااون گ انسااجا  دمراه اساات  

،. 0104و دمياران   3كيمگشود و عد  اعتماد به ييديگر شاناخته مي  ناخوشاايند  احسااساا   

 از عمليرد خانواده 4مك مساااتر مد  بررساااي عمليرد خاانواده   درزميناه از الگودااي مهم  

در دان ااگاه مك مسااتر مطرح  ، 0903گ 5و لوين بي ااا اساات. اين الگو توسااط اپ ااتاين   

ا ددد امداي كاركرد خانواده را پوشاااش نميالگوي مك مساااتر تما  جنبه اارااه اردياد.  

  ددد. بر اسااااس تحقيقاكنند را مدنير قرار ميابعااد مهمي كاه اغلاب نمود بااليني پيادا مي     

  0نقشايفاي   7ارتباط  0مسااائلهحل براي اين مد  شاااامل: شااادهباليني شاااش بعد تعريف

ددنده توانايي ن انمسائله  حلاسات.  00نتر  رفتارك و 01  دمرادي عاطفي9عاطفي اوييپاساخ 

ارتباط اشاااره به اثربخ ااي  وضااوح و وااحت تباد       خانواده براي حل م اايلا  اساات. 

نقش توواايف خودكارآمدي اساات كه بر اساااس وظايفي ايفاي  اطلاعا  در خانواده اسات. 

خانواده ارزيابي توانايي اعضااااي  عااطفي آميزش شاااود. كاه خاانواده محو  كرده انجاا  مي   

سيت نگراني  حسا گشادي  شادكامياحساس پاسخ  شامل براي پاساخ به احسااساا  مناسب    

 دمرادي .است ،ترس  خ م  افسارداي و اضاطراري گغم و اندوه    به تماس لمساي  محبت، 

ه اذاري كه اعضاااي خانواده براي ييديگر داشاات و ساارمايه علاقه  نگرانيعاطفي به كيفيت 

اولت  گاراامب اساااتكنتر  رفتار تووااايف اساااتانداردا براي رفتار  كند.باشااند اشااااره مي 

 ،.0104  00نس و كيتنرااو مانسفليد 

                                                                 
1.Sánchez-Queija, Oliva, Parra & 

Camacho 

2.Patterson 

3.Kim 

4.Mc Master model 

5.Epstein, Bishop & Levin 
6. problem solving 

7. communication 

8. rules  

9 affective responsiveness 
10. affective involvement 

11 behavioral control 
12. Archambault, Mansfield, Evans 
& Keitner 
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رساااد تجار  به نير مي ودر شاااروع مصااار، مواد دارد   حياتيخاانواده نقش  عمليرد 

ر، مواد مصاا اختلا ناسااازاار دوران كودكي  توضاايحي براي حداقل نيمي از خطر ابتلا به  

ددد كه روابط . شاوادد موجود ن ان مي ،0100  0و كلدساتين    بالرووليوگ اسات در زنداي 

فيش  گ و م اايلا  ناشااي از آن دارد  خانواداي ادميت به ساازايي در شااروع مصاار، مواد 

داي پژود اااي دنتون  ادينو،  لويس  واليرو و ياافتاه   ،. ازجملاه 0105  0مااير و پريسااات 

،  ديدار لو و 0105گ سااايديو زاده  حييم فيااضاااي  رخ افروز  غيبي  ،0104گ 3ينهوساااين

 5كليك و كاباسااايا  ، 0105گ 4كياا و بارنز  ، 0100گ وحاد   زيناالي و  ، 0100گ پورعلي

 سنورمانسي  سانورمانسي   ، و0100گ شاهيدي و كيخاه  منش ادرو   ميرلطفي  نيك ، 0105گ

حااكي از آن اسااات كاه عمليرد خاانواده با اعتيادپذيري رابطه     ،0104گ 0كونين اوكال و 

 اسااات نياازدااي بنياادين    ه كردنبرآوردتواناايي خاانواده براي    عمليرد خاانواده كاه   دارد.

،. 0119  7تنررايان و كيگ به ساازايي در رشااد و ارايش افراد به اعتياد ايفا نمايد تأثير توانديم

اي در دهكننشاااناختي از ديگر متغيرداي مهمي اسااات كه نقش تعيين نياازداي بنيادين روان 

 شاااامل 0تيشاااناخنيازداي بنيادين روان  اريخودتعيينبا توجه به نيريه اعتيادپذيري دارد. 

  00سديلك تيل وسمااز  تيميزيل   ادواان گسمااز  است 00شاايستگي  و 01ارتباط  9اساتقلا  

گاوانس  مك فرساااون و  دارددا وجود وااور  فطري در تمامي انسااان  نيازدا به اين،. 0100

زمينه و زياد احتما بهدر واااور  برآورده ن ااادن اين نياازداا    كاه  ، 0103  03ديويادساااون 

فراد را اساااتقلا  ا   نياز بهكه محيطزمانيشاااود. در افراد ايجاد ميآمااداي ارايش به اعتياد  

قل انگيزشاااي بيروني مسااات  دايفعاليتو براي  شاااوندانگيزه ميبا ذاتاً داآن  كندارضاااا مي

 مساائوليتكند  فرد رفتار خود را انتخا  ميدمچنين   ،0100  04گكوساايورک  شاد خوادند 

ارزش بسياري   شاخصي  مسائوليت  ،.0100گسامااز و دمياران    پذيردميرا نيز  آنو عواقب 
                                                                 
1. Volkow, Baler & Goldstein 

2.Fish, Maier & Priest 

3. Denton, Adinoff, Lewis, Walker & 

Winhuse 

4. Cea & Barnes 

5. Killc, & Kabasakal 

6. Şenormancı, Şenormancı, Güçlü & 
Konkan 

7. Ryan & Keitner 

8. Satisfaction of basic psychological 

needs  

9. autonomy 

10. relatedness  

11. competence 

12. Sapmaz, Doğana, Sapmaz, 

Temizel & Dilek Telc 
13. McPherson & Davidson 

14. Kocayoruk 
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. اختلا  در ن جنباه مرتبط باشاااند اختلالا  موجود ممين اسااات باا اي  در جوام  ماا دارد و 

تورا  كند و دسدساتورا  را از خود پيروي نمي فرد اري به اين معني اسات كه  خود تعيين

تواند به معناي ايزي مانند يك اشاي از شاخ  ديگري اسات كه در اعتياد اين شخ  مي   ن

 نيميك  ويليامز  در راساااتاي اين مطالب .،0101  0گساااچليمي باشااادبخش جادا از خود  

 باعث افراد شااايسااتگي و اسااتقلا  از حمايت اظهار كرد  ،0119گ 0پاتريك  رايان و دسااي

 دااايعلاوه بر اين پژودش .شاااودمي تنبااكو  و توتون مصااار، از ماد  طولاني اجتناا  

ناندا   و، 0105گ فغفوري و اساتوار    تهراني خراساااني ،0104گ شاريفي  پور و اتاريد وجودي 

 تأييدي بر اين مطالب است.، 0100گ 3كوتچيك و اروور

عنوان هب باشااد كهشااناختي از عواملي ميعمليرد خانواده و ارضاااي نيازداي بنيادين روان

در  داي زيادياند  پژودششاده ددنده اعتياد و عامل اعتيادپذيري شاناخته تداو  و سااز سابب 

كه امروزه  اند  ييي از عوامليداخال و خاارج از ك اااور باه بررساااي اين متغيرداا پرداختاه      

اي توجه زيادي را از ساوي پژود اگران دريافت كرده است  دشواري   متغير واساطه  عنوانبه

دمي ااه در اعتياد مطرح بوده و حتي  تنييم ديجان اساات. ديجان و مبحث 4در تنييم ديجان

 ،.0110  5و لي موا  كو انااد گبردهعنوان مياانيزمي براي تنييم ديجاان ناا     در اعتياااد بااه

حيدري و گ اسااات داديجانفراينددا براي نفوذ در توليد  كارايريباه ديجاان تواناايي    تنييم

تنييم ديجان در يك مفهو  اسااترده ازجمله دشااواري دشااواري در  الگوي،. 0105علي لو  

و  گاسااانس شااوددر شااناسااايي و توواايف احساااسااا   تنييم ديجان و رفتار اسااتفاده مي   

 ييتوانا  دارندافرادي كه دشاااواري در تنييم ديجان  رساااديم. به نير ،0100  0كورباساااون

 زجملهاتنييم ديجاانا  متفاو  خود را ندارند و با ساااطوح بالاتري از رفتارداي نامناساااب   

 ،.0105 اي  خساااروجاويد و بلند مهرپور ساااادهگپردازناد  يم داا جاان يدباه كاادش    اديا اعت

نگهداري و رشاااد مصااار، مواد  تنييم ديجان در  كنناد اظهاار مي و محققاان   پردازاننيرياه 

 0كارااوز و داگ ، 0105گ 7دويو ماد پيرو  بنزيدي  يدااي مطالعه ياافتاه  دراير اسااات. 

                                                                 
1.Schlimme 

2. Williams, Niemiec, Patrick, Ryan, 

& Deci 
3. Nanda, Kotchick, & Grover 

4. Emotion Regulation Difficulties  

5. Koob & Le Moal 

6. Spence & Courbasson 

7. Di Pierro, Benzi & Madeddu 
8. Karagoz & Dag 
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تأييدي بر اين ، 0393گ يثمررخو  آزرمي اندامي خ اااك   نساااب يلياسااامااع و ، 0105گ

 و دارد اختلا  مصااار، مواد رابطه وجود  كه بين رادبردداي تنييم ديجان و مطلب اسااات

ت اسااادر حوزه ديجان  اختلا ييي از دلايل ارايش افراد به مصااار، مواد   زياداحتما باه 

 ،.0309  نريمانيي و ابوالقاسم  اله قليلو  گزادد

اي دتوانند به ايجاد بين اااي جديد در زمينهاي ميدااي داراي متغيرداي واساااطه پژودش

نييم ديجان ون متغير دشاواري در ت با در نير ارفتن اين نيته كه تاكن موردنير داشاته باشاند.  

ناختي شاااي در ارتباط عمليرد خانواده و ارضاااي نيازداي بنيادين روانعنوان متغير واساطه به

كننده و دمچنين با توجه به نقش تعيين در تبيين اعتياادپاذيري مورد بررساااي قرار نگرفتاه و   

ن ارضااااي نيازداي بنيادي اثراذار دشاااواري در تنييم ديجان در مواردي مانند اعتيادپذيري 

اي دشااواري در شااناختي و عمليرد خانواده افراد  دد، پژودش بررسااي نقش واسااطه روان

ي با شاااناختتنييم ديجاان در ارتبااط بين عمليرد خاانواده و ارضااااي نياازداي بنيادين روان    

 اعتيادپذيري بود.

 روش

 يريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

 از نوع تحقيقا  دمبسااتگي بوده و بر مبناي دادادهي اردآورحاضاار با توجه به نحوه  مطالعه

اين پژودش بر اسااااس زيربنااي نيري در   ي بنياادي قرار دارد. داا پژودشي زمرهداد، در  

شاغل جامعه آماري در پژودش حاضار  دان اجويان    شاود يمرديف تحقيقا  كمي شامرده  

 ايريبوده و از اين ميان با استفاده از روش نمونه 94-95به تحصايل شاهرستان تبريز در سا    

گتعداد  N>50+8m، گ0110گ 0و بر مبناي فرمو  تاباخنيك و فيد  اياي اندمرحلهخوشااه 

 شهرستان نفر انتخا  شادند. در اين پژودش از كل دان اجويان   m ،،450بين:متغيرداي پيش

و از در دان يده يك اروه آموزشي و از  تبريز ساه دان اگاه و از در دان اگاه يك دان يده   

 عنوان نمونه انتخا  شدند.  كلاس به 5در اروه آموزشي 

 

                                                                 
1. Tabachnick, & Fidell 
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 ابزارها

 ،0390گ يسيانتوساط   نامهپرساش شاناساايي افراد در معرض خطر اعتياد: اين    نامهرساش پ-0

 سؤا  75ي دارا وشده سااخته  اللههيبقمركز تحقيقا  علو  رفتاري دان اگاه علو  پزشايي    در

. عامل او   افساارداي و احساااس درمانداي  عامل دو  نگرش مثبت  باشااديمو اهار عامل 

خوادي اسااات. باه مواد  عاامال ساااو  اضاااطرا  و ترس از ديگران و عاامال اهار  ديجان      

شااوند و نمرا  اذاري مياي ليير  نمرهاين مقياس بر اساااس طيف اهاردرجهداي سااؤا 

ب آلفاي با محاساابه ضااري  اعتبار آزمون بي ااتر فرد اساات. ي اعتيادپذيري ددندهبالاتر ن ااان

و براي بررساااي روايي آن دمبساااتگي آزمون باا مقياااس    آماده دساااتباه  97/1كرونبااخ  

گانيسي   است شدهازارشمناسب  0خوادي زاكرمنافسارداي  اضاطرا  و استرس و ديجان  

  09/1  93/1  94/1دا به ترتيب،. در پژودش حااضااار ضااارايب آلفاي كرونباخ عامل  0390

 به دست آمد. 77/1

مقياس براي عمليرد خانواده بر اسااااس  نيا سااانجش كاركرد خانواده: ناامه پرساااش-0

 و نيبالو ن ياپ ااتاتوسااط  0903اساات. اين ابزار در سااا    شاادهنيتدوالگوي مك مسااتر 

ي سااااختاري دايژايوتووااايف  بادد، اويه بوده و 53كه داراي  شااادهيطراح  اااا  يب

خاانواده را در قاالاب دفت عامل ارزيابي     كااركرد  مقيااس   نيا اسااات. شااادههيا تهخاانواده  

  يعاطف يدمراد نقش  يفايا ارتبااط   م ااايال   حال  از: اناد عباار  عوامال   نيا .كناد يم

گكاملاً  5 ، تامخالفم كاملاًگ 0در ساااؤا  از  به ي.كل عمليرد و رفتار كنتر   يعاطف زشيآم

 اند نمرا ددنده عمليرد ناساااالمباه ساااؤالاتي كه ن اااان  البتاه   شاااود.موافقم، نمره داده مي

ارش به از تر خانواده اسات. ددنده عمليرد ساالم ن اان  شاود و نمرا  بالاتر معيوس داده مي

طور ميرر مورد بررسااي قرارارفته و اعتبار آن با نامه در ايران به، اين پرسااش0379گ ييساانا

سااااقي و اسااات گشاااده ازارش  90/1تا  70/1دا  از مقياستوجاه به ضااارايب آلفاي خرده 

 قش ن يفايا ارتباط  م اايل  حل يدااسيمقيب آلفاي كرونباخ خردهضاارا ،.0300رجايي  

يبي ي در پژودش يوساالياني  حبكل عمليرد و رفتار كنتر   يعاطف زشيآم  يعاطف يدمراد

 شااادهازارش 04/1و  04/1  00/1  00/1  50/1 54/1  05/1، به ترتيب 0100گ 0يمانيساال و 

                                                                 
1. Zakerman 2. Yoseliani, Habibi & Soleymani, 
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  45/1  00/1  54/1دا به ترتيب كرونباخ عامل آلفاي ضاارايب اساات. در پژودش حاضاار نيز

 به دست آمد. 05/1و  59/1  51/1  07/1

، 0114گرومر نامه توسط اراتز و دشاواري در تنييم ديجاني: اين پرساش   نامهپرساش -3

از ابزارداي موجود  ترجام براي ارزيابي دشااواري موجود در تنييم ديجاني  و شااده ساااخته

از: عد  پذيرش  عبارتندمقياس اسااات كه خرده 0اويه و  30اسااات. داراي  شااادهسااااختاه 

ي كنتر  تيانه  دايدشااوار  ددفمند ي دساات زدن به رفتاردايدشااواري ديجاني  داپاسااخ

فقادان آااادي ديجاني  دساااترساااي محدود به رادبردداي تنييم ديجاني  فقدان شااافافيت    

  شاوند و نمرا اذاري مياي ليير  نمرهدرجهاين مقياس بر اسااس پنج  دايساؤا   ديجاني.

 لفايآ اراتز ي دشاااواري بي اااتر در تنييم ديجان اسااات. ددندهبالاتر در اين مقياس ن اااان

ضااارايب  ،0391اقبا  گازارش كرد. باا توجاه باه مطالعه حيدري و     01/1كرونبااخ كال را   

كرونباخ به ترتيب  آلفايميزان  پژودش حاضااار نيز رد ازارش شاااد. 90/1آلفاي كرونباخ 

 به دست آمد. 03/1و  00/1  03/1  70/1  70/1  00/1 دااسيمقخرده

ميزان ارضااااي نامه شااناختي: اين پرسااش  ارضاااي نيازداي بنيادين روان  نامهپرسااش -4

اين  داياويه اسات. سؤا   00شاامل  سانجد و  مينيازداي اساتقلا   شاايساتگي و ارتباط را    

اين مقياااس  در شاااوناد. اااذاري ميليير  نمره ايدرجااهدفاات مقيااس بر اسااااس طيف  

و نمرا   شاااوديمي اذارنمرهمعيوس  وااور  به 01 09 00 00 05 00 7 4 3ي داسااؤا  

،. روايي 0101 0جودنستون و فينيگ ي ارضااي نيازداي بنيادين بي اتر است  ددندهبالاتر ن اان 

شااد و دمساااني دروني اين مقياس برحسااب   تأييددر ايران  دمگرا و ت ااخيصااي اين مقياس

،. 0390ازارش شااد گب ااار  و رنجبر كلااري    90/1تا  03/1ضاارايب آلفاي كرونباخ از 

 براي استقلا  شدهمحاسابه  ، آلفاي0390با توجه به پژودش خوارزمي  كارشايي و م ايي گ  

 آلفاي زانيمر ازارش شاااد. در پژودش حااضااا   59/1و ارتبااط   00/1ي ساااتگيشاااا  03/1

 به دست آمد. 07/1و  01/1  51/1 بيترتكرونباخ به 

 

 

                                                                 
1. Johnston & Finney 
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 هاافتهي

 00ز اكننداان تيميل شد. دامنه سني شركت پرسا انامه   450 درمجموعدر پژودش حاضار  

داي تووااايفي . آمارهباشاااديم 00/0و انحرا، اساااتاندارد  05/00ساااا  باا مياانگين    09تاا  

 ارائه شده است.  0متغيرداي مورد مطالعه در جدو  
 موردمطالعهي توصيفي متغيرهاي هاآماره :5جدول

 ميانگين متغيردا
 انحرا،

 استاندارد
 ميانگين متغيردا

 انحرا،

 استاندارد

 01/00 04/0 كل عمليرد خانواده 03/07 04/59 افسرداي

 07/5 01/04 پذيرش پاسخ ديجانيعد   30/01 19/00 نگرش مثبت به مواد

 03/4 03/04 دشواري در انجا  رفتار ددفمند 74/9 93/30 اضطرا 

 10/5 77/05 دشواري در كنتر  تيانه 74/5 04/00 ديجان خوادي

 00/4 04/05 فقدان آاادي ديجاني 00/30 04/049 يادي به اعتريپذبيآسكل 

 04/7 03/01 رادبردداي تنييم ديجانيدسترسي محدود به  09/4 50/04 ارتباط

 74/3 37/00 عد  وضوح ديجاني 90/3 70/03 آميزش عاطفي

 03/00 09/90 ديجاني ميتنيكل دشواري در  07/4 45/31 ايفاي نقش

 03/5 05/33 استقلا  90/0 07/47 عمليرد كلي

 00/5 13/00 شايستگي 74/3 55/09 حل م يل

 10/7 40/39 وابستگي 04/4 00/04 دمرادي عاطفي

 07/05 11/0 شناختيكل ارضاي نيازداي بنيادين روان 43/5 07/34 كنتر  رفتار

عتياد در ي نساابت به اريپذبيآسااي كاركرد خانواده و ابعاد دامؤلفهماتريس دمبسااتگي 

 است. شدهارائه 0جدو  

 اديتاع به نسبت يريپذبيآس ابعاد و خانوادهد کارکر يهامؤلفه يهمبستگ سيماتر :2جدول

 يي كلريپذ ادياعت ديجان خوادي اضطرا  نگرش مثبت به مواد افسرداي متغيردا

-1/ 47 ارتباط ** 41/1- ** 40/1- ** 07/1- ** 51/1- ** 

-40/1 عاطفي زشيآم ** 31/1- ** 37/1- ** 00/1- ** 44/1- ** 

-30/1 ايفاي نقش ** 00/1- ** 31/1- ** 00/1- ** 34/1- ** 

-51/1 عمليرد كلي ** 40/1- ** 40/1- ** 00/1- ** 53/1- ** 

-30/1 حل م يل ** 07/1- ** 30/1- ** 00/1- ** 33/1- ** 

-43/1 دمرادي عاطفي ** 30/1- ** 35/1- ** 05/1- ** 44/1- ** 

-44/1 كنتر  رفتار ** 37/1- ** 30/1- ** 03/1- ** 40/1- ** 

-50/1 كل عمليرد خانواده ** 43/1- ** 40/1- ** 07/1- ** 55/1- ** 

      ** P< 10/1 , * P< 15/1  
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ساابت به ي نريپذبيآسااي دشااواري در تنييم ديجان و ابعاد دامؤلفهماتريس دمبساتگي  

 است. شدهارائه 3اعتياد در جدو  

 ادياعت به بتنس يريپذبيآس ابعاد و دشواري در تنظيم هيجان يهامؤلفه يهمبستگ سيماتر :8جدول

 افسرداي متغيردا
نگرش مثبت 

 به مواد
 اضطرا 

-ديجان

 خوادي

 يريپذ ادياعت

 كلي

44/1 ي ديجانيداپاسخعد  پذيرش  ** 31/1 ** 43/1 ** 40/1 ** 37/1 ** 

43/1 دشواري در انجا  رفتار ددفمند ** 01/1 * 44/1 ** 41/1 ** 03/1 ** 

53/1 دشواري در كنتر  تيانه ** 00/1 ** 55/1 ** 54/1 ** 30/1 ** 

17/1 فقدان آاادي ديجاني  07/1 ** 130/1  19/1 * 113/1  

دسترسي محدود به رادبردداي تنييم 

 ديجاني
00/1 ** 00/1 ** 59/1 ** 01/1 ** 37/1 ** 

44/1 عد  وضوح ديجاني ** 41/1 ** 40/1 ** 47/1 ** 00/1 ** 

00/1 در تنييم ديجاني كلي دشواري ** 30/1 ** 01/1 ** 03/1 ** 39/1 ** 

        ** P< 10/1 , * P< 15/1  

ي نسبت ريپذبيآسا شاناختي و ابعاد  ي ارضااي بنيادي روان دامؤلفهماتريس دمبساتگي  

 است. شدهارائه 4به اعتياد در جدو  

 ادياعت به نسبت يريپذبيآس ابعاد و شناختيارضاي بنيادي روان يهامؤلفه يهمبستگ سيماتر :4جدول

 ليي كريپذ ادياعت خواديديجان اضطرا  نگرش مثبت به مواد افسرداي متغيردا

 **-01/1 **-30/1 **-50/1 **-37/1 **-01/1 استقلا 

 **-57/1 **-00/1 **-53/1 **-31/1 **-00/1 شايستگي

 **-47/1 **-05/1 **-40/1 **-40/1 **-45/1 وابستگي

 ارضاي نيازداي بنيادين 

 شناختي كليروان
00/1-** 44/1-** 59/1-** 07/1-** 05/1-** 

        ** P< 10/1 , * P< 15/1  

 ارائه شده است.    5داي برازش مد  در جدو  شاخ 
 هاي برازندگي مدل ارائه شده در پژوهش: شاخص1جدول

 استانداردشده
RMR 

RMR RMSEA CFI AGFI GFI /df2X 2X 
داي شاخ 

 برازش مد 

 مقادير شاخ  10/397 00/0 90/1 00/1 90/1 103/1 49/0 170/1

آماري معنادار نباشااد دا  بر برازش بسااايار مناساااب اسااات اما   ازلحاظاار مجذور خي 

لذا  ديآيم به دساااتمعنادار  011از  تربزرگي دانمونهدر  غالباًاين شااااخ   كهييازآنجاا 
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كه شاااخ  نساابت . انانارددينمشاااخ  مناساابي براي ساانجش برازش مد  محسااو   

 .ددديممطلو  را ن اااان باشاااد برازش بساايار   3از  تركواكمجذور خي بر درجه آزادي  

و  RMSEAو شااااخ   91/1از  تربزرگ CFI   AGFI  GFI شااااخ  كهيدرواااورت

RMR باشاد دا  بر برازش بسايار مطلو  و بسايار مناساب به شامار آمده       15/1از  تركواك

مطلو  و مناااساااب دلالاات دارد. بنااابراين برازش مااد     بر برازش 10/1از  تركوااك و 

 .شوديممطلو  ارزيابي  شدهارائه

 
 مدل مسير استانداردشدهي بارها :5نمودار

 يريگجهينتبحث و 
داري اواااور  معنتواند بهدر تنييم ديجان مي دا ن اااان داد كه دشاااواري نتايج تحليل داده

شااانااختي با  نياازدااي بنياادين روان    ياي در مياان عمليرد خاانواده و ارضاااا  نقش واساااطاه 
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شاااده در حد مطلوبي با در پژودش حاضااار مد  فرضاااي تدوين  .نمااياد  اعتياادپاذيري ايفاا    

آويري  مورفي -مك ديويت تريپ گ ني يپ دايبا پژودش داي تجربي برازش داشاته و داده

  لوعلي و يدريح  0010  0پيريااتچييوا  دولتزمن و ساااينها اكسااايلرود   0105  0و براكن

دشاااواري در تنييم   دددتايج ن ااان مي . درواق  نباشااد مي دمساااو ،0105  3درااان  0105

ي در اعتيادپذيري دارد و دمين دشاااواري در تنييم ديجان در اهديجاان نقش ت اااديد كنند 

د توانشاااناختي نامناساااب مي نيازداي بنيادين روان يافراد داراي عمليرد خاانواده و ارضاااا 

 .ت ديد م يلا  مرتبط با اعتيادپذيري شود باعث

شاااناساااي رواني ازجمله اختلا  داي مختلف آسااايببا مد  دشاااواري در تنييم ديجان

  ايهرينگ، و اختلا  افسااارداي عماده گ 0110  4برين و كااشااادان اضاااطرا  اجتمااعي گ 

و  0بركينگمصاار، اليل و مواد گ   ،0101  5ييچر و اراسف ي اسااچنول  اافير -توسااچن

به توانايي فرد براي درک و قبو  دارد تنييم ديجان اشااااره  .، مرتبط اساات 0100دمياران  

  ناخوشااايند داي احساااس خود و دمچنين اسااتفاده از رادبردداي مديريت مناسااب ديجان  

در تنييم ديجان   يدشااوار ،.0103  7كاپور و ساااندوگ اسااتمضااطر   ولاز   كهدنگامي

 رينها وفرري و ريبير كوتينو دا براي تنييم ديجان اسااات گدا و قابليتنتيجاه كمبود توانايي 

 زاي زندايتنييم ديجان نقش مهمي در ساااازااري افراد با وقاي  اساااترس  .،0101  0دياس

داي منفي در تجربه ديجان ديگرعبار به  ،0114  9اساااچلوند  و ايميل دييلمنتدارند گ

تنييم  توجهي براي تجربه دشاااواري درناپذير اساات  بنابراين  پتانسااايل قابل زنداي اجتنا 

كاه خاانواده عمليرد   زمااني  رواز اين  .،0105پور  ديجاان وجود دارد گعزيزي  رادپي و علي 

واجه تي با م ايل م شاناخ نيازداي بنيادين روان يدرساتي انجا  نداده باشاد و ارضاا    بهرا خود 

عد  توانايي مديريت اسااترس در  دروااور  .آيدشااود  اضااطرا  و اسااترس به وجود مي  

                                                                 
1. Tripp, McDevitt-Murphy, Avery 

& Bracken 

2. Axelrod, Perepletchikova, 

Holtzman, & Sinha 

3. Dragan 

4. Kashdan, & Breen 
5. Ehring, Tuschen-Caffier, Schnülle, 

Fischer & Gross 

6. Berking  

7. Sandhu & Kapoor 

8. Coutinho, Ribeiro, Ferreirinha, & 

Dias 

9. DiClemente, Schlundt, & 

Gemmell 
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اي حل را بر يشااود فرد از رادبرددايي اساااتفاده كند كه تواناي زا باعث ميشاارايط اسااترس  

اظهار پذيري اسااترس مد  آساايب .،0105  و باقري ددد گمنيري توكليم اايل كادش مي

 مصاار،  از ندارند  ممين اساات كه رادبردداي مناساابي براي تنييم ديجانافرادي  داردمي

اساايينر    روساالا  كوپر عنوان رادي براي از بين بردن ديجانا  منفي اسااتفاده كنند گمواد به

 كنندهدر تنييم ديجان  ييي از م اايلا  افراد مصاار،  يدشااوار .،0990  0فروني و مودر

شايسات در مديريت حالت عاطفي و ديجان مصر، مواد    موجبمواد اسات كه اين مسائله   

درواق  ساااطح پايين  .،0394 پور  عبداللهي  مير شاااجاع و مرادي بهناا   عبدالله گ شاااودمي

ت  در داسااامنفي و مديريت آن تنييم ديجاان كاه ناشاااي از ناتواني در مقابله مؤثر با ديجان  

 ،.0103  0نگيدرت و يپرسشروع مصر، مواد نقش دارد گ

بيني عمليرد خانواده از طريق دشاااواري داي پژودش حاضااار توانايي پيشز ديگر يافتها

ايس و دو باريولا گ داي پي اااينباشاااد كه با پژودشدر تنييم ديجاان در اعتياادپذيري مي  

و 0103 عزيزي و مصاااطفوي  زاده موساااي جااابااارو  زاده حساااين  0010  3ااولاوني     

خانواده به  .باشااددمسااو مي ،0105  4بيييرويس -آزيك  دوركيس و زيوكيس-اسااموجور

 شاااوددااي اوناااون ازجملاه ايجااد جو حمايتي و عاطفي  موجب تنييم ديجان مي    شااايوه

 ،.0100  0اارسااايا  اوي و سااايلك -  موريس  پونسسيرك  0103  5فوسااايو و اريچگ

و  يدرواق  خاانواده كااركرددااي مختلفي دارد كاه ييي از اين كااركردداا  كاركرد ديجان      

داي دا و احساااسديجان عاطفي اسات  درااه ييي از اعضااا نتواند از ابزار مناسااب براي بيان 

داي ،. ازجمله آسااايب0390شااود گنادري و آزادمنش   خود اسااتفاده كند  داار اختلا  مي 

بااشاااد كاه خانواده از طريق تنييم ديجان نقش   مرتبط باا اين مسااائلاه ارايش باه اعتيااد مي    

داا و  ديجاان  زماااني كاه خااانواده از طريق عمليرد منااساااب خود بااا    رد.بسااازايي در آن دا

دا را قبو  داشاااته باشاااند  فرزندان داي آنرادبردداي ديجاني فرزندان برخورد كند و ديجان

اددا، خود در در موقعيتي بدون دشاااواري در تنييم ديجان دسااات يابند. اما   توانناد باه  مي

                                                                 
1. Cooper, Russell, Skinner, Frone & 
Mudar 

2. Price & Herting 

3. Bariola, Hughes & Gullone 

4.Smojver-Azic, Dorcic & Zivcic-
Becirevic 

5.Fosco & Grych 

6.Criss, Morris, Ponce‐Garcia, Cui & 
Silk 
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داي خود را ندارند باشاااد  فرزندان اجازه ابراز ديجانكه تعاملا  در خانواده ضاااعيف زماني

از اعتياد به عنوان رادي براي ابراز ديجان اسااتفاده  ممين اساات  ،0103گپريساي و درتينگ   

 با مقابله براي ناپخته دفاعي دايميانيز  از كنند. دشااواري در تنييم ديجان موجب اسااتفاده 

 دددرا افزايش مي مواد مصاار، ت احتما نهاي شااود كه درمي منفي داياحساااس و ديجان

ديگر زمااني كااه خاانواده از عمليرد مناااسااابي    عبااار باه  ،.0105 و دمياااران  پيرودي گ

 جانيد ميتني در يدشوار شوند وبرخوردار نباشاد افراد در تنييم ديجان با م ايل مواجه مي  

 نوبه خود با ارايش به اعتياد دمراه است.نيز به 

 از طريقدااي كااركرد خانواده  كاركرد كلي خانواده   پژودش حااضااار از بين مؤلفاه   در

پذيري در مقابل اعتياد داشااات. داي آسااايبارتباط قوي با مؤلفهدشاااواري در تنييم ديجان 

دا  كااركرد كلي خاانواده شاااامال تواناايي حال مسااائلاه  اگونگي ارتبااط با اعضاااا  نقش        

 اعتياد ساااز زمينه عوامل از ييي ايري عاطفي اساات. ددي عاطفي  كنتر  رفتار و درپاسااخ 

 معني اين هب نيز اساتقلا   به نياز كه اسات  محيطي رويدادداي كنتر  در توانايي عد  احسااس 

 هداشاات كمتري اسااتقلا  و عمل آزادي احساااس فرد دراه رودمي انتيار روازاين. باشاادمي

 كه شاايستگي  هب نياز. شاود پرخطر بي اتر مي اعتياد و رفتارداي  انگيزه نيز اندازه دمان به باشاد 

 تاساا آن حاكي از باشاد مي اطرا، محيط با تعامل در بودن موثر و بودن ارزشاامند احسااس 

ان . پژودش حاضاار ن ااشااوندمي اعتياد داار بي ااتر بودن  ارزشاامند افراد بدون احساااس كه

شواري غيرمساتقيم از طريق د طور مساتقيم و  شاناختي به داد كه ارضااي نيازداي بنيادين روان 

از مطالعا   داي حاواال يافته با باشااد وي اعتيادپذيري ميبيني كنندهپيش در تنييم ديجان

  0  سااونيس  پارک  وانسااتينييسااتي و موراتيديس  0103و رايان   0وانسااتينييسااتي گديگر 

نيازداي  زمااني كه  .بااشاااد دمساااو مي ،0100  3كوپااک  ان  دااس و ايلموري   و 0100

 ارضاااي  براي مخر  ناسااازاارانه  رفتارداي از افراد ن ااود  شااناختي ارضااا روان يادينبن

 ايندناخوشااا دايبردن ديجان بين از دنبا  به موقت طوربه و كندمي اسااتفاده  خود نيازداي

يان و د امري گ پردازدمي شناختيروان بنيادين نيازداي ارضااي  از ناشاي  شاده تحريك منفي

                                                                 
1. Vansteenkiste 
2. Soenens, Park, Vansteenkiste & 

Mouratidis 

3. Kopak, Chen, Haas & Gillmore 
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براي ارضاااي نيازداي بنيادين  رادي عنوانبهرا  مصاار، مواد احتما  زيادو به  ،0010 0ميلس

داشاااتن حق انتخا  و آزادي   ي از جمله به دسااات آوردن اسااتقلا  ناشاااي از شااناخت روان

ژودش پ ارتباط با دوساتان و شاايسااتگي ناشاي از موثر بودن در تعامل با محيط اسااتفاده كند.   

اي دشواري در تنييم ديجان در ميان قش واسطهحاضار اولين پژود اي اسات كه به بررسي ن   

ز دمين ا پردازد عمليرد خانواده و ارضااااي نيازداي بنيادين روان اااناختي با اعتيادپذيري مي

تر و درک بهتر فراينااد تخصاااصاااي  ايرو پژودش حاااضااار قاادمي نو در طراحي برناااماه  

 اعتيادپذيري در اعتياد مواد محرک و عوامل دخيل در آن است.

 منابع
بيني كننداي ،. نقش پيش0393گ ريامثمررخي   و اسماعيلي نسب  مريم  اندامي خ ك  عليرضا  آزرمي  داله

  ،09گ0  فصلنامه اعتياد پژود ي .دشواري در تنييم ديجان و تحمل پري اني در اعتياد پذيري دان جويان

03 -51. 

 تهران: موسسه آزمون يار پويا. اعتياد.نامه شناسايي افراد در معرض خطر پرسش،. 0390گ جعفرانيسي  

يي و روا شناختي:روان نياديبنارضاي نيازداي  اسيمق ،.0390گ الهه ب ار   محمدعلي و رنجبر كلااري 

 .047-000،  04گ4ي تربيتي ريااندازه فصلنامه تحليل عاملي.

،. مقايسه 0394گپور  ابوالفضل  عبداللهي  معصومه  ميرشجاع  ميناسادا  و مرادي  شها  بهنا   بهناز  عبدالله

ننده. كمصر، كننده مواد و افراد غيرداي دلبستگي و رادبردداي تنييم ديجان در افراد مصر،سبك

 .70-01،  4گ7  مجله روان ناسي باليني

داي دلبستگي و وميميت با در تنييم ديجاني  سبك،. رابطه دشواري 0391گ عليرضا و اقبا   فرشته حيدري 

 .005-034،  05گ5  شناسيداي نو در روانيافته رضايت زناشويي در زوجين وناي  فولادشهر ادواز.

شناختي و ،. نقش ارضاي نيازداي اساسي روان0390گ يمهدخوارزمي  اكر   كارشيي  حسين  م يي  

وسعه مركز تحقيقا  تي يادايري اليترونييي. دادورهويان باورداي شناختي در انگيزه دروني دان ج
 .9-07،  4گ4 اجتماعي و ارتقاي سلامت 

،. ارتباط بين رادبردداي تنييم 0309نريماني  محمد گ و   عباسيابوالقاسم  عاد   اله قليلو  كلثو   زادد

 .99-004،  00گ3  اعتياد پژوديفصلنامه . كننداان موادمصر،ءديجان و رفتار بين فردي در سو

ي ادراک نوجوانان از عمليرد خانواده با سازااري رابطه ،.0300گ يرضاعل ساقي  محمدحسين و رجايي 

 .70-00،  01گ3  و رفتاري ه اند .داآن

                                                                 
1. Emery, Heath & Mills 
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،. مقايسه دلزداي زناشويي  عمليرد خانواده و وميميت كاركنان زن و 0390نادري  فرح و آزادمنش  پونه گ

 .97-000 ، 00گ7  شناسيو در روانداي نيافتهمرد. 
Adroom, M., Mirlotfi, P. R., Nikmanesh, Z., Shahidi, R., & Keikha, L. (2014). 
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Archambault, R., Mansfield, A. K., Evans, D., & Keitner, G. I. (2014). Using the 

tenets of the Problem‐Centered Systems Therapy of the Family (PCSTF) to teach 

the McMaster approach to family therapists. Family process, 53(4), 640-655. 

Axelrod, S. R., Perepletchikova, F., Holtzman, K., & Sinha, R. (2011). Emotion 

regulation and substance use frequency in women with substance dependence and 

borderline personality disorder receiving dialectical behavior therapy . The 

American journal of drug and alcohol abuse, 37(1), 37-42. 

Azizi, B., Radpey, L., & Alipour, O. (2015). The relation between emotion regulation 

strategies and marital satisfaction of youths in sardasht, Indian Journal of 

fundamental and applied life sciences, 5(S1), 5555-5560. 

Bariola, E., Hughes, E. K., & Gullone, E. (2012). Relationships between parent and 
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Studies, 21(3), 443-448. 

Berking, M., Margraf, M., Ebert, D., Wupperman, P., Hofmann, S. G., & Junghanns, 
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82, 107-113. 

Cheverikina, E. A., Kora, N. A., Badalyan, J. V., Klimova, T. V., Yeremeyeva, T. S., 
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Cooper, M. L., Russell, M., Skinner, J. B., Frone, M. R., & Mudar, P. (1992). Stress 

and alcohol use: moderating effects of gender, coping, and alcohol expectancies. 
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of the Difficulties in Emotion Regulation Scale and its relationship with 

psychopathological symptoms. Archives of Clinical Psychiatry (São Paulo) , 
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