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 وابستگيسنجي فرم فارسي ابزار سنجش همخصوصيات روان

 4، الهه بداقي3پور ديسع، صابر 0جعفر حسني ،0پور يعلفرشيد 

 

 10/15/0390تاريخ پذيرش:   17/19/0395تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 آن روايي و اعتبار بررسيو  وابستگيفارسي ابزار سنجش هم نسخه حاضر، تهيه پژوهش هدفهدف: 

 ا استفاده از تکنيك ترجمه مضاعف تدوين و بر رويب وابستگيفارسي ابزار سنجش هم نسخه ها:روشبود. 

اعتبار نسخ  فارسي  اجرا شد.زن( از دان جويان دان گاه خوارزمي تهران  نفر 300 نفر مرد و 009)نفر  431

 بازآزمايي و ماده مجموع  هايهمبستگي دروني، همساني هايروش اساس بر وابستگيابزار سنجش هم

 بين همبستگي عاملي، تحليل هايروش از روايي، بررسي منيوربه اين، بر علاوهقرار گرفت.  يموردبررس

 كه داد ( ن ان00/1تا  54/1كرونباخ ) آلفاي دامن ها: يافته .شد استفاده ملاكي روايي و هامقياسخرده

است. برخوردار  مطلوبي دروني همساني از آن هايمقياس خرده و وابستگيابزار سنجش هم فارسي نسخ 

 يکديگر داشتند. ارزش با معناداري همبستگي ،هااسيمقخرده كلي هاينمره و ماده هاينمره همچنين،

ابزار  عاملي 5الگوي  از تأييدي ( بيانگر ثبات مقياس بود. تحليل عاملي00/1تا  00/1بازآزمايي ) ضرايب

-خرده بين همبستگي ضرايب خاص الگوهاي وجود نهايت، كرد. در حمايتوابستگي سنجش هم

گي، بستهاي د هاي مغزي رفتاري و سبكبا سيستموابستگي ابزار سنجش هم فارسي نسخ  هايمقياس

 ،وابستگيابزار سنجش هم فارسي نسخ گيري: نتيجهمقياس بود.  خوب ملاكي روايي از حاكي

 پژوه ي و باليني مختلف هايموقعيت در و دارد ايران جامع  در بخ يسنجي رضايتروان خصوصيات

 .است استفادهقابل

 روايي اعتبار، عاملي، تحليل ،وابستگيابزار سنجش هم فارسي نسخ  ،وابستگيهمها: کليدواژه
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 مقدمه

دهاي رغم پيامعلياعتيااد اختلالي باا عود مزمن كاه باا رفتارهاي تکان اااي جساااتجوي مواد      

متغيرهاي مختلف  .(0100، 0ميلتون و اوريت) شااده اساات باشااد تعريفمنفي آن همراه مي

پذيري، تداو ، ت ااديد كننده و عامل ول  مصاارف و  شااناختي به عنوان عوامل آساايب روان

نيا، اناد )ياارمحمادي، علي پور، بساااطاامي، ذوالفقااري     عود در اين اختلا  م اااخ  شاااده 

آورد هاايي كاه اعتيااد باه فرد مصااارف كنناده وارد مي     (. علاوه بر آساااياب 0394بزاززاده، 

 هاكننده نيز از اين آسيب(. اعضااي خانواده فرد مصرف 0394پور، ساعيدپور و حساني،   )علي

چار كنند و ددر امان نيسااتند. اعضاااي خانواده اين افراد در شاارايط پراسااترسااي زندگي مي   

(. 0119، 0شااناختي هسااتند )راي، مرتنز و ويساانرت روانپذيري بالايي براي اختلالاريساك 

ورد آوابساااتگي باه آثااري كاه اين اختلا  بر اعضااااي خانواده وارد مي    بين نيرياه هم دراين

نماايد كه تأثير اعضااااي خانواده و اختلا  اعتياد فرد دوساااويه و داراي   پردازد و بياان مي مي

باشد مي ايهاي ويژهنيازمند مداخله پيچيدگي خاصاي اسات كه در بحث درمان و پي گيري  

رويدادهاي  ريتأث(. در مواقعي كاه فرد تحت 0103 ،3)ارفورد، ولماان، نااترا، تمالتون، كوپلو  

خورد ي برگيرد، رفتار و واكنش اعضاااي خانواده نقش زيادي در نحوهآميز قرار مياسااترس

هاايي كاه داراي عضاااو   هوابساااتگي در بين خاانواد (. هم0110، 4فرد باا م اااکال دارد )لوي  

نده كنآورد كه از عوامل تعييني موادمخدر هسااتند شاارايطي را به وجود مي كنندهمصاارف

كه  تسوابساتگي ا هاي اعتياد فرد، همباشاد، بخ اي از دليل شاکسات درمان    درمان اعتياد مي

 (.  0117، 5ي فرد معتاد جريان دارد )لي، شين و پارکدر فضاي خانواده

با والدين در كودكي مخصااوصاااً با والدين مبتلا به اعتياد، منجر به رشااد   روابط ناسااالم 

شاااود كه نفس پايين و تنفر از خود مياعتماادي، خودمحوري، عزت كودكااني باا ويژگي بي  

 كه از شاايمي وارد ادبيات اسااتوابسااتگي مفهومي . هماسااتوابسااتگي سااازهاي هماز زمينه

هايي كه با وابسااتگي به افکار و اسااترس ن ااانگان هممربوط به درمان الکليساام شااد. در ابتدا  

                                                                 
1. Milton & Everitt 

2. Ray, Mertens& Weisner 
3. Orford, Velleman, Natera, 

Templeton, & Copello 

4. Levy 

5. Lee, Shin& Park 
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شاد. بعدها در طي مطالعاتي م خ   زندگي در كنار يك فرد معتاد وجود داشات اطلاق مي 

وابسااتگي اعضاااي خانواده همچنان  شااد كه حتي در صااورت درمان فرد معتاد، رفتارهاي هم 

، نيا از بعدشد. ي م اهده ميها در والدين، همسار يا شاريك جنس  يابد كه اين ن اانه ادامه مي

(، و اوبرين و 0110، 0مطالعات باليني حو  اين موضااوع رشااد پيدا كرد )هاپکينز و جکسااون

مي ي شاايعنوان متغيري خارج از رشااتهوابسااتگي به( عنوان نمودند كه هم0990) 0گوباريت

ت اساااوابسااتگي اشاااره داشااته    هاي اصاالي هم نيز وجود دارد. ادبيات پژوه ااي به ويژگي 

گيري، خودارزشاااي پاايين، نااتواني در ت اااخي ، بياان و ماديرياات      ازجملاه: خودناادياده   

اي ناكارآمد در برخورد با كاارگيري راهبردهااي مقاابله   هيجااناات، فقادان خودمختااري، باه     

 مندياساااترس، نهفتاه كردن خود، احسااااس مسااائوليات نسااابات باه ديگران و دگر جهت      

 (.0110، 3)استافورد

وابسااتگي از رفتار متقابل اعضاااء خانواده، دوسااتان نزديك   ي همز واژهدر قرن بيسااتم ني

عنوان هم الکلي وابساااتگي ابتادا بااه هااا ياا ديگر مواد اعتيااادآور پادياادار شاااد. هم   الکلي

هاي گمنا  در آمريکا، اين عنوان براي همسااران در جلساات الکلي  درواق بود،  شاده شاناخته 

 به اشااکا  گوناگون مسااتقيم و غيرمسااتقيم مان  درمان   شااد كه  كاربرده ميافراد الکليك به

الکليك زير نير متخصااصااين مفهو  هم 0901(. در 0993 ،4شاادند )هاكنشااان ميهمسااران

وابساااتگي داد و از اين به بعد اين واژه مرساااو  شاااد )هارپر و  روانکااو، جااي خود را به هم  

نده با كنباطات بدكاركرد ناتوانعنوان ارتوابساااتگي بههم 0971بعاد از   .(0991، 5كااپادويلا  

و 0110، 0شده است )هاپکينز و جکسونهمسار يا شاريك جنسي تعريف     ليندلي، گيوردانو 

 عنوانبهوابساااتگي را نيران نيز هم(. برخي صااااحب0993، 0  مالوي و بركري0999، 7هاامر 

د خود شآميز دوران رهاي اساترس شاناختي كه فرد از آن در موقعيت الگوي رفتاري آسايب 

، 9  هوگز هاامر، مااارتساااولف و زلر 0111فولر و وارنر، )اناد  برد تعريف كردهباه كاار مي  

گيرد  وابساته بي تر به خاطر تربيت ناسالم خانوادگي شکل مي (. خصاوصايات افراد هم  0990

                                                                 
1. Hopkins, L. M. & Jackson 

2. O'Brien & Gaborit 

3. Stafford 
4. Haaken 

5. Harper & Capdevilla 

6. Hopkins & Jackson 

7. Lindley, Giordano & Hammer 

8. Malloy & Berkery 
9. Hughes-Hammer, Martsolf & 

Zeller 
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يف را هاي ارتباطي ضاااعبيني و مهارتگرايي، خودكمهايي كه نياز به كنتر ، كما خاانواده 

( در نيرياه خود مفهو  تماايزنااياافتگي خود را مطرح     0990دهناد. بوئن ) ل ميدر فرد شاااکا 

هايي دارد كه از تفرد و متفاوت بودن و ايجاد هويت جداگانه كناد كاه اشااااره باه خانواده   مي

هاا فااقاد مرزهااي هيجاني با ديگر اعضااااي     كناد. اعضااااي اين خاانواده  افراد جلوگيري مي

 (.0115، 0دهند )لوكساي ت کيل نميد و جداگانهخانواده بوده و هرگز شخصيت واح

زيرا زنان به   ، مخصااوصاااً در زنان اساات وابسااتگي از مفاهيم مهم در ساالامت روان  هم

. باشااند يمدليل وابسااته بودن، پتانساايل سااوءاسااتفاده و آساايب بي ااتري در روابط را دارا      

ي ( در پژوه اااي ن اااان دادند كه دان اااجويان دختر داراي ساااابقه 0994) 0كارساااون و بکر

ساااوءاساااتفااده جنساااي در كودكي در مقايساااه با گروه كنتر  تفاوت معناداري در نمرات    

زن  070اي بر روي ( در مطاالعاه  0994كاارساااون و بکر )  وابساااتگي داشاااتناد.  مقيااس هم 

 شاادن در دوران كودكي رااق وابسااتگي و مورد سااوءاسااتفاده و  سااا  ارتباط بين همبزرگ

درصااد اين افراد سااابقه سااوءاسااتفاده توسااط والدين الکليك را   59، قراردادندموردبررساي  

وابساااتگي در اين افراد داشااات. در  گزارش كردناد و اين عاامال ارتبااط معنااداري باا هم      

 ي الکلي بودن و( ارتباط م اااابهي بين تاريخچه0990) 3اي م اااابه، گوتها  و شااار مطاالعاه  

اي ها را ن ااان دادند. نتايج مطالعهوابسااتگي فرزندان اين خانوادهي والدين با همساوءاسااتفاده 

وابساااتگي افراد ارتباط معناداري با ( ن اااان داد كه هم0990) 4ديگر توساااط كارترز و وارن

 31 تا 03زن بين  011( در پژوه ااي بر روي 0110) 5وابسااتگي والدين دارد. آتن االيوس هم

و  وابساتگي بالا با ن اانه  داد كه همساا  ن اان    هاي اختلا  اساترس پس از سانحه ارتباط دارد 

 دادند. وابسااتگي پاييني دارند، ن ااانهاي بي ااتري در مقايساه با افرادي كه هم اين افراد ن اانه 

 وابسااتگي را در بين ( در پژوه ااي ارتباط بين افسااردگي و هم 0990) همکارانهامر و هوگز

پذيري وابسااتگي ريساااك ( اظهار داشاات: زنان داراي هم 0993) 0. هاينسن ااان دادند  زنان

ها بي ااتري براي بيماري ايدز دارند  چون اين افراد خواهان ادامه رابطه بدون توجه به آساايب 

وابساااتگي و پياامادهاااي رابطاه هساااتناد. همچنين ارتبااط معنااداري بين افساااردگي و هم       

                                                                 
1. Loucks  
2. Carson & Baker 

3. Gotham & Sher 

4.Crothers& Warren 
5.Autenshlyus 

6.Haynes  
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 0(. كاپل سااودر0990هوگز هامر و همکاران،   0994كارساون و بکر،  ) اسات  شاده دادهن اان 

كنناده، عااد   كنتر هااي بيش ( م ااااهاده نمود كاه همساااران افراد الکلياك ويژگي    0904)

. دارند ارپاذيرش رفتاارهااي بيمار، مصااارف همزمان با فرد بيمار و فقدان كنتر  بر هيجانات    

مبتلابه اعتياد الکل  هاي افراد( بر روي اعضاااي خانواده0104) 0در پژوه ااي كه روسااانکووا 

وابسااتگي برخوردار هسااتند و همين انجا  داد، م ااخ  نمود كه اين افراد از ميزان بالاي هم

( نيز در 0119) 3. آنکل و كاباكسااايباشاااديمتداو  مصااارف و عود مجدد مؤثر  در عاامل، 

د د افراوابسااتگي پرداختند كه ن ااان دادنبسااتگي و همهاي د پژوه ااي به ارتباط بين ساابك

اشاتند  هاي مرتبط با اضاطراب د بساتگي وابساتگي، د  داراي نمرات بالا در مقياس ارزيابي هم

 ي اين افراد دچار م کلات بي تر و افسردگي بي تري بودند.و خانواده

هايي در جهت تعريف اين مفهو  در اجماعي با حضاور متخصاصان   تلاش 0991در ساا   

ه با شاااده تعريف شاااد كنوان يك رفتار آموخته عوابساااتگي بهاين حوزه انجا  گرفت و هم

وابسااتگي به افراد يا موضااوعات خارج از خود همراه اساات و باعث كاهش هويت فردي و    

گرفتن خود كه از طريق عادات تکان اااي اعتياد و شاااود. اين ناادياده  گرفتن خود ميناادياده  

نجر به شاااده و مديگر اختلالات، بااعاث افزايش هرچاه بي اااتر بيگانگي فرد از هويت خود    

(. در پي اين تعريف، متخصصين شروع به 0990، 4وايتفيلد) شودپروراندن احسااس شار  مي  

هااي بااليني كردناد. در ادبيات    هاا و درماان  سااااختن چاارچوبي تخصاااصاااي براي پژوهش  

 5وابسااتگي وجود دارد. وگ اسااکيدركروز و كروز ي زيادي از همهايبندپژوه ااي، مفهو 

ي اصااالي تعريف نمودند كه شاااامل هذيان،  را در قالب ساااه ن اااانه وابساااتگي ( هم0991)

كاهش خودارزشااي، م ااکلات  ) يمنفسااركوبي و وسااواس عملي بود و منجر به سااه پيامد  

شااد. پژوه ااگران مد  وگ اسااکيدركروز و كروز را با  ارتباطي و م ااکلات پزشااکي( مي

و گريد برعنوان تمركز بااه وابساااتگي راتاعااارياف دياگار تاركايااب نامودنااد و هم        ي 

هاي موضاااوعات مربوط به خانواده، مقياسگيري تعريف نمودند كه شاااامل خردهخودناديده

 كردن خود و م کلات پزشکي بود.خود ارزشي پايين، نهفته

                                                                 
1.Capell-Sowder 
2. Rusnáková 

3. Ançel, Kabakçi 

4. Whitfield 
5. Wegscheider-Cruse & Cruse 
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ماس باشاااد كه از نتايج تشااناختي و رفتاري مي وابسااتگي يك الگوي هيجاني، روان هم

شود كه ايت منجر به اختلا  شاخصيتي مي فرساا ناشاي شاده و در نه   بلندمدت با قوانين طاقت

به كنتر  محيط براي دوري از پيامدهاي نامطلوب،  ازين گيرد:بر اساااس موارد زير شااکل مي 

هاي مدت با افراد مبتلا به اختلا هاي طولانيغفلات از خود، تحريف مرزهااي تفرد و رابطاه   

ي ه است كه با وابستگشاد وابساتگي يك رفتار آموخته هم (.0900، 0سارماک ) پزشاکي روان

هويت خود تعريف شااده اساات.   به افراد يا موضااوعات خارج از خود فرد و با ناديده گرفتن

كه حدود  شااده زدهاين يکي از م اکلات بسايار جدي حوزه سالامت روان اسات و تخمين     

(. زناني كه 0900، 0گوف و گوف) ندوابساااتگي را دارهاي همميليون آمريکاايي ويژگي  41

ه هاي بي تر و سوءاستفاده در روابط بين فردي را دارند كته هساتند، پتانسايل آسايب   هم وابسا 

. ت اااخي  افراد داراي كنندتوانناد از اين روابط مضااار رهايي پيدا  در صاااورت درماان مي 

ي و وابساتگي يك ابزار بالين مقياس هم وابساتگي، بخش مهمي از درمان اين افراد اسات و  هم

ا وابسااتگي ر توان همباشااد. در كل مي تبار جهت ت ااخي  مي پژوه ااي داراي روايي و اع 

خصاوصايات شاخصايتي فردي تعريف كرد كه بدون توجه به نيازها و سلامت روان      عنوانبه

ناديده  اب وو جساام خود، تنها به كنتر  و مراقبت مساائولانه و افراطي ديگران م ااغو  اساات  

ينز و رامير، مارت) كندخود، تنها به نيازها و احساااسااات ديگران توجه مي احساااساااتگرفتن 

 (.0104، 3بوگارين

وابستگي، ي اصالي هم (، هساته 0991) كروزبر اسااس مد  نيري وگ اساکيدر كروز و   

مقيااس ديگر را نيز شاااامل  گيري اسااات كاه چهاار خرده  ناادياده   تمركز بر ديگري و خود

بسااتگي ابزاري چند متغيري اسات كه بر اساااس همين تعريف  واشاود. مقياس ارزيابي هم مي

تمركز بر ديگري  -0ها عبارتند از: مقياسخرده وابسااتگي تهيه شااده اساات. پنج عاملي از هم

لي عنوان وسااواس عموابساتگي اسات و به  ي مفهو  همگيري: اين مقياس هساته ناديده و خود

شااده و ارائه نصاايحت تعريف  كاريبراي كمك به حل م ااکلات ديگران از طريق دساات 

(، اين 0990، 0900) 4اسااات. اين مفهو  بر كنتر  و مرزهاا تاأكياد دارد. طبق نير كرمااک    

                                                                 
1. Cermak 

2. Goff & Goff 

3. Ramírez, Martínez & Bogarín 

4. Cermak 
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وابساتگي شاامل كنتر  خود و ديگران، داشاتن مساائوليت براي حل    ملاک براي تعريف هم

م ااکلات ديگران حتي با ناديده گرفتن خود، تحريف مرزهاي تفرد و صااميميت با ديگران  

 وابسااتگي شااامل اساااتفاده از  نهفته كردن خود: هم -0رفتار شاادن در ارتباطات اساات.   و گ

 اساات  شاادهپوشااش مثبت براي پنهان كردن هيجانات منفي با سااركوب احساااس تعريف   

عنوان وابساااتگي باه ( براي تعريف هم0990) 0تيا را(. در مااد  رايات و  0907، 0وايتفيلاد )

و  آوريتاب حداقل ن نمودند كه شاامل شار ،  مقياس را عنواخرده ساه  ن اانگان شاخصايتي،   

اي ن ااان دادند كه شااکايات ( در مطالعه0990) 3انتيارات مثبت غيرواقعي بود. گاتمن و شاار

موضاااوعات مربوط به  -4وابساااتگي ارتبااط مثبات و معناداري دارد.  پزشاااکي باا نمرات هم 

 تبسااته و عصاابي اساا دار، واي م ااکلي رشااد در يك خانوادهخانواده: ناراحتي فعلي نتيجه

اند كنند. پژوه گران بيان نمودهطور واضاحي بيان نمي كه م اکلات و احسااساات خود را به   

وگ اساااکيدر كروز، ) شاااودوابساااته بودن ميهايي منجر به همكه رشاااد در چنين خانواده

م ي ناساااالعنوان مکانيز  ساااازگاري در خانوادهوابساااتگي به(. در تعااريف بعدي هم 0904

( كاه باا كودكاان الکليك اين مفهو  را مطرح    0903) 4بنادي آكرمن . در مفهو شااادمطرح 

عنوان پيااماد موردپذيرش نبودن و طرد شااادن مطرح كرد كه رشاااد    كرد، اين پادياده را باه   

ني. فاووردهديمشاخصايت اين كودكان را تحت تأثير طردشادگي از سوي خانواده قرار      5ي

گيري به ساامت مراقبت از ديگران در  و جهتتسااليم كنتر  شاادن   ( عنوان نمود كه0995)

 -5هاي بدكاركرد اسااات. واق  ياك رفتاار براي زناده ماانادن كودک در فضااااي خاانواده      

وابساااتگي شاااامل افکار انتقادي و تنفر از خود و احسااااس شااار ،  كاهش خودارزشاااي: هم

افراد ( بيان نمودند كه شر  0900) 0و ماساون  فوساو   باشاد. خجالت و حقير دانساتن خود مي 

( در 0995) 7گيرد. هينکين و كاهني اين افراد شااکل مياز طريق شاار  در فضاااي خانواده 

ي خانوادگي منفي و كنتر  ن ااان دادند كه گروه بررسااي دو گروه الکليك داراي تاريخچه

لف توان در اهداف مختتري برخوردار بودناد. اين مقياس را مي نفس پاايين الکلياك از عزت 

                                                                 
1. Whitfield 

2. Wright, & Wright 
3. Gotham & Sher 

4. Ackerman 

5. Favorini 

6. Fossum & Mason 
7.Hinkin & Kahn 
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اعتياااد باه كاار برد، علاوه بر آن در اختلالات مختلف محور ياك و دو نيز    درماان در حوزه  

بااشاااد. باا توجاه به    قاابليات اساااتفااده براي اهاداف مختلف بااليني و پژوه اااي را دارا مي      

وابساااتگي دارد، هنجاريابي اين آزمون در هاي فرهنگي كه تاثير زيادي در مفهو  همتفااوت 

شاااود. در مجموع، بااه دليال اهمياات   وردار ميجاامعااه داخلي از اهمياات دوچنااداني برخ 

خصااوصاايات شااخصاايتي ناسااالم در ارتباط با ديگران، شااکل مزمن و   عنوانبهوابسااتگي هم

و همچنين با  آورديماهميات دوران رشااادي در پيادايش آن و صااادمااتي كاه به فرد وارد      

و سااااير  (0100 ،0توجاه باه اهميات اين الگوي ارتبااطي در مبحث اختلا  اعتياد )بارانوک    

ي در وابستگشاناختي، و كمبود ابزارهاي جام  هم پزشاکي و م اکلات روان  اختلالات روان

 وابساااتگي در جامعهنامه همفرهنگ ايراني، پژوهش حاضااار در پي بررساااي اعتبار پرساااش 

 ايراني برآمده است.

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 شده جا انسانجي مبتني بر همبساتگي   پژوهش حاضار در چارچوب طرحي توصايفي و روان  

-95اسات. جامعه پژوهش حاضار را تمامي دان اجويان دان اگاه خوارزمي در سا  تحصيلي     

زن( از دان ااجويان  نفر 300 نفر مرد و 009)نفر  431دادند. نمونه اين پژوهش ت ااکيل مي 94

هااي ورود انتخاااب  اي و لحااظ كردن ملاک صاااادفي طبقاه گيري تبود كاه باه روش نموناه   

پزشااکي، عد  بيماري هاي ورود و خروج شااامل عد  مصاارف داروهاي روانشاادند. ملاک

جساامي و رضااايت آگاهانه از پژوهش بود. پژوه ااگران پس از كسااب رضااايت و توضاايح   

سااون و کنامه پنج عاملي جپرسااش ،وابساتگي فرآيند پژوهش، فر  فارساي ابزار ساانجش هم 

و  كنندگان توزي  نمودند. در طبين شااركترا  بسااتگي هازن و شاايورنامه ساابك د پرساش 

هاي تصاااادفي دهي، پژوه اااگران حضاااوري فعا  داشاااتند تا از بروز پاساااخ  مدت پاساااخ

بادون تمركز، اتماا  زودتر از موعاد مقرر( جلوگيري نماايناد و در       دهي ساااري  و)پااساااخ 

ها توسااط آوري اطلاعات، دادهپاسااخ دهند. پس از جم ها هاي آنصااورت لزو  به پرسااش 

 وتحليل قرار گرفت.تجزيه مورد LISREL 8.54و  SPSS-22افزارهاي نر 

                                                                 
1. Baranok 
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 ابزار

 نامه توسط هاگز هامر، مارتسالفوابساتگي: اين پرسش فارساي ابزار سانجش هم   فر  -0

 5ساااؤا  و  05بااا وابساااتگي افراد هااي هم گيري ويژگيمنيور اناادازه(، باه 0990) زلرو 

بيني، هاي تمركز بر ديگري/غفلت از خود، مساااائل خانواده اوليه، خودكممقياس به نا خرده

ف ليکرت نامه طيگويي اين پرسشپنهان كردن خود و م اکلات پزشاکي سااخته شد. پاسخ   

آيد (. دامنه نمرات كه از جم  نمرات به دساات مي5، همي ااه=0هرگز=) اسااتاي درجهپنج

وابستگي ملايم، هم 75تا  50وابستگي كم، ن اانه هم  51تا  05اسات. نمره بين   005تا  05بين 

اعتبار بازآزمايي  وابسااتگي شااديد اساات. هم 005تا  010وابسااتگي متوسااط و هم 011تا  70

شاده اسات. آلفاي كرونباخ   گزارش 94/1تا  70/1ي آن بين هااسيمقخردهنامه و اين پرساش 

هاا شاااامال تمركز بر ديگران/غفلات از    مقيااس و براي خرده 90/1باا  براي كال مقيااس برابر   

، پنهااان 00/1، مساااائال خاانواده اولياه برابر باا     04/1بيني برابر باا  ، خودكم05/1خود، برابر باا  

لوكس، ) اساااتشاااده گزارش 70/1و م اااکلات پزشاااکي برابر با  01/1كردن خود برابر با 

فارسااي ابزار   فر  سااازيمنيور تهيه و آماده. به(0990  هاگز هامر، مارتسااالف و زلر، 0115

نامه توسط دو ابتدا پرسش. استفاده شد 0مضااعف ي از تکنيك ترجمهوابساتگي  سانجش هم 

مسااتقل به فارسااي ترجمه شااد. دو ترجمه پس از ن ااساات       صااورت بهنفر از پژوه ااگران 

دبيات اها به فر  واحد تبديل شاد و سااس توساط يك نفر متخص     م اترک و رف  چالش 

ي مورد شااناساازبان فارساي، يك نفر متخصاا  زبان انگليساي و دو نفر از متخصااصاان روان   

توسط  دهشا ترجمهي در مرحله بعد، نساخه . بازبيني قرار گرفت و ايرادهاي احتمالي رف  شاد 

گردانده مجدد به انگليساااي بر صاااورتبهيکي از دان ااجويان دكتري ادبيات زبان انگليساااي  

ي اصااالي، اشاااکالات موجود رف  و و نساااخه شااادهترجمهي نساااخهپس از مطابقت . شاااد

در قالب  شااادهآمادهي قبل از اجراي اصااالي، نساااخه .برداري گرديدنامه آماده بهرهپرساااش

برداري در نمونه صاااورتبهنفر از دان اااجوياان كاه    01بر روي  0ي مقادمااتي  ياك مطاالعاه   

ي مقادماتي، گرفتن بازخورد از  بودناد، اجرا شاااد. هادف مطاالعاه     شااادهانتخااب دساااترس 

                                                                 
1. Double translation 2. Pilot study 
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ها و رف  ايرادهاي نامه، درک محتواي سااؤا ي دساتورالعمل پرساش  ها دربارهكنندهشاركت 

 ها بود.احتمالي در گويه

ماده دارد كه شامل پنج  31نامه(: اين پرساش 0119) 0جکساون نامه پنج عاملي پرساش  -0

اد است. ي، جنگ، گريز و انجمفتارر ي، سيستم بازداريرفتارساز سايستم فعا   مقياسخرده

ي تايها در طيف ليکرت پنجماده درنيرگرفته شاااده اسااات. پاساااخ  0مقياس براي هر خرده

ن اااانگر مخالف شاااديد   5ن اااانگر موافقت كامل و عدد  0اند كه در آن عدد شااادهتادوين 

شده است. در ( تهيه0390)اسات. نساخه فارساي اين مقياس توساط حساني، صاالحي و آزاد       

( و 70/1، 04/1) ييبازآزما(، ضااارايب 00/1تا  70/1) كرونباخساااخه فارساااي دامنه آلفاي ن

 (، بود.  00/1تا  00/1) هاهمبستگي مجموعه ماده

مقياس دلبساتگي توسط هازن   (:0907) 0وريشا  ونامه سابك دلبساتگي هازن   پرساش  -3

دان گاه تهران ( بر روي دان اجويان  0100) ب اارت سااخته شاده و توساط     0907وشايور در  

ستگي بهاي د هاي هر يك از سبكهنجاريابي شاده اسات. ضرايب آلفاي كرونباخ پرسش  

كنندگان به ترتيب نفري براي كل شااركت 041ي ي و دوسااوگرا در مورد نمونهاجتناب ،ايمن

بود  70/1و  70/1، 70/1و براي دان ااجويان پساار   09/1، 70/1، 74/1براي دان ااجويان دختر 

 باشد.ي همساني دروني مناسب اين مقياس ميكه ن انه

 هايافته

با ميانگين )انحراف  44تا  00ها كنندهبر اسااااس نتايج به دسااات آمده دامنه ساااني شاااركت 

( داراي مدرک % 0/00نفر ) 005ساااطح تحصااايلات   ازنير( بود. 34/4) 30/03اساااتاندارد( 

( داراي % 0/5نفر ) 05 و ارشااد( داراي مدرک كارشااناسااي  % 0/30نفر ) 041كارشااناسااي،  

بتدا وابساااتگي، امادرک دكتري بودناد. قبال از اعتباارياابي فر  فارساااي ابزار سااانجش هم      

بود. ضااارايب  03/1ساااؤالي  05انجا  شاااد. آلفاي كرونباخ مقياس  3هاوتحليل گويهتجزيه

، ا يكودكدر دوران ) 01ي ها غير از گويههاا ن اااان داد كه تما  ساااؤا   ت اااخي  ساااؤا  

متعلق به  كه( .كردنديمشاااان را به شاااکل واضاااحي بيان  و هيجانات هااحسااااس ا خانواده

                                                                 
1. Jackson 

2. Hazan & Shaver 

3. item analysis 
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ل ك همبساااتگي قابل قبولي با نمره م اااکلات مربوط باه خانواده اوليه اسااات،   مقيااس خرده

ي هم ها داشت و در تحليل عاملمقياس داشاتند. اين ساؤا  همبساتگي ضاعيفي با سااير سؤا      

م اااکلات مربوط مقياس از خرده 01بود. قبال از حذف ماده   3/1ز تر اداراي باار عااملي كم  

ا به هضاااريب آلفاي كرونباخ خرده مقياس در مردان، زنان و كل آزمودني باه خاانواده اوليه،  

، 74/1بود ولي با حذف آن ضاااريب آلفاي كرونباخ به ترتيب به  00/1و  00/1، 50/1ترتيب 

و  وابستگي از همساني درونيابزار سنجش هم رسايد. براي بررساي فر  فارساي    77/1و  03/1

آلفاي كرونباخ به صاااورت  ،نامهپرسااش اسااتفاده شااد. در بررساااي همساااني دروني     0ثبات

امه از نها محاساابه شااد. براي بررسااي ثبات پرسااش جداگانه براي مردان، زنان و كل آزمودني

 4در فاصاااله زماني ها كنندهنفر از شاااركت 01روش بازآزمايي اساااتفاده شاااد. بدين منيور  

وابسااتگي پاسااخ دادند و ضااريب همبسااتگي  اي مجدداً به فر  فارسااي ابزار ساانجش همهفته

 ميانگين، انحراف 0در جدو  اجرا محاسااابه شاااد.   بار دوپيرساااون بين نمرات حاصااال از 

ابزار  ها و نمره كل فر  فارساايمقياسخرده ضاارايب آلفاي كرونباخ و بازآزمايي اسااتاندارد،

 بر اساس جنسيت درج شده است.  وابستگي مسنجش ه
 هاي توصيفي و ضرايب آلفاي کرونباخ و بازآزمايي فرم فارسي ابزار سنجش: آماره5جدول

 وابستگيهم 

 هامقياسخرده

 آلفاي كرونباخ هاگروه
 ضرايب

 بازآزمايي
 مرد

M (SD) 

 زن

M (SD) 

 كل

M (SD) 
 كل زن مرد

تمركز بر ديگران/ 

 غفلت از خود
10/04 (73/3) 77/00 (01/3) 00/03 (41/3) 50/1 73/1 07/1 00/1*** 

 ***00/1 79/1 01/1 79/1 (00/3) 75/9 (09/3) 07/9 (07/3) 40/9 خودارزشي

 ***07/1 00/1 75/1 54/1 (00/3) 53/00 (14/3) 04/00 (53/3) 00/03 پنهان كردن خود

 ***00/1 70/1 00/1 77/1 (00/4) 70/9 (10/4) 59/9 (00/4) 00/01 م کلات پزشکي

م کلات مربوط 

 به خانواده اوليه
00/00 (40/3) 50/00 (50/3) 00/00 (49/3) 74/1 03/1 77/1 04/1*** 

 (90/01) 90/55 (05/03) 19/59 نمره كل
04/50 

(70/00) 
01/1 00/1 03/1 07/1*** 

 *** P< 1/110 

                                                                 
1. stability 
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دسااات آمده براي تما  كرونباخ بهدهاد كاه ضااارايب آلفاي   ن اااان مي 0نتاايج جادو    

ب بخش و ضاارايوابسااتگي رضااايتها و نمره كل فر  فارساي ابزار ساانجش هم مقياسخرده

منيور بررساااي سااااختار عاملي )روايي ساااازه( فر   بازآزمايي معنادار و مطلوب هساااتند. به

 0مايينوابسااتگي از تحليل عاملي تأييدي با روش حداكثر درسااتساانجش همابزار  فارسااي

هااي ميزان كفايت  اساااتفااده شاااد. نتاايج آزمون    انسيا كواردر ساااطح مااتريس وارياانس   

  3( و آزمااون كااروياات بااارتاالاات 09/1) 0ياار/ الااکااياان باارداري كاايساااار/ مااي ناامااونااه

(110/1 p<, 3479       حااكي از مطلوب بودن حجم نموناه و تواناايي عااماال )مجاذورخي =

ها ساااعي شاااد با آزاد كردن  با دادهمنيور برازش كامل مد  هااي مقيااس بود. به  شااادن مااده 

هااي تعاديال، ماد  بهبود يابد. بدين منيور، بر مبناي     برخي پاارامترهاا بر اسااااس شااااخ    

هاي پي اانهادي مد ، نتايج تحليل عاملي اكت ااافي مبتني بر چرخش واريماكس و  شاااخ 

هااي به دسااات آمده، پارامترهاي متعددي آزاد شاااد.   در نير گرفتن همبساااتگي بين عاامال  

نمودار مسااير تحليل عاملي تأييدي بعد از آزاد شاادن اين پارامترها همراه با ضاارايب مسااير و  

شاااود. در مرحله بعد، برازندگي الگو بر ملاحيه مي 0هاي برازش اوليه در شاااکل شااااخ 

، 5، شااخ  هنجارشااده برازندگي 4اسااس شااخ  مجذور خي، شااخ  برازندگي تطبيقي   

ي خطاي ، ري ااه7مانده مجذور ميانگينسااتاندارد باقيي ا، ري ااه0شاااخ  برازندگي نساابي 

مورد  01و ملاک اطلاعات آكايکي 9، شااااخ  نيکويي برازش0مياانگين مجذورات تقريب 

 شود.م اهده مي 0ها در جدو  بررسي قرار گرفت كه نتايج آن
 وابستگيفارسي ابزار سنجش هم هاي برازش تحليل عامل تأييدي فرم: شاخص2جدول

 Df CFI NFI RFI GFI SRMR REMSEA AIC مجذور خي

03/715 005 90/1 00/1 00/1 00/1 104/1 103/1 09/053 

 

                                                                 
1. Maximum likelihood method 

2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy 

3. Bartlett's Test of Sphericity 

4. Comparative Fit Index (CFI) 
5. Normed Fit Index (NFI) 

6. Relative Fit Index (RFI) 

7. Standardized Root Mean Square 

Residual (SRMR) 

8. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

9. Goodness of Fit Index (GFI) 
10.Akaike Information Criterion 

(AIC) 
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 وابستگي فارسي ابزار سنجش هم : نمودار ضرايب مسير ساختار عاملي تأييدي فرم5شكل 

ويي برازش و نک هاي برازندگي تطبيقي، برازندگي هنجارشااده، برازندگي نساابيشاااخ 

باه يك باشاااد بيانگر برازش مطلوب الگو اسااات. هرچند براي بررساااي   هر چقادر نزدياك   

شااود ولي مجذور خي با افزايش نکويي برازش معمولاً از شاااخ  مجذور خي اسااتفاده مي 

( اساااتفاده از 0999) 0يابد. به همين خاطر هو و بنتلري آزادي افزايش ميحجم نمونه و درجه

ي خطاي انده مجذور ميانگين و ري اااهمي اساااتااندارد باقي دو شااااخ  برازنادگي ري اااه  

                                                                 
1. Hu, & Bentler 
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( 0113و همکاران ) 0اند. به اعتقاد شاارميله/ انگل ميانگين مجذورات تقريب را توصاايه نموده

بيانگر برازش خوب و  15/1تا  1مانده مجذور ميانگين بين ي اساااتااندارد باقي مقاادير ري اااه 

انگين ي خطاي ميمقادير ري ااهباشااد. همچنين مد  مي قبو قابلبيانگر برازش  01/1تا  15/1

بيااانگر برازش  10/1تااا  15/1بيااانگر برازش خوب و  15/1تااا  1مجاذورات تقريااب بين  

 Tشاااخ  ، ضاارايب اسااتانداردشااده و  0اساات. بنابراين، با توجه به اعداد جدو   قبو قابل

نتايج  3  توان گفات كاه ماد  تاأييادي از برازش قابل قبولي برخوردار اسااات. در جدو     مي

 شود.ليل عاملي تأييدي م اهده ميتح
 يوابستگفارسي ابزار سنجش هم تحليل عاملي تأييدي فرم T شاخص: ضرايب استاندارد و 8جدول

 Tشاخ   ضريب تبيين ضرايب استاندارد هاماده هامقياسخرده

 تمركز بر ديگران

0 
0 
3 
5 
0 

30/1 
00/1 
00/1 
01/1 
55/1 

17/1 
30/1 
30/1 
34/1 
00/1 

03/4 
34/00 
04/00 
04/01 
01/9 

 خودارزشي

4 
07 
00 
04 
05 

04/1 
04/1 
44/1 
70/1 
74/1 

44/1 
30/1 
05/1 
09/1 
03/1 

49/04 
07/00 
04/09 
50/7 
30/00 

 ن كردن خوداپنه

01 
00 
03 
04 
00 

40/1 
51/1 
05/1 
57/1 
40/1 

00/1 
00/1 
00/1 
30/1 
07/1 

30/7 
03/0 
00/7 
07/9 
03/01 

 م کلات پزشکي

0 
7 
9 
00 
00 

00/1 
03/1 
03/1 
05/1 
04/1 

50/1 
37/1 
40/1 
00/1 
04/1 

71/03 
00/05 
79/00 
00/9 
00/00 

 م کلات مربوط به خانواده اوليه

05 
09 
01 
00 
03 

50/1 
70/1 
05/1 
00/1 
99/1 

00/1 
40/1 
10/1 
04/1 
74/1 

40/0 
90/04 
09/0 
09/00 
00/01 

                                                                 
1. Schermelleh-Engel 
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ين روايي ملاكي و همبسااتگي بوابسااتگي از طريق فارسااي ابزار ساانجش هم  روايي فر 

روايي ملاكي از روايي همزمان )اجراي ي قرار گرفت. در بررسااي موردبررسااها مقياسخرده

 اين نتايج دربسااتگي( اسااتفاده شااد.    عاملي جکسااون و مقياس د   5نامه همزمان با پرسااش 

 ارائه شده است. 4جدو  
هاي يستمها با سي آنوابستگي و رابطههاي هممقياس: ماتريس ضرايب همبستگي بين خرده4جدول

 هاي دلبستگيمغزي رفتاري و سبک

 5 4 3 0 0 هامقياسخرده
 بستگيهاي د سبك هاي مغزي رفتاريسيستم

BAS BIS دوسوگرا اجتنابي ايمن انجماد گريز جنگ 

 *30/1 *00/1 -13/1 *07/1 19/1 *01/1 *00/1 17/1 - - - - - (0تمركز بر ديگران)

 *31/1 *30/1 *09/1 *44/1 *09/1 10/1 19/1 -10/1 - - - - 03/1 (0خودارزشي)

 *00/1 *07/1 14/1 *03/1 -14/1 -14/1 14/1 -10/1 - - - 01/1 30/1 (3پنهان كردن خود)

م کلات 

 (4پزشکي)
33/1 40/1 09/1 - - 00/1- * 14/1 00/1* 07/1* 31/1-* 14/1 01/1* 31/1* 

 م کلات مربوط به

 (5خانواده اوليه)
00/1 30/1 00/1 07/1 - 10/1 10/1 17/1 17/1 07/1* 15/1 05/1* 03/1* 

 *40/1 *30/1 19/1 *30/1 *00/1 *03/1 *05/1 -13/1 59/1 70/1 53/1 71/1 00/1 نمره كل

 * P< 1/110 

دهد كه روابط ن اااان مي 4ها در جدو  الگوي ضاااراياب همبساااتگي بين خرده مقيااس   

هااا وجود دارد. همچنين الگوي ضااارايااب همبساااتگي  مقياااسبين خرده دروناي خاوباي   

روايي  بسااتگي بيانگرهاي د هاي مغزي رفتاري و ساابكها با فعاليت ساايسااتم مقياسخرده

 وابستگي است.فارسي ابزار سنجش هم فر  همزمان خوب

 گيريبحث و نتيجه

 خصوصيات ررسيب و وابساتگي نامه همپرساش  فارساي  نساخ   تهي  حاضار،  پژوهش هدف

 بعد بود. در دان ااجويي ايران جامع  در روايي آن و اعتبارعاملي،  ساااختار ساانجي،روان

( و 00/1تا  54/1كرونباخ ) آلفاي دامن  ضاارايب وابسااتگي،نامه همپرسااش اعتبار بررسااي

بود.  مقياس مطلوب همسااااني دروني بيانگر (40/1تا  00/1مجموع  ماده ) هايهمبساااتگي

 و خرده مقياس كال  ثباات  بر دلالات  (00/1تاا   00/1باازآزماايي )   ضاااراياب  همچنين،

 (،0990) 0هاگز هامر، مارتساااالف و زلر هاييافته با نتاايج  داشااات. اين آن هااي مقيااس 

                                                                 
1. Hughes-Hammer, Martsolf & 

Zeller 
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 مقياساعتبار خوب و تحليل عاملي با پنج خرده كه( 0119) 0( و آنساال و كاباكسااي 0115)

 و مقياااس كاال مطلوب اعتبااار دهناادۀن ااااان و مطااابقاات دارد اناادنموده گازارش  را

 همبسااتگي به توجه اساات. با وابسااتگيهم نام فارسااي پرسااش  نسااخ  هايمقياسخرده

 يبسااتگهاي د هاي مغزي رفتاري و ساابكفعاليت ساايساتم  با نامهپرساش  هايمقياسخرده

 مطالع  نامه همبساااتگي ملاكي مناسااابي دارد. دراين پرساااش كه داشااات اذعان توانمي

 نام فارسااي پرساااش  نسااخ   يسااازه  روايي و عاملي ساااختار  بررسااي  براي حاضاار، 

 بين همبساااتگي و و اكت اااافي تأييدي عاملي تحليل شااايوۀ دو هر از وابساااتگي،هم

 از نام كه نساخ  فارساي پرسش   داد ن اان  عاملي تحليل شاد. نتايج  اساتفاده  هامقياسخرده

 اصاالي مطابقت آزمون با هامقياس خرده هايماده توزي  و شاده  ت ااکيل اصالي  عامل پنج

 بيانگر نامه،هاي پرسااشمقياسخرده بين شاادهم اااهده همبسااتگي الگوي دارد. همچنين

بود.  آن هايمقياسخرده نسابي  اساتقلا   و وابسااتگيهم نام پرساش  نساخ   بودن يچندبعد

 نام پرسااش  فارسااي نسااخ  هايمقياسخرده ضاارايب همبسااتگي  الگوي اين، بر علاوه

روايي  داراي كه داد بستگي ن انهاي د هاي مغزي رفتاري و سبكوابساتگي با سايساتم   هم

 است. قبولي قابل ملاكي

ي اند كه با عود بالا و شااکساات درماني بالاياختلالات اعتيادي همي اه جز اختلالاتي بوده 

ا هنوز هم ب روند متاسااافانههااي مختلفي كاه در اين حوزه به كار مي  اناد. درماان  روباه رو بوده 

ود، شاا نرخ بالاي عود رو به رو هسااتند، اين موضااوع در درمان انواع اعتياد نيز پررنگ تر مي  

ند. كوابساااتگي يکي از ابعاادي اسااات كاه در ارتباط فرد با خانواده نقش مهمي بازي مي   هم

د، داو  اعتياپذيري، توابساااتگي با عوامل مختلف فرد مبتلا به اعتياد مانند آسااايب ارتباط هم

رسان به فرد و عود اختلا  هاي آسايب هاي حل مسائله، تداو  رابطه اختلالات همبود، سابك 

شاااناااختي و (. در مبحاث م اااکلات روان 0100، 0ايوونووا و جيونلينقش موثري دارد )

ي توان باه ارتباااطاات بين فرد  فردي نيز هم وابساااتگي نقش مهمي دارد. براي مثااا  ميبين

ت تواند تحدر كل اعضااااي خانواده با يکديگر اشااااره كرد كه مي زوجين، والاد و فرزند و  

تاثير منفي هم وابسااتگي قرار گيرد و منجر به م ااکلات ارتباطي و گاه فردي براي اعضاااي   

                                                                 
1. Ançel & Kabakçi 2. Ivanova & Giannouli 
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اي هتوان طرحخاانواده گردد. ارزياابي در اين مبحث قد  او  مي باشاااد و بعد از ارزيابي مي  

عتيااد امروزه بايساااتي به همه جوانب زندگي فرد  درماان ا درمااني و ماداخلات را انجاا  داد.    

مبتلا توجاه نمااياد، ماداخلات كوتاه مدتي كه همه ابعاد زندگي فرد را مدنير قرار ندهند در     

(. هم وابسااتگي نيز 0394پور، مرادي و حسااني، بلندمدت با شااکساات روبه رو هسااتند )علي 

 ايد. درنمنقش مهمي را ايفا ميبااشاااد كاه در مبحث خانواده فرد مبتلا   يکي از اين ابعااد مي 

 وابستگي،هم نام مناساب نساخه فارساي پرساش     روايي و اعتبار ضارايب  وجود با مجموع،

 قادر را پژوه اگران  مختلف، هايو گروه هاموقعيت در اساتفاده  اجرا و شارايط  ساهولت 

 باليني و پژوه ااي مختلف هايدر حوزه مقياس، اين از ايگسااترده اسااتفاده تا سااازدمي

 به بايد مقياس، اين قوت نقاط در كنار كه اساات ذكر آورند. شاايان  عمل به شاناساي  روان

 دان ااگاه سااطح از كنندگانداشاات. اولاً، شااركت  توجه حاضاار مطالع  هايمحدوديت

 توصاايه نباشااد. بنابراين جمعيت عمومي معرف اساات ممکن نمونه، اند. اينشااده انتخاب

 و باشااند عمومي معرف جمعيت كه شااود انجا  هايينمونه با بعدي هايپژوهش شااودمي

 انجا  مقياس روايي تفکيکي بررسااي براي باليني هايجمعيت با را پژوهش توانمي حتي

داد، كاه بررساااي و هنجاارياابي اين آزمون در جاامعه افراد مبتلا به اعتياد نيز از پي ااانهادات      

 .است شاده  انجا  خودگزارشاي  هايداده با حاضار  پژوهش تواند قرار گيرد. ثانياً،بعدي مي

بعدي  هايپژوهش اساات بهتر دارند. بنابراين، قرار سااوگيري معرض در ذاتاً هاداده اين

 هايروش سااير  با وابساتگي را هم نام پرساش  فارساي  ينساخه  سانجي روان خصاوصايات  

 خانواده و توساط همساالان   بنديدرجه سااختاريافته،  باليني هايمصااحبه  نيير گيرياندازه

د وابساتگي در فراين همچنين با توجه به تاثير هم .دهند قرار بررساي  مورد رفتاري سانجش  يا

سااانجي اين مقياس در جامعه هاي روانشاااود به بررساااي ويژگياختلا  اعتياد، پي اانهاد مي 

معتاادين، علي الخصاااوص بااا توجااه بااه تفاااوت طيف اختلالات اعتياادي در متغيرهاااي    

( با 0394  علي پور، سااعيدپور و حسااني، 0395پور، سااعيدپور و مرادي،  شااناختي )عليروان

ر هاي مطالعه حاضااابر اسااااس يافته تيدرنهاتوجاه باه انواع مختلف اعتياد صاااورت گيرد.   

نجي سوابساتگي با خصوصيات روان نامه همتوان اذعان داشات كه نساخه فارساي پرساش    مي
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نامه رسشگيري از پپژوه ي و باليني، بهره هاي مختلفمناساب، شرايط استفاده در موقعيت 

 د.باشها را دارا ميهاي مختلف بهنجار و مرضي و همبستگي آن با ساير مقياسدر گروه

 منابع
 :جکسون عاملي پنج پرس نامه روانسنجي خصوصيات(. 0390)ي رسول آزاد،  سامرند ،يصالح  جعفر ،يحسن

 .01-74 ،(3)0 ،يروان ناخت سلامت در پژوهش. تقويت به حساسيت شده نير تجديد ينيريه هايمقياس

 ،يجنس ادياعت به مبتلا افراد در يخواهجانيه يبررس(. 0394) جعفر ،يحسن  صابر دپور،يسع  ديفرش پور،يعل

، (005) 05 ،مازندران يپزشک علو  دان گاه مجله. بهنجار افراد و يونياف مواد به ادياعت ها،محرک به ادياعت

030-035. 

 در يدفاع يسازوكارها و يرفتار يمغز يها نيا (. 0395) رضايعل ،يمراد  صابر دپور،يسع  ديفرش پور،يعل
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