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يابي ساختاري کارکرد خانواده و ولع مصرف مواد در معتادان تحت درمان مدل

 ورزياي خود شفقتنگهدارنده با متادون با تأکيد بر نقش واسطه

 4فرخي نورعلي  3خالديان محمد  0جانبيه قادري كاو   0توصيفيان نيين 
 

 00/00/0369تاريخ پذيرش:   13/18/0369يافت: تاريخ در
 

 چكيده 

پژوهش حاضر با هدف مد  يابي ساختاري كاركرد خانواد  و ول  مصرف مواد در معتادان تحت : هدف

پژوهش حاضر  روش: ورزي انجام شد.اي خود شفقتدرمان نيهدارند  با متادون با تأكيد بر نقش واسطه

استفاد   اساختاري بين متغيره از روش تحليل مسير براي بررسي ارتباطاز نوع مطالعات همبستيي است و 

جامعه آماري اين پژوهش معتادان تحت درمان نيهدارند  با متادون در مراكز درمان سرپايي زير شد  است. 

 051شهرستان اهواز بود كه از اين ميان با توجه به معيارهاي ورود به پژوهش تعداد  0369نير بهزيستي سا  

-شفقت نامه خودابزار سنجش كاركرد خانواد   پرسشاي انتخا  شدند و به ايري خوشهنفر با روش نمونه

انجام  SPSSو  AMOS ورزي و ول  مصرف مواد پاسخ دادند. تجزيه و تحليل با استفاد  از نرم افزارهاي

تقيم انواد  به صورت مسنتايج حاكي از برازنداي مناسب مد  بود كه در آن كاركرد خ ها:يافته ارفت.

،. همچنين كاركرد خانواد  گناسالم، با واسطه خود P< ,306/1 =β 15/1بيني نمود گول  مصرف مواد را پيش

 مودبيني نتر از مسير مستقيم پيشورزي  ول  مصرف مواد را به صورت غير مستقيم و قويشفقت

رزي وحاضر كاركرد خانواد  و خود شفقتبر اساس نتايج پژوهش  گيري:نتيجه ،.P<037/1 =β ,15/1گ 

باشند. از اين رو در درمان نيهدارند  با متادون توجه به نقش عامل مهمي در ول  مصرف مواد معتادان مي

 آن در مسير درمان امري ضروري است. هايكاركرد خانواد  و همبسته

 نيهدارند  با متادون ياد  درمانورزي  ول  مصرف مواد  اعتكاركرد خانواد   خود شفقت ها:کليد واژه
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 مقدمه

 را ب رى جوام  فزايند  شيلى به و پزشيي استترين اختلالات رواناعتياد ييي از شااي  

 كه رودمي شاامار به رواني-روحي-جساامي بيماري موادمخدر به كند. وابساتيي مى ديدته

 به را جامعه و خانواد  فرد  ساالامتي زنداي  ابعاد همه اش درپي ااروند  ماهيت دليل به

،. طبق آخرين آمار در ايران  ميزان افراد مبتلا در ساااا  0117  0انادازد گلو و كو  مي خطر

توان افت كه به طور مساااتقيم و هزار نفر ازارش شاااد  و مي 305و ميليون  0تعاداد   0361

  دهندميليون ايراني دراير اعتيااد و تبعات آن هساااتند كه ن اااان   01غير مساااتقيم حاداقال   

 ،.  0360اهميت موضوع است گصرامي  قرباني و مينوئي  

 بخش برايالمللي يك مداخله مؤثر  ايمن و اثربه طور بين 0درماان نيهادارناد  با متادون   

،. اعتقاد بر اين است 0100  3افراد وابساته به مواد مخدر شاناخته شاد  است گاردليان و يانگ   

برد و هم داراي تااأثير كاه در اين روش متاادون هم م ااايلات مربوط بااه ترک را از بين مي  

،. ييي از 0100باشاااد گمسااات ااااري   هاي مختلف فردي و اجتماعي افراد ميم بت بر جنبه

عمد  در درمان نيهدارند  با متادون كه متخصاااصاااين علوم رفتاري با آن مواجه  هاي ااالش 

باشاااد كه در آن ميل شاااديدي به تجربه مجدد هساااتند  عود مصااارف مواد پس از ترک مي

،. 0103اثرات ماااد  مصااارفي وجود دارد گاحمادپنااا   ميرزايي  الله وردي پور و جليليااان    

درصاااد از افراد بهبود يافته از  61ديك به اناد كه نز بعضاااي از متخصاااصاااين ازارش كرد  

 كنند گنادري مصااارف مواد  در طو  يك ساااا  بعد از ترک خود  فرآيند عود را تجربه مي 

،. مطابق با نتايج پژوه ااي در ايران نرخ دفعات عود مصاارف مواد  0387بينازاد  و صاافاتيان  

ب ااايريان    افسااارگ باشاااددرصاااد مي 0/48در بيمااران تحات درماان نيهادارند  با متادون     

 53،. پژوه اااي ديير ن اااان داد كاه   0360  مطلق زيناات و نوازاي  وطنپورالعجال  هزاو  

ها درصاااد از آن 00ما  عود مصااارف داشاااته و تنها   3درصاااد از معتادان در ظرف كمتر از 

تواناايي اداماه پرهيز از مصااارف مواد را در طو  مادت ياك ساااا  ن اااان دادناد گميرزايي        

 ،.  0386 آبادي  خليل   ميري  حق دوست اسيويي و ميرزاييراوري  حنيفي

                                                                 
1. Le Moal, & Koob  

2. Methadone Maintenance 

Treatment 

3. Erdelyan, & Young 
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مان كنند  به سااطح قبل از درتحقيقات روي فرآيند عود كه همان بازا اات فرد مصاارف

 0دهد كه ييي از اين عوامل ول  مصااارفبااشاااد  فااكتورهاي خطر زيادي را ن اااان مي   مي

،. از بين 0103  3لاالي  كاسااالي  جملي  كوارساااي و 0101  0باشاااد گويتييويتز و بوونمي

عوامل خطر عود كه عمدتاً تك بعدي هسااتند  ول  مصاارف يك عامل اند بعدي گهيجاني   

اشد  داراي بشاناختي  رفتاري و سااييوفيزيولوژيك، اسات  و هسته اصلي مصرف مواد مي   

  4اي با تداوم وابسااتيي و عود اساات گهينز  اپسااتين  اساايرودر و سااينيلتن   ارتباط پيچيد 

و باه عنوان ياك تجربه ذهني از يك وساااوساااه يا ميل و اضاااطرار شاااديد  به طور      ،0119

ي بينقدرتمندي بازا اات به مصااارف مواد را براي تمام داروهاي مورد ساااوصمصااارف پيش 

اوناه تعريف  ، ول  را اين0101گ 9،. هرمس و روزين0101  5كناد گويتييويتز و بوون مي

ك ايز  به طوري كه اميان هر اونه كنناد: احسااااس بساااياار قوي و خواساااتن فوري ي   مي

 تمركز بر موضوعي غير از موضوع خواسته شد  ناممين باشد.  

مواد  عوامل اجتماعي نقش بساايار مهمي در راسااتاي بررسااي عوامل مؤثر بر ول  مصاارف 

بناا   كريمي و   كننااد گهااشااامي  فتوحي را در بروز  شااايوع و تاداوم اعتياااد بااازي مي  

  7باشاااد گپييو و كواسهاي مرتبط با خانواد  مين عوامال  ويژاي ،. ييي از اي0101بيرامي 

هاي خانواداي ناكارآمد ،. م اااخصاااه 0105  عطاادخت  حاجيلو  كريمي و نريماني   0101

نند گب اارت   بيني كمواد افيوني را در معتادان پيشتوانند شادت ابتلا به اختلالات مصارف  مي

روشاي اسات كه در آن اعضا در ارتباط    8واد ،. كاركرد خان0118رنجبر نوشاري و رساتمي    

اجتماعي و احسااساي با حفک روابط خوي ااوندي با ييديير هساتند و همچنين راهي اساات     

 ،.  0104  6ايري كنند گبوتي و كوليگكه افراد براي حل م يلات خود تصميم

شاااش بعد از زنداي خانواداي را مورد ارزيابي و سااانجش قرار   01اليوي ماك مساااتر 

مساالله گن ااان دهند  توانايي حل م اايلات در سااطحي كه كاركرد خانواد  را    حل دهد:مي

                                                                 
1. drug craving 

2. Witkiewitz, & Bowen 

3. Caselli, Gemelli, Querci, & Lugli 

4. Heinz, Epstein, Schroeder, & 

Singleton 

5. Witkiewitz, & Bowen 

6. Hormes, & Rozin 

7. Piko, & Kovacs 

8. family function 

9. Botey, & Kulig 

10. McMaster model of family 

functioning 
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حفک كناد،  ارتبااطااات گبااه ايونيي تباااد  اطلاعااات در بين اعضاااااي خاانواد  اطلاق     

دهد،  هاا گكاارايي شااايو  خاانواد  در توزي  و انجاام وظايف را ن اااان مي     شاااود،  نقشمي

ه اويي متناساااب هيجاني بد  براي پاساااخاويي عااطفي گباه توانايي اعضااااي خانوا  پااساااخ 

و  هاااي مختلف اشااااار  مي محرک كنااد،  آميختيي عاااطفي گبااه ميزان علاقااه  توجااه 

اذاري اعضااي خانواد  در برابر ييديير اشاار  دارد، و كنتر  رفتاري گاسااتانداردها   سارمايه 

،. 0111  0كند، گميلر  رايان  كيتنر  بي ااااپ و اپساااتين و آرزوهاي رفتاري را توصااايف مي

مطابق با نتايج پژوه ااي ميزان كيفيت زنداي مرتبط با ساالامت افراد تحت درمان نيهدارند  

بااشاااد و باه مقادار زياادي با حمايت اجتماعي دريافتي و ادراكي افراد     باا متاادون پاايين مي   

،. در پژوهش دييري مصاارف همزمان هروئين در 0107  0مرتبط اساات گژو  لي  وي و يين

و  ها مرتبط بود گلرماان نيهادارناد  باا متادون با روابط خانواداي ناهميون آن    افراد تحات د 

،  بر روي 0363،. در پژوهش اشاارفي حافک  تيتم و شاااايان گ 0109  3ژآوو  انگ و ژنگ

معتادان تحت درمان نيهدارند  با متادون به اين نتيجه دسااات يافتند كه ميزان عود در افرادي 

بااشاااد. لاوي و آلتوس  روابط  ري برخوردارناد كمتر مي كاه از حماايات خاانواداي بي ااات    

بيني كنند  عود مصااارف مواد پس از درمان مورد بررساااي قرار  خاانواداي را باه عنوان پيش  

ها ن اااان داد مرداني كه در كل دور  از مصااارف مواد پاک ماندند  روابط  دادند. پژوهش آن

قل از حسااايني بادنجاني  بيرامي و تري با خانواد  خود داشاااتند گبه نتر و صاااميماانه نزدياك 

،. مطابق با نتايج پژوه ااي ديير  حمايت خانواداي ادراک شااد  با ساالامت  0360هاشاامي  

شااانااختي  محيطي و اجتمااعي افراد تحت درمان نيهدارند  با متادون مرتبط   فيزييي  روان

ن هاا را در طي درمااا توانسااات مصااارف همزمااان آن بود. باه علاو  حماايات خااانواداي مي   

 ،.  0100  4بيني نمايد گلين  وو و دتلزپيش

ه توانند نتايج درمان افراد وابساااته بعلاو  بر كاركرد خانواد   عوامل شاااخصااايتي نيز مي

د توانهاي شاخصيتي است كه مي ييي از ويژاي 5ورزيبيني كنند. خود شافقت مواد را پيش

در برابر  ي محافيت كنند به رفتارهاي اعتيادي مرتبط باشااد و به عنوان يك عامل شااخصاايت 
                                                                 
1. Miller, Ryan, Kietner, Bishop & 

Epstein 

2. Zhou, Li, Wei, & Yin  

3. Luo, Zhao, Gong, & Zhang  

4. Lin, Wu, & Detels  

5. Self-Compassion 
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، سااااختار اين سااااز  را تعريف و به صاااورت تجربي  0113گ 0ول  مصااارف عمل كند. نف

ورزي شاامل سااه مؤلفه دو قطبي اساات: مهرباني با  مطالعه كرد  اسات. به نير او خود شاافقت 

هاي خود/ قضااااوت نسااابات باه خود گمساااتلزم ارمي و ملاطفت با خود به جاي قضااااوت    

به خود اساات،  حس انسااانيت م ااترک/ انزوا گبر پذيرفتن م اايلات     سااختييرانه نساابت 

ها اشااار  دارد كه اين م اايلات فقط  زنداي به عنوان بخ ااي از تجربيات م ااترک انسااان  

آااهي/ همانندساااازي افراطي گشاااامل آااهي از  افتد،  ذهنبراي افراد خااصاااي اتفااق نمي  

ها اسااات،. مطابق با نتايج آن افيار و احسااااساااات دردناک در مقابل جذ  شااادن كامل در

بيني انييزش درمان  آماداي براي تغيير و ورزي در پيشهاي خود شااافقتپژوه اااي مؤلفه

كاهش ول  مصارف افراد وابساته به مواد نقش دارند گب اارپور  خسرويان  عطادخت  دان ور    

 نفيورزي با خطر اختلالات مصاارف مواد رابطه م ، و همچنين خودشاافقت 0104و نريماني  

هاا ن اااان داد  كاه كاااركرد   ، پژوهش0108  0دارد گفلاس  پاانياااوا  ويليااكساااون و پوتر   

ج ورزي مرتبط باشاااد. مطابق با نتايتواند به شااايل معناداري با خود شااافقت خاانواد  نيز مي 

اي را در تواند به طور كامل نقش واساااطهورزي ميهااي انجاام شاااد  خود شااافقت   پژوهش

والدين و اضاااطرا  اجتماعي داشاااته باشاااد گپاتر  يار  فرانسااايس و   ارتباط بين انتقاداري 

بيني اساات گنف و مك  هاي كاركرد خانواد  قابل پيش،  از طريق مؤلفه0104  3اساايوسااتر 

، و همچنين بااا اليوهاااي ارتباااطي خاانواداي مرتبط اسااات گصاااادقي و    0101  4اي هي

 ،.  0365خسروي  

هاي درمان نيهدارند  با بزراترين االشاوناه كه مطرح ا ااات  امروز  ييي از  هماان 

و همياران   5باشاااد گفريدمتادون ماندااري در درمان و جلوايري از عود مصااارف مواد مي

هااايي كااه نقش عوامال خاانواداي از جملاه كااركرد خاانواد  را در رونااد      ،. پژوهش0100

ي اااينه نير به پباشاااد. با درمان نيهدارند  با متادون بررساااي كرد  باشاااند  بسااايار اندک مي 

توانند منجر به ت اديد و يا تضاعيف ول  مصرف مواد   پژوه اي مذكور عوامل خانواداي مي 

ورزي باه عنوان ييي از پيامدهاي كاركرد ساااالم و  اردناد و باه علاو  ميزان خود شااافقات   
                                                                 
1. Neff 

2. Phelps, Paniagua, Willcockson , 

&.Potter 

3. Potter, Yar, Francis, & Schuster 

4. Neff, & McGehee  

5. Fareed 
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تواند از جمله عوامل شااخصاايتي محافيت كنند  در مقابل ول  مصاارف   ناسااالم خانواد  مي

رسااد كه بتواند بين كاركرد خانواد  و ول  مصاارف مواد   بياني ديير به نير مي مواد باشااد. به

كه آيا  شودبه عنوان متغير واساطه عمل كند. بنابراين در پژوهش حاضار اين سوا  مطرح مي  

تواند نقش واساااطه را در ارتباط بين ول  مصااارف افراد تحت درمان ورزي ميخود شااافقت

 ها داشته باشد؟خانواد  آننيهدارند  با متادون و كاركرد 

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

پژوهش حاضااار از نوع همبساااتيي اسااات كه در آن ارتباط بين متغيرهاي پژوهش در قالب  

تحليل مساااير مورد تحليل قرار ارفته اسااات. جامعه آماري پژوهش حاضااار معتادان تحت  

 ير نير بهزيساتي شاهرستان اهواز بودند  درمان نيهدارند  با متادون در مراكز درمان سارپايي ز 

هاي ورود به پژوهش شاااامل كردند. ملاکبه اين مراكز مراجعه مي 0369كاه در تاابساااتان   

ما  از  0ساا  و اذشت حداقل   41تا  01حداقل تحصايلات راهنمايي  مجرد بودن  سان بين   

ا تعداد ي در ابتدايردرماان نيهادارند  با متادون جهت رسااايدن به دوز ثبات بود. براي نمونه  

نفر از افرادي كه  31مركز به شاايل تصااادفي انتخا  ارديدند و ساااس از هر مركز تعداد  5

هااي ورود باه پژوهش را دارا بودناد باه شااايل هدفمند انتخا  شااادند و نهايتاً تعداد      ملاک

رت بود نامه ها بدين صااونفر به عنوان نمونه در نير ارفته شاادند. شاايو  تيميل پرسااش   051

ه ابتدا براي افراد نمونه در رابطه با ماهيت و اهداف پژوهش توضااايحات كلي ارائه شاااد و  ك

ان هاي اااها  اطلاعات و پاساااخنامهنام بودن پرساااشاين اطميناان داد  شاااد كه با توجه به بي 

كاملاً محرمانه باقي خواهد ماند و بدين ترتيب تمامي افراد با رضاااايت آااهانه وارد پژوهش 

 شدند.  

 ارابز

ساؤالي است كه براي سنجش   91نامه : اين پرساش 0نامه سانجش كاركرد خانواد  پرساش -0

بنا بر اليوي مك مسااتر  0683در ساا    0كاركرد خانواد  توساط اپ اتاين  بالدوين و بي اا    

                                                                 
1. Family Assessment Device 2. Epstein, Baldwin, & Bishop 
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ايري ابعاد مد  مك مساااتر از كاركرد نامه براي انداز تادوين شاااد  اسااات. اين پرساااش  

 اويي عاطفي  آميختييها  پاساااخلله  ارتباطات  نقشمساااخاانواد  يعني شاااش بعاد گحال   

عاطفي و كنتر  رفتار، ساااخته شااد  اساات و همچنين يك ارزيابي از كاركرد كلي خانواد    

 4اذاري آن به صااورت لييرت مقياس اساات. نمر خرد  7دهد. بنابراين داراي به دساات مي

ت تر اسااند  كاركرد ناسااالمدهايرد  به طوري كه نمرات بالاتر ن اااناي صااورت ميدرجه

، اعتباار اين مقيااس در مطاالعات مختلف ايراني    0385،. طبق ازارش ثناايي گ 0385گثناايي   

ها بين مقياسبررسااي شاااد  اساات  به طوري كه همسااااني دروني آن براي هر كدام از خرد   

ازارش شااااد  اساااات. در مطااالعااه   89/1و همچنين روايي همزماان آن   61/1تااا  48/1

مقياس بالاتر از ، ضاااريب آلفاي كرونباخ هر خرد 0385دي و ملاك خساااروي گ محما زاد 

اي اين مقياس تأييد شااد  ازارش شااد  اساات. در تحليل عامل انجام شااد  ابعاد ساااز   99/1

 به دست آمد.   85/1است. ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر 

اي اساات كه به  هاوي 09نامه يك ابزار : اين پرسااش0ورزينامه خود شاافقتپرسااش-0

،. سؤالات موجود 0113ورزي سااخته شاد  اسات گنف     منيور سانجش ميزان خود شافقت  

مقياس مهرباني با خود  قضاااوت نساابت به خود  حس انسااانيت م ااترک    خرد  9در آن در 

ايرد كاه كيفيات رابطاه فرد با تجار     آاااهي و همااننادساااازي افراطي قرار مي   انزوا  ذهن

شاااود. تعيين مي 4اي لييرت از صااافر تا درجه 5اذاري در طيف ر سااانجاد. نم خود را مي

،  اعتباار و روايي باالايي را براي مقيااس مااذكور    0113پژوهش انجاام شاااد  توساااط نف گ  

به دسااات آمد.  60/1ازارش نمود  اسااات. اعتباار كلي آن از طريق روش آلفااي كرونبااخ    

ارناد. علاو  بر اين اعتبار بازآزمايي  قرار د 80/1تاا   75/1هاا بين  مقيااس همچنين آلفااي خرد  

ازارش شااد  اساات. همچنين در ايران ضااريب آلفاي كرونباخ    63/1به فاصااله دو هفته نيز 

و  83/1  81/1  85/1  84/1  76/1  80/1ورزي باه ترتياب   هااي خود شااافقاات مقيااس خرد 

،. 0360ازارش شاااد  اسااات گمؤمني  شاااهيدي  موتابي و حيدري    79/1اعتبار مقياس كل 

 به دست آمد. 81/1ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر 

                                                                 
3. Self-Compassion Scale 
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نامه توسط صالحي فدردي  برعرفان و امين نامه ول  مصارف مواد: اين پرسش پرساش -3

نامه خودسااانجي كه دربار  ميزان افيار و خيالات ، ساااخته شااد. اين پرسااش   0386يزدي گ

و  01اساات. حداقل نمر   اويه 01باشااد  شااامل  مربوط به مواد و وسااوسااه پس از ترک مي 

ين     مي 011حداك ر  ا باشاد  كه نمر  بي اتر بيانير وساوساه مصرف شديدتر است. سازنداان 

ازارش كردناد. همچنين همبساااتيي ابزار بااا   64/1ابزار ضاااريااب آلفاااي كرونباااخ آن را  

 -30/1و عواطف م بت  = r 48/1  هوس رواني = r 53/1هاي اطمينان موقعيتي نامهپرساااش

r =  55/1عواطف منفي و r =   به دسااات آمد كه تأييد كنند  روايي اساات. ضاااريب آلفاي

 به دست آمد. 60/1كرونباخ در پژوهش حاضر 

 هايافته

 ارائه شد  است.   0شناختي در جدو  هاي توصيفي متغيرهاي جمعيتآمار 
 شناختيهاي توصيفي متغيرهاي جمعيت: آماره5جدول

 ارايش مركزي هاير آما درصد فراواني باز  متغيرها

 سن

 % 09 04 سا  05تا  01

 07/30ميانيين= 

 57/05استاندارد= انحراف

 % 39 55 سا  31تا  09

 % 08 40 سا  35تا  30

 % 01 06 سا  41تا  39

مدت زمان 

تحت درمان 

 نيهدارند 

 % 45 97 ما  5تا  0

 30/5ميانيين= 

 31/4استاندارد = انحراف

 % 06 44 ما  01تا  5

 % 07 09 ما  05تا  01

 % 6 03 ما  و بي تر 01تا  05

 تحصيلات

  % 40 90 راهنمايي

 % 35 53 دبيرستان و ديالم

 % 08 07 فوق ديالم و ليسانس

 % 9 8 فوق ليسانس و بالاتر

 ارائه شد  است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آمار 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره2جدول

 استانداردانحراف ميانيين حداك ر حداقل ابعاد متغيرها

 كاركرد خانواد 

 4/0 6/09 00 8 مسللهحل

 8/4 16/08 04 7 دهي عاطفيپاسخ

 ¾ 64/06 09 7 آميختيي عاطفي
 0/5 89/05 33 6 ارتباط

 5/8 40/09 39 01 كنتر  رفتار

 9/4 43/30 43 03 هانقش

 39/5 15/37 48 04 كاركرد كلي

 03/58 47/068 041 91 كاركرد خانواد  گكل،

 ورزيخود شفقت

 30/4 04/00 01 0 مهرباني با خود

 36/5 87/01 01 3 قضاوت نسبت به خود

 30/4 06/8 09 0 حس انسانيت م ترک

 76/3 10/6 09 4 انزوا

 00/8 09/01 05 3 آااهيذهن

 40/4 75/6 05 0 زي افراطيهمانندسا

 30/06 55/47 010 7 ورزي گكل،خودشفقت

 00/34 40/74 65 05 ول  مصرف ول  مصرف

 ارائه شد  است. 3ماتريس همبستيي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه4جدول

 متغيرها

ود
 خ

ي با
ربان

مه
 

ت 
سب

ت ن
ضاو

ق

ود
 خ

به
ت 
ساني

س ان
ح

 

ک
 تر

م
 

زوا
ان

 

هن
ذ

هي
اا

آ
ي  

ساز
ند

مان
ه

طي
فرا

ا
ت 

شفق
ود

خ
-

زي
ور

گ 
 ،كل

ف
صر

  م
ول

 

 **-40/1 **-33/1 **-33/1 *-03/1 16/1 **-34/1 **-00/1 **-30/1 مسللهحل

 **45/1 **-51/1 **-08/1 **04/1 **-30/1 **-04/1 **-30/1 *-00/1 دهي عاطفيپاسخ

 **-54/1 **-36/1 **-73/1 **-59/1 **-03/1 **-34/1 *-00/1 **-31/1 آميختيي عاطفي

 **47/1 **-45/1 **-06/1 **-00/1 **-40/1 **-30/1 **-06/1 **-01/1 ارتباط

 **50/1 ***-47/1 **-06/1 **-43/1 **-33/1 **-05/1 **04/1 **-35/1 كنتر  رفتار

 **40/1 **-41/1 **-40/1 **-08/1 **-41/1 **-47/1 **-41/1 **-35/1 هانقش

 **48/1 **-43/1 **-48/1 **-53/1 **-41/1 **-40/1 **-44/1 **-51/1 كاركرد كلي

 **50/1 **-37/1 **-39/1 **-47/1 **-30/1 **-30/1 **-43/1 **-04/1 كاركرد خانواد گكل،

 0 **-40/1 **-34/1 **-41/1 **-33/1 **-50/1 **-07/1 **-30/1 ول  مصرف

*P< 15/1 , **P<  10/1  
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و   مد  براي بررساي  يابي سااختاري و ميزان اثراذاري ابعاد متغير مساتقل بر متغير وابسته 

اي متغير واسااطه از معادلات ساااختاري اسااتفاد  شااد. در اين رابطه دو   ارزيابي نقش واسااطه

مد  اوليه اساااتخراج و ارزيابي شااادند. در مد  او  اثراذاري ابعاد هفتيانه كاركرد خانواد  

رسي قرار ورزي، مورد برساتقيم گاز طريق متغير كلي خود شفقت به صاورت مساتقيم و غير م  

ارفات. در ماد  دوم نيز اثرااذاري متغير كلي كااركرد خاانواد  از طريق تاك تاك ابعاااد        

نتايج  5و  4ورزي بر ميزان ول  مصارف سنجش شد. در جداو   اانه متغير خودشافقت شاش 

 ها ارائه شد  است.هركدام از مد 
 م و غير مستقيم ابعاد کارکرد خانواده بر ولع مصرف: اثرات مستقي3جدول

 ورزياز طريق خودشفقت اثر مستقيم متغيرها

 009/1 063/1 مسللهحل

 036/1 080/1 دهي عاطفيپاسخ

 000/1 049/1 آميختيي عاطفي

 058/1 300/1 ارتباط

 040/1 015/1 كنتر  رفتار

 013/1 083/1 هانقش

 170/1 306/1 كاركرد كلي

 037/1 306/1 اركرد خانواد  گكل،ك

و   همانطور كه ملاحيه مي شاود كاركرد خانواد  اثر مساتقيم و م بتي بر ول  مصرف دارد 

مقدار اثرات بالا هسااتند. اما با لحاظ نمودن متغير خودشاافت ورزي به عنوان متغير واسااطه     

حاظ ناساااالم نيز با لاين اثرات در همه ابعاد كاساااته شااادند. اثرات بعد كلي كاركرد خانواد  

 شدن متغير واسطه به طرز قابل توجهي كاهش پيدا كرد  است.
: اثرات مستقيم و غير مستقيم کارکرد خانواده )کل( بر ولع مصرف از طريق ابعاد خودشفقت 1جدول

 ورزي

 306/1 اثر مستقيم

 اثر غير مستقيم از طريق هركدام از ابعاد فرعي خود شفقت ورزي

 058/1 آااهيذهن 000/1 مهرباني با خود

 003/1 همانندسازي افراطي 068/1 قضاوت نسبت به خود

 037/1 ورزي گكل،خودشفقت 019/1 حس انسانيت م ترک

 - - 036/1 انزوا
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نيز تأثير مساتقيم و غير مسااتقيم كاركرد خانواد  بر ميزان ول  مصاارف را ن ااان   5جدو  

اسااات و اثرات غير مساااتقيم از طريق  306/1ر با دهد. تأثير مساااتقيم كاركرد خانواد  برابمي

ورزي ن ااان داد  شااد  اساات. ميزان تأثير غيرمسااتقيم كاركرد   هركدام از ابعاد خودشاافقت

اسااات كه مقدار ن اااان دهند   037/1ورزي برابر با خانواد  از طريق متغير كلي خود شااافقت

ري يق تحليل ساختاورزي بر ول  مصارف است. اطلاعات فوق از طر اثر كاهند  خودشافقت 

ارائه شاااد  اسااات. همانطور كه ملاحيه   9اساااتخراج شاااد  كه ميزان برازش آن در جدو   

 شود مقادير حاكي از قابل قبو  بودن مد  است.مي
 هاي برازش مدل پژوهش: شاخص1جدول

 GFI PRATIO RMSEA IFI CFI معناداري مجذور خي هاشاخ 

 61/1< 61/1< 18/1> 91/1< 61/1< 15/1> - محدود  قابل قبو 

 670/1 666/1 114/1 703/1 666/1 848/1 500/0 مقدار مد 

 شااود اثر مسااتقيم  دهد. همانطور كه ملاحيه ميمعادله كلي تحقيق را ن ااان مي  0نمودار 

كه اثر اين اسااات در حالي 306/1كااركرد خانواد  گناساااالم، بر ميزان ول  مصااارف برابر با   

ورزي بر اساات و از طرف ديير تأثير خودشاافقت -438/1ابر با ورزي برمتغير بر خودشافقت 

كه با ضااار  اثرات متغير مساااتقل بر متغير واساااطه   -540/1ول  مصااارف برابر اسااات باا   

ورزي، و اثر متغير واساطه بر متغير وابساته  اثر غير مستقيم به دست خواهد آمد   گخودشافقت 

د اثر غير مساااتقيم كاااركرد شاااو،. همااانطور كاه ملاحيااه مي -540/1×  -438/1=037/1گ

ورزي در مقايساااه با اثر مسااتقيم آن بر ول  مصااارف به مراتب  خانواد  از طريق خودشاافقت 

 تر است.پايين

 

 

 

 
 
 

 
 : تحليل معادلات ساختاري مدل پژوهش5نمودار

 مصرف مواد ولع 

 خودشفقت ورزي

 کارکرد خانواده

438/1540/1

306/1 
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 گيريبحث و نتيجه

ورزي در رابطه بين كاركرد اي خود شااافقتهدف پژوهش حاضااار بررساااي نقش واساااطه 

و ول  مصااارف مواد در معتااادان تحات درماان نيهادارناد  بااا متاادون بود. نتااايج       خاانواد   

 ورزي و ول  مصاارف مواد رابطههمبسااتيي ن ااان داد كه بين كاركرد خانواد   خود شاافقت 

ورزي وجود دارد. همچنين نتاايج حاصااال از تحليل مساااير نيز ن اااان داد كه خود شااافقت   

 ول  مصرف مواد نقش واسطه داشته باشد.تواند در رابطه بين كاركرد خانواد  و مي

هاي انجام شاااد  در مورد رابطه بين كاركرد خانواد  و ها با نتايج سااااير پژوهشاين يافته

،  لو و 0107توان باه ژو و هميااران گ  ول  مصااارف مواد همساااو بود. از جملاه اين موارد مي  

اشااارفي حااافک و  ، و0100،  لين و همياااران گ0100،  لاوي و آلتوس گ0109هميااران گ 

، اشاااار  كرد. كاركرد خانواد  يك جنبه مهم از محيط خانواد  اسااات كه  0363هميااران گ 

  دهد گساايلبورن  زوبريكساالامت جسااماني  اجتماعي و هيجاني فرد را تحت تأثير قرار مي

كاه ييي از اعضااااي خانواد  به م ااايل اعتياد   ،. هنياامي 0119  0دماايو  شااافرد و اريفين 

تر و حفک آن دشاوارتر شااود.  ساات  اه بساا كاركرد بهنجار خانواد  ضااروري ارفتار شاد  ا 

فرد معتااد در مساااير درماان خود نيااز به دريافت حمايت از جانب خانواد  دارد تا با همراهي    

ليو و تر وي برداشااته شااود گتر و موفقيت بيشها  اام مؤثري در را  بهبودي سااري كردن آن

اي با كاركرد نا بهنجار روابط ميان اعضاااا واضاااح و صاااريح  ،. در خانواد 0101هميااران   

تن دهند  پدر و مادر با حاشاايه رفهاي ييديير فعالانه اوش نميباشااد  اعضااا به صااحبتنمي

دهند. در رساااانند و يا فرد معتاد را مورد سااارزنش  طرد و مقايساااه قرار ميمنيور خود را مي

ار محدود اساات و در واق  اعضاااي آن از جمله ي هيجانات ابراز شااد  بسااياين خانواد  دامنه

ويي اشاناساند. اعضااي خانواد  با پاساخ    فرد معتاد بعضاي از هيجانات خود را به درساتي نمي  

عااطفي متنااساااب و ناه افراطي خود در جرياان درماان نيهادارناد  باا متاادون از جمله ابراز          

را با وي ن اااان  همادردي باا عواطف منفي همچون ياأس و خ ااام فرد معتااد همراهي خود    

دهناد. ابراز علاقاه اعضااااي خاانواد  و اهميت دادن به فعاليتي كه فرد معتاد در حا  انجام    مي

                                                                 
1. Silborn, Zubrick, De Maio, 

Shepherad, & Greeffin 
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آن اسااات و همچنين وضااا  اساااتاانداردها و قوانين متناساااب با توانايي فرد معتاد از جانب    

اي كه بتواند مساااايل مرتبط و غير تواند ول  مصااارف را تضاااعيف كند. خانواد  خانواد  مي

راي هاي جاياي را  حلمرتبط با اعتياد فرد را به خوبي بررساي كند و به نحو شاايسته   يزيني ب

 ها بيابد  در كاهش ول  مصرف بسيار كمك كنند  خواهد بود.آن

رزي به وتواند به واسااطه خود شاافقتمطابق با نتايج پژوهش حاضاار  كاركرد خانواد  مي

تحت درمان نيهدارند  با متادون مرتبط باشااد. تري با ول  مصاارف مواد معتادان شاايل قوي

،  0104،  پاتر  و همياران گ0104ها همساااو با نتايج پژوهش ب اااارپور و همياران گ اين يافته

، 0365، و صاااادقي و خساااروي گ 0101اي هي گ،  نف و ماك 0100ايساااينادر و اكين گ 

ار اعضااااي ر  رفتاي كه جهت كنتتوان افت كه خانواد بااشاااد. در تبيين اين ياافتاه مي   مي

اي هايري قضاااوتكند  منجر به شاايلناپذيري را وضاا  ميخود قوانين خ ااك و انعطاف

ك اردد گنف و مسااختييرانه افراد از همان دور  كودكي نساابت به خودشااان و دييران مي 

،. لذا ايجاد و ت اديد انين احسااسات منفي و نيز ادراک فرد مبني بر ناتواني   0101اي هي  

ه خود كند گبعد قضاااوت نساابت برفتار فردي تمايل به مصاارف مواد را ت ااديد ميدر كنتر  

كاه خاانواد  با ابراز علاقه و اهميت دادن به فرد معتاد    ورزي،. در صاااورتيدر خود شااافقات 

دلبساااتيي عااطفي خود را بروز دهد و با ايجاد حس خود ارزشااامندي در فرد معتاد مهرباني   

،  ول  ورزيد گبعد مهرباني نساابت به خود در خود شاافقت او را نساابت به خودش افزايش ده

مسااالله  فرد معتاد به جاي غرق مصااارف را كاهش خواهد داد. در اين خانواد  با توانايي حل

هاي مناسااب و جاييزيني شاادن در م اايلات و ن ااخوار فيري با افيار آزاردهند   را  حل 

يابد گبعد اد داراي صااالاحيت ميرا باا همراهي اعضااااي خاانواد  و از طريق م اااورت با افر   

اويي عاطفي متناساااب خود و ورزي،. همچنين در كنار پاساااخآااهي در خود شاافقت ذهن

شاااناساااد و در كل متوجه خواهد  ها را به خوبي ميخاانواد  با هيجانات منفي پيش آمد   آن 

مهم د و ها باشتواند بخ اي از تجربيات م ترک همه انسان شاد كه م ايلات ايجاد شاد  مي   

اش در درک اين اصال مهم اسات گحس انساانيت م ااترک،. بنابراين به    توانايي او و خانواد 

ورزي فرد معتاد به عنوان پيامدي از كاركرد توان افات كاه خود شااافقات   طور خلاصاااه مي

 تواند ييي از عوامل محافيتي وي در برابر ول  مصرف مواد باشد.خانواد  مي
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نمايد هايي اسااات كه ايجا  ميها داراي محدوديتوهشاين مطالعه نيز مانند سااااير پژ

ها توجه شاود. مطالعه حاضاار از نوع همبساتيي اساات و بايد از هر اونه   در تعميم نتايج به آن

ها خودداري شاااود. جامعه پژوهش حاضااار  اساااتنبااط روابط علات و معلولي در مورد يافته  

ج بود  اساات  بنابراين تعميم نتاي معتادان تحت درمان نيهدارند  با متادون شااهرسااتان اهواز 

ي هاي آتي  جامعه پژوه اااشااود كه در بررسااي  بايد با احتياط صااورت بييرد. پي اانهاد مي  

تري در نير ارفته شااود. همچنين با توجه به نوآوري صااورت ارفته در موضااوع و  اسااترد 

ادون  م ااااهاد  خا پژوه اااي مرتبط باا نقش مهم خاانواد  در روناد درماان نيهدارند  با مت      

هاي اي سااااير متغيرشاااود در مطالعات بعدي با توجه به پي اااينه نقش واساااطه پي ااانهاد مي

شااانااختي در ارتبااط بين كااركرد خاانواد  و ول  مصااارف مواد بيمااران تحت درمان       روان

ار اين رابطه وارد نيهادارناد  باا متاادون بررساااي شاااود و ياا اين متغيرهاا باه عنوان تعديل        

ساااازي پي ااايناه پژوه اااي مااداخلات    . در آخر بااه امياد غني هااي بعادي شاااوناد   پژوهش

شاااود كه در راساااتاي شاااناختي معتادان تحت درمان نيهدارند  با متادون پي ااانهاد ميروان

 هاي آزماي ي متغيرهاي بررسي شد  در مطالعه حاضر اقدام شود.طرح اجراي

 منابع
ري  مهري  فرنام  رابرت  ميري  اختياري  حامد  علم مهرجردي  زهرا  حسني ابهريان  پيمان  نو

ي ول  مصرف در سوصاستفاد  كننداان هاي القاكنند ،. بررسي و ارزيابي واژ 0386آذرخش گ

 . 96-80،  0گ00هاي علوم شناختي  فصلنامه تاز آمفتامين فارسي زبان. مت

و ،. رابطه حمايت اجتماعي 0363اشااارفي حاافک  اصاااغر  كااظميني  تيتم  و شااااياان  شاااادي گ    

  ن ريه دان يدايري مذهبي با ميزان عود در معتادان تحت درمان نيهدارند  با متادون. جهت
 .35-44،  84گ04پرستاري و مامايي  

  لقمط زينت   والهه  نواز وطن  سيدمهدي  ايهزاو   جلا   پورالعجل د سعي  ب يريان  علي  افسر

اد مخدر در بين بيماران تحت درمان بيني عوامل موثر بر عود مصاارف مو. پيش،0360گ فاضاال

ايري از مد  اعتقاد بهداشااتي. نيهدارند  با متادون درمراكز درمان اعتياد شااهر همدان با بهر 

 .0134-0145  آموزش بهداشت نامهويژ   مجله تحقيقات نيام سلامت
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واد  بيماران ،. مقايسه عمليرد خان0387ب ارت  محمد علي  رنجبر نوشري  فرزانه  و رستمي  رضا گ

ان يا  شناسي و علوم تربيتي گدروانمبتلا به اختلا  مصرف مواد و خانواد  افراد بهنجار. فصلنامه 

 037-059  01تهران،  

 تهران. انت ارات بع ت. هاي سنجش خانواد  و ازدواج مقياس،. 0385ثنايي  باقر گ

بيني ،. پيش0360د  تورج گآباحساايني بادنجاني  ساايدمهدي  بيرامي  منصااور  و هاشاامي نصاارت   

پذيري زنان ساارپرساات خانواد  در برابر اسااترس بر اساااس ميزان حمايت اجتماعي     آساايب

 .007-041،  0گ8  شناختيروان مطالعاتاي و منب  كنتر . راهبردهاي مقابله

ساانجي و هاي روان،. بررسااي مقدماتي ويژاي0385محمدي  علي  و ملك خسااروي  غفار گزاد 

 .96-86،  5گ0پژوهي    فصلنامه خانواد ابي مقياس سنجش كاركرد خانواد اعتباري

بيني كننداي اليوهاي ارتباطي خانواداي ،. نقش پيش0365صاادقي  مجيد  و خسروي  صدراله گ 

فصاالنامه مطالعات هاي تنييم هيجان شااناختي. آااهي و ساابكدر ميزان شاافقت خود  ذهن

 .00-39،  01گ0روان ناسي و علوم تربيتي  

،. اثربخ ي آموزش كنتر  0386صاالحي فدردي  جواد  برعرفان  زرين  و امين يزدي  سايد امير گ  

يي. زداهاي درماني معتادان تحت درمان سمتوجه بر كاهش تورش توجه به مواد و بهبود شاخ 

 .06-59،  0گ00مطالعات تربيتي و روان ناسي  

،. بررسي اهار دهه تحقيقات شيوع شناسي 0360ود گصرامي  حميد  قرباني  مجيد  و مينوئي  محم

 .06-50،  09گ7فصلنامه اعتيادپژوهي  اعتياد در ايران. 

سنجي هاي روان،. ويژاي0360مؤمني  فرشته  شهيدي  شهريار  موتابي  فرشته  و حيدري  محمود گ

 .07-41،  0گ8 شناسي معاصر روانورزي. نسخه فارسي مقياس خود شفقت

 طيبه  راوري  علي  حنيفي  نسارين  ميري  سايينه  حق دوسات اسيويي  سيد  فاطمه  و   ميرزايي  

،. عوامال مرتبط باا عود اعتيااد از ديداا  مبتلايان به    0386صاااديقاه گ  آباادي  خليال  ميرزايي

 ن ريه پرستاري ايران ساوصمصارف مواد مخدر مراجعه كنند  به مركز ترک اعتياد رفسانجان.    

 .46-58،  97گ03

تهران: انت ارات درسانامه جام  اعتياد  ،. 0387ي  شاهرام  بينازاد   محمد  و صافاتيان  ساعيد گ   نادر

 سازمان نيام پزشيي.
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