
 2نامه چهل و نهم، ويژهشماره م، شماره دوازدهسال 

 Vol. 12, No. 49, Special Issue 2 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 

 
 

و  به مواد ياز عود در وابستگ يريشگيبر پ كودراميسا يدرمان گروه ياثربخش

 نشخوار ذهني

 3مجتبي حبيبي  0ير محسنيام  0نيام يزند 

 

 05/00/0397تاريخ پذيرش:   09/13/0397تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 
از عود  يريشليبر پ، يودرا يگسا يروان ياذارنقش يدرمان ارود ياثربخشاين مطالعه با دد، بررسي هدف: 

 -مونآزشيبا طرح پ نيمه تجربياز نوع  روش پژودش: روتو نشخوار ذدني انجا  شد.  به مواد يدر وابستل

 دايكينيمراجعه كننداان مبتلا به سوءمصر، مواد در كلآماري پژودش  جامعهبود. آزمون با ارو  اوا  پس
مراجعان كلينيك از  در دسترسبه وور  كه بود  مرد نفر 41رو  نمونه شامل بودند. ا در شهر تهران اديترک اعت

نفري به عنوان ارو  اوا  و ارو  آزمايش قرار داد  شدند. به علت  01انتخا  شد  و در دو ارو   ترک اعتياد
 اسيمق كنند  شد.شركت 03و ارو  اوا  شامل  05آزمون  ارو  آزمايش شامل ريزش نمونه در مرحله پس

تحليل كواريانس  :هايافتهاجرا شد.  كنندااننشخوار ذدني در ميان تما  شركتنامه پرسشو  شتبازا ينيبشيپ

ارد. د نمايشلري تاثير معناداري را بر پيشليري بازاشت و نشخوار ذدنياند متغير  نشان داد  مداخله روان
ري از عود و نشخوار   بر پيشليتوان افت: درمان ارودي مبتني بر ساييودرا: با توجه به نتايج ميگيرينتي ه

 ذدني موثر است.

 مواد  نشخوار ذدني عود  پيشليري از يودرا يسا: هاکليد واژه
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 مقدمه

شاااناااختي  پزشااايي  باا ابعااد زيسااات   اعتيااد بااه مواد مخادر باه عنوان ياك اختلا  روان    

ط با داي مرتبييي از مشايلا  عصر حاضر است. اختلا  شاناختي  اجتماعي و معنوي  روان

دايي اساات كه با سااوءمصاار، دارودا گاز جمله اليل،  عوارض جانبي   مواد شااامل اختلا 

  0پزشاايي امريياانجمن روانگدارودا يا قرار ارفتن در معرض ساامو  و زدردا ارتباط دارند 

 اساات كه ديبه ح يامروز مخدر در جامعه مواد متاساافانه اسااترش دامنه مصاار،   ،.0103

  0لمنتهدي ككشااند  است گ  دبه سامت خو  زيكرد  را ن ليشار جوان و متفير و تحصا  ق يحت

ايران ييي از كشاوردايي است كه در آن اعتياد يك   مطالعا  انجا  شاد   بر اسااس   ،.0103

محمودي  داشاامي نژاد  سااالاري  رسااتمي زاد  و گمشاايل جدي در نير ارفته شااد  اساات 

بزمي  گ امروز  در ايران مصاار، مواد مخدر سااير وااعودي داشااته اساات  ،. 0107ر  پونجفي

0103.، 

را  كنند كه نوع تفير و باور فرد معتاد است كه اوبه اين موضاوع اشاار  مي  پژودشالران  

براي بعضاااي  ،.0105  3ساااازد گلهيددد يا از آن دور ميبه طر، مصااار، مواد ساااوق مي 

رومندي اساات  اشااتياق به مصاار، بعضااي دارودا مانند مواد    افراد  اعتياد منب  انليزشااي ني

افيوني گنيير دروئين يا مورفين،  داروداي محرک اعصاااا  گمثل  آمفتامين يا كوكائين، و 

نوع مصااانوعي وخياابااني اين مواد و برخي دارودااي ديلر گمثال اليال و نييوتين، ممين      

فرد معتاد ممين اساات  ،.5010  4رز  ااساين  پريساون و شارمن   گاسات بسايار شاديد باشااد    

اناان به اين دارودا وابساااته شاااود كه شاااغل  زنداي خانواداي و روابط اجتماعي  خانه و   

-وناتيينساون  اتيينساون  بم ونل  گحتي آزاديش را به خاطر دساترساي به آن از دسات بددد    

   ،.0119  5دوكسما

د را خو اديتار اعتفرد معتاد رفدداد كاه   در زميناه رفتااردااي اعتياادي  عود زمااني رخ مي     

كاه تلاش بر كنتر  رفتاارشاااان دارند تا ردا    يافراد يدداد. برا يبروز م يپااك  يبعاد از مادت  

                                                                 
1. American Psychiatric Association  
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 يكه سااع يافراد انيباشااد. در ميكنتر  شااد  م رياز رفتار غ ياعود دور  اد يكردن رفتار اعت

 .،0105  0گساااوداک و رز ددااديباار عود رخ م  انااد يحت ايا  كيا دارناد   اديا در ترک اعت

 يريشااليراساتا پ  نيباشاد. در دم ياز درمان ساوءمصار، مواد م   ياز عود جز مهم يريشال يپ

 يادتياز موقع يريشاااليو پ ييبا دد، شاااناساااا  يرفتار يشااانااخت  يرديرو كيا از عود 

 .  ،0103  0گدسو  كالينز و مارلت باشديخطرساز م

و  نيباشاااد كه محقق يمشااايل نيزتريبازاشااات به مصااار، االش برانل ايعود  ديشاااا

 رو نياز ا .،0100  3گدادساون و اسانمپ  شاوند  يبا آن مواجه م اديشااغل در اعت  نيمتخصاصا  

 اديدراند ترک اعت دانند كهيم يكه با افراد معتاد ساااروكار دارند به درسااات يمتخصااصاااان 

مجدد  از بازاشت يريوجود پاک نلهداشتن و جلوا نيساخت و دشاوار است با ا   ينديفرا

، در 0100و اسااتمپ گ  دادسااون  .تر اساات مشاايل ينديفرا فرد معتاد به ساامت مصاار،  

از طر، كنند. يدرواااد ازارش م 91تا  51عود پس از درمان را  زانيم قا يتحق يبناد جم 

 در نديشااااتفاقا  ناخو به ادياعت عوامل مؤثر در بازاشاات بهاند  ديلر پژودشالران نشاان داد   

 ناختيشااي و روانعاطف ي خلق تيضااعو و ماريمناب  سااازااري ب  يشااناخت يابيارز  يزندا

 .،0107  4گلينداسميت مرتبط است ماريب

هبود تواند فرآيند بازاشااات و بييي ديلر از عواملي كه در وابساااتلان به مواد مخدر مي

 يك به دائمي اشتغا  عنوان به را با االش مواج كند نشاخوار فيري اسات. نشاخوار فيري   

 از افيار ايطبقه فيري نشاخوار  شاود. مي شاناخته  آن يدربار  و تفير موضاوع  يا انديشاه 

 تقاضاااداي به وابسااتلي و بدون شااودمي مشااخ  محور يك حو  كه اساات آاادانه

د كه دسااتن اي از افيار منفعلانهشااوند. نشااخوار فيري مجموعهميتيرار  افيار اين محيطي 

 نجامدامنفي مي يهشااد  و به افزايش عاطف له سااازاارانه مسااتيراري دارند و مان  حل هجنب

 ،.0390گنقل از اسدي مجر   عابديني  پورشريفي و نييوكار  

اسااات كه در  يروان درمان يتيتقو  يروش كل كيا  گسااااييودار ، يروان يااذار نقش

 يآورناد و بررسااا يدر م شيخود را باه نماا   يناد  يااذشاااتاه و آ    يكنون ين افراد زنادا آ

                                                                 
1. Sadock, & Ruiz 

2  . Hsu, Collins & Marlatt 

3  . Hudson, & Stamp 

4. Lindesmith 
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بيااان خود باه خودي غير   ماان اين اسااات كاه  دليال انتخاا  اين روييرد براي در   كنناد. يم

ي افيار و احساااسااا  سااركو  شااد    ددد كه آزادانه دربار ارانه به فرد اجاز  ميقضاااو 

زنداي  بياان راز درون و دمادنگ كردن بادون تهادياد واكنش ديلران  واااحبات كناد و      

طو آن ساا اساات كه ار  «شاالفتي خاطر »يا « ي بار ديجانيتخليه» دروني با زنداي عيني دمان

اجرا  يروش به طور ارود نيا يبه طور كل .شااانااساااد  را مهمترين روش ماداواي رواني مي 

ود ظادر شا  قيكنند تا احسااساا  عم  يرا اتخاذ م يمختلف يداارو  نقش يشاود و اعضاا  يم

اري رواني باعث شاافا، شاادن احساااسااا  و افيار و ايجاد    ذا،. نقش0101  0ايمرا  بيمگ

و در مد  كمي به برونريزي عاطفي ، 0103  0اونريگ يماران شااد  فضاااي امن و انليز  در ب

اميان  . دمچنيندشاااوداا و افزايش اعتمااد باه نفس منجر مي   شااانااخات و اوااالاح عااد     

خود  اعتمااد به نفس و رضاااايت فردي او را تضااامين    دااي توانمنادي ي بيماار از  اساااتفااد  

دااي جاديدي از خودش   جنباه  دداد و او را باا  جرا  آزماايش كردن را باه فرد مي    كناد مي

اذارد و اميان دا در اختيار افراد ميدااي جاديدي براي رف  مشااايل  را   ساااازدآشاااناا مي 

،. 0107  3گلندي شاود ساازد و باعث يادايري افراد مي مي ادمداي جديد را فرتمرين مهار 

دااي منفي  افزايش  افزايش اعتمااد و واااميميات و نلرش مثبات باه خود و كاادش نلرش     

ان به نفس به عنو اعتمااد شااايفتلي  افزايش  كم شااادن احسااااس خود   پاذيري وليات  مسااا

،. 0394ددنوي  آپزي و باجلان  گ دساااتااورددااي اين نوع از درماان ازارش شاااد  اسااات    

 اديدر درمان ساااوءمصااار، مواد و اعت ينيبال يغن يعنوان درمان اروده ب يروان ياذارنقش

ور از عود باه مني  يريشاااليدر پ يروان يذاراا كم مورد اساااتفااد  قرار ارفتاه اسااات. نقش   

د در بهبو جاديفرد معتاد به منيور ا يبراو وجود آمد  ه ب يخود به خود يارآمدكاادش نااكا   

 يبرا يوانر ياذارنقش يكار ارفته شاااد  اسااات. به طور كله ب زياالش برانل يداتيموقع

د شاااويارفتاه م از عود مورد اساااتفااد  قرار   يريشاااليپ يرفتاار  ياللوداا  يساااازيدرون

داي ياد شااد  در مداخله ساااييودرا   به نير   ،. بنابراين باتوجه به ميانيز 0113  4سااومو، گ

ه به با توجرساااد كه داراي فنون اثربخش جهت كادش مشااايلا  مرتبط با مواد باشاااد.  مي

                                                                 
1. Chimera, & Baim 

2. Üneri 

3. Landy 

4. Somov 
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 وانتكند از طر، ديلر ميدا و دولت ايجاد ميداي بالايي براي خانود كاه اعتيااد دزينه  اين

بنيان خانواد  را سااساات كند و ساااختارداي اجتماعي را از بين ببرد. بنابراين انجا  مطالعاتي   

دد، از مطالعه حاضاار بررسااي كه بتوانند از عود مصاار، جلوايري كنند ضااروري اساات. 

اذاري رواني بر كادش عود مواد و نشاااخوار فيري وابساااتلان به  مان ارودي نقشتااثير در 

 مواد بود.

   روت

 گيرينمونه، و روت نمونه جامعه،

 جامعه. اسااات آزمون با ارو  اوا آزمون و پسشيبا طرح پ نيماه تجربي از نوع  قيتحق نيا

در  اديترک اعت دايكينيكننداان مبتلا به سااوءمصاار، مواد در كل مراجعهآماري پژودش 

ايش و اوا  نفري آزم 01از بين افراد مبتلا به وابساااتلي به مواد دو ارو   بودند. شااهر تهران 

 براي اين پژودش به وااور  در دسااترس از مراجعان كلينيك ترک اعتياد انتخا  شاادند. 

اذاري رواني  با ريزش قاابال ذكر اسااات در جرياان اجراي جلساااا  درماان ارودي نقش     

افراد نموناه در ارو  آزماايش و اوا  وعااد  مشااااركاات آناان در اجراي پژودش  مواجااه     

نفري در  05آزمون با نمونه ي متغير وابساااته در مرحله پسايرشاااديم. بادين ترتياب اناداز    

دااي ورود به پژودش عبار   ملاک نفري در ارو  اوا  انجاا  شاااد.  03ارو  آزماايش و  

درماني بودند از: حداقل داراي مدرک سااييل باشااند  در حين شااركت در پژودش در روان  

يال باه دميااري در    دااي خروج عباار  بودنااد از: عاد  تماا    ديلر شاااركات نينناد. ملاک  

داي پژودش. جهت نامهپژودش  تحصااايلا  فرد زير ساااييل باشاااد  عد  تيميل پرساااش 

آزمون  از تمامي شااركت كننداان رضااايت   رعايت اخلاق پژودشااي  پيش از اجراي پيش

 آاادانه ارفته شد.  

   ابزار

 كه توسط سا والي است  45خودسانجي   مقياس اين ابزار يك: بازاشات  ينيبشيپ اسيمق-0

بايد  فرد كه شاود موقعيت مي سا وا  شااامل يك  در .ه شااد  اسات ئارا 0993در ساا    رايت

الف، شاد  نيرومندي : پاسخ ددد درآن تصوركنااااد و به دو قسمت اياااان مقياس     خود را

ااذاري اين  روش نمر   ، احتماا  مصااار، درآن موقعيات.    ميال در موقعياات خاااص 
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باشااد. در مطالعا  خارجي ميزان اعتبار اين مي ،4تا  1گ نامه براساااس مقياس ليير پرسااش

اين در ايران  ،.0100ازارش شاااد  گايمااني  ثاابات ايمااني و ارجمناد غيور        74/1مقيااس  

 45بر روي نمونه  اعتبارترجمه شد  و باااه منيااااور ساااانجش ميزان   اودرزي مقياس توسط

 آلفاي ضاااريب  در مطاالعه داخلي باه مواد اجرا شاااد.   دااي وابساااتلي داراي ملاک ينفر

و براي  53/1براباااار بااااا  ساااانجدكه ميل به مصر، مواد را مااااي كرونباخ براي قسمت او 

آبادي ازارش شاد  است گفيروزآبادي  قنبري داشم  53/1احتما  مصار، و لغزش   قسامت 

 ،.0333و طباطبايي  

داي پاسااخ نامه پرسااش از ذدني نشااخوار  تعيين نشااخوار ذدني: جهتنامه پرسااش-0

 شااد. اين اساتفاد   شاد    تدوين 0990 ساا   در مارو و نولن دوكساما  اري كه توساا نشاخو 

 در ددد.مي قرار ارزيابي را مورد منفي خلق به واكنش از نوع متفاو  اهار نامهپرسااش

و  نشااخواري دايپاسااخ مقياس بخش دو از كنند  حواسداي منحر،پاسااخ مقياس واق 

 دايپاساااخ مقياس از اين پژودش در كه شااد   تشاااييل حواس كنند منحر، مقياس

 از است كه عبار  00 داراي نشخواري  دايپاسخ شاد  است. مقياس  اساتفاد   نشاخواري 

اوقا ،  گاغلب 4گدراز، تا  0در طيف  را كدا  در شاااودمي خواساااته ددنداانپاساااخ

آن . در مطالعا  خارجي اعتبار ،0113و نولن دوكساااما    0انزالز  نريگتر كنند بنديدرجه

 ،. در مطالعا  داخل كشاور ضريب 0114  0ازارش شاد  اسات گلامينت   90/1تا  33/1بين 

 ازارش شد  است. 33/1كرونباخ آن  آلفاي

 روند اجرا
منيور داي لاز  براي اجراي پژودش از مساا ولين مربوطه وااور  ارفت. به ابتدا  دمادنلي

گتوزي  و اردآوري  سااااازي اجرادااا  از ارو  دمياااران براي ييسااااان اردآوري داد 

نااماه، در جاامعاه دااد، دعو  شاااد و موارد مهم در اجراي پژودش مرور شاااد.      پرساااش

ان فر  كننداوااور  داوطلبانه بود به اين وااور  كه در يك از شااركت مشاااركت افراد به

 ددنداان اطمينان داد  شاادرضااايت آاادانه شااركت در پژودش را تيميل كردند. به پاسااخ 

شاود و تنها براي اددا، پژودشاي از آن اسااتفاد  خوادد   انه شامرد  مي دا محرمكه پاساخ آن 

                                                                 
1. Treynor, & Gonzalez 2. Luminet 
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نفر و  01كنناداان با اساااتفاد  از جدو  اعداد تصاااادفي به دو ارو  گاوا    شاااركات شاااد. 

داي مورد نير قبل از انجا  پروتيل نامهنفر، تقسااايم شااادناد. تيميل پرساااش   01آزماايش  

آوري آزمون جم دااي پيش عنوان داد باه داا  ماداخلاه در در دو ارو  انجاا  شاااد. اين داد    

 برارفته از سااااييودرا مداخله آزمون مهيا شاااود. داي پسشااادند تا اميان مقايساااه با داد  

بر اساااس  دقيقه، 31گدر جلسااه  يجلسااه ارود 3طي ، 0103و دمياران گ 0مطالعه تاسااتوني

   انجا  شد. 0جدو  

 : محتواي جلسات سايكودرام7جدول

 هشرح جلس داجلسه

و  سازي و ايجاد اعتمادآماد آشنا سازي اعضاء با ييديلر و توضيح در مورد فنون ساييودرا    او 

و  زمان  ساختار دا و دمچنينآمداوئي  ايجاد انليز   مروري بر اددا، و نقشامنيت كه با خوش

 شد. انجا قانون جلسا  

شي مثل داي نمايتمرين    شخ  او انتخا تلاش براي برقراري ارتباط بين اعضاء و افتلو  دو 

 .  ارائه تيليفددايت شد  و تخيلا  داي موقعيتيآزمون

ابراز  و يت به شنسب اعضاء يبراي آااد يلامكريغ و ياستفاد  از شانجا  تمرين افتاري و رفتاري و  سو 

د و راجراي نقش و ارائه بازخو  له شخ  او  اجزاي پنهان مس كشف  لرانياحساسا  خود به د

 .اعضاي ارو  و تخليه ديجاني حل از سوي را 

ينيك استفاد  از ت داي مختلف شخصيت خود كه با انتخا  شخ  ياور ومواجهه افراد با قسمت اهار 

 وندلي خالي انجا  ارفت.

. ه برسدل سطح به عمق مس تا از  ددايت شخ  او ترغيب اعضاء به بازاويي مشيلا  خود و  پنجم

 .ارفتتمثيلي انجا   داي نقش جايلزين و روش فاولهستفاد  از تينيكبا ااين امر 

وس و داي نقش معيخود كه با استفاد  از تينيك داي مختلف شخصيتمواجهه افراد با قسمت ششم

 وور  پذيرفت. كارايري روش آئينه به مبالغه در فيلوردا و

ديلران و نير وي نسبت به ماديت  داي شخ  او  از خود وتوويف وريح و روشن باورداشت دفتم

 ت.روش آئينه و تينيك مضاعف انجا  ارف داي خوداويي با تينيك. اين امر روابط بين فردي

تاري مثل آموزش رف جبران اذشته و ورود به دنياي جديد و اختتا  كه با استفاد  از تينيك تمرين دشتم

ي اختتا  كار ناتما  برا اد  از تينيكداي مشاركتي براي رفتارداي جديد و استفقاطعيت و روش

 خاتمه يافت.

                                                                 
1. Testoni 



 ...از یریشگیبر پ کودراميسا یدرمان گروه یاثربخش 

 

64 

64 

 

سال 
12

 ،
شماره 

49
، ويژه

نامه 
2

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ecial Issu

e 2
 

 

 آزمون انجا  شد.آزمون بر اساس پيشتمامي مفاد پس

 هايافته
در ارو   ارو  نمونهتعداد  نيشاااتريبداي جمعيت شاااناختي نشاااان داد  در ارو  اوا  يافته

-01يدر ارو  سااان ارو  نمونهتعداد  و كمترين دروااد  35يبا فراوان ساااا   30-35 يساان 

با  30-35. در ارو  آزمايش  بيشااترين ارو  سااني  باشااديدروااد م 01فراواني با  سااا  05

درواااد بود. در ارو  اوا    5با فراواني  05-01درواااد و كمترين ارو  ساااني   41فراواني 

 05دروااد متاركه كرد  بودند. در ارو  آزمايش   05دروااد متادل و  55دروااد مجرد   31

دروااد  51در ارو  اوا    دروااد متاركه كرد  بودند. 05دل و دروااد متا 51دروااد مجرد  

درواااد داراي مدرک  01و  31 كننداان داراي مدرک ديالم بودند و به ترتيباز شاااركت

كننداان داراي مدرک درواد از شااركت  47 ساييل و فوق ديالم بودند. در ارو  آزمايش  

داي فوق ديالم بودند. آمار  دروااد داراي مدرک سااييل و 00و  30 ديالم بودند و به ترتيب

 ارائه شد  است.  0توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره2جدول

 داارو 

 متغيردا

 آزمونپس آزمونپيش

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

 50/1 00/4 35/1 5/5 ار ذدني نشخو آزمايش

 13/09 37/57 05/30 05/035  بيني بازاشتپيش 

 73/1 3/5 93/1 0/5 نشخوار ذدني  اوا 

 50/30 45/003 03/09 40/030  بيني بازاشتپيش 

داي آزمون تحليل كواريانس بررساااي شااادند. نتايج  در اداماه پژودش ابتادا پيش فرض  

 براي متغيرداااي نشاااخوار ذدني دااي پژودش اد ويلااك نشااااان داد  د-آزمون شاااااپيرو

در سااطح نرما   ،P>30/1  =S-W ,15/1بيني بازاشاات گو پيش ،P>90/1  =S-W ,15/1گ 

 باودنااد. داماچانايان مفروضااااه شااايااب رارسااايون بين متغيرداااي پژودش برقرار بود        

ا داا بين دو ارو  در متغيرداا . نتاايج آزمون لون نشاااان داد  وارياانس  ،P>55/0  =F ,15/1گ 

بااشاااناد. بناابراين تحليال كوارياانس اندمتغيري انجا  شاااد و نتايج حيايت از       دملن مي
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 P<554/9 =, F ,110/1 ,=انااداز  اثر 53/1معنااداري تركيااب خطي متغيردااا داشاااات گ  

تغيري به مبراي بررسااي اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك =لامبداي ويليز،.  354/1

 استفاد  شد. 3شرح جدو  

ر نشخوار گراري رواني بمتغيري براي بررسي اثربخشي نقرنتايج تحليل کواريانس تک :9جدول

 بيني بازگشت فكري و پير

 انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  متغيردا

 54/1 110/1 35/9 13/395 نشخوار فيري

 43/1 110/1 41/3 77/300 تبيني بازاشپيش

 

 گيريبحث و نتي ه

اذاري رواني بر كادش عود و رمان ارودي نقشتاثير د طاالعه حاضااار بررساااي  داد، از م 

ذاري انتايج اين مطالعه نشااان داد درمان ارودي نقش نشاخوار فيري وابسااتلان به مواد بود. 

داي ودشنتايج اين مطالعه با پژ موثر بود. كادش نشااخوار فيري وابسااتلان به مواد رواني بر 

وند  غضااانفري  و ،  غلامرضااايي  وسااف  0395ن  و عابدي گكار  نامداري  جميلياشاايرين 

، و پروسااان و 0390زاد  دنرمناد گ زاد   و مهرابي،  حسااانونادي  ولي 0397زادياان گ فرخ

كار و دمياران ، به طور نسااابي دمساااو اسااات. به عنوان مثا   شااايرين  0103گ 0جنوييوک

نشاااخوار  و يفساااردابر بخشاااش بر علائم ا يمبتن يدرمان ارود ريتأث، به بررساااي 0395گ

درماني مبتني بر بخشااش يي پرداختند. نتايج نشااان داد  ارو زنان مبتلا به افساارد  خو يفير

، نشاااان داد ماداخلااه   0115گ بر نشاااخوار فيري تااثير معناااداري دارد. دمچنين  دماامچي  

 رواني بر نشانلان افسرداي تاثير معناداري دارد.  اذاري نقش

را بر نشاااخوار فيري و اااذاري رواني نقشمااداخلاه  پژودش حااضااار براي اولين بااار  

بر  رواني اذارينقشدااي پيشاااين به تاثير درمان  بيني باازاشااات آزمون كرد. پژودش پيش

افسااارداي اشاااار  كرد  بودناد. نشاااخوار فيري با افسااارداي ارتباط نزدييي دارد گجونز     

داراي  اري روانياذنقشتوان افات كاه ماداخلاه     ،  در نتيجاه مي 0107  0فورنير و اساااتون

 داي موثري جهت كادش نشخوار فيري است. ميانيز 
                                                                 
1. Prosen, & Jendričko 2. Jones, Fournier, & Stone 
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ت كه فيري بيانلر افياري اس نشاخوار توان اظهار داشات  دا ميدر جهت تبيين اين يافته

در  يحت. آاادانه بود  و پيرامون يك موضاااوع متمركز دساااتند  تماايال باه تيرار داشاااته    

 .شاااوندافيار باز دم پديدار مي داي محيطي فوري و ضاااروري اينواااور  غيبت محرک

اذاري رواني نيز يك فعاليت ارودي اساات و اعضاااي ارو  در خلا  فرآيند توليد به  نقش

ا و دپردازند و فرواااتي براي اشاااتراک اذاشاااتن انليز  بحاث و افت و اوي تحليلي مي 

 دا و نيز فرافيني تعارضاا  و ديجانا  ساركو  شاد  و دريافت بازخورد مناسااب را   تحليل

دن كردن جسااام و ذ ريمسااا له و درا كيدر  يفرد نيب كردن تعامل اد يدر عمل با پدارند. 

را به  يحا  وقوع اسااات  نيرا  و احسااااساااات  دري كنون طيدر شاااراكه  يداديرو رامونيپ

و از اين را   ساات ين يله كاف مورد آن مساا  در فقط افتلو. كنديفرد منتقل م يسااطح آااد

 ،.0114  0بخشند گفانسيويري ردايي ميي نشخوار فخود را از ارخه

مسااا له به  كيكردن  ينقش باز و شاااود تا با تجسااام يكمك م اين روش دمچنيندر 

را ي ارتباط بين خلق و افيار منفو  دينما يمسااا له را بازنلرفرد  فقط واااحبت كردن  يجا

بيمااران بسااايااري از اوقاا  از    كناد.   از باازاشااات مجادد آن پيشاااليري   كشاااف كرد  و 

حوواللي  كسالي  طرد شادن  خشاام و غمليني    دايي مانند تنهايي  خلأ دروني  بيساحساا 

ر دانلارند. دا را مصااار، مواد ميتنها را  مقابله با اين احسااااس برند وبه طور مداو  رنج مي

  ي شاخصايت  برجساته  خصاووايا     يك روش ارو  درماني اسات  كهاري رواني ذانقش

اختلالا  احساااسااي و   داي رواني و دمچنينميشارتباطا  بين فردي  تعارضااا  و كشاا 

 ايرندمي داي مخصاااوص نمايشاااي مورد مشاااادد  و بررساااي قرار  عااطفي توساااط روش 

كنااد روايتي مفهومي از تاااريخچااه درمااانلر ساااعي ميدر اين روش  .،0105  0گلاورنس

كه الونه تجار  زنداي بندي نمايد. اينرا جم  زناداي فرد كاه منجر به مصااار، شاااد    

اري ذاروش نقش اند.درآمد مصااار، مواد بود يابند كه پيشياه در بااورداايي تجلي مي   اول

ف زنداي مختل دايرواني باه دليال اساااترداي  عمق  تنوع و كاربردي نلا  كردن به جنبه  

ه اي داشاته است. اين امر  به دليل دمه جانب برجساته  دا  در انواع پيشاليري نقش مؤثر و انساان 

 .،0103گتاساااتوني و دمياران   نوع روش اسااات عملي و كاربردي اينبودن و روش اجراي 

                                                                 
1. Fonseca 2. Lawrence 
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به طور كلي باتوجه به تجربه پژودشاالر  پس از اذشاات اند جلسااه به طور كيفي تغييرا     

داي شاااد. بنابراين  باتوجه به ميانيز كنناداان ديد  مي نوع نقش باازي كردن بين شاااركات  

تااثير معناداري را بر   اري روانيذاا شنقتوان افات كاه ماداخلاه     درمااني اين ماداخلاه  مي   

 نشخوار فيري و پيشليري از عود مواد دارد.

محدوديت اين پژودش عد  ارائه متغير مساااتقل مجازي به ارو  اوا  بود. در واق  ييي 

يا متغير مساتقل مجازي و  0دا جهت افزايش روايي دروني اساتفاد  از ارو  شام  از بهترين را 

يي يداي آتي از اين تينيك اساتفاد  شااود.  شااود در پژودشميغير حقيقي اسات. پيشانهاد   

داي پژودش عد  اجراي دور  پيليري جهت بررساااي ثبا  مداخله بود. ديلر از محدوديت

كننداان در پژودش  در اين مطالعه از دور  در واق  باه دليل عد  دمياري بيشاااتر شاااركت  

ستلان به پيشاليري از عود در واب بررساي متغيرداي نشاخوار فيري و   پيليري اساتفاد  نشاد.   

تواند پيشااانهاد شاااود. داي ديلر دنر درماني در مطالعا  آيند  ميمواد با اسااتفاد  از شااااخه 

در درمان وابساااتلي به مواد  اري روانيذانقشمقايساااه اثر بخشاااي دارودرماني و   دمچنين 

در نهااياات  . تواناد در آيناد  مورد توجاه قرار ايرد   ييي ديلر از روييردداا اسااات كاه مي  

ان در مراكز ترک اعتياد به عنو اري روانيذانقشاسااتفاد  از روش  توان پيشاانهاد داد كه مي

 يك روش كاربردي مورد توجه بيشتر قرار ايرد.

 مناب 
رابطه بين عد  ،. 0390اسدي مجر   سامر   عابديني  مريم  پور شريفي  حميد  و نييوكار  مهناز گ

،  05گ4اليني  شناسي ب. روانيري با نلراني در جمعيت دانشجوييتحمل بلاتيليفي و نشخوار ف

90-33. 

،. اثربخشي درمان فراشناختي 0390گ   مهناززاد  دنرمندهرابيم   مهدي زاد ولي  وبا  حسنوندي

  ،57گ05  مجله اوو  بهداشت رواني ي ارودي بر علايم افسرداي و نشخوار فيري.به شيو 

30-70. 

                                                                 
1. sham 
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اثربخشي ساييودرا  بر كادش ميزان  ،.0394گ مهين  باجلان  و مريم  يازي نفوتيا  سعيد  ددنوي

  ،34گ 9  يفصلنامه اعتيادپژودافسرداي و پيشليري از عود در مردان وابسته به مواد افيوني. 

000-000. 

،. تأثير درمان 0105گ   احمدعابديو    حميدرضا جميليان  كوروش  نامداري   زدر  كارشيرين

-دي مبتني بر بخشش بر علائم افسرداي و نشخوار فيري زنان مبتلا به افسرد ارو

 .0-01  ،00گ5  شناسي بالينيمطالعا  روان خويي.

،. 0397گ اوغر  عليزاديانفرخو   فيروز   غضنفري   مهدي وندوسف  سيمين  غلامرضايي

و نلراني از تصوير  ، در تغيير سطح باورداي فراشناختيMCTاثربخشي درمان فراشناختي گ

 .015-007  ،41گ01  فصلنامه آموزش و ارزشيابي آموزان دختر افسرد .بدني دانش

 ياثربخش،. 0333آبادي  بهرا  علي  و طباطبايي  سيدمحمود گفيروزآبادي  عباس  قنبري داشم

 وسوسه مصر، مواد و زانيدر م يو توجه براردان يانفصال ريفراا ياريدوش يداكيتين
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