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  چكيده
نسبي حركات  مرحلههاي توجهي و افزايش ضرباهنگ حركت بر ثبات نوع دستورالعمل بررسي حاضرهدف تحقيق 
الگوهـاي   دستيهماهنگي دو كننده الگويبا استفاده از دستگاه رسم )نفر 14(كنندگان شركت .بوددستي هماهنگي دو

و  )توجـه درونـي  (و يـا روي سـاعد   ) توجه بيرونـي (با تمركز بر علايم روي دستگاه  را مرحله همو غير مرحله هم
هـا در  مرحلـه دسـت   در الگوي  هم .شده ميائار KPها بعد از هر تلاش به آزمودني. اجرا كردندافزايش ضرباهنگ 

 .هـا در دو نقطـه مخـالف قـرار دارنـد     مرحله دست همدارند،  اما در الگوي غيريك زمان خاص در يك مكان قرار 
و تكرار سـنجش متغيرهـاي دوم و سـوم    ) ضرباهنگ( 4×) تكرار( 3× )توجه( 2هاي وابسته با تحليل واريانس متغير

فـاز و  الگوهاي هـم بي ثبات فاز نسبر  گذاريتفاوتي بين توجه بيروني و دروني در تأثير تايج نشان دادن .محاسبه شد
 مرحلـه  الگوي همدر نسبي  مرحلهافزايش ثبات  به همچنين افزايش ضرباهنگ حركت منجر. نداردوجود فاز همغير
وولـف و پرينـز،   (هاي اين تحقيـق فرضـيه محـدوديت عمـل     يافته. مرحله نداشت هم، اما تأثيري بر الگوي غيرشد

توانـد  گروهي ميحاكم بر الگوهاي ريتميك و استفاده از روش آماري درون و نشان داد قوانين  را تأييد نكرد) 2001
  .نتايج متفاوتي را رقم بزند

 توجه بيروني، توجه دروني، ضرباهنگ، ثبات مرحله: هاي كليديواژه

  
  
  

:تاريخ دريافت مقاله :تاريخ پذيرش مقاله  03/88   04/88  
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  مقدمه 
-ابعاد مختلفي را مورد توجه قرار داده ،هاي حركتيمحققان در روند بررسي متغيرهاي تأثيرگذار بر يادگيري مهارت

شده به يادگيرنده و ارائه مدل اشاره كرد دهي تمرين، تناوب يا نوع بازخورد ارائهتوان به سازمانبراي مثال مي. اند
هاي مهمي كه در اين باره مورد بحث است ارائه دستورالعمل توجهي به فردي است كه قصد از متغير). 4، 3، 2، 1(

شناسان و براي روان توجه جالب يتوجه هميشه موضوع. تكليفي را دارد يا در حال اجراي آن است فراگيري
كه به دو دسته دروني و بيروني  آوري اطلاعات استتوجه بخشي از فرآيند جمع. محققان رفتار حركتي بوده است

تمركز بر . گردددارد كه به خود فرد بازميتمركز بر توجه دروني به استفاده فرد از اطلاعاتي دلالت . شودتقسيم مي
مثلاً ورود يا عدم ورود توپ بسكتبال به  ،شده حركت در محيطتوجه بيروني به جهت توجه در مورد تأثيرات ايجاد

   .)1(د اشاره دار ،درون سبد
-غير(هاي پويا و سيستم) بازنمايي(در تحقيقات رفتار حركتي دو رويكرد عمده يعني پردازش اطلاعات  

هاي حركتي بيشتر از تاكنون بررسي اثر نوع توجه بر يادگيري فعاليت. ن بوده استامورد توجه محقق) بازنمايي
در ديدگاه پردازش اطلاعات براي بررسي تغييرپذيري . ديدگاه پردازش اطلاعات مورد مطالعه قرار گرفته است

هاي پويا تغييرپذيري را در بخش توليد نظريه سيستماما ). 6، 5( شودحركت، از نوفه يا خطاي اجرا استفاده مي
هاي پويا وجوه توصيفي ديدگاه غيرخطي سيستم. دهدتر مورد توجه قرار ميدروني حركت به صورت پيچيده

اين ديدگاه آماره هاي كنترل، رفتار يك  در. كندمنحصر به فردي را در ارتباط با مطالعه حركات ريتميك فراهم مي
شوند سيستم از يك الگوي رفتاري به اين آماره ها عواملي هستند كه باعث مي. كننده را هدايت ميسيستم پيچيد

يابد انتقال طور كه تواتر حركت افزايش ميمعمولاً همان. عنوان مثال تواتر حركتالگوي رفتاري ديگر تغيير كند؛ به
رهايي هستند كه رفتار سيستم را به طور دقيق آماره هاي ترتيب متغي. شوداز يك الگو به الگوي ديگر ديده مي

در حركات ريتميك مقياسي كارآمد در  1نسبي مرحله]. 7[ كنندبيني را دنبال ميتوصيف و الگوهاي قابل پيش
عنوان يك آماره ترتيب در مطالعه حركات هماهنگ مورد زماني بين دو بخش است و به -توصيف ارتباط فضايي

و الگوي  )نسبي صفر درجه مرحله( 2 مرحله الگوي هم: دو الگوي هماهنگي برتر وجود دارد. گيرداستفاده قرار مي
بدين معني كه .  نامندمي 4را جاذب مرحله همو غير مرحله الگوي هم ).درجه 180نسبي  مرحله( 3 مرحله همغير

هاي جاذب معيني تعيين نشود، الگوي حركتي به يكي از وضعيت مرحله مرحلهاگر براي حركات هماهنگي اختلاف 
ترين مشكلي كه در توليد بزرگ. گويندگرايش خواهد يافت كه به اين ويژگي حركات هماهنگ خود سازماني مي

- اگر .وجود دارد رهايي از اين الگوهاي مرجح است مرحله همو غير مرحله الگوهاي جديد هماهنگي نسبت به هم

شود يك تفاوت بروز راي اين دو الگو در شرايط عادي آسان است، زماني كه سيستم حركتي دچار چالش ميچه اج
هاي نسبي ديگر دانستند  مرحلههاي دروني را مانع سهولت دستيابي به قدرت گرايش) 1990(شولز و كلسو  .كندمي

شوند، بلافاصله رانده مي مرحله همو غير مرحله نسبي غير از هم مرحلهو نشان دادند وقتي دو اندام متحرك به 
ها همچنين اذعان داشتند اين امكان وجود دارد كه دستورالعمل توجهي و آن. تمايل دارند به اين دو الگو باز گردند

                                                 
1-relative phase 
2-in-phase 
3-Out-Phase 
4-Attractor 
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). 7( نسبي كمك كنند مرحلهبازخورد، مدت زمان بازگشت به الگوهاي جاذب را افزايش دهد و به فرد در حفظ 
آوري اطلاعات براي فرار از اين يادگيري يك الگوي جديد هماهنگي شامل فرآيندهايي در جهت جمعراين، بناب

شده در حيطه حركات ريتميك حاكي از آن است كه نتايج بسياري از تحقيقات انجام ).6،9(الگوهاي مرجح است 
دهد و شروع انتقال ركت را كاهش ميپذيري حتغيير) علايم ديداري يا شنيداري: مثلاً(استفاده از اطلاعات رفتاري 

علاوه، بر پايداري الگوهاي حركتي  كه به طور دروني ناپايدار هستند به. كندرا در زمان افزايش تواتر كند مي مرحله
 مرحله افزايش تواتر حركت، دقت و پايداري الگوي همهاي پويا ديدگاه سيستم از ). 12، 11، 10، 9(بخش است اثر

نشان دادند ) 1992(زانون و كلسو ). 7(كاهد مي مرحله هماما از پايداري الگوي هماهنگي غير. دهديرا افزايش م
 خطا و تغييرپذيري الگوي توليد شدهباشد، هماهنگي دروني منطبق  هايگرايش رالگوي هماهنگي مورد نياز بوقتي 

هاي مدل ترينشدهيكي از اولين و شناخته). 5(و فرد نيازي به منابع حمايتي جايگزين ندارد  حداقل خواهد بود در
) 1985( و و بونزسهاكن، كل. مدل هاكن و همكاران است مرحلهو ثبات الگوي  مرحله خصوص انتقالارائه شده در

هاي مختلف توصيف در تواتر و ضرباهنگ مرحله همو غير مرحله با اين مدل تغييرات پايداري در الگوهاي هم
توان اثرات تواتر و آماره ترتيب را در يادگيري يك الگوي هماهنگي اثبات استفاده از اين مدل ميبا ). 13(كردند 

 .كرد

اند كه توجه بيروني هاي بسته نشان دادهتحقيقات انجام شده در تكاليف حركتي غير ريتميك و استفاده از مهارت
شده را بهتر از كساني كه با استفاده از توجه تكليف شده و افراد اين مهارت آموخته تبحراغلب باعث پايداري و 

براي مثال، برتري توجه بيروني نسبت به توجه دروني در ). 16(كنند اند، حفظ ميدروني به اجراي تكليف پرداخته
تكليف زدن توپ تنيس، وولف و ) 2000(، وولف و همكاران تكليف تعادلي) 1999(و وولف  تحقيقات شيا

تكليف تعادلي، نشان داده شده كه اين نتايج ) 2003(سرويس واليبال، مك نوين و همكاران زدن ) 2002(همكاران 
براساس اين فرضيه، كارآيي توجه دروني به دليل ). 17، 16، 15، 14( منجر به طرح فرضيه محدوديت عمل شد

- سازمانر  بازتابي و خودتداخل آگاهانه در فرآيندهاي كنترل و اختلال سهوي در هماهنگي فرآيندهاي نسبتاً خودكا

، كه معتقد است )1996(اين فرضيه با نظر برنشتاين . كنندشده است كه به طور طبيعي حركت را كنترل ميدهي
كنند، تر بهتر و خودكارتر عمل ميشود سطوح پايينوقتي در توجه بيروني به سطوح بالاتر سيستم كنترل توجه مي

 ).18(موافق است 

سيساتو  -براي مثال تحقيق پركينز. ير ريتميك نتايج و شواهد مخالفي نيز مشاهده شده استاما در تكاليف غ 
برند هاي مبتدي از توجه دروني بيشتر سود ميبازبازهاي ماهر از توجه بيروني و گلفنشان داد كه گلف) 2003(
بين توجه دروني  ز نظر هزينه عصبيا  با استفاده از الكتروميوگرافي نشان دادند كه) 2004(؛ ونس و همكاران )19(

با تكليف ضربه بيسبال نشان داد افراد ماهر از توجه بيروني ) 2007(؛ كاستاندا )20(و بيروني تفاوتي وجود ندارد 
؛ دي بروين و همكاران )21(دست آوردند، اما افراد غير ماهر از هر دو شرايط توجهي بهره بردند نتايج بهتري به

 ).22(ه از تكليف تعادلي تفاوتي را بين توجه بيروني و دروني مشاهده نكردند با استفاد) 2009(

شده در حيطه حركات ريتميك نيز به نتايج مشابهي دست يافتند و اكثراً توجه بيروني را در تحقيقات اندك انجام 
با تكليف يادگيري ) 1996(لي و همكاران : براي مثال. انداجراي تكليف هماهنگي بهتر از توجه دروني نشان داده

با تكليف ترسيم ) 1999(،  هاجز و لي )23(عنوان دستورالعمل توجهي هاي نسبي مختلف و اثر بازخورد به مرحله
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هاي نسبي مختلف  مرحلهبا تكليف اجراي ) 2002(، ون دروث و همكاران )24(نسبي روي صفحه نمايشگر  مرحله
با اجراي تكليف فلكشن و اكستنشن آرنج  ) 2006(، و جيمز )25(اطلاعات ديداري و اطلاعات افزوده در حضور 
  ). 26(نسبي اين تأثيرات را نشان دادند  مرحلهدر سيزده 

. دست آمده در بررسي اثر نوع توجه بر حركات غير ريتميك  مطرح كردتوان در نتايج متناقض بهعلل متفاوتي را مي
شناختي و استفاده از طرح آماري بين گروهي باعث شده نكه در اكثر تحقيقات غير ريتميك مباحث روشاز جمله اي

هاي فردي لحاظ نشده و يك هاي بين گروهي تفاوتدر طرح). 26(رو باشند است كه نتايج با شبهه و ترديد روبه
گر در گروه ديگري با دستورالعمل بيروني فرد در يك گروه با دستورالعمل توجه دروني به اكتساب پرداخته و نفر دي

گاه به توجه دروني نپرداخته از اين رو، فردي كه از توجه بيروني استفاده كرده هيچ. پردازدبه اكتساب تكليف مي
- براي مثال، استفاده از روش آماري درون. هاي فردي مشخص شود و نتيجه واقعي حاصل گردداست تا تفاوت

توان عامل تناقض نتايج با ساير تحقيقات غير را مي) 2009(و دي بروين ) 2004( گروهي در تحقيقات ونس
همچنين در حركات ريتميك نيز اكثراً از روش آماري بين گروهي استفاده شده است، براي مثال لي . ريتميك دانست

تحقيق خود از در ) 2006(فقط جيمز ). 2002(، ون دروث و همكاران )1999(، هاجز و لي )1996(و همكاران 
- در تحقيق حاضر از طرح آماري درون لذا. گروهي استفاده كرده بودگروهي و درونهاي آماري بينتركيب روش

هاي مستقل را در اين طرح فرد تمامي شرايط حاكم بر تحقيق و متغير. آزمودني استفاده شدگروهي، از نوع درون
ضمناً در اين طرح تحقيق نياز به گروه كنترل . بخشدشده را قوت ميكند و اظهار نظر در مورد نتايج كسبتجربه مي

بر اين اساس امكان دستيابي به نتايج جديد در حركات غير ريتميك وجود دارد و مطالعه در اين زمينه از . نيست
  .اهميت كافي برخوردار است

- نسبي علي مرحلهنواختن پيانو، حفظ  از آنجا كه در اجراي بسياري از الگوهاي هماهنگي  مانند حركات تردستي يا

تواند از عوامل مؤثر بر يادگيري رسد اين پارامتر كنترلي ميرغم افزايش ضرباهنگ اهميت زيادي دارد، به نظر مي
از جمله اينكه تحقيقات . شده در اين زمينه ناهمسان استنتايج تحقيقات انجام). 26،27. (الگوهاي هماهنگي  باشد

اند كه افزايش تواتر حركت منجر به نشان داده) 1995(و كلسو ) 1990(، شولز و كلسو )1985( هاكن و همكاران
به سمت  مرحلهشود، يا اينكه ساير الگوهاي خارج از مي مرحله به سمت الگوي هم مرحله همگرايش الگوي غير

 افزايش تواتر گرايشي به الگوي هم با مرحله همغير الگوي) 2006(اما در تحقيق جيمز . اين دو الگو گرايش دارند
  .هاي نسبي نزديك به اين الگو نيز به سمت آن گرايش داشتند مرحلهو  نشان ندادند مرحله

خصوص بررسي اثر دستورالعمل توجهي در حيطه حركات ريتميك، شده دربا توجه به اندك بودن تحقيقات انجام
هدف تحقيق حاضر، بررسي نقش دستورالعمل توجهي و افزايش ضرباهنگ در الگوهاي هماهنگي دودستي با پرهيز 

نسبي و گرايش به  مرحلههمچنين با توجه به اينكه افزايش ضرباهنگ موجب كاهش ثبات . از اشكالات گذشته بود
تحقيق اين بود كه آيا نوع دستورالعمل توجهي تأثيري بر كاهش  تشود، سؤالاهاي نسبي جاذب مي مرحلهسمت 

نسبي دارد؟ همچنين آيا با تغيير در طرح آماري، نتايج متفاوتي با  مرحلهاثرات مخل افزايش ضرباهنگ و بهبود ثبات 
 شده در حركات ريتميك رقم خواهد خورد؟ تحقيقات ذكر
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  كنندگانتشرك

 86-87جامعه آماري اين تحقيق را دانشجويان تربيت بدني دانشگاه تربيت معلم تهران كه در نيمسال دوم تحصيلي 
دانشجوي دختر و پسر بودند كه داوطلبانه در اين  14 نمونه آماري شامل. مشغول به تحصيل بودند تشكيل داد

اين افراد . بود) 40/22±22/3با ميانگين و انحراف معيار ( 26تا  19ها بين دامنه سني آن. آزمايش شركت كردند
بدون آشنايي و تجربه قبلي با دستگاه و تكليف مورد نظر در جلسه آزمون شركت و به ازاي شركت در آزمون از 

اي اطلاعات پزشكي و سوابق افراد نامهقبل از شروع آزمون طبق پرسش. درس استاد مربوطه دو نمره دريافت كردند
كنندگان در اين همچنين با توجه به اينكه تمامي شركت. بررسي شد تا اختلالات شنوايي و نرولوژيكي نداشته باشند

 ).28(استفاده شد برتري اطمينان از راستبراي نيبس  -سياهه بريجز از بودنددست ميتحقيق الزاماً بايد راست

  
  گيريابزار اندازه
گاه شامل تاين دس. بود يدستكننده الگوهاي هماهنگي دوق دستگاه پردازنده و رسمگيري متغيرهاي تحقيابزار اندازه

- شامل دو اهرم است كه روي دو پايه قرار مي بخش مكانيكي .افزاري استافزاري و نرمسه بخش مكانيكي، سخت

هاي آزمودني قابل و با توجه به فاصله دست كنندميها به صورت ريلي روي سكوي دستگاه حركت اين پايه. گيرند
افزار دستگاه داراي مترونومي همچنين نرم. هرتز اختيار شد 100برداري دستگاه در اين تحقيق نرخ نمونه .اندتنظيم

به منظور استفاده از دستگاه در اين  .شدميهرتز تنظيم  0.1هرتز با دقت  4تا  0.5يا بين  BPM240-60بود كه بين 
افزاري مخصوصاً در قسمت مترونوم آن و در قسمت محاسباتي انجام شد كه نرمافزاري و تحقيق تغييرات سخت

از  گيريبراي حصول اطمينان در مورد دقت اطلاعات حاصل پس از تغييرات انجام شده و تأمين روايي معيار اندازه
طور همزمان كند، بهگيري ميدر اين روش عواملي كه ابزار مورد نظر اندازه. روش تعيين روايي همزمان استفاده شد

گيري اندازه) ها به دلايل مختلف مشكل يا غير ممكن باشدكه ممكن است استفاده از آن(با ابزارهاي معتبر موجود 
براي . دست آمده ميزان روايي ابزار جديد تاييد شدبا محاسبه ضريب همبستگي بين دو دسته اطلاعات به. شودمي

آزمون مجدد، در دفعات مختلف با ضريب همبستگي  –آزمايي يا آزمون روش بازتعيين ضريب پايايي ابزار نيز از 
 ).30، 29(تأييد گرديد  r= 0.9و روايي آن با  R= 0.84پايايي دستگاه با ). 29، 28(پيرسون استفاده شد 

  
 هاروش تحليل داده

بدين ترتيب  .از تقريب سري فوريه استفاده شد دأبراي محاسبه فاز نسبي، دامنه نوسان و فاصله مركز نوسانات از مب
و سپس از طريق معادله سينوسي سه عاملي ذيل محاسبه  شوندميكه نمودار واحدي از نمودارهاي دو اهرم رسم 

  :شوندمي
    

  
  .آفست الگوي هماهنگي است Bنسبي و  مرحلهنماينده  α نشانگر دامنه نوسان، Aاين معادله در
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ها آزمودني. ها استفاده شدبراي تحليل داده با تكرار سنجشهاي توصيفي و همچنين تحليل واريانس از تحليل داده
 .بودآزمودني و از نوع درون گروهيطرح آزمون كاملاً درون. به صورت تصادفي در گروه آزمايشي جايگزين شدند

متغير  و افزايش ضرباهنگ توجه دروني تشكيل شده بود و سطح توجه بيروني دواز ) عمل آزمايشي(متغير مستقل 
طرح تحقيق اين آزمايش  .شدشد كه از طريق متغير مستقل در جهت كنترل آن تلاش ميگري محسوب ميمداخله

و در  ،هااز آزمون همگني موخلي براي همگني كوواريانس. بود) ضرباهنگ( 4×)تكرار( 3× )توجه( 2به صورت
هايي كه اثر متقابل در گروه. گيزر استفاده شد–هاي گرين هاوسنمره ، ازدار بودموخلي معني هايي كه آزمونگروه
تي با اصلاح  توكي و آزمون تعقيبي دار شد از آزمونهايي كه تفاوت معنيكردن زوجدار بود براي مشخصمعني

  .)29( درجات آزادي به روش بونفروني استفاده شد
 

  راروش اج
قبل از ورود به مرحله اصلي، يك آزمون پايلوت جهت ارزيابي ابزار، نحوه اجرا و رسيدن به پروتكل مناسب انجام 

مورد هدف تحقيق، هاي اخلاقي و انساني، پيش از شروع آزمايش اطلاعاتي در گرفتن جنبهنظربه منظور در. شد
درجه  180هاي اين تحقيق مرحله هاي برتر و جاذب صفر و آزمودني. كنندگان داده شدنحوه اجرا و غيره به شركت

- در جلسه آزمون ابتدا فرد پس از نشستن روي صندلي مقابل دستگاه به مطالبي كه از طريق آزمون. كردندرا اجرا مي

هاي دستگاه و تنظيم انفرادي آن شد كه با گرفتن اهرمز آزمودني خواسته ميسپس ا. شد گوش فرا دادندگر ارائه مي
. ثانيه حفظ كند 20شده در شروع حركت را به مدت هاي خود سعي كند مرحله تعريفمتناسب با طول دست

يه تغيير ثان  اي طراحي شده بود كه هر پنجمحرك آغاز فعاليت صداي مترونوم دستگاه بوده و اين مترونوم به گونه
و فرد بايد مطابق افزايش ضرباهنگ ) BPM240 به  BPM 180به  BPM 120به  BPM 60از(داد مرحله مي

ها ثابت بود و فرد بايد روند افزايش ضرباهنگ در همه تكرار. مترونوم سرعت حركت خود را افزايش مي داد
ها از افزايش ضرباهنگ در هر پنج ثانيه ودنيضمناً آزم. كردهمزمان با آن در حفظ مرحله نسبي مورد نظر كوشش مي

 20در اين تحقيق، ثبات مرحله نسبي بر اساس مدت زمان حفظ مرحله نسبي مورد نظر در طي . اطلاعي نداشتند
در روز اول تحت تأثير ) نفر 7(در اين آزمايش، براي كنترل اثر تقدم و تأخر، نيمي از افراد . شدثانيه محاسبه مي

حركت را اجرا كردند و نيم ديگر در روز اول با توجه دروني به اجراي تكليف پرداختند كه اين نسبت توجه بيروني 
 .در روز دوم معكوس مي شد

شده روي دستگاه، كرد با توجه به علايم راهنماي نصبدر دستورالعمل توجهي بيروني آزمودني بايد تلاش مي
براي كنترل عوامل مخل تعداد . مترونوم تا پايان ادامه دهدهاي حركت را مطابق افزايش وضعيت فضايي اهرم

ها نيز به اين ترتيب نحوه اجراي كوشش. اي بودثانيه 20 هاي در نظر گرفته شده براي هر مرحله ، سه تكراركوشش
اجرا  ميان مراحل رادرداد، بلكه به صورت يكبود كه فرد به صورت متوالي سه تكرار از يك مرحله را انجام نمي

مرحله و  به اين ترتيب كه در اجراي سه كوشش نيمي از افراد ابتدا با الگوي هم. شدكرد و توالي اجرا موازنه ميمي
در دستورالعمل توجهي دروني و در شروع . كردند و نيم ديگر برعكسمرحله شروع مي همسپس الگوي غير

ز افراد خواسته شد سعي كنند زاويه آرنج خود را در ها نصب و اهايي رنگي روي بازو و ساعد آزمودنيبرچسب
شده حفظ كنند، ضمناً علايم روي دستگاه و ها نصبمرحله خواسته شده با توجه به علايمي كه روي دست
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در پايان، هر تلاش نمودار حركت فرد و نمودار مرجع جهت آگاهي از وضعيت موجود . گرديدنمايشگر حذف مي
كردند كه شرايط اين مرحله ل از ورود به مرحله اصلي دو كوشش را براي گرم كردن تجربه ميافراد قب. شدارائه مي

در مرحله نسبي صفر درجه هر دو دست به صورت هماهنگ يك حركت را . كاملاً مشابه با مرحله اجراي اصلي بود
هاي درجه دو دست در زمان 180اما در مرحله نسبي . دادند و در يك زمان در نقاط مشابهي قرار داشتندانجام مي

 .مشابه در نقاط معكوس قرار داشتند

 

  نتايج
دار اثر عامل توجه و تكرار معني. نشان داده شده است 1مرحله در نمودار شماره  نتايج تحليل واريانس الگوي هم

مل اثر توجه، اما تعا. F(2.6,34.24)=11.84 , (p<0.0001)دار بود اثر عامل ضرباهنگ معني. (p> 0.05)نبود 
آزمون تعقيبي بونفروني در مورد جايگاه تفاوت در عامل ضرباهنگ، ).  (p> 0.05دار نبود تكرار و ضرباهنگ معني

تفاوت بين . (MD =0.09, P<0.01)دار نشان داد تفاوت بين بازه اول و دوم را با برتري بازه زماني دوم معني
دهد افزايش اين نتايج نشان مي). (MD= 0.09, P<0.03دار بود معنيبازه سوم و چهارم نيز با برتري بازه چهارم 

  . مرحله نسبي الگوي هم مرحله شده است ضرباهنگ از پنج ثانيه اول به پنج ثانيه چهارم، باعث افزايش ثبات
 
 
  

  
  

 
  

 
     

 
  
  
  

نمودارهاي  . 1نمودار 
 تعامل توجه، تكرار و ضرباهنگ در هم مرحله

 دار نشان نداد يك از عوامل توجه، تكرار و ضرباهنگ را معنيواريانس در الگوي غير هم مرحله، هيچنتايج تحليل 

(p> 0.05) .  
  

  گيرينتيجهبحث و 
. بود دستينسبي حركات هماهنگ دو مرحلهثبات نوع توجه و افزايش ضرباهنگ بر تأثير هدف اين تحقيق بررسي 

دستي كننده الگوي هماهنگي دومرحله روي دستگاه رسم همه و غيرمرحل به همين منظور از اجراي الگوي هم
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نتايج . كردندها تحت تأثير دستورالعمل توجهي بيروني و دروني تكليف را اجرا مياستفاده شد كه در آن آزمودني
دار نشان هم مرحله از دستورالعمل توجهي را معنيمرحله و غير تحقيق تأثيرپذيري ثبات مرحله نسبي الگوي هم

به بيان ديگر، تفاوتي بين نوع دستورالعمل توجهي به صورت بيروني يا دروني در ثبات مراحل نسبي جاذب . نداد
دار بود و منجر به مرحله معني اثر افزايش ضرباهنگ نيز در الگوي هم. مرحله وجود نداشت هممرحله و غير هم

  .دار نبودمرحله اثر افزايش ضرباهنگ معني هماما در الگوي غير . افزايش ثبات مرحله نسبي شد
اين . كندرا نقض مي) 2006(هاي جيمز داري تأثير دستورالعمل توجهي بر ثبات مرحله نسبي، يافتهعدم معني 

در تكليف تحقيق حاضر حركت . هاي دستگاه باشدشده يا محدوديتتواند به دليل نوع تكليف انتخابمغايرت مي
ها را در وضعيت خاصي نگهدارد تا مرحله هاي دستگاه وابستگي داشت و فرد مجبور بود اهرمها به اهرمدست

دادند و ها را آزادانه حركت ميها را ببينند، آناما در تحقيق جيمز افراد بدون اينكه دست. نسبي مورد نظر ايجاد شود
شايان ذكر است جيمز در انجام آن تحقيق . ندكردعلاوه بر اين دو مرحله نسبي، مراحل نسبي ديگر را نيز تجربه مي

گروهي استفاده كرده بود و افزايش ضرباهنگ با تحقيق حاضر متفاوت گروهي و بيناز تركيب روش آماري درون
ها با اجراي تكليف آن. با نتايج تحقيق حاضر موافق نبود) 2002(هاي ون دروث و همكاران همچنين يافته. بود

گروهي نشان دادند كه ارائة اطلاعات به صورت نج در مراحل مختلف و روش آماري بينفلكشن و اكستنشن آر
تواند در مغايرت با تحقيق حاضر مي. كندمرحله مي هممرحله و غير بيروني كمك بهتري به اجراي مراحل نسبي هم

  . نوع تكليف و طرح آماري باشد، و اينكه در آن تحقيق افزايش ضرباهنگ وجود نداشت
، وولف و )2000(، وولف و همكاران )1999(نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات غير ريتميك مثل شيا و وولف 

نتايج اين تحقيقات نشان دادند توجه بيروني بهتر از . موافق نبود) 2003(و مك نوين و همكاران ) 2002(همكاران 
تواند به دليل قوانين حاكم بر حركات حاصل ميتفاوت نتيجه . بخشدتوجه دروني اجراهاي حركتي را بهبود مي

در حركات ريتميك، تغييرپذيري ويژگي دروني حركت است و آماره هاي مختلفي در دستيابي به . ريتميك باشد
تواند عامل مهمي در كسب نتيجه گونه حركات آماره كنترلي تواتر ميبراي مثال در اين. انددخيل حركات هماهنگ

مشابهت نتايج . گروهي بودطرفي در تحقيقات غير ريتميك ذكر شده طرح آماري اتخاذ شده بيناز .  حاصل باشد
گروهي استفاده كه از طرح آماري درون )2009(بروين و دي) 2004(تحقيق حاضر با تحقيقات غير ريتميك ونس 

  . باشد گروهيگروهي و درونهاي آماري بينتواند تأييدي بر تفاوت بين طرحكرده بودند مي
بر اساس نتايج حاصل در اين تحقيق كه تفاوتي بين توجه دروني و بيروني براي بهبود ثبات مرحله نسبي در اجراي 

هاي فرضيه محدوديت عمل تأييد نشد و مفاهيم برنشتاين بينيمرحله، نشان نداد، پيش هممرحله و غير الگوهاي هم
هاي كنترلي، بهتر از ساختتسهيل زير كارآيي توجه بيروني را از نظرزيرا اين دو رويكرد، . زير سؤال رفت) 1996(

هاي زانون و اما بر اساس يافته. شوددانند و معتقدند توجه بيروني منجر به كارآيي بهتر اجرا ميتوجه دروني مي
و  مرحله همي هاالگوهاي موجود در چون گرايشگونه توجيه كرد توان نتايج تحقيق حاضر را اينمي) 1992(كلسو 
است و فرد نيازي به حداقل  در خطا و تغييرپذيرياست، هماهنگي دروني منطبق  هايگرايش با  مرحله همغير

  . منابع حمايتي جايگزين ندارد
مرحله نشان داد افزايش ضرباهنگ با افزايش ثبات مرحله نسبي از  بررسي تأثيرات افزايش ضرباهنگ در الگوي هم

با توجه به اينكه تفاوتي بين توجه بيروني و دروني وجود نداشت . ل به پنج ثانيه آخر همراه بوده استپنج ثانيه او
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- اين يافته با يافته. مرحله بوده است توان گفت افزايش ثبات نسبي نتيجه مستقيم افزايش ضرباهنگ در الگوي هممي

در تواتر  مرحله الگوي همهاي پويا، يدگاه سيستماز د. هاي پويا مطابقت داردو ديدگاه سيستم) 1992(هاي كلسو 
توان گفت چون افزايش ضرباهنگ به بر اين اساس، مي. شودو بر ثبات آن افزوده مي شود زياد دچار اختلال نمي

هاي ادراكي و افزوده در شود، نياز به استفاده از دستورالعملمرحله مي طور طبيعي منجر به افزايش ثبات الگوي هم
دار مرحله اثر افزايش ضرباهنگ بر ثبات مرحله نسبي معني هماما در الگوي غير. رسداين مرحله نسبي به حداقل مي

دهنده آن است كه با وجود افزايش ضرباهنگ گرايشي براي انتقال داري اثر افزايش ضرباهنگ نشانعدم معني. نبود
، شولز و )1985(هاي هاكن و همكاران اين نتيجه با يافته. مرحله يا حداقل انحراف از مرحله وجود نداشته است

جيمز نشان داد با . كردرا تأييد مي) 2006(هاي جيمز مغايرت داشت، اما يافته) 1995(و كلسو ) 1990(كلسو 
مرحله به سمت همين مرحله نسبي است و  همافزايش ضرباهنگ، گرايش مراحل نسبي نزديك به الگوي غير

- مرحله مي هموي دليل اين امر را قدرت حوزه جاذب الگوي غير. الگوي هم مرحله وجود ندارد گرايشي به سمت

تواند عوامل هاي دستگاه در تحقيق حاضر ميها، نوع تكليف و محدوديتهمچنين وابستگي اندام به اهرم. داند
  .مهمي در كسب اين نتيجه باشد

- گروهي، نشانو غير ريتميك پس از استفاده روش آماري درون تفاوت نتايج اين تحقيق با ساير تحقيقات ريتميك

- خصوص ارائة دستورالعملتواند منجر به بروز بينش جديد دركارگيري اين روش آماري ميدهنده آن است كه به

هاي اين تحقيق با تحقيقات ريتميك و غير ريتميك توان نتيجه گرفت مغايرت يافتهدر پايان مي. هاي توجهي گردد
شده يا اعمال متغير گيري، طرح آماري انتخابهاي تكليف و دستگاه مورد اندازهتواند به دليل ويژگيوجود ميم

توان هاي موجود بين حركات ريتميك و غير ريتميك ميهمچنين با تأييد و تأكيد بر تفاوت. افزايش ضرباهنگ باشد
 همنگي براي ميل به الگوهاي هم مرحله و غيرهاي هماههاي دروني سيستماذعان داشت قدرت پويايي گرايش

در آينده، با توجه . كندنياز ميها مثل توجه و  بازخورد بيمرحله فرد را از توجه به ساير منابع حمايتي و دريافت آن
ها، ميزان انگيختگي هاي دستگاه، عدم كنترل پيروي از دستورالعملهاي تحقيق حاضر، مثل محدوديتبه محدوديت

هاي توجهي در الگوهاي خصوص بررسي تأثيرات نوع دستورالعملنحوه ارائة بازخورد، به تحقيقات بيشتري درو 
همچنين با بررسي ساير مراحل نسبي و . ريتميك دودستي و اثرات آن در تعامل با افزايش ضرباهنگ نياز است

توان به ها، ميهاي متفاوت و تأثير آنجاذب در تكاليف ديگر و بررسي دستورالعملاستفاده از مراحل نسبي غير
 .افزايش دانش موجود در اين خصوص كمك كرد
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