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اثر تغيير جهت توجه با استفاده از خودگويي آموزشي بر اجرا و يادگيري پرتاب 
 آزاد بسكتبال در دختران جوان دانشجو

 
             ****افخم دانشفر ،***حسن خلجي ،**معصومه شجاعي ،*نسترن پرويزي

  كارشناس ارشد دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران        * 
  )س(دانشيار دانشگاه الزهرا         **

  دانشيار دانشگاه اراك     ***  
  )س(استاديار دانشگاه الزهرا     **** 

 
  
  

  
 چكيده

پرتـاب آزاد  هدف اين تحقيق بررسي اثر تغيير جهت توجه با استفاده از خودگويي آموزشـي بـر اجـرا و يـادگيري      
بـه صـورت    سال و اضطراب صفتي متوسط 22دانشجوي دختر مبتدي با ميانگين سني  33بدين منظور. بسكتبال بود

گـروه خودگـويي بـا    . آزمون به سه گروه همسان تقسيم شـدند ها بر اساس پيشكنندهشركت. تصادفي انتخاب شدند
را قبـل از هـر پرتـاب     "مركز حلقه"وجه بيروني كلمة و گروه خودگويي با كانون ت "مچ"كانون توجه دروني، كلمة 

گروه كنترل بدون خودگويي به تمرين پرتاب آزاد . كردندتكرار ) كوششي 10هر جلسه دو دستة (جلسه  6آزاد طي 
. ساعت پس از مرحلة اكتساب و پس از آن آزمون انتقال با حضور تماشاگر انجام شـد  48آزمون يادداري . پرداختند
عـاملي تركيبـي و   نتايج تحليل واريانس دو. ارزشي مورد سنجش قرار گرفت 5ب با استفاده از يك مقياس دقت پرتا

گروهـي  ، ولـي اثـر درون  )<05/0p(ها نشـان نـداد   داري بين اكتساب، يادداري و انتقال گروهطرفه، تفاوت معنييك
استفاده از خودگويي و دسـتكاري جهـت توجـه آن    بنابراين،  ).>05/0p(كانون توجه بيروني بر انتقال معني دار بود 

  .شودبراي بهبود اجرا و يادگيري پرتاب آزاد بازيكنان مبتدي بسكتبال توصيه نمي
 خودگويي، كانون توجه، يادگيري، پرتاب آزاد بسكتبال: هاي كليديواژه

:تاريخ دريافت مقاله  09/89 :تاريخ پذيرش مقاله   02/90  
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 مقدمه

كانوني كردن توجه . كردن توجه استهاي حركتي، كانوني هاي مهم توجه در اجرا و يادگيري مهارتيكي از ماهيت
ممكن است كانون . كندبه اين اشاره دارد كه فرد در موقعيت اجرا، توجه خود را چگونه و به چه جايي متمركز 

). 2، 1(باشد ) حركات و اعمال بدن(يا دروني ) اثرات حركات بر محيط، ابزار يا دستگاه(توجه از بعد جهت بيروني 
 1هاي كلامينشانه هاي كليدي مهارت ازتوانند به منظور توجه كردن به جنبهر هنگام اجرا ميكنندگان مهارت داجرا

خودگويي به صورت شفاهي يا غير ). 3(گويند مي 2شناسان ورزشي به اين رويكرد خودگوييروان. استفاده كنند
 3خودگويي آموزشي. اصلي است شود و داراي دو كاركردشفاهي در قالب يك كلمه، تفكر، لبخند يا اخم آشكار مي

به  4خودگويي انگيزشي. شودوسيلة تمركز بر حركت، تكنيك درست يا اجراي راهبرد مناسب باعث بهبود اجرا ميبه
رود شود و براي كنترل انگيختگي و اضطراب به كار ميشدن اجرا ميجهت افزايش انرژي و تلاش بيشتر باعث بهتر

)4.  
تواند جهت توجه خود را از يك هدف به اهداف ديگر تغيير ، ورزشكار مي1976سال  طبق مدل توجهي نايدفر در

وي از تأثير خودگويي بر بهبود اجرا حمايت كرد و معتقد بود كه خودگويي باعث كانوني كردن توجه . دهد
 مختلفهاي گذشته اثرات مثبت خودگويي آموزشي و انگيزشي را بر اجراي مهارت تحقيقات. شودورزشكار مي

گام نوردي، پاس فوتبال، سرويس بدمينتون، پاس سينه، دريبل و شوت سهمثل فورهند تنيس، اسكي و دوي صحرا
شدن زانو، تغييرات مركز ثقل و كينماتيك مفصل ران در پرش درازنشست، باز بسكتبال، دقت پرتاب شوت واترپلو،

دريافتند كه اثر خودگويي  2002مكاران در سال تئودروكيس و ه).  9، 8، 7، 6، 5، 4(دهند عمودي نشان مي
 2007كروني و همكاران در سال ). 7(از پرتاب آزاد بسكتبال بود  آموزشي بر اجراي مهارت پاس و دريبل بيشتر

نشان دادند كه اثر خودگويي انگيزشي بر اجراي دريبل و شوت بيشتر از خودگويي آموزشي است، ولي در اجراي 
اثر خودگويي  2004هاتزوگئورگياديس و همكاران در سال ). 8(نوع خودگويي وجود نداشت  پاس تفاوتي بين دو

ها آن. هاي مختلف در ورزش واترپلو مقايسه كردنددقت شوت و پرتاب توپ در فاصله آموزشي و انگيزشي را بر
د است، ولي اثر دريافتند كه اجراي هر دو گروه آموزشي و انگيزشي در تكاليف نيازمند دقت و قدرت بهبو

خودگويي آموزشي بر دقت تكليف بيشتر از خودگويي انگيزشي و اثر خودگويي انگيزشي در پرتاب قدرتي بيشتر از 
هاي شود، با وجود اثر خود گويي بر اجراي مهارتطور كه ملاحظه ميهمان). 9(خودگويي آموزشي است 

رسد استفاده از به نظر مي. نشان داده است متفاوتي را گوناگون، بررسي اثر خودگويي آموزشي بر دقت شوت نتايج
بنابراين، بررسي . باشدهاي موجود هاي آموزشي با كانون توجه مختلف در تحقيقات گذشته علت تناقضخودگويي

هاي حركتي براي رفع ابهامات موجود اثر انواع خودگويي آموزشي از نظر جهت توجه بر اجرا و يادگيري مهارت
  .ستضروري ا

در آموزش . كننده انجام شده استشده به اجراتحقيقات بسياري در مورد نوع دستورالعمل ارائه درباب توجه
كند شود كه توجه فرد را به بدن و هماهنگي اندام معطوف ميهاي ورزشي معمولاً از عباراتي استفاده ميمهارت

                                                 
1 Verbal cues 
2 Self-talk 
3 Instructional self- talk 
4 Motivational self- talk 
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. شودهاي آموزشي به اجرا و يادگيري بهتر منجر نميدهد كه اين نوع دستورالعملولي تحقيقات نشان مي) 11، 10(
عمل فرضية پرينز،  6گذاري مشتركجيمز و كد 5و بر اساس نظرية ايدة حركتي) 14، 13، 12(مطابق تحقيقات 

چه توجه فرد بيشتر به خارج از هر  9ايو نقاط گره 8پردازش آشكار فرضيةاثر عمل هامل،  فرضية، 7شده محدود
با توجه به اينكه در  ).16، 15، 11، 10(حركت معطوف شود، اجرا و يادگيري بيشتري مورد انتظار است بدن و اثر 

برتري كانون توجه بيروني بر اجرا و ) 19(و توتيسكا و وولف ) 18(نوين ، وولف و مك)17(پاسمور  2003سال 
ثانويه ملاحظه كردند، سؤال اين است هاي حركتي را، حتي با وجود اضافه بار شناختي يك تكليف يادگيري مهارت

كند يا مطابق تحقيق بيلاك و عنوان تكليف ثانويه، برتري كانون توجه بيروني را حفظ ميكه آيا خودگويي به
  . شودباعث اُفت اجرا مي) 21( 2004و گراي در سال ) 20( 2002همكاران در سال 

كار اصلي اثرات سودمند وو كانوني كردن توجه، سازبا وجود اينكه مفيدترين شكل هدايت توجه خودگويي است 
اند و كردن توجه استفاده كرده، اكثر تحقيقات از دستورالعمل آموزشي و بازخورد براي كانوني)4(خودگويي است 

بنابراين، تحقيق . اندتحقيقات تجربي بسيار محدودي به طور مستقيم توجه را با استفاده از خودگويي دستكاري كرده
اضر با هدف بررسي اثر تغيير جهت توجه با استفاده از خودگويي بر اكتساب، يادداري و انتقال مهارت پرتاب آزاد ح

فرض بر اين است كه در اين مهارت و سطح تبحر، خودگويي با كانون . بسكتبال در دختران جوان مبتدي انجام شد
نتايج اين تحقيق اطلاعات سودمندي در اختيار  .توجه بيروني مؤثرتر از خودگويي با كانون توجه دروني است

شناسان ورزشي براي افزايش سرعت يادگيري در طول تمرينات و اجراي بهتر ورزشكاران، مربيان بسكتبال و روان
  .دهددر مسابقات قرار مي

  شناسيروش
عامل بين . انجام شد) جلسه كانون توجه خودگويي و(عاملي تركيبي تجربي با استفاده از طرح دواين تحقيق نيمه 

يك (گروهي كانون توجه خودگويي داراي سه سطح دروني، بيروني و كنترل و عامل جلسه داراي هشت سطح 
  .بود) آزمون يادداري و انتقال جلسةتمرين و يك  جلسة 6پيش آزمون،  جلسة

 هاكنندهشركت

 22سن ) انحراف معيار ±(ت بدني با ميانگين يبتر رشتةدست آماري تحقيق شامل دانشجويان دختر و راست جامعة 
كردند و هيچ كدام دست را با تكنيك صحيح اجرا ميرا گذرانده و شوت ثابت يك 1بود كه واحد بسكتبال ) ±1/2(

بسكتبال نبودند و همگي اضطراب صفتي  رشتةها مشكل جسماني نداشتند و عضو تيم ملي يا دانشگاهي در از آن
آماري انتخاب شدند و بر اساس  نمونةعنوان نفر از اين دانشجويان به روش تصادفي ساده به 38. متوسط داشتند

) دو گروه تجربي و يك گروه كنترل(به سه گروه همسان ) پرتاب آزاد 10(آزمون امتياز دقت پرتاب آزاد در پيش
نفر تا انتهاي آزمايش ادامه دادند  33نفر  38نفر بود و از بين  5تجربي  دورةها طي كنندهريزش شركت. تقسيم شدند

  ).نفر گروه كنترل 10نفر گروه دروني و  11نفر گروه بيروني،  12(

                                                 
5 Idea motor 

6 Common coding 

7 Constrained action hypothesis 

8 Conscious processing hypothesis 

9 Nodal point 
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  تكليف و ابزار  

 تختةمتري نسبت به  60/4فاصلة بود كه در زمين استاندارد از  تكليف اين تحقيق مهارت پرتاب آزاد بسكتبال
براي تعيين ميزان اضطراب صفتي از . انجام شد) مخصوص بانوان( 6 شمارةبسكتبال با توپ مولتن چرمي و 

عبارت است كه جز  15نامه شامل اين پرسش. استفاده شد) SCAT) (22(10نويزاضطراب رقابتي ايلينامة پرسش
شتر تا بي 1= ندرت از به(ارزشي ها در مقياسي سهشوند، ساير پاسخگذاري نميكه نمره 13، 10، 7، 4، 1 عبارات
 10از  SCATنمرات دامنة ). معكوس است 11و  6گذاري عبارات امتياز(شوند بندي ميرتبه) 3= اوقات 

) آلفاي كرونباخ(اصلي  نامةپرسشضريب پايايي ). 22(است ) اضطراب رقابتي بالا( 30تا ) اضطراب رقابتي پايين(
محتوايي كافي برخوردار بود و ضريب پايايي آن نامه از اعتبار منطقي و فارسي اين پرسشنسخة ). 23(است  77/0

  ). 25، 24(است  78/0) آالفاي كرونباخ(
شدن توپ وارد حلقه(استفاده شد ) 26(و همكاران  ارزشي زاچري 5هاي آزاد از مقياس براي سنجش دقت پرتاب 
امتياز و  1ورد توپ به تخته امتياز، برخ 2امتياز، برخورد توپ به حلقه و تخته  3امتياز، برخورد توپ به حلقه  5

يك از جلسات تعيين ميزان استفاده از خودگويي، در انتهاي هر براي). عدم برخورد توپ با تخته و حلقه صفر امتياز
نامه فراواني و اعتقاد به پرسش). 27) (تمام= 10اصلاً، = 1(ارزشي استفاده شد  10اكتساب از يك مقياس  مرحلة

 7نامه داراي اين پرسش. هاي تجربي داده شداكتساب به گروه جلسةدر انتهاي آخرين ) 8(خودگويي وينبرگ و گلد 
كه اعتبار  منطقي و محتوايي آن را چند ) تمام= 10اصلاً، = 1(ارزشي براي هر سؤال است  10سؤال با مقياسي 

  . محاسبه شد 87/0يب آلفاي كرونباخ متخصص بررسي و تأييد كردند و ضر
  

   شيوة اجرا
گيري شد و نمونة آماري از بين افراد اندازه SCAT نامةپرسشابتدا ميزان اضطراب صفتي دانشجويان با استفاده از 

در جلسة اول، الگوي صحيح . به شيوة تصادفي ساده انتخاب شدند) 30تا  10بين (داراي اضطراب صفتي متوسط 
پس از پنج دقيقه . شيوة اجراي تكليف ارائه شد ةد بسكتبال نمايش داده شد و دستورالعمل آموزشي دربارپرتاب آزا

ها به سه گروه ها بر اساس ميانگين امتياز پرتابكنندهآزمون شامل ده پرتاب آزاد انجام شد و شركتكردن، پيشگرم
دو (جلسه تمرين پرتاب آزاد حلة اكتساب، ششطي مر. تقسيم شدند) دو گروه تجربي و يك گروه كنترل(همسان 

هاي تجربي اطلاعاتي در مورد در جلسة اول، به گروه. انجام شد) كوششي 10جلسه در هفته و هر جلسه دو دسته 
به (خودگويي ارائه شد و از گروه خودگويي با كانون توجه دروني و بيروني به ترتيب خواسته شد كه كلمة مچ 

گيري مركز حلقه و ورود توپ به معناي هدف(و مركز حلقه ) ست در انتهاي مرحلة پرتابكردن مچ دمعناي خم
به گروه كنترل هيچ اطلاعات و دستورالعملي دربارة خودگويي داده . را تكرار كنند) بدون برخورد با تخته و حلقه

ها كنندهداده شد هر جلسه شركتنشد و براي كنترل اثر هاثورن، در مدت زماني مشابه راجع به ابعاد ذوزنقه توضيح 
نظر هاي تجربي، كلمات نشانة موردشده براي گروهكردند و بر اساس نوع خودگويي انتخابحدود پنج دقيقه گرم 

                                                 
10  Illinois Competition  Questionnaire 
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ها حدود دو بين دستة كوشش. شد قبل از هر پرتاب، كلمات نشانه را تكرار كنندها خواسته يادآوري شد و از آن
در انتهاي جلسة اول تا پنجم مرحلة اكتساب، براي اطمينان از ميزان استفاده از . گرفته شددقيقه استراحت در نظر 

را در طول تمرينات پرتاب آزاد تكرار ) مچ يا مركز حلقه(بار كلمة چند"هاي تجربي، سؤال خودگويي در گروه
هاي تجربي ساب از گروهدر انتهاي جلسة آخر مرحلة اكت). 27(ارزشي پرسيده شد  10در يك مقياس  "كرديد؟

از گروه كنترل نيز در . را تكميل كنند) 8(فراواني و اعتقاد به خودگويي وينبرگ و گلد  نامةپرسشخواسته شد 
كرديد؟ اگر بلي آيا هنگام تمرينات پرتاب آزاد به چيزي فكر مي":انتهاي تمام جلسات مرحلة اكتساب اين سؤال كه

هل و هشت ساعت بعد از آخرين جلسة مرحلة اكتساب، آزمون يادداري و انتقال چ). 7(پرسيده شد  "به چه چيزي؟
پرتاب آزاد در شرايط مشابه بدون استفاده از خودگويي و آزمون انتقال، بعد از  10آزمون يادداري شامل . انجام شد

. ن بود اجرا شدها يكساتماشاگر كه براي همة گروه 10كوششي با حضور  10دقيقه استراحت شامل يك دسته  30
آيا از انواع "ها اين سؤال كه كنترل توضيح داده شد و از تمام گروه بعد از آزمون انتقال راجع به خودگويي به گروه

در يك  "ها تكرار كرديد؟خودگويي استفاده كرديد؟ اگر بلي به خودتان چه گفتيد؟ چقدر آن كلمه را در اين پرتاب
  ). 27(پرسيده شد ) تمام= 10اصلاً، = 1(ارزشي  10مقياس 

  
 روش تجزيه و تحليل آماري

و آمار استنباطي ) هاي گرايش مركزي و پراكندگيبرخي شاخص(ها از آمار توصيفي براي تجزيه و تحليل داده
هاي مرحلة اكتساب با تكرار سنجش عامل جلسه براي داده) جلسه( 6در ) گروه( 3شامل تحليل واريانس دو عاملي 

-مقايسه. هاي يادداري و انتقال استفاده شدآزمون و آزمونهاي پيشطرفة مجزا براي دادهل واريانس يكو سه تحلي

 tدار از آزمون تعقيبي گروهي با استفاده از تحليل واريانس با تكرار سنجش انجام شده و در موارد معنيهاي درون
اكتساب با استفاده مرحلة هاي تجربي در خودگويي در گروهفراواني مقايسة  .وابسته با اصلاح بونفروني استفاده شد

طرفه هاي يادگيري با استفاده از تحليل واريانس يكو فراواني خودگويي سه گروه در آزمون مستقل tاز آزمون 
 .در نظر گرفته شد p> 05/0ها داري در كلية آزمونسطح معني. انجام شد
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  نتايج
كه در  طورهمان. دهدهاي  مورد بررسي را نشان ميقت پرتاب آزاد در گروههاي توصيفي دبرخي آماره 1جدول 

آزمون تا آزمون انتقال افزايش يافته و گروه ديده مي شود ميانگين دقت پرتاب آزاد از پيش 1جدول و شكل 
. داشته است خودگويي با كانون بيروني در تمام مراحل برتري خود را حفظ كرده و گروه كنترل كمترين امتياز را

هاي يادداري و انتقال فقط از خودگويي بيروني ، گروه خودگويي با كانون توجه بيروني در آزمون2مطابق جدول 
هاي كنترل و دروني مساوي استفاده كردند، در صورتي كه فراواني استفاده از خودگويي دروني و بيروني در گروه

  . بوده است
  هاي مورد مطالعهدقت پرتاب در گروههاي توصيفي متغير آماره :1جدول

 گروه آماره متغير
 كنترل دروني بيروني

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار ميانگين

 87/0 73/1 13/1 80/1 05/1 79/1 آزمونپيش

 اكتساب

 85/0 33/1 19/1 40/1 90/0 80/1 1جلسه

 15/1 81/1 16/1 79/1 00/1 91/1 2جلسه

 87/0 70/1 77/0 81/1 81/0 24/2 3جلسه

 02/1 75/1 68/0 07/2 40/0 41/2 4جلسه

 06/1 80/1 86/0 42/2 35/0 46/2 5جلسه

 99/0 99/1 80/0 13/2 66/0 40/2 6جلسه

 38/1 88/1 80/0 12/2 62/0 47/2 يادداري

 81/0 35/2 47/0 43/2 59/0 59/2 انتقال

  

  
  هاي مورد بررسي طي مراحل مختلف تحقيقدقت پرتاب گروهميانگين .  1شكل 

  
 هاي مورد بررسي در آزمون يادگيريگويي گروهدرصد فراواني و نوع خود. 2جدول 

 بدون خودگويي خودگويي انگيزشي خودگويي بيروني خودگويي دروني نام گروه

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

پيش 
آزمون

اول   دوم سوم   چهارم پنجم ششم ياد  
داری

انتقال

اد
آز

ب 
رتا
ت پ

دق
ن 
گي
يان
م

اکتساب

بيرونی

درونی

کنترل
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 %10 %30 %30 %30 نفر 10گروه كنترل 

 %27/27 0 %36/36 %36/36 نفر 11گروه دروني 

 %66/16 %66/16 %66/66 0 نفر 12گروه بيروني 

 
ها و عدم توزيع داده بودناسميرنوف و ضريب همبستگي پيرسون به ترتيب طبيعي -نتايج آزمون كولموگروف

طرفه آزمون از تحليل واريانس يكها در پيشبراي مقايسة دقت پرتاب آزاد گروه. ها را تأييد كردوابستگي گروه
نتايج تحليل واريانس ). p ،017/0=)2,30(F=983/0(ها نشان نداد داري را بين گروهاستفاده شد كه نتايج تفاوت معني
داري را در گروه دروني نشان نداد گروهي معنيگروهي، تفاوت دروني درونهابا تكرار سنجش براي مقايسه

)124/0=p ،079/2=)3,30(F(فاوت معنادار بود ، ولي در گروه بيروني ت)042/0=p ،0524/4 =)959/17 ,633/1(F .( نتايج
نشان داد فقط  016/0داري وابسته و اصلاح بونفروني در سطح معني tهاي تعقيبي دو به دو با استفاده از مقايسه

  ).p ،90/2- ) =11 (t 014/0(دار  بود آزمون و آزمون انتقال گروه خودگويي بيروني معناتفاوت بين پيش
با تكرار سنجش عامل جلسه در مرحلة اكتساب نشان داد ) جلسه( 6در ) گروه( 3نتايج تحليل واريانس دو عاملي 

، P= 788/0(دار نيست و اثر متقابل بين جلسه و گروه معني)  P ،295/1 =)2,30(F= 298/0(كه اثر اصلي گروه 
628/0 =F  (دار است ولي اثر اصلي جلسه معني)0001/0 =P ،728/6 =)5,150(F .(گانه بونفروني هاي چندمقايسه

طرفه نتايج تحليل واريانس يك. داري را بين جلسة اول با جلسات چهارم، پنجم و ششم نشان دادتفاوت معني
نشان  2,30(F(=  P  ،411/0=667/0و انتقال ) P  ،061/1=)2,30(F=359/0( داري را در آزمون يادداري تفاوت معني

  .نداد
= 202/0(خودگويي  مستقل tاكتساب با استفاده از آزمون مرحلة هاي تجربي در فراواني خودگويي در گروهيسة مقا
p، 735/1= )21 ,1(F (طرفه هاي يادگيري با استفاده از تحليل واريانس يكو فراواني خودگويي سه گروه در آزمون
)430/0 =p 868/0 =)2,29(F (ندادداري را نشان اختلاف معني.  

  
  گيريبحث و نتيجه

تحقيق حاضر با هدف تعيين اثر تغيير جهت توجه با استفاده از خودگويي بر اجرا و يادگيري پرتاب آزاد در دختران 
ها نشان نداد و تنها خودگويي با گروهي، اثر معناداري را در گروههاي دروننتايج مقايسه. انجام شد جوان مبتدي

هاي پركوس و همكاران در حدودي با پژوهشنتايج تحقيق حاضر تا. گذار بودنتقال تأثيركانون توجه بيروني بر ا
ها نتيجه گرفتند اثر خودگويي آموزشي آن. راستاستهم) 8( 2007و كروني و همكاران در سال ) 7( 2002سال 

و علت تأثيرگذاري كمتر خودگويي  بودهبازيكنان مبتدي بسكتبال در اجراي مهارت پاس و دريبل بيشتر از شوت 
بودن بودن ميزان استفاده از خودگويي در هنگام شوت و پايينآموزشي در مهارت شوت را پيچيدگي تكليف، پايين

، كلولونيس )5( 2008هاي ادواردز و همكاران در سال نتايج با يافته. كنندگان عنوان كردندسن و سطح تجربة شركت
و هاردي و همكاران در سال ) 9( 2004، هاتزيگئورگياديس و همكاران در سال )6( 2010و همكاران در سال 

به . هاي مختلف نشان دادنداين تحقيقات اثر خودگويي آموزشي را بر اجراي مهارت. همخواني نداشت) 4( 2005
شدن تر مانند بازهاي سادههاي تنيس و بر مهارتهاي باز مثل ضربهرسد اثر خودگويي آموزشي بر مهارتنظر مي
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بسكتبال بيشتر از  سينةزانو، درازنشست، پرش عمودي در مرحلة تعادل، دقت شوت در ورزش واترپلو و پاس 
علاوه بر اين، شايد يكي از دلايلي كه . پرتاب آزاد بسكتبال در تحقيق حاضر است پيچيدةمهارت بسته و نسبتاً 

- ودگويي بر اكتساب و يادداري مهارت پرتاب آزاد بسكتبال تأثيرتمرين جسماني تنها و تمرين جسماني به همراه خ

  .گذار نبوده، ناكافي بودن تعداد جلسات تمرين باشد
دار نبودن اثر كانون توجه دروني بر اكتساب، يادداري و انتقال مهارت پرتاب آزاد نتايج تحقيق حاضر در مورد معني

، انتقال در )26(و زاچري و همكاران ) 29(، رادفر )28(همكاران بسكتبال با نتايج اكتساب در پركينز ـ سساتو و 
) 14(و ولف و همكاران ) 30(، اكتساب و يادداري در طهماسبي )31(پور و عبداللهي) 19(توتيسكا و ولف 
عدم تأثير كانون توجه دروني بر اجرا و يادگيري در تحقيق حاضر با نتايج تحقيق بيلاك و . همخواني داشت

، كه بر روي )34(در اكتساب افراد مبتدي و در تحقيق امانوئل و همكاران ) 33(، كاستندا و گري )20( همكاران
رسد به نظر مي. كودكان در مرحلة اكتساب و انتقال انجام شد و اثر كانون توجه دروني را نشان داد، همخواني ندارد

پردازش آشكار  فرضيةطبق . و يادگيري ندارد داري بر اجرانيز كانون توجه دروني اثر معني در افراد مبتدي
 برجستةگيري، توجه را علاوه بر اطلاعات دروني به اطلاعات دستورالعمل كانون توجه دروني در تكاليف هدف

كند كاري اعمال مي حافظةدر نتيجه، دستورالعمل كانوني بار بيشتري را بر منابع توجهي يا . كندبيروني معطوف مي
 آگاهانةشده، تلاش براي كنترل عمل محدود فرضيةطبق ). 15، 16(تري همراه خواهد بود عيفكه با اجراي ض

كند و مانع فرآيندهاي خودكار كنترل حركت حركت در شرايط كانون توجه دروني، سيستم حركتي را محدود مي
نابراين، با توجه به تشكيل ب. بودند در تحقيق حاضر تمام افراد بزرگسال و داراي سطح مهارت متوسط). 13(شود مي

در نتيجه كانون توجه . شدساختار هماهنگ و كاهش درجات آزادي حركت به شكل نسبتاً خودكاري كنترل مي
  .دروني اثرگذار نبوده است

دار آن بر انتقال دار نبودن اثر كانون توجه بيروني بر اكتساب و يادداري و اثر معنينتايج تحقيق حاضر در مورد معني
، يادداري در امانوئل و همكاران )16(و مكسول و مسترز ) 10(مهارت پرتاب آزاد بسكتبال با نتايج اكتساب در بنكز 

همخواني دارد، ولي با ) 35(و ولف، واچر و ورتمن ) 11(، پولتون و همكاران )19(، انتقال در توتيسكا و ولف )34(
، )26(، زاچري و همكاران )29(، رادفر )28(سساتو و همكاران  ، پركينز ـ)20(نتايج اكتساب در بيلاك و همكاران 

و مكسول و مسترز ) 31(پور و انتقال در عبداللهي) 2(، اكتساب و يادداري در ولف و همكاران )14(ولف و دوفك 
دار كانون بودن تعداد جلسات تمرين باعث عدم تأثير معنيدر اين تحقيق ممكن است كم. همخواني ندارد) 15(

توجه بيروني بر اكتساب و يادداري شده باشد، ولي احتمالاً تكرار در آزمون يادداري و عدم تغيير شرايط تنظيمي در 
شايد كانون توجه خودگويي پس از . شدن اثر خودگويي بيروني بر انتقال شده استدارآزمون انتقال باعث معني

  . ها نيز بوديمداري بين گروههاي معنيشد، شاهد تفاوتميتمرين زياد مؤثر است و اگر مقدار تمرين بيشتري ارائه 
كانون توجه خودگويي دروني و بيروني بر اكتساب، يادداري و انتقال  بين گروهيمقايسة  نتايج تحقيق حاضر در

ي ها وجود ندارد، ولي ميانگين دقت پرتاب آزاد طداري بين گروهپرتاب آزاد بسكتبال نشان داد كه اختلاف معني
همخوان و با نتايج   در افراد مبتدي) 21(نتايج با تحقيق گراي . اي پيشرفت كردتمرينات، به طور قابل ملاحظه

بر روي ) 21(در تحقيق گراي . ناهمخوان است) 19(و توتيسكا و همكاران ) 17(، پاسمور )20(بيلاك و همكاران 
تري در اجراي ط، افراد مبتدي خطاهاي زماني كوچكمرتبمرتبط و غير ثانويةسطح مهارت، كانون توجه و تكليف 
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مرتبط داشتند، ولي افراد نا ثانويةمرتبط در مقايسه با تكليف  ثانويةبال همراه با تكليف بيس ةشدسازيتكليف شبيه
زني و تكليف مرتبط تمركز بر مهارت توپ(مرتبط دچار افت اجرا شدند  ثانويةتكليف  ارائةماهر فقط هنگام 

افت اجراي افراد ماهر در ) 20(بيلاك و همكاران ). زني با صداي كوتاه و بلندمرتبط تنظيم مهارت توپتكليف غير
تكليف مرتبط با مهارت، تكرار (هاي پات گلف را تحت شرايط تكليف ثانويه مرتبط با مهارت ملاحظه كردند ضربه

جا كه اجراي مهارت در آناز ). دف و تكرار كلمه تنُكلمه مستقيم و تكليف غير مرتبط با مهارت، شنيدن صداي ه
افراد ماهر خودكار شده است، آنان ظرفيت توجه اضافي كافي براي توجه به تكاليف ديگر را دارند؛ با وجود اين 

هاي مبتدي كنندهرسد شركتبه نظر مي. شوداجراي افراد ماهر در تكليف مرتبط با مهارت باعث افت اجرا مي
هاي آزاد موفق، در اجراي شوت تا حد كمي خودكار شده باشند و اجراي اضر با وجود درصد پايين پرتابتحقيق ح

، برتري )19(و توتيسكا و ولف ) 17(در تحقيقات پاسمور . شودخودگويي ضعيف نمي ثانويةها در اثر تكليف آن
اثر  فرضيةبا توجه به . ذهني مشاهده شدبار كانون توجه بيروني در اجراي يك تكليف آزمايشگاهي با وجود اضافه

تري كنترل و برتري كانون هامل، توجه به اثرات حركت، درجات آزادي مختلف درگير در حركت به طور طبيعي
. گذاردتوان گفت توجه بيروني ظرفيت بيشتري براي توجه تكليف ثانويه باقي ميشود و ميتوجه بيروني حفظ مي

ها با تحقيق حاضر وان تفاوت ميزان ارتباط تكليف ثانويه با تكاليف اصلي در اين تحقيقعلت ناهمخواني را شايد بت
دار كانون هاي مذكور باعث برتري بيشتر و معنياحتمالاً ارتباط كمتر تكليف ثانويه و اصلي در تحقيق. عنوان كرد

  .توجه بيروني نسبت به دروني در مقايسه با تحقيق حاضر شده است
بخشي كانون توجه خودگويي، به سطح مهارت و نوع آن گيري كرد كه اثرگونه نتيجهتوان اينن تحقيق مياز نتايج اي

با توجه به تحقيقات مربوط به اثر متقابل سطح مهارت و كانون توجه، احتمالاً تأثير مثبت كانون توجه . بستگي دارد
افراد مبتدي (پيوستار سطح مهارت  ميانةفراد ماهر، در دروني در افراد مبتدي و تأثير مثبت كانون توجه بيروني در ا

علاوه بر اين، ممكن است . به تعادل رسيده و تفاوت بين انواع كانون توجه از بين رفته است) در تحقيق حاضر
 داردادن جهت توجه، معنيهاي بسته به تغييرمبني بر عدم نياز مهارت 1982هاي بانكر و روتلا در سال مطابق يافته

رسد كه براي افراد  مبتدي در بنابراين، به نظر مي). 7(نبودن اثر كانون توجه خودگويي مربوط به نوع مهارت باشد 
مربي براي تغيير كانون توجه از  مداخلةپرتاب آزاد، نيازي به  بستةو يادگيري مهارت ) البته نه كاملاً مبتدي(اجرا 

 فرضيةو  1987مايك در سال  گفتةتوان از نظر دور داشت كه طبق ميالبته اين احتمال را ن. گويي نيستطريق خود
ها ارتباط مناسبي بين خودگويي و عمل مورد نظر ايجاد نكرده كنندهممكن است شركت 2009تطابق هاردي در سال 

توجه از طريق كردن تر اين جنبه، كانونيتوانند با بررسي و كنترل دقيق؛ بنابراين، تحقيقات آينده مي)7،6(باشند 
ها، استفاده از خودگويي آموزشي با نوع تكليف و پيچيدگي آن در ارتباط با توجه به يافته. خودگويي را مطالعه كنند

شناسان ورزشي در انتخاب و استفاده از عبارات خودگويي متناسب با است؛ بنابراين، لازم است مربيان و روان
اين ) 8(و كروني ) 36(هاردي و همكاران  عقيدةطبق . اشته باشندهاي گوناگون دقت لازم را دماهيت تكليف

بنابراين، لازم است تحقيقات بيشتري در . احتمال وجود دارد كه هر فردي با يك عبارت خودگويي برانگيخته شود
خصوص اثربخشي انتخاب كلمات نشانه به كوشش خود ورزشكاران در تداخل با متغيرهاي مورد بررسي اين 

  . نجام شودتحقيق ا
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