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  مطالعة جوانان شهر يزد 
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  استاديار دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه يزد        *

 شناسي دانشگاه يزددانشجوي كارشناسي ارشد رشته جامعه     **

 
 
 

 

  
  چكيده

اين . در بين جوانان بوده است) تماشاي ورزش(هدف اين مقاله تعيين نقش سرمايه اجتماعي بر مصرف ورزش 
جوان ابتدا بصورت  385هاي اين پژوهش از  داده. پيمايشي و به صورت مقطعي انجام شده استبررسي با روش 

. شده است آوري جمع مناطق شهر يزد 30تا  20سنين  جوانانتصادفي از ميان به شيوه  اي و سپسگيري طبقهنمونه
محاسبه  r= 77/0نامه ضريب آلفاي كرونباخ پرسش. سرمايه اجتماعي بوده است نامهها پرسش گردآوري داده ابزار

؛ p > 01/0(هاي سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش داري بين مؤلفهنتايج همبستگي، رابطه معني. شده است
229/0=r (گويان با سطوح مختلف سرمايه اجتماعي با داري بين پاسخهمچنين تفاوت معني. را نشان داده است

را نشان داده ) p >05/0(ها و مجلات ، روزنامه)p >05/0(از جمله راديو  توجه به مصرف ورزش از طريق رسانه
مشاركت در مرحله اول و درآمد  جنس و متغير دو كهتحليل رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي نيز نشان داد . است

مصرف ورزش واريانس متغير  درصد از 6/6و 9/11ترتيب به اند در مرحله دوم توانسته اجتماعي تعاملاجتماعي و 
  . را تبيين نمايندجوانان 
  .مصرف ورزش، سرمايه اجتماعي، جوانان: هاكليدواژه

:تاريخ دريافت مقاله  11/87 :مقالهتاريخ پذيرش    11/88  
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  مقدمه  
آنچه موجب توجه محققان . آكادميك بوديم يت بحث سرمايه اجتماعي در بين مباحثدر دهة گذشته شاهد افزايش اهم

ها در حوزه ورزش چه پيامدهاي اجتماعي و ورزشي به سرمايه اجتماعي شد اين است كه نوع و ميزان تعامل اجتماعي انسان
، سرمايه اجتماعي بالاتري دارند، و در تحقيقات مشخص شده كه افراد فعال در حوزه ورزش. اقتصادي براي كل جامعه دارد

اي است كه حاصل تأثير سرمايه اجتماعي پديده). 2007سيپل، (در نتيجه از اعتماد اجتماعي بالاتري هم برخوردار هستند 
 هاي اجتماعي است، و تأثير قابل توجهي بر اقتصادنهادهاي اجتماعي، روابط انساني و هنجارها بر روي كيفيت و كميت تعامل

ها به صورت فيزيكي وجود ندارد، بلكه حاصل سرمايه اجتماعي بر خلاف ساير سرمايه. و توسعه كشورهاي مختلف دارد
بندي و توصيف سرمايه رويكردهاي گوناگوني براي طبقه). بانك جهاني(ها و هنجارهاي گروهي و اجتماعي بوده است تعامل

ها از قبيل اعتماد، هنجارها و هاي اجتماعي نهادها و سازماناعي را تمام ويژگي، سرمايه اجتم1اجتماعي وجود دارد مثلاً پوتنام
كلمن ). 1995، 1993پوتنام، (داند كنند، ميهاي اجتماعي كه همكاري و هماهنگي براي كسب سود متقابل را تسهيل ميشبكه

نيز در تعريف  2بورديو). 1988كلمن، (داند مي سرمايه اجتماعي را قدرت و توانايي مردم براي برقراري ارتباط با يكديگر
 بيش نهادينه شدهواي از منابع بالفعل و بالقوه كه سبب ايجاد شبكه پايداري از روابط متقابل كمسرمايه اجتماعي آن را مجموعه

). 1986ديو، بور(نمايد و ناشي از آشنايي و مورد پذيرش قرار گرفته شدن توسط ديگران، متصل و مربوط باشد، تعريف مي
شكل  ،از شكل اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي اندتاين اشكال سرمايه عباردهد كه مدنظر قرار ميسه نوع سرمايه را  بورديو

 ،سرمايه فرهنگي نوع ديگر سرمايه است كه در يك سازمان وجود دارد. تبديل به پول استقابل اقتصادي سرمايه بلافاصله 
موارد و تحت شرايطي قابل تبديل به سرمايه اقتصادي است و سرانجام شكل ديگر سرمايه،  اين نوع سرمايه نيز در برخي

عنوان ابزاري براي رسيدن به تواند بهجه دارد و ميسرمايه اجتماعي است كه به ارتباطات و مشاركت اعضاي يك سازمان تو
هاي متفاوتي از مصرف طبقات اجتماعي متفاوت ميزان بورديو در تبيين اينكه چرا). 1986بورديو، ( هاي اقتصادي باشدسرمايه
شود بستگي به سلايق هاي ورزشي خاص را دارند معتقد است كه مصرف فرهنگي كه شامل مصرف ورزشي نيز ميدر رشته
 هاي مختلف در نزد طبقاتورزش. ها داردها از آن ورزشها و شناخت آنهاي هر طبقه دارد و همچنين به مهارتو رجحان

ها به هاي خاص به مانند علايق آنخصوص ورزشمختلف از ترجيحات مختلفي برخوردار هستند در واقع مصرف ورزش به
   .     باشدهاي خاص هنري و ادبي ميبرخي از رشته

سرمايه اجتماعي نقش مهمي در تجديد حيات اجتماعي دارد و خصوصاً اينكه اين توانايي را دارد كه باعث افزايش سطح 
هاي ها يكي از شكلهاي ورزشي و گروهاغلب يك فعاليت اجتماعي و عضويت در باشگاه. در جامعه گردد 1مصرف ورزش

هاي داند؛ گروهكليدي معاشرت در زندگي اجتماعي است كه پوتنام آن را عنصري مهم در سرمايه اجتماعي شخص مي
توان گفت كه مي). 2005دلاني و كيني، (شود ماعي افراد ميكنند كه باعث گسترش مشاركت اجتهايي ايجاد ميورزشي شبكه

اي دگرگون شود كه  آيد كه روابط ميان افراد به شيوه مي وجودهيابد و موقعي ب رمايه اجتماعي در روابط ميان افراد تجسم ميس
نقش زندگي افراد جامعه  در عيعنوان يك پديده اجتماهب هم ورزشاز سوي ديگر مصرف . را تسهيل كند اجتماعي كنش

در دنياي امروز كمتر هاي افراد در جامعه معاصر تبديل شده است و كند، مصرف ورزش به يكي از دغدغهمهمي را ايفا مي
به عنوان تماشاگر و  ي از افرادطيف وسيع. كسي است كه مستقيم يا غير مستقيم به نحوي با ورزش مرتبط و از آن متأثر نباشد

پيگير ها از طريق رسانه ها و نيز برخي ديگرهاي ورزشي در ورزشگاهبه تماشاي مستقيم فعاليتورزش دار يا دوست
ميليارد دلار از پول خود را براي دريافت و  10/ 47كه، طرفداران ورزش در امريكا چنان. باشندمي رويدادهاي ورزشي

در پژوهشي مصرف ورزش  سامرز). 2002ك، ترايل و اندرسون، فين(اند يافته هزينه نمودهتماشاي رويدادهاي ورزشي سازمان
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هاي كامپيوتري مرتبط با بازي 5، مصرف مجازي4، مشاركت در ورزش3را در چهار بعد مورد بررسي قرار داد، تماشاي ورزش
نوان عمصرف ورزش را به 7فرسوندر پژوهشي ديگر مك). 2005سامرز و ديگران، ( 6با ورزش و مصرف كالاهاي ورزشي

فرسون، مك(اي براي ارتقا يكپارچگي اجتماعي، همكاري و تفاهم در بين و در درون جوامع توصيف كرده است وسيله
هايي كه سرمايه اجتماعي بتواند در ايجاد، توسعه و تقويت مصرف ورزش نقش داشته باشد، لازم است روش). 1976

-شود كه ورزش را با تماشاي غيرمستقيم از طريق رسانهق ميمصرف ورزش در اين پژوهش به افرادي اطلا. شناسايي شود

و تماشاي مستقيم از طريق رفتن به ) 8مصرف منفعل(ها و مجلات، و اينترنت هاي جمعي مانند تلويزيون، راديو، روزنامه
هاي دربارة انگيزهرغم اهميت مصرف ورزش، مطالعات اندكي علي). 2000ويسئو، (كنند دنبال مي) 9مصرف فعال(استاديوم 

گذاري مالي، عاطفي و منافع زودگذر و آني را در دنبال كردن و تماشاي ورزش دارند، صورت افرادي كه مشتاقانه سرمايه
  .گرفته است

سيپل در پژوهشي تحت عنوان ورزش و سرمايه اجتماعي به اين نتايج دست يافت كه افرادي كه از اعتماد اجتماعي بالاتري 
از نظر وي مصرف ورزش از طريق افزايش اعتماد به نفس، گسترش . اندتند، مصرف ورزش بيشتري داشتهبرخوردار هس

در ) 2005(دلاني و كيني ). 2007سيپل، ( گذاردگرايي بر سرمايه اجتماعي تأثير ميارتباطات اجتماعي و افزايش اخلاق
ه ورزش و سرمايه اجتماعي با ديگر كشورهاي اروپايي پژوهشي تحت عنوان ورزش و سرمايه اجتماعي در انگلستان به مقايس

در پژوهشي تحت عنوان ورزش رقابتي و ) 2005(تانتز .  كندپردازد، و به رابطة سرمايه اجتماعي و ورزش اشاره ميمي
يي و كند كه ورزش قسمت مهمي از زندگي روستاييان استرالياسرمايه اجتماعي در روستاهاي غرب استراليا خاطر نشان مي

اين مقاله نشان داد كه ورزش يك عرصه مهم براي ايجاد و . هاي روستايي استسرمايه اجتماعي هم منبع مثبتي در محدوده
گرايي و سرمايه اجتماعي در استراليا به در پژوهشي تحت عنوان ورزش، محلي) 2006(آترلي . باشدحفظ سرمايه اجتماعي مي

ها هاي اجتماعي شكل و كاركرد خود را از ورزشتواند موجب شود كه شبكهماعي مياين نتيجه رسيده است كه سرمايه اجت
، سيپل، 2008، الكن، 2001، اليوت، 1988، كلمن، 1986بورديو، (هاي زيادي در مورد سرمايه اجتماعي پژوهش. بگيرند
، جيمز و راس، 2003و هاويتز،  ، فانك، ماهوني2002، فينك، ترايل و اندرسون، 2002آرمسترانگ، (و مصرف ورزش ) 2007
صورت گرفته است، اما به طور اختصاصي به نقش سرمايه ) 2006، پريتچارد و فان، 1976فرسون، ، مك1998، جارو، 2002

- لذا به). 2005، تانتز، 1998، جاروي، 2005، دلاني و كيني، 2006آترلي، (اجتماعي در مصرف ورزش كمتر توجه شده است 

هاي دقيق درباره رابطة بين تأثير هاي مربوط به مصرف ورزش و فقدان بررسيد اجتماعي در اكثر پژوهشدليل نبود رويكر
بر اين اساس، پژوهش . شوداي احساس ميسرمايه اجتماعي بر مصرف ورزش ضرورت انجام پژوهش دربارة چنين رابطه

با ميزان مصرف ورزش افراد رابطه وجود دارد؟ و حاضر پيرامون اين مسأله انجام شده است كه آيا بين سرمايه اجتماعي 
هاي زيادي در رابطه با اين مسأله كه بهترين تواند ميزان مصرف ورزش را تبيين نمايد؟ بحثسرمايه اجتماعي تا چه اندازه مي

. ري شدبه طور گسترده توسط دالي بازنگ 2004اين روش در سال . گيري سرمايه اجتماعي چيست، وجود داردروش اندازه
براي سنجش سرمايه اجتماعي به كار برده ) 2000(و پوتنام ) 1999(، هال )1998(هاي گوناگوني توسط كلمن گيرياندازه
ها بر مصرف ورزش مورد بررسي قرار هاي سرمايه اجتماعي و نقش آندر اين پژوهش تأثير شاخص). 2001اليوت، (اند شده
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هاي اصلي بعد ساختاري در مفهوم عنوان شاخصبه 11و مشاركت اجتماعي 10اد اجتماعيگرفته و از نظريات كلمن دربارة اعتم
عنوان بعد شناختي در مفهوم سرمايه اجتماعي توجه به 13و تعامل اجتماعي 12سرمايه اجتماعي و تأكيد پوتنام بر احساس تعلق

ساختاري و شناختي سرمايه اجتماعي هاي نيز در پژوهشي در راجستان بر شاخص) 1999(كريشنا و آپهاف . گرديده است
  ). 1384تاجبخش، (تأكيد كردند 

  : با توجه به اهداف تحقيق، فرضيات اصلي آن به صورت زير بوده است
  . بين ميزان اعتماد اجتماعي و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود دارد

 .بين ميزان مشاركت اجتماعي و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود دارد

 .بين ميزان تعامل اجتماعي و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود دارد

  .   بين ميزان احساس تعلق و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود دارد
  

  شناسيروش
ضمن آنكه براي تدوين چارچوب نظري تحقيق و مروري بر تحقيقات . مطالعه حاضر، به لحاظ اجرا از نوع پيمايشي است

اين پژوهش به لحاظ معيار زمان، مقطعي و لحاظ معيار . نيز بهره گرفته شده است) اسنادي(اي روش كتابخانه پيشين از
  . كاربرد، كاربردي است

ولي از دادند سالة شهر يزد تشكيل مي 30تا  20گيري، جمعيت آماري اين تحقيق را كليه جوانان جامعه آماري و روش نمونه
خانوار ) 114796(، 85كه در زمان مطالعه بر اساس نتايج سرشماري سال  دمونه تحقيق استفاده شواحد خانوار براي يافتن ن

گويان انجام گرديد تا واريانس صفت مورد نفر از پاسخ 50براي برآورد حجم نمونه ابتدا يك مطالعة مقدماتي بر روي . بودند
استفاده از فرمول كوكران به محاسبة حجم نمونه اقدام مشخص گردد و سپس با ) عوامل تأثيرگذار بر مصرف ورزش(مطالعه 

اي متناسب و تصادفي گيري در اين پژوهش، از نوع طبقهروش نمونه. عنوان نمونه انتخاب شدندنفر به 385گرديد، و تعداد 
ا با همان نسبتي كه ههايي از افراد هستند تا زيرگروهگيري واحدهاي تشكيل دهنده جمعيت طبقهدر اين نوع نمونه. بوده است

محله  29منطقه شهر و  3براي اين منظور در بين . عنوان نماينده در نمونه نيز حضور داشته باشنددر جامعه وجود دارد به
شهر يزد داراي سه منطقه (ها انتخاب شده است اي و سپس به شيوه تصادفي نمونهموجود در اين سه منطقه ابتدا به شيوه طبقه

خانوار ساكن هستند  40701خانوار و در منطقه سه  37371خانوار و در منطقه دو  36724شد كه در منطقه يك باشهرداري مي
نامه در منطقه پرسش 137نامه در منطقه دو و پرسش 125نامه در منطقه يك، پرسش 123و بر اساس روش تناسب سهم تعداد 

هاي بلوكي هر محله به علت بالا بودن هزينه نقشه(زد انتخاب شدند گانه يها بر روي نقشه مناطق سهسه توزيع گرديد، نمونه
و اين تحقيق . ساله آن خانوار سؤالات پرسيده شد 30تا  20و با مراجعه به درب منازل از جوان ) از نقشه مناطق استفاده شد

نامه عداد آن و نوع مطالعه از پرسشابزار مطالعه در اين تحقيق با توجه به نمونه آماري، ت). اجرا گرديده است 1387در سال 
هاي سرمايه اجتماعي پس از احراز نامه طراحي شده بر اساس مؤلفهپرسش. آوري اطلاعات استفاده شده استبراي جمع

هاي مورد نياز در آوري دادهدر مراحل مقدماتي تحقيق، براي جمع) آلفاي كرونباخ(و پايايي ) روش اعتبار محتوا(اعتبار 
هاي گويه، ويژگي 24نامه حاوي سؤالاتي براي سنجش سرمايه اجتماعي با پرسش. هايي مورد استفاده قرار گرفتمرحله ن
  . گويه بوده است 16شناختي، اجتماعي مربوط به جوانان با جمعيت
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13 . Social interaction 
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  هاسنجه

 -پايگاه اقتصاديها شامل متغيرهاي سن، جنسيت، وضعيت تأهل و اين مشخصه: شناختيجمعيت –هاي اجتماعي مشخصه. 1
اجتماعي  –گويان، از پركاربردترين مقياس پايگاه اقتصادياقتصادي پاسخ –براي تعيين جايگاه اجتماعي. اجتماعي بوده است

ميلر، (رود كار ميهاي بزرگ بهها و نمونهاستاندارد دانكن است و عموماً براي پيمايش) SEI(كه شاخص اجتماعي اقتصادي 
- بر اين اساس، شاخص. هاي تحصيل، درآمد و شغل استبندي دانكن تركيبي از شاخصشاخص. ه است، استفاده شد)1380

ها داده شد، سپس ميانگين هر عامل به ترتيب زير مشخص روي طيف به آن 7الي  1داور ارائه شد، و وزن  30هاي مذكور به 
، 42/2، نوع مسكن 57/2، تحصيلات مادر 14/4، تحصيلات پدر 5، تحصيلات شخص 20/5، شغل پدر 20/6درآمد : گرديد

تا  23عامل،  7دامنة شاخص اين . و در مرحله بعد از مجموع نمرات جزيي فرد، رتبه كل فرد به دست آمد. 28/2شغل مادر 
  . در نهايت با استفاده از روش محاسبه دامنه تغييرات، سه طبقه اجتماعي بالا، متوسط و پايين مشخص گرديد. بود 138

هاي اعتماد اجتماعي، مشاركت اجتماعي، تعامل اجتماعي و براي سنجش سرمايه اجتماعي، از شاخص: رمايه اجتماعيس. 2
هاي امنيت شخصي، امنيت اجتماعي، وفاي به عهد، در مورد شاخص اعتماد اجتماعي از گويه. احساس تعلق استفاده شد

هاي خيريه، هاي مشورت با خانواده، شركت در انجمنز گويه، در شاخص مشاركت اجتماعي ا... احساس ارزش، صداقت و 
هاي علمي، فرهنگي، هنري و ورزشي، شركت در مراسم مذهبي و شركت در انتخابات، در شاخص تعامل اجتماعي از گويه

ملاقات با  هاي، و در شاخص احساس تعلق از گويه... تفاهم با والدين، همدردي با ديگران، برقراري ارتباط با گروهها و 
زياد، خيلي(ها در پنج گزينه مقياس ليكرت اين گويه. استفاده شده است... دوستان، انجام كارهاي گروهي، پايبندي به گروه، و 

 .اندبندي شدهدرجه) كاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم، كاملاً مخالفم(و ) كمزياد، متوسط، كم، خيلي

-از پاسخ) 2001(و جيمز  نامه ترايلبر اساس پرسش) متغير وابسته(ين ميزان تماشاي ورزش براي تعي: مصرف ورزش. 3

گيري مسابقات از گويان خواسته شد تا ميزان مصرف ورزش خود را با پاسخ دادن به تعداد ساعات تماشاي ورزش و پي
گيري رويدادهاي ها و مجلات، پيزنامهطريق تلويزيون، گوش دادن از طريق راديو، خواندن اخبار و مطالب ورزشي از رو

هاي ورزشي ها و استاديومورزشي از طريق اينترنت و در آخر هم تماشاي زنده رويدادهاي ورزشي با رفتن به باشگاه
  .  مشخص كنند

  15و پايايي 14اعتبار
-نامه با توجه به زمينهمنظور، پرسشبدين . نامه اين تحقيق از روش اعتبار محتوا استفاده شده استبراي تعيين اعتبار پرسش

شده و در اختيار چند نفر از متخصصان آشنا به مفاهيم سرمايه اجتماعي و هاي فرهنگي، اجتماعي جامعه مورد مطالعه اصلاح
نامه تأمين بدين طريق اعتبار صوري پرسش. ها استفاده شدورزش قرار گرفت و از نظرات آنان براي شناسايي اعتبار شاخص

برآورد شده است كه در  r = 77/0مقدار آلفاي كرونباخ . براي سنجش پايايي نيز از آلفاي كرونباخ استفاده شده است. ديدگر
اعتماد اجتماعي، مشاركت اجتماعي، تعامل (به منظور ارزيابي نقش سرمايه اجتماعي . دار استدرصد معني α=  0.05سطح 

مورد  24ان بعد از محاسبه پايايي موارد با پايايي پايين حذف و تعداد بر مصرف ورزش جوان) اجتماعي و احساس تعلق
  .   استفاده شد

  ها روش تجزيه و تحليل داده

                                                 
14 . Validity 

15 . Reliability 
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پيرسون،   همبستگي هايها از آزمونبراي بررسي فرضيه. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  spssافزارها توسط نرمداده
مصرف ورزش  درتواند  شد تا مشخص شود كه آيا سرمايه اجتماعي ميتحليل واريانس و رگرسيون چندمتغيره استفاده 

در  غير مفروض متغيرهايبه منظور تعيين سهم چندگانه از روش رگرسيون سلسله مراتبي  همچنين. دنتفاوت ايجاد ك جوانان
  .ه گرديداستفاد ،تبيين واريانس متغير تحت مطالعه

  ا هيافته
گويان زن نسبت پاسخ. است 11/3سال با انحراف معيار  12/24گويان برابر با دهد ميانگين سني پاسخنشان مي 1نتايج جدول 

گويان زن بوده گويان مرد با مصرف ورزش متوسط و زياد بيشتر از پاسخبا مصرف ورزش كم بيشتر از مرد و نسبت پاسخ
-گويان مجرد در هر سه گروه بيشتر از پاسخنسبت پاسخ. مشاهده شد 23 – 20ورزش در گروه سني بيشترين مصرف . است

  . اندگويان سه گروه از طبقه اجتماعي متوسط بودهغالب پاسخ. گويان متأهل بوده است
  ها با مصرف ورزشگويان همراه با رابطه آنشناختي پاسخجمعيت–هاي اجتماعي ويژگي. 1جدول 

  متغير
  مصرف ورزش زياد  مصرف ورزش متوسط  صرف ورزش كمم

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  جنسيت
  77/0  3  31/8  32  51/40  156  زن
  67/4  18  32/15  59  38/30  117  مرد

  سن
20-23  141  62/36  39  12/10  9  33/2  
24-26  63  36/16  24  23/6  6  55/1  
27-30  69  92/17  28  27/7  6  55/1  

  وضعيت تأهل
  63/3  14  66/17  68  83/48  188  مجرد
  81/1  7  97/5  23  07/22  85  متأهل

  پايگاه اجتماعي

  03/1  4  07/2  8  61/9  37  طبقه بالا
  37/3  13  58/15  60  16/51  197  طبقه متوسط
  03/1  4  97/5  23  12/10  39  طبقه پايين

 )  11/3= انحراف معيار ( 12/24= ميانگين سن   
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  هاي سرمايه اجتماعي با مصرف ورزش مؤلفههمبستگي 
مؤلفه مصرف ورزش با . دهدهاي سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش را نشان مي، همبستگي مثبت ميان مؤلفه2نتايج جدول 

؛  p > 01/0(، اعتماد اجتماعي )r=206/0؛  p > 01/0( مشاركت اجتماعي : هاي زير به ترتيب، همبستگي داشته استمؤلفه
202/0=r( تعامل اجتماعي ، )01/0 < p  192/0؛=r( و احساس تعلق ،)01/0 < p  077/0؛=r( از سوي ديگر، اعتماد ،

، و احساس تعلق )r=360/0؛ p > 01/0( ، مشاركت اجتماعي )r=414/0؛ p > 01/0(اجتماعي، با مؤلفه تعامل اجتماعي 
)01/0 < p 349/0؛=r(جتماعي ، و مشاركت اجتماعي با تعامل ا)01/0 < p 505/0؛=r( و احساس تعلق ،)01/0 < p ؛

290/0=r( و بالاخره، مؤلفه تعامل اجتماعي با احساس تعلق ،)01/0 < p 469/0؛=r(همبستگي نسبتاً بالايي داشت ،   .  
  

 هاي سرمايه اجتماعي و مصرف ورزشماتريس همبستگي چندگانه ميان مؤلفه. 2جدول 

5 4 3 2 1  

  مصرف ورزش 000/1    

  اعتماد اجتماعي **202/0 000/1   

  مشاركت اجتماعي **206/0 **360/0 000/1  

  تعامل اجتماعي  **192/0  **414/0  **505/0 000/1 

  احساس تعلق 077/0  **349/0  **290/0  **469/0 000/1

                     p< 05/0 * ; p< 01/0 ** ; p< 001/0 ***             
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  جوانان با درجات مختلف سرمايه اجتماعي بر حسب مصرف ورزشمقايسه 
افزون بر ). F=342/3؛ p > 05/0(داري در سطوح سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش نشان داد  تحليل واريانس تفاوت معني

- دن روزنامهداري بين سطوح سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش از طريق گوش دادن به راديو و خوانها تفاوت معنيآن، يافته

داري ميان سطح سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش از طريق اين بررسي تفاوت معني). 3جدول (ها و مجلات نشان داد 
  .گيري از طريق اينترنت و رفتن به استاديوم نشان ندادتماشاي تلويزيون، پي

  
  گويان با سطوح مختلف سرمايه اجتماعي بر حسب مصرف ورزشمقايسه پاسخ.  3جدول 

   
سرمايه اجتماعي 

  بالا
سرمايه اجتماعي 

 متوسط

سرمايه اجتماعي 
 مصرف ورزش پايين

P F n = 87 n = 277 n = 21 

  ميانگين  ميانگين  ميانگين   

 تلويزيون 67/1  81/1  93/1   436/0  647/0

 راديو 76/0  66/0  95/0   177/3  *05/0

05/0*  227/3   09/1  86/0  52/0 
ها و روزنامه

 مجلات

  اينترنت 33/0  62/0  78/0   021/2  134/0

  استاديوم 71/0  72/0  06/1   201/2  112/0

               p< 05/0 * 
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   16تحليل رگرسيون سلسله مراتبي
. داد هدف مطالعه حاضر را تشكيل مي) تماشاي ورزش(مصرف ورزش ثير آن بر أنظر از عوامل اجتماعي كه شناخت تصرف
كه به نظر  مصرف ورزش شناختي و متغيرهاي مرتبط با جمعيت –ال مطرح شد كه آيا ساير متغيرهاي اجتماعي ؤاين س

بدين منظور . توانند در تغييرپذيري متغير تحت مطالعه نقش داشته باشند اثرگذار باشند مي مصرف ورزش جوانانرسيد بر  مي
ثير هر مجموعه از متغيرها در حالت كنترل ساير أتفاده شد تا تاس Enterو از روش  ندگانهچاز رگرسيون سلسله مراتبي 

شدند و سهم آن متغيرها  معادلهبا استفاده از رگرسيون سلسله مراتبي چندگانه، دو دسته از متغيرها وارد . متغيرها بررسي شود
تغيير يافته و  F، مقدار 2م شدهتنظي R2و  R2در هر مرحله نيز مقدار . در تبيين واريانس متغير تحت مطالعه مشخص گرديدند

شناختي كه در مرحله اول دهد كه متغيرهاي اجتماعي جمعيت نشان مي 4جدول . داري مدل مورد محاسبه قرار گرفتينيز معن
درصد از  9/11اند  توانسته )p  :367/11 =F >001/0؛ AdJ.R2=  119/0( گرديدند، اين دسته از متغيرها با مقدار عادلهوارد م

و ابعاد سرمايه اجتماعي كه در مرحله دوم وارد  .را تبيين نمايند) مصرف ورزش جوانانميزان (مطالعه  واريانس متغير تحت
درصد از  6/6توانسته اند ) p :691/10 =F >001/0؛ AdJ.R2=  066/0(معادله شدند، اين دسته از متغيرها با مقدار 

درصد از واريانس توسط اين  5/18و در مجموع . را تبيين نمايند) جوانان مصرف ورزشميزان (مطالعه  واريانس متغير تحت
  .  دو معادله تبيين شدند

  
 مدل رگرسيون سلسله مراتبي چندگانه براي تبيين مصرف ورزش.  4جدول 

تغيير  Beta P  R2  متغير  مرحله
  يافته

R2  تعديل
 شده

F P 

  000/0***  332/0  جنس  اول

130/0  119/0  367/11  ***000/0  
  586/0  031/0  سن

  253/0  061/0  وضعيت تأهل
  201/0  -064/0  تحصيلات

  018/0*  118/0  درآمد
  269/0  060/0  اعتماد اجتماعي  دوم

074/0  066/0  691/10  ***000/0  
  004/0**  159/0  مشاركت اجتماعي

  021/0*  139/0  تعامل اجتماعي
  593/0  -029/0  احساس تعلق

                     p< 05/0 * ; p< 01/0 ** ; p< 001/0 ***             

                                                 
16 . Hierarchical Multiple Regression Analysis 
2. Adjusted R2 
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  گيري بحث و نتيجه
داري را هاي اين بررسي رابطه معنييافته. بررسي حاضر با هدف تعيين رابطه بين سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش انجام شد

براي بررسي رابطه بين احساس تعلق اجتماعي، تعاملات اجتماعي،  .بين ميزان سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش نشان داد
دهند از آزمون همبستگي پيرسون هاي سرمايه اجتماعي را تشكيل مياعتماد اجتماعي و مشاركت اجتماعي كه در واقع مؤلفه

هاي اين يافته. دندجوانان با سطوح مختلف سرمايه اجتماعي نمرات متفاوتي را در مصرف ورزش به دست آور .استفاده شد
. هماهنگ است) 2008(و الكن ) 2006(، آترلي )2005(، دلاني و كيني )1998(پژوهش با نتايج به دست آمده توسط جاروي 

اين پژوهشگران نقش مؤثر و مفيد سرمايه اجتماعي را در ايجاد تفاوت در بين افراد مختلف در مصرف ورزش نشان داده 
كه به اين نتيجه دست ) 1997(هاي اينگلهارت با يافته) 2(ن پژوهش با توجه به جدول شماره هاي ايهمچنين يافته. بودند

هاي ورزشي تشكيل دهند و توانند تيمكنند ميورزند، با يكديگر ارتباط برقرار مييافت كه مردمي كه به يكديگر اعتماد مي
، )2007(سيپل . كندر حيات سياسي و اقتصادي ايفا مياين به نوبه خود باعث افزايش اعتماد اجتماعي شود و نقش مهمي د

نيز به اين نتايج دست يافت كه افرادي كه از اعتماد اجتماعي بالاتري برخوردارند، افرادي هستند كه مصرف ورزش بيشتري 
  . اندداشته

 20متعلق به گروه سني بيشترين مصرف ورزش . مردان در مقايسه با زنان مصرف ورزش بيشتري در هر سه گروه سني داشتند
اند و افراد با پايگاه اقتصادي اجتماعي بالا بود و افراد مجرد هم نسبت به افراد متأهل مصرف ورزش بيشتري داشته 23تا 

كنندگان از طبقات اند كه تفاوت ملموسي بين مصرفها نشان دادهبرخي از پژوهش. تمايل كمتري به مصرف ورزش داشتند
هاي ورزشي خاص ميتوان اين تفاوت را هاي ورزشي وجود ندارد ولي در برخي از رشتهپايين در برخي از رشتهبالا با طبقات 

از طرفي نتايج اين پژوهش با توجه به ماتريس . هاي بورديو همخواني داردتوان گفت كه با يافتهمشاهده نمود كه مي
نتايج تحليل . ري بين احساس تعلق و مصرف ورزش را نشان ندادداهمبستگي محاسبه شده بين متغيرهاي وابسته ارتباط معني

داري را ميان افراد با هاي اين بررسي تفاوت معنييافته. دهد مدل رگرسيون در كل معنادار استطرفه نشان ميواريانس يك
دست آمده نشان داد نتايج به. هاي گوناگون نشان داده استدرجات مختلف سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش از طريق رسانه

كه ميانگين مصرف ورزش از طريق راديو در بين افراد با سرمايه اجتماعي متوسط با ميانگين مصرف ورزش در بين افراد با 
به بيان ديگر، افراد با سرمايه . تر بوده استسرمايه اجتماعي پايين از طريق روزنامه ها و مجلات نسبت به دو گروه ديگر پايين

اند و افراد با سرمايه اجتماعي پايين مصرف كمتري از وسط مصرف كمتري را از طريق راديو از خود نشان دادهاجتماعي مت
 . ها و مجلات داشتندورزش از طريق خواندن روزنامه

از جمله تر ساير متغيرها، ها در رگرسيون سلسله مراتبي نشان از تأثير بيشتر و قوينكته جالب در اين پژوهش، از نتايج يافته
شناختي و ساير متغيرهاي آورده شده در معادله رگرسيون بر مصرف ورزش در مقايسه با متغير جمعيت –متغيرهاي اجتماعي

نتايج اين تحليل نشان داده است كه . گردداين امر با مراجعه به تحليل چندمتغيره اين پژوهش آشكار مي. سرمايه اجتماعي بود
يسه با ساير متغيرهاي وارد شده در معادله، به ويژه مشاركت اجتماعي و تعامل اجتماعي، و سهم متغير مصرف ورزش در مقا

هاي يافته. در تبيين واريانس مصرف ورزش بسيار بالاتر بوده است) جنس و درآمد(شناختي جمعيت –نيز متغيرهاي اجتماعي 
  .             دارد هاي پوتنام همخوانيرگرسيون از نظر متغير مشاركت اجتماعي با يافته

اگر بپذيريم كه سرمايه اجتماعي متغيري مهم و اثرگذار بر مصرف ورزش باشد، توجه به اين متغير و تقويت آن به نوبه خود 
رسمي است سرمايه اجتماعي، شكل و نمونه ملموسي از يك هنجار غير. سزايي داشته باشدتواند در تحقيقات آتي نقش بهمي

توانند از هنجار روابط هنجارهاي تشكيل دهنده سرمايه اجتماعي مي. شودكاري بين دو و يا چند فرد ميكه باعث ترويج هم
درصد افراد بيان داشتند كه مصرف  75در اين پژوهش بيش از . گيرداي را در برهاي پيچيدهمتقابل دو دوست گرفته تا آموزه
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ريزي متناسبي براي ترغيب مردم به مصرف ورزش صورت برنامهرسد كه بايد ورزش كمي دارند، بدين ترتيب به نظر مي
رسيم كه تاكنون هيچ پژوهشي در اين زمينه انجام نشده با بررسي متون تا آنجا كه محقق اطلاع دارد به اين نتيجه مي.  پذيرد

باشد، لذا لازم است ياست و اين اولين كار انجام شده سرمايه اجتماعي روي مصرف ورزش با تأكيد روي بعد تماشاي آن م
همچنين با توجه به اينكه ارتباط مثبتي بين سرمايه اجتماعي و مصرف . كه مطالعات بيشتري در اين زمينه صورت پذيرد

  . ورزش شناسايي شده است، لازم است كه مشكلات اساسي و موضوعاتي كه حاصل اين ارتباط است، نيز شناسايي گردد
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