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Ã{Y{���|¿Y��
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6. Chazan 
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d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y�sÁ����ª]Z/�e�cZ�Â�Â»�,�d/Ì»Z¼e�,��¶/]Z¬f»�Ê´f/�]YÁ�Á���{Z/ ]Y
Ê¼�m�,Ê³|¿��ÉÂÀ »�Á�Ê¿YÁ��Ê»�����Ã|/À¿YÂy�ÉY�/]�Ê§Z/¯�Ã�Y|/¿Y�Ä]�|À¿YÂe��ÉY��Ä/¯

d�Y�|¿ÂÌa�¾ËY�{ZnËY�½Y�´¿�,|�Z]�Ã|ÌrÌa�,½Z mY�»�ÉY�]�Z»Y�,�µ|/»��{�,��ª]Z/�»
d�Y�µ�fÀ¯�Á�[Zzf¿Y���µ{Z eÄ�¬¿�ÉÂÀ »�Ê¿YÁ��Êf�Ë���ÉY��®/Ë�Ä¯�d�Y�½Z»���Y
Ê¼�m��Zv·�Ä]��¨¿�,Ê¿YÁ��,Ä�Â¼n»�Z]�ÉÂÀ »�Á��ÉY�ËY����Y�,|]�ZË�[Ây�ÃYÂy�,

|�Z]�Äf§ZË�ª]Z�e��Y��Ä�¬¿�¾ËY�½Z mY�»�,�ËZ�M�Ä�¬¿�Ê»�|À»Z¿�,�Ä¯�hÌu�¾ËY��Y�Ä¯
ª]Z�e�Ê»��ËZ�M��Y��Ì£�|�Z]�É�Ìq��Å�|¿YÂe�,�Z]�Ê�¸£�¹Z¿�d�Y�¾°¼»|����

ZÅ�dË�Â§�Ä¸Ì�Á�Ä]�µÂ¼ »��Â��Ä]�ÉÂÀ »�Ê¿YÁ��Êf�Ë��µ{Z e�,�Z/Å�ÁM��Z�§�,
�YÂ³Z¿��ËY���,ZÅ�d��§�,�����{�Â/»�Ê³|/¿��Ê/¿Á�{�Á�Ê/¿Á�Ì]��ÌÌ¤e�µZ°�Y��ËZ��Á

Ê»��Y�«�½Y�Z^¼]��Ì³{���]ZÀ»�¾ËY�Ê»�Ê¿Á�Ì]��Zv·�Ä]�|À¿YÂe�c|��Y�{Y��Y�Ê�Z¿��ZË
�Z°§Y��Y�Ê�Z¿�Ê¿Á�{��Zv·�Ä]���cZ/�Z�uY�Á�|À/�Z]����/v»��Ê/»��Ã�}�|/¿YÂe���ÉZ/Å

cZ�Ô�Y��Y�É|Ë|m�,|Ë|m�[�Zne�Ã|¿Â���Y�°e�cZ�Z�uY�ZË��Z°§Y�ZË�Á��|/�Z]��
dË�Â§�c|���ÉZÅ��[Z/e�{|n»�¹Zn�¿Y�Á�É�ÁM�[Ze�dÌ¨Ì¯�Ä]�Ê´f�]�Ã|���{

{�Y{�Ê¸^«�Ä¿Y�ÁM������d/Ë�Â§�Z/]�½|/»M��Z/À¯�ÉY�]���ÉZ/Å�Ê³|/¿��,����Ä�/�YÁ�Ä/]�{Y�/§Y
\Ë�ze��ÉZÅÊ¸^«�,�[Ze�dÌ¨Ì¯��f�³�Y��É�ÁM�Ê»�|ÀÅ{�,�Ä/¿Â³�Ä]��ÉY����f/�Ì]�Ä/¯
ZÅ{Y|y��,É�Zm�Ê»�����|À/�Z]�[�/z»�Ä/¯�{�Y{�É�/f¼¯�µZ¼fuY�Á�|¿Â������{Z/Ë�{Y�/§Y

Ê»��Ì³\Ë�ze��Y�[ZÀfmY�¾¼��|¿��ÉZÅ��Y{�Ê/À »�,��|¿Â/��Ä/fzÌ´¿Y�]�,��Y��Ê³|/¿�
|¿�Z�]�,����|/¿�Y{�b]�{Â/y�Ê/�z��ÉZ/Å�ZÌ¿�Ä]�Á�|ÀÀ¯�¾Ì»Pe�ÊËY~£����ÉZÅ�ÁM�Z/�§
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Y�Ä�ËZ¬»]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�Ä»Z¿�]�Ê�z]��i��½YÁ��d^j»�Ê�ZÀ���´¿������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB���� 

¾»�»��Z´ÀÅ�Ìa�{Y�§Y�ÉY�]�Ê»�Ê»��d/Ì¨Ì¯�ZÆ¿M�Ä¯�|ÀËM���ÉZ/Å���|/���Y��É�ÁM�[Z/e
����\/Ë�ze�¾/ËY�½Z/Ì»��Y�Z/Ë�Á�|À�Z]�Ã{Y|¿���Z/Å��½Z/�Y�Ê³|/¿���{�,��Ã{�/°¿�|/������|/¿Y

dË�Â§��ÉZÅ�Ì¿�Ê³|¿��|Ë|m�Ê»�����|À/�Z]�\/Ë�ze�d/¸��|/¿YÂe������¾Ì/]�¶/»Z e�¾/ËY
dË�Â§��ÉZÅÊfËZ¼u�¶»YÂ��Á�Ê³|¿��,¾ÌÌ e�Ê»�ZÅ�\Ë�ze�ZËM�Ä¯�|À¯�,��ZË�|Å{�w

Ä¿��dÌ¨Ì¯��ÉZÅµ|»�ÉÁ���]�É�ÁM�[Ze�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�,½Z°Ìa�Ä¯�½ZÀq��ÉZÅ
É�iR»��Â��Ä]�ZÅ�Y{�]�ÉÁ���]�ÊËÓZ]�,�d/Ë�Â§�Z]�¾f�Y{��Z¯Á�����ÉZ/Å��Á�Ê³|/¿�

Ã|Ì�¯��ËÂ�e�Ä]�Y��µ{Z e��¨u���|¿Y�Ä]�|¿�Y{�¶ËZ¼e�¾Ì mY�»��ËZ�M�ª�ZÀ»���{Ây
|À�Z]�Ã|Ì^�q��dË�Â§��ÉZÅ|]�Ê³|¿�dËZ¼u�½Á�,�Y�|Àe�Z^����Z°§Y�,cZ�Z�uY�,�Á

Ã|��Ä]�ne�Ô^«�Ä¯�ÊeZÌ]�ne��|¿Y�������µÂ/ve�Z/Ë�|/���Ä/]�½|/��Ê/ÆfÀ»�½Á|]�|ËZ��ZË
dÌ¨Ì¯��ÉZÅÃ|��Ä]�ne�É�ÁM�[Ze��|¿Y\Ë�ze�Z]�Ä¯�Ã|ÀÀ¯���{�Y{��Z/¯�Á��/��Ê�Zy��
\Ë�ze��ZÅ{�§�5º·Z��5Ê¿ZÆm�ºËY{Y�Za�Ä¯�|Àf�Å�ÊÀ »�¾ËY�Ä]�,Á�Äf§ZË��ÌÌ¤e�Ê»�Âe�|¿Y

Ã|��Y�{Y�Ê¨À»�ZË�d^j»�ÉZÅ|»ZÌa�Ä]�ÊÆfÀ»��ÉY�{Â/���������Ä/ �«�Ä/¯�Ê/À »�¾/ËY�Ä/]
����{�/§�ÃZ³|/Ë{�Ä/]�ÃÂ¬·Z/]��Â��Ä]�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�Ê³|¿��µ�Za��Y�É|Ë|m���½Z/Æm��Y

Ã{Á�§Y�Ê»�{Â���µ�Za�Ä �«�¾ËY�½{Á�§Y�Z]�,Ä �«��ÉZÅ�����ÌiP/e�d/ve�Ä/¯�{�§�ºËY{Y�Za
|¿Y�Äf§�³��Y�«�|Ë|m�Ä �«�,Ã{���ZÀ¯�Ê»��|¿Â�,�����Ã�Z/mY�|/Ë|m�Ä/ �«�Ä/]�¾ËY�]Z/À]�

Ê»�|¿�Ì»M��{�Ê¿ZÆm�ÃZ³|Ë{�Z]�Ä¯�|ÀÅ{�����Â/��Ä]�ZË�|Ë|m�¶¤��®Ë�½|��{ZÆÀ�Ìa
®Ìf¿Z»��É{�§�Ä¸Ì�Á�Ä]�Ê¿ZÆ³Z¿�½|��É�Z´f�YÂy�,��|Àf/�Å�[�/z»�,���Z/Æ¿M�Y�/Ë�

�ÌÌ¤e�ÊËZ¼¿�Z]�Y��Ê»�|ÀÀ¯�,�cY�ÌÌ¤e�ZÆ¿M�Äq��³Y�Ìa�ÊÀÌ]��Ê¿ZÆm�ÃZ³|Ë{�ÉY�]�Ã|�
�Å�{�§|Àf��\Ë�ze�¾ÌÀq�ºÅ��ÉZÅ�Ê/�À¯YÁ�Ê/»�,����d/Ë�Â§�¶»Z/��|/À¿YÂe���ÉZ/Å��Z/¿

|ÀËZ//�Ây�¶¤//��½{Y{�d//�{��Y�¶//Ì^«��Y�,Ã�mZ//�»�,Ê//Ë�m�Ê§{Z//�e�Z//Ë�|À//�Z]��
\Ë�ze��ÉZÅÃ|��É�Ë��Ä»Z¿�]�,�½{�/¯�kYÁ{�Y�¶j»�Ã|��Ä^�Zv»�Ê�z��ÉZÅ�Z¯�,

Ä��|»�Ä]�¾f§��,|Àf�Å�¶¤���ÌÌ¤e�ZË��Ä¼Å�ºÌËÂ´¿��³Y�,Y�Ä]�\Ë�«�Z^Ë�¬e�Ä¼Å�©Z¨e
\Ë�ze��ZÅÃÂ¬·Z]�½YÂe��ÉY|¿�Y{�|���ÉY�]����

\Ë�ze��ZÅÄÌ·ÁY�cZ¿ZnÌÅ��Á�]�\mÂ»���ÉY¶j»�,�\Ì/�M�,�½Y|/¬§�,�ÃZ/À³�,���/e�,
Ê´f�³���,ÊnÌ³�Á�Ê´f�³�º³��Ê»�|¿Â��,������ÃÂ¬·Z/]��Â/��Ä/]��/Ì¿�cZ/¿ZnÌÅ�¾/ËY�

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. chronic stressors 
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Ê»���½Á�{�Ä/]�Ê/ÆfÀ»�|À¿YÂe��É�/´¿��|¿Â/��������É�ÁM�[Z/e�|/ÀËY�§��{�Y��Ä/¸u�»�¾/ËY
¸u�»Ä��É��Ì¬§�Ê·Â ¨»�¾»���Ê»�|À»Z¿���Á�]�Ä¸u�»�¾ËY��{�Ä¯�ÊeZ¿ZnÌÅ�Ê»�|ÀËZ¼¿�,
Ê»�������d/Æm��{�º/Å�Á��/¨¿�Ä/]�{Z/¼f�Y�½Y|¬§�dÆm��{�ºÅ�Y��{�§��{��ÌÌ¤e�|À¿YÂe

c�ZÆ»�É�Ì´Ìa��ÉZÅ|ÀÀ¯�dËY|Å�|Ë|m���Ê «YÂ/»�¾ÌÀq��{�,����É�Z/Ë�ÉY�/]�Êf/��§
½Z³|ÀÅ{��Ìa�Ê»�e�|ÀÀ¯��{�[Ây�Y��Ã|Ë{�\Ì�M�{�§�Ä¯�|ËM�{�§�{Â��Ä]��ÌÌ¤e�Z

{�Ë~a�¹Zn¿Y��©Z^�¿Y�Á�½Z»���~³�Z]�ÃY�¼Å�,���Ä¿Y�ZÌ/�ÅZ¿�Z/Ë�Ä¿Y�ZÌ/�Å�,���µYÂX/��¾/ËY
s��»�Ê»�{Â��,�.d�Ìq�¹�Y{�Y��½M�¹Zn¿Y�|�«�¾»�Ä¯�Äq�½M��,����µYÂX/��¾/ËY�Ä/¯

�Z£M�Y��{|n»�¹Zn�¿Y�|ÀËY�§�Ê»�|À¯���z��®Ë�Ê»������Ä/¿Y�ÁM�[Z/e��Â/��Ä/]�|¿YÂe
|]ZË�¹Zn�¿Y�,�d�³�Z]�ÉY�]��|/À¯��Ô/e�ÉÂÀ »�Ê¿YÁ��Êf�Ë��µ{Z e�Ä]�,��¹Zn/�¿Y

|�Z]�Äf�Y{�½Y|¬§�Z]�ÃY�¼Å�{|n»�,µÂ¼ »��Ì£��Â��Ä]�ZË���{|n»�¹Zn�¿Y��|»M�Z¯Z¿
|]ZË���Y�c�Z^��Ä¿Y�ÁM�[Ze�{|n»�¹Zn�¿Y���ÀÌ]�Ä]�ne�\Ë�ze�½ZÌ»��Y�|���ZË���Z/Å
d�Y������ÊËZ/�ZÀ���{�Ä/¿Y�´¿�½Á�{�Ä/]�ne�®/Ë�|ÀËY�§�¾ËY�,�Ê]ZÌf/�{�,�Á�/a�Á���
dÌ¨Ì¯��ÉZÅd�Y�É�ÁM�[Ze��������Z/Ë�ÊËZ/�ZÀ��Ä/]��/nÀ»�Ä/¿Y�ÁM�[Ze�{|n»�¹Zn�¿Y

dÌ¨Ì¯�É�Z�|À¼¿YÂe��ÉZÅÄ¿Y�ÁM�[Ze�Ê»�{Â���É�ÁM�[Ze�µ|»��{�,��½Z/ mY�»�ÉY�]
½Z°Ìa�½YÂÀ��Ä]��ÉZÅ��|/¿�Y{��Z/¯�Á����Ê³|¿��ÉZÅ�Z�§�Z]�Ä¯�Ê§Z�Y�ÊfËZ¼u�,��Ä/]

d�Y�Ã|��Ã|Ì�¯��ËÂ�e����
�Ä]�Ä¯�É{Y�§Y�Z�M�Ä¬�À»�Ë��Ã|Ì^�q�{Ây��|¿Y���d/��§�d/�Y�¾/°¼»�Á���Z/Å�Y�

\Ë�ze��Y�[ZÀfmY�|���ÉY�]�,|ÀÅ{�d�{��Y������Ä/]�d/�³�]�>{|/n»�¹Zn�¿Y��Z�Y
µ{Z e�,�Y�d�Y�c�Z^���Y�Á�½{Y{�¹ZÌf·�\Ë�ze��Y�¶^«�d·Zu�½{�ÁM�d�{�Ä]��¬§��
d�Y��Êf�Ë��µ{Z e�Ä]�d�³�]�{|n»�¹Zn�¿Y�,Ê¿YÁ��,ÉÂÀ »�,�{�YÂ/»��Y�Êy�]��{�
Ê¼¿�YÂedÌ «Â»��{�ÄÀË�³�®Ë�|¿��ÊËZÅ��º/ËY{�Ê¼/�m�½Y|¬§�|À¿Z¼Å�,�ÊËZ/n]Zm�,��Z/Ë

|�Z]�Ä«Ô��{�Â»�{�§�±�»����
��Ì´¿Y�{Y�§Y�Ä¯�d�Y�ÊÀ »�¾ËY�Ä]�½Y|¬§�Z]�ÃY�¼Å�É{Â^Æ]�,�|/Ì»Y�,���/v»�Z/Ë�

�d�YÂy���Zy�Ä]�Y���ªËZ���ZÅdË�Â§��Y��ÉZÅÃ{�¯�ZÅ��Ê³|¿����|¿Y��{|/n»�¹Zn�¿Y
w��Ê»Z´ÀÅ�|»M�Z¯Z¿�Ê»��|Å{{YÂ»�Ä]�{Y�§Y�Ä¯�,[�z»�ÉZÅ�Zf§��,���¶ËZ/�Á��ËZ/��ZË

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. poor me 
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Y�Ä�ËZ¬»]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�Ä»Z¿�]�Ê�z]��i��½YÁ��d^j»�Ê�ZÀ���´¿������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB���� 

dË�Â§�Ã|Æ���Y�ÉY�]��ÉZÅ½|»M�]�Ê³|¿��,ÃZÀa�Ê»�|¿�]�������Â/��Ä/]�Ä/¯�É{Y�§Y��j¯Y
¹Zn�¿Y�|»M�Z¯Z¿�Ê»�|À]ZË�,c�ZÆ»��{��ÉZÅÄ�¬¿�½Z�{Ây�Ä¿Y�´¿�½Á�{��ÉZÅ��É�Â/¯

Ã�¨u�¾ËY�½{�¯��a�ÉY�]�½Z»�{�|À»�ZÌ¿�Á�|¿�Y{��ZÅ|Àf�Å����
]�ÄmÂe�Z]���/Ë��s���Ä]�ÄÌ��§�Á{�{ZÌf�Y�½Z»�{��{�É�ÁM�[Ze�Ä ·Z�»�dÌ¼ÅY�Ä

d§�³��Y�«�Ä ·Z�»�{�Â»����
 ��]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�\/mÂ»��·{M�{�°ËÁ��������/]Y�]��{�É�ÁM�[Z/e�t�/���/ÌÌ¤e

{YÂ»�Ä]�Ê´f�]YÁ�Ê»��{Â�����
 ��]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»½YÁ��Ê�ZÀ����´¿�d^j»\mÂ»����{�É�ÁM�[Z/e�t����ÌÌ¤e

{YÂ»�Ä]�Ê´f�]YÁ��]Y�]�Ê»�{Â�����

ªÌ¬ve��Á���
��Zu��ÅÁ�a�,�Ä¼Ì¿�s���®ËÊ�ËZ»�M�����ÃÁ�/³�Z/]�½Â»�M��a�Á�½Â»�M��Ìa

�µ�fÀ¯�,Ê»�|�Z]��s���¾ËY��{�,��Ê/�ËZ»�M�ÃÁ�/³�Á{���Ä/¸yY|»���ÉZ/Å���Á��/´¿�d/^j»
�����½Y�/Ì»�Á�d¯�Z/�»�µ�/fÀ¯�ÃÁ�/³�®Ë�Á��É�·{M�Ê/�z]�iY����{�®/Ë��/Å���ÉZ/¬e�Y

[Ze���Y�/n»�c�Â��Ä]�ÃÁ�³�Á{��{�É�ÁM��|/��Ê/���]���Y�����¾/ËY��{�ÊeZ/Ì¸¼���/�¿
�ÅÁ�a�,������Ä/¯�d/�Y��/´¿�d/^j»�Ê¿Z/»�{�½YÁ��µ|»�®Ë�¶»Z���´¿�d^j»�Ä¸yY|»

|Ì���Á�¾¼´Ì¸����Âe������¨·R»��ZÆq�ÉY�Y{�Á�Ã|��{ZÆÀ�Ìa��Ä��Éc~·�,|Æ e�,
d�Y�¶»Z¯�Ê³|¿��Á�ZÀ »��������ÃÂÌ/��½Á�{��{��Z/f§��½{Y{�/ÌÌ¤e��/Ì¿�É�/·{M�Ã�ÁZ�»

�É�|ÀËM�§�¶»Z��Ä¯�d�Y�Ê³|¿���Ä¸u�»��ÄÀ�u�Ä�]Y��É�Y�«�]�¶»Z��ÉY��Z°�M
�¥|/Å�¾fyZ����Z/Å�ÃÂÌ/��Á���Ê³|/¿�������Ì/�¨e�Á��/Ì^ e�ª/Ë����Y�c�Ì/�]�{Z/nËY���

dÆm�Á�É�Â»M�Z]��É�Ì³�¾Ì mY�»�{|n»d�Y��ÊÀÌ��¯�,�����,�¾ËZ/a�,������Ä/]�-
É��Z¿�Á�É{Z]M��Ì¨���Y�¶¬¿�,�������|ÀËY�§�¾ËY�,����ÉZ/À »�¾f§Z/Ë�Ä/]�®¼¯�¶»Z�

Ä¯�d�Y�É�Ìq�½M�Ê «YÁ�,�´¿Z»�{�Ä]��ÅZ���{�Äf¨³�Ê»��{Â/����¾ËY�]Z/À]�,��Ê]Z/Ë��Y
�����Y�½|/��ÃZ/³M�Ä/]�®¼¯�ÉY�]�©Ôy�Ê�Á��Ê³|¿��ÃÂÌ�����¾/»�Ê³|/¿��½Zf/�Y{��

d�Y��mY�»��{�§�Ê¿Á�{�½ZÆm��Y�ÊÅZ³M�ÉY�]�Ê�Á����{�§�Ê¿Á�{�½ZÆm��Y�ÊÅZ³M
Ä¯�Ê¿Zf�Y{��{�Ê¸Ìze�ÃÂ¬·Z]�½YÂe�¶»Z��Ê»���Y�Ä/]�ÊËÂ³�Z/]�¾ËY�Á�d�Å��Ì¿�|ËÂ³�Á

®¼¯�Ê»�|�ËÂÀ]�Ã�Z]�Á{�Y��½M�Ze�|À¯�,{�Z�]�Ã�Z]�Á{�,����¶»Z/��Ä/¯�Y��Ê¿Zf/�Y{�ZË�Á
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[Zzf¿Y�Á�cZ¿Z°»Y��ÉZÅd�Y�|Ë|m�,|Å{���f�³��������Y�¶/¬¿�Ä/]�-¾Ìf/�¯Y�Á�½�/¯
Ã{Y�Ì¸��,���������

¶»Z���ÅÁ�a�Ä »Zm�Ä mY�»�{Zf »�{Y�§Y�ÄÌ¸¯�Ã|ÀÀ¯���Æ��{ZÌf�Y�½Z»�{��¯Y�»�Ä]
½Y�Æe�{Â]��°Ë�[Zzf¿Y�Z]�¯Y�»��Y�Ê�,�½YÂyY�§��Y��a�����½YÂ/À��Ä]�¾Ë{Zf »��Y��¨¿

|¿{Â¼¿�¹Z¿�d^i�Ê��Â»M�Ä»Z¿�]��{�d¯���dÆm�\¸�ÁY{���Ã�Z]��{�ª§YÂe��Â�À»�Ä]
ZÅ�¥|Å�,�Â�Â»�,ÊÅÁ�³�ÉY�mY��Á��,���/Å�Z]�cZ�¸m�É�Y�³�]�½Z»��Á��ËY��

Ê��Ì´¿Y�É{�§�Ä^uZ�»�½Z^¸�ÁY{��Y�®Ë��,É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�,��É�Z/°¼Å�dÌ¸]Z«��{
cZ�¸m��Y�k�Zy��{�Á�cZ�¸m�,���d/§�³�¹Z/n¿Y��cZ/�¸m�Ä]�{Á�Á��ËY����Ì¿�Á��

Ä^uZ�»�¾ËY��Y��a�,�{Y| e�����/¨¿�������Y���ËZ/»�M�Ä/]�{Á�Á��ËY�/��Ä/¯�É{Y�/§Y��Y
����/�Âe�Ä/¿ZÅZ³M�ª§YÂe�¹�§�Á�É{�§�cZ�Ô�Y�¹�§�¶Ì¼°e��Y��a�Á�[Zzf¿Y�|Àf�Y{

½Z^¸�ÁY{�,��ÃÁ�/³�Ä/]�Ê§{Z�e�c�Â��Ä]�½Z³|ÀÀ¯�d¯�����ÉZ/Å����Z/e���¾Ë�´ËZ/m�
|¿|����d¯����Y�®Ë��Å���Âe�É�ÁM�[Ze��ZÌ¬»�cÔyY|»�ÉY�mY��Y�| ]�Á�¶^«

|��¶Ì¼°e�½Z³|ÀÀ¯���¸m��ÅÄ��É��Â»M�,��z]�Á{���Ä¬Ì«{��ÉY�����/Å�¾Ì/]�Á�{Â/]
��z]���|���Â�À»�ÊËY�Ë~a�Á�duY�f�Y�ÉY�]�Ä¬Ì«{������Ä/]��ÅÁ�/a�½Z/ËZa��Y��a

Ê«ÔyY�\¿YÂm�dËZ����Â�À»�,��Á�/³�ÉZ/��Y�ÉY�]����Z/�f¿Y�d/��Æ§�Ã�����Ä/�¸m
|Ë{�³��Y�³�]�ÊÅÁ�³�Ã�ÁZ�»�� 

��
�Ã�Z¼��¹Y�³ZË{���½Â»�M��Ìa�s����ÊÅÁ�³�|Àq�½Â»�M��a��

ÃÁ�³�ZÅ���ÃÂv¿
[Zzf¿Y��Ä¸yY|»��Â¿����Ìa

½Â»�M��
��Ì¤f»
¶¬f�»��

��a
½Â»�M��

d^j»�Ê¿Z»�{�½YÁ���´¿��R E1��T1 X1��T2��

É�·{M�Ê¿Z»�{�½YÁ���R��E2��T1��X2��T2��

µ�fÀ¯�ÃÁ�³��R��C��T1��////��T2��

��
Ã|»M�¶¼��Ä]�ª§YÂe��Z�Y��]�,��Y��Ì]�����Ê¿{Â/»�M�d/§Y�Ä·�À»�Ä]�d^Ì£�Ä�¸m
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Ê»�[Â�v»�|���Ê��Â»M�cZ�¸m�Ê���{�,ÃÁ�³��Y�®Ë��Å��{��d^j»�Ä¸yY|»�ÉZÅ
�É�·{M�Á��´¿���µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á��¨¿��d�Y{�{ÂmÁ�Ê¿{Â»�M�d§Y��¨¿����

Ô»��ÉZÅ»Z¿�]��Y�kÁ�y�ZË�Á�Ê��Â»M�Ä»Z¿�]�Ä]�{Y�§Y�{Á�ÁÄ���Y�{Â]�c�Z^�����
�� �¶«Y�|u��Z¼Ì]�����j¯Y�|u�Á�µZ����|�Z]�Äf�Y{�µZ��� 

�� Ô»��Z�Y��]��ÉZÅDSM-IV-TR�Ô»�|mYÁ��ÉZÅ|�Z]�{YÂ»�Ä]�Ê´f�]YÁ����
�� �¶«Y|u��Z¼Ì]�cÔÌ�ve�t��ÊËZ¼ÀÅY����¬»�|�Z]�� 

�� a�Ê]ZË��Y��Z�Y��]��Ê°/��a�½YÁ��Á�Ê°��,�����|Ë|/��cÓÔf/yY��Z/q{�{�/§
�a�½YÁ��½Âq�ºÅ�Ê¿YÁ�Ê�Ë�,ÄË�ne�ZË�Ê^�«�Á{�µÔfyY��ÉY|�Z^¿�� 

�� ���Ê/�Ë�a�½YÁ��|/��ÉZ/ÅÁ�Y{�¥��»�µZu��{�{�§������µÁ|/Ë�aÂ·ZÅ�¶/Ì^«��Y
|�Z^¿�� 

�� |�Z]�Ã|¿Z���½ZËZa�Ä]�Y��ÊËY{��º���Z¼Ì]�Á�|�Z]�Ê¨À»��Y�{Y��ËZ»�M�lËZf¿�� 

�� Ê°��a�ÄË��¿��Z�Y��]�,��{�d¯�Z�»��¿Z»�Ä¯�Ê�Zy�Ê¿Z¼�m�É�Z¼Ì]�{�§
¿�Y��{Â��Ä»Z¿�]|�Z]�Äf�Y|�� 

�� |�Z]�Äf�Y|¿�Ê´f�]YÁ�Ã{Z»�|Àq�Ä]�Ê¿ÓÂ��c|»�ÉY�]�Á�½Z»��ºÅ��Â��Ä]����
Ô»�Ê]ZË��Y��ÉZÅ©Â§�,����/¯�»��{��¬f/�»�®��a���Âe���Ã|/ÀËZ»�M��z/��Á

Ê»�µ�fÀ¯�|����¼m��Y�]Y�cZ�Ô�Y�É�ÁM�,�½Â/�|ËÂË{�Á��Â¿Â¯�É�ÁM�[Ze��ZÌ¬»�
�������,É|À¼¿YÂe�Á�½Y�Z°¼Å�Á�¾¼´Ì¸���À»�ÉZÅ������{Â]������

�¦·Y����/�Âe�Ä¯�É�ÁM�[Ze�Ä»ZÀ���a��½Â/�|ËÂË{�Á��Â/¿Â¯��������,��ÄfyZ/�
Ã|��,�����Å�Á�{�Y{�ÄËÂ³�ÄËÂ³�Z�Y��]�����¨/��¾Ì/]�c�/°Ì·��ZÌ¬»�®Ë����Ô»Z/¯

�Á��d��{Z¿�ZÆq���d��{�Ä�Ì¼Å�,É�Y~³�Ã�¼¿�Ê»�{Â���¾ËY�]ZÀ]�,���Ã�/¼¿��j¯Y|/u
�Ä»Z¿����a�¾ËY��{����������� ��Â»�M��Å�Ã�¼¿�Á����cY�/¼¿��Â¼n»��]Y�]�Ê¿{

���Y�¶¯�ZË��ÉZÅ���É�ÁM�[Z/e�½Y�/Ì»�Á�d�Y�cÓYÂX���Y�®Ë��Å��Y�Ã|»M�d�{�Ä]
¹Zy�Ã�¼¿�Z]��]Y�]�Â³�x�Za��Å�������/]�ºÌ/�¬e��Ã|/»M�d�{�Ä]�Ã�¼¿����,���{�[�/�

�����½Â»�M�ÊËYÁ��Á�ÊËZËZa��Y�d�Y�c�Z^���Ì¿����
 ÊËZËZa�,^�Zv»�ÉY�]Ä��É��¯�ÉZ/¨·M��Á���Y�ÊËZËZaÁ��/�Y�wZ/^¿���Ä/¯�|/��Ã{Z¨f

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. inclusion - exclusion 
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��]Y�]�ÊËZËZa�\Ë������{Â]�� 

 ÊËYÁ��,�Z]��]Y�]�Ê¸»Z��¶Ì¸ve�ÃÂÌ��Ä]�ÊËYÁ�����{Â]�� 

 �{��Z]��]Y�]�¶¯�ÉZ¨·M�\Ë����Ì¿���Zu��ÅÁ�a�cÂ¸ËZa����{Â]����
½Â�|ËÂË{�Á��Â¿Â¯��������,�Ê�ÅÁ�a��]ZÀ»��Á�»�Z]������������[Z/e�Ã�Âu

É�ÁM�,[Ze��ZÌ¬»�Y��É�ÁM��ÄÌÆeÃ{Â¼¿�|¿Y��Ê³�ËÁ�Ê���]���ÉZ/Å���¾/ËY�ÊnÀ/��½YÁ�
ÃÁ�³�����{��ZÌ¬»�,Ê»Â¼��dÌ ¼m�,��d/^«Y�»��/z]�Ä]�½Z³|ÀÀ¯�Ä mY�»���ÉZ/Å

ÄÌ·ÁY�,Ê°��a�½YÁ��ÊËZa���½Y�Z¼Ì]�,��/Ì³Y�§�[Y���Y�µÔfyY�¶°�»�Z]�½Y�Z¼Ì]�,�Á
�d/�Y�Ã|��¹Zn¿Y�Äv¿Z���Y��a���f�Y�½Y�Z¼Ì]��Y�ÃÁ�³�Á{������¾/ËY�½Z³|/ÀÀ¯�Ä/ÌÆe

�ÁZ]�¾ËY��]��ZÌ¬»���a�¾ËY�Ä¯�|¿���Y��ÁM�[Ze�{Y�§Y�®Ì°¨e�Ä]��{Z«�Ê]Ây�Ä]�Ä»Z¿
ÃÁÁ�³��{��ÁM�[Ze��Ì£��ÉZÅÃ{Â]�ÊÀÌ·Z]��Ì£�Á�ÊÀÌ·Z]�,Á�Ê»�YÂe¿dÌ «Â»��{�|À���ÉZ/Å

�Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÊÀÌ·Z]�Á�Ê�ÅÁ�a��Ì³|Ë����
�[�¾¼´Ì¸//��Á�½Â//��fa��������,�Z//]��{Ã��ÉÉ|//À¼¿YÂe��Z//Ì¬»�dyZ//���Z//Å

�À»�¶WZ�§Á�Ê»�ÀËÂ³|��¶y|»�¾Ì]��Z^e�Y�ÊËZ¼¿�Z]�Ê´¿Â´q�Ã�Z]��{���¿�©Z¨eY��ZÅ
{�Y|¿�{ÂmÁ�É|À]�Ä¬^���{��ÄË��¿�Êy�]��ZÅ�Ê¸^«�ÄË��¿�®Ë��{�Y��½Z�Y�É|À]�Ä¬^�

Ã{Y{�ÉZm��|¿YÁ�Ã{�¯�|Ì·Âe�ÊfyZÀ��ÄË��¿�µÂ�Y�ÉÁ���]�Y��É�ZfyZ����|¿Y���¾/ËY�Z/»
ºÌf§ZË���Z¿�Y��{�^ÅY���ÄË��¿��ËZ���ZÅË�¶»Z��¶Ì¸ve��Y�ÉY�]�Ä]Z�»�Ê¨Ì�Âe�½ÂÀ§�Z

ÄyZ��ZË�Ê�Z�Y�{Z ]Y�¾ÌÌ e��ÉZÅ��É|/À¼¿YÂe�Ê/�Z�Y���Z/Å��Ã{�/¯�Ã{Z¨f/�Y����|/¿Y���{�Z/»
��Zu��ÅÁ�a�,d�Y�cÁZ¨f»�É�Y|¬»�Ä¯�É{�^ÅY���Y�,ºËY�Ã{�¯�ÉÁ�Ìa�,���/]�Ê°f»

����Z/Å�d¸Ì/�§��Ì/�Á�cZ/¬^��¾ÌÌ e�ÉY�]�Ê«ÔyY�Á�ÊÀË{�É�Y{�a�ÄË��¿�xË�Ze�,��Z/]
Ê���]��ÉZÅ�ÊfyZÀ��½YÁ�cZ¬^��¾ËY��{�d^j»�cZ¨��,����½YÂ/À��Ä/]��/¬§��b��Á

�Á���]�Ê°f»�ÊËZÆ¿�¹Z³��ÉZÅÉ�Z»M�,|��Ã{Y{��ZfyZ��cZ¬^��¾ËY����ÉZ/¨·M�\Ë��
Ê¿Y�ËY�Ä¿Â¼¿�ÉÁ���]�½M�wZ^¿Á�¯��Y��Ì»{�¯�,����������{Â]d�Y�Ã����

 
�Ã�Z¼��µÁ|m����ZÌ¬»�Ã{�y�ÉZÅ�É|À¼¿YÂe��ZÅ�Á�¶ËZ�§�À»��

¦Ë{���É|À¼¿YÂe��¦Ë{���À¼¿YÂeÉ|��
���½ZÆm��{�É|À¼«Ô���ÉÁZ°nÀ¯������Ê]�¥Z�¿Y�Á�Ê§����
���É�Ì³{ZË�ª��������É�^Å���
���Ê^� e�Ê]��É{Z¬f¿Y��°¨e��cÁZ�«������Ê·�fÀ¯�{Ây��
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¦Ë{���É|À¼¿YÂe��¦Ë{���À¼¿YÂeÉ|��
���¹Z��Ê¯�Ë���ÊeZÌ¸¼���ÂÅ��d·Z�Y���Z°f]Y������É�ZÌ�ÂÅ��|Ë|uÔ����ZÌfuY��
���Ê¿ZnÌÅ��ÂÅ��É{�§��ÂÅ��Ê�Z¼fmY��ÂÅ������d¨��Á�ÊÀeÁ�§��
���º�q��Y|¿Y������Ê§�´��Á�ÊËZ^Ë��Ä]�¹Y�fuY��
���d�Zn��Á�É�Ì·{������Ê¿Y{��|«��
���Äf�ÂÌa���Â¯��ÊËZ�Â¯���Z¯�d�a������Ã|ÀËM�Ä]�ÊÅZ³M��ÊÀÌ^�Ây��|Ì»Y��
���Êf�Y���d«Y|���Êf��{������¾Ë{��½Z¼ËY��dËZ£��u��dËÂÀ »�É�Y{��
����cÁZz���Ê¿Z]�Æ»������d¼u��Á���z]��

����Ã�ZmY�Á�É��Á�ª����ÉY�]��z��{Ây�Ä]�½{Y{
½|��Äf�Y{�d�Á{������Ê³|¿����Á�Ê ^��wÂ���

����É�Y{Z§Á��ÊÅÁ�³��Z¯��Ä¨Ì�Á��É|¿Á�Æ�������©ZÌf�Y��cÂÆ���¶Ì»��

ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��Á���
�Ä/�Á�¨»�Ê»Z¼e�½Y|¬§�Ä]�ÄmÂe�Z]���ÉZ/Å�����¿Z/Ë�YÁÂ¯�Ä^/�Zv»�ÉY�/]�É�Á�/��

�ZÅ��¿ZË�YÁ�ÊÀ´¼Å�,½{Â]�Ê�y�,µZ»�¿��Ë�Âe�,Å��\Ì/��Ê/À´¼���½ÂÌ/��³��ÉZ/Å�,
����¶/¼��Á�ÃY�/¼Å��/Ì¤f»�½{Â/]�¶¬f�»���ÉZ/Å�Ê/�ËZ»�M�,�����Z/�y�½Á|/]�ÃY�/¼Å��/Ì¤f»

Ã�Y|¿Y��Ì³|�Z]�Ã|��É�,��´Ë{�Ê¿{Â»�M��Y�Ê¿{Â»�M��Å�Ã�¼¿�½{Â]�¶¬f�»�,�¾ËY�]ZÀ]
Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve��Y�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�Ä^�Zv»�ÉY�]��ÉZÅ�ÃÁ�/³���Z/Å��Ã{Z¨f/�Y

|�����

Äf§ZË��ÉZÅ�ÅÁ�a��
Á|m�Ã�Z¼��µ���É�ÁM�[Ze�cY�¼¿�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»��
�{�ÃÁ�³��ÉZÅÄ¸yY|»��Y�| ]�Ä¸�Z§Ô]�Á�¶^«�µ�fÀ¯�Á�Ê�ËZ»�M��

�yZ���
ÃÁ�³�ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»��{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y��

½Â»�M��Ìa��½Â»�M��a��½Â»�M��Ìa��½Â»�M��a��
É�·{M�Ä¸yY|»������������������������������
�´¿�d^j»����������������������������
µ�fÀ¯������������������������������

��
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�Ã�Z¼��µÁ|m���É�/·{M�Ä¸yY|»�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»��
É�·{M�Ä¸yY|»�������Á������,������Á������,�d^j»�Ä¸yY|»�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³

�´¿������Á�����,������Á������,µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á��������Á�����,�����Á�
����½Z�¿�\Ìe�e�Ä]�Y����Ê»�|Å{����

��
Ã�Z¼��µÁ|m�����yZ���ÉZÅÉ�ÁM�[Ze�¶»Z��Ê¨Ì�Âe���

�yZ���{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»��{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y��{�Y|¿Zf�Y�ÉZ�y��
�ÃÁ�³É�·{M�Ä¸yY|»������������������������

�ÃÁ�³�´¿�d^j»������������������������
�ÃÁ�³µ�fÀ¯����������������������

�Â¼n»������������������������
��

�Ã�Z¼��µÁ|m���ÃÁ�³�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M��ÉZÅÉ�ÁM�[Ze�¶»Z���{�Ê�ËZ»�M��
�yZ���

�¿ZË�YÁ��]ZÀ»��
��Â¼n»
cY�Á~n»��

�Äm�{
É{Y�M��

¾Ì´¿ZÌ»�
cY�Á~n»��d^�¿�F µZ¼fuY��

�¾Ì]��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������������������

�½Á�{��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³�������������������������

�Â¼n»�������������������
��

�Ã�Z¼��µÁ|m��{���¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M�lËZf¿���ÉZ/Å
ÃÁ�³�É�ÁM�[Ze�¶»Z���ÉZÅd�Y�Ã|��Ã{�ÁM�Ê�ËZ»�M�����{�k�|/À»�lËZf¿��Z�Y��]

µÁ|m�,���Y|/¬»�½ÂqF���Ã|/��Ä^/�Zv»������F=��É{Y�M�cZ/m�{��{�����Á�����Y
��Y|¬»F�µÁ|m�����F=d�Y��f³��]���,]��½Z/ÀÌ¼�Y�Z]�Á�{���¨����§�¾ËY�]ZÀ���

Ê»�ÄnÌf¿�|��{��Ì³¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�ºË��ÉZÅÃÁ�³��ÁM�[Ze�¶»Z���ÉZÅ����¯~/·Y�©Â/§
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e����

ªÌ«{��nÀ���Â�À»�Ä]���eÃÁ�³�Á�Á{�Ä]�Á{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�¥ÔfyY���Z/Å��½Â/»�M��Y
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|��Ã{Z¨f�Y�Ä¨��Ê^Ì¬ e���Y�½M��´¿ZÌ]�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�d���ÉZ/Å
�ÃÁ�³���Á��,�¾ÌÀq�ºÅ���Á��������¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì/]�Á�Äf/�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�Ê/À »�cÁZ¨e
ÃÁ�³��ÉZÅ���Á��|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e����

É|À¼¿YÂe�,Ê]ZË��Y�|ÀËY�§��{�Ê¸Ì¼°e��Z¯�®Ë�½YÂÀ��Ä]�������Z/¯��Z/�Y��/]��À/»�ÉZÅ
��¾¼´Ì¸��Á�½Â��fa����½YÁ���{�,��½Y�Ì»�,�´¿�d^j»�Ê�ZÀ����{�Ê��Â»M�Ä¸yY|»��iY
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É|À¼¿YÂe�ÃÁ�³�¾Ì]�É�Y{�ZÀ »�cÁZ¨e��Ì¿��Ë��ÉZÅ��d�Y�Ã|��{ZnËY�Ä¸yY|»��iY��{�ZÅ��
��

�Ã�Z¼��µÁ|m����yZ���ÉZÅ�¶»Z��Ê¨Ì�Âe�Êf�Y���d«Y|���Êf��{��
�yZ���

ÃÁ�³�ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��

�ÉZ�y
{�Y|¿Zf�Y��

É�·{M�Ä¸yY|»����������������������
�´¿�d^j»����������������������
µ�fÀ¯���������������������
�Â¼n»����������������������

��
�Ã�Z¼��µÁ|m���¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M��

ÃÁ�³��ÉZÅÊf�Y���d«Y|���Êf��{�¶»Z���{�Ê�ËZ»�M��
�yZ���

À»�¿ZË�YÁ��]Z��
�Â¼n»�
cY�Á~n»��

�Äm�{
É{Y�M��

¾Ì´¿ZÌ»�
cY�Á~n»��d^�¿�F µZ¼fuY��

�¾Ì]��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³���������������������������

�½Á�{��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������

�Â¼n»�������������������
��

Ã�Z¼��µÁ|m��{����¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M�lËZf¿���ÉZ/Å
��d«Y|���Êf��{�¶»Z�ÃÁ�³�Êf�Y���ÉZÅd�Y�Ã|��Ã{�ÁM�Ê�ËZ»�M������Z/�Y��/]

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBB����

 

µÁ|m��{�k�|À»�lËZf¿�,��Y|¬»�½ÂqF�Ã|��Ä^�Zv»�����F=��É{Y�M�cZ/m�{��{��
���Á�����Y|¬»��YF�µÁ|m�����F=d�Y��f³��]���,����Z/]�Á�{���¨/����/§�¾ËY�]ZÀ]

�½ZÀÌ¼�Y���Ê»�ÄnÌf¿�|��{��Ì³¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�ºË��ÉZÅ���d«Y|/���Êf��{�¶»Z�
Y�ÃÁ�³�Êf���ÉZÅ{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e��¯~·Y�©Â§����

ªÌ«{��nÀ���Â�À»�Ä]���eÃÁ�³�Á�Á{�Ä]�Á{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�¥ÔfyY���Z/Å��½Â/»�M��Y
|��Ã{Z¨f�Y�Ä¨��Ê^Ì¬ e��¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�d�Y�½M��´¿ZÌ]�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿���ÉZ/Å

�ÃÁ�³���Á��,�¾ÌÀq�ºÅ���Á�������Z/Ì»�¾Ì/]�Á�Äf/�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�Ê/À »�cÁZ¨e�¾Ì´¿
ÃÁ�³��ÉZÅ���Á��|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e����
��

�Ã�Z¼��µÁ|m����yZ���ÉZÅ�Ê¨Ì�Âe�É�^Å��Á�dË�Ë|»�¶»Z���
�yZ���

ÃÁ�³�ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��

�ÉZ�y
{�Y|¿Zf�Y��

É�·{M�Ä¸yY|»����������������������
�´¿�d^j»����������������������
µ�fÀ¯���������������������
�Â¼n»����������������������

��
�Ã�Z¼��µÁ|m���ÃÁ�³�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M��ÉZÅÉ�^Å��Á�dË�Ë|»�¶»Z���{�Ê�ËZ»�M��

�yZ���
�¿ZË�YÁ��]ZÀ»��

��Â¼n»
cY�Á~n»��É{Y�M�Äm�{���¾Ì´¿ZÌ»

cY�Á~n»��d^�¿�F µZ¼fuY��

�¾Ì]��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������������

�½Á�{��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������

�Â¼n»�������������������
��

�Ã�Z¼��µÁ|m��{���¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M�lËZf¿���ÉZ/Å
ÃÁ�³�É�^Å��¶»Z���ÉZÅ�d/�Y�Ã|��Ã{�ÁM�Ê�ËZ»�M��������{�k�|/À»�lËZ/f¿��Z/�Y��/]

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Y�Ä�ËZ¬»]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�Ä»Z¿�]�Ê�z]��i��½YÁ��d^j»�Ê�ZÀ���´¿������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

µÁ|m�,��Y|¬»�½ÂqF�Ã|��Ä^�Zv»�����F=�É{Y�M�cZm�{��{�����Á�����Y|¬»��Y
F�µÁ|m�����F=d�Y��f³��]���,]�½ZÀÌ¼�Y�Z]�Á�{���¨����§�¾ËY�]ZÀ�����|/��{

Ê»�ÄnÌf¿��Ì³¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�ºË��ÉZÅÃÁ�³�É�^Å��¶»Z���ÉZÅ����cÁZ/¨e��¯~/·Y�©Â/§
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »����

ªÌ«{��nÀ���Â�À»�Ä]���eÃÁ�³�Á�Á{�Ä]�Á{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�¥ÔfyY���Z/Å��½Â/»�M��Y
|��Ã{Z¨f�Y�Ä¨��Ê^Ì¬ e���d�Y�½M��´¿ZÌ]�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯���ÉZ/Å

�ÃÁ�³���Á��,�¾ÌÀq�ºÅ���Á��������¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì/]�Á�Äf/�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�Ê/À »�cÁZ¨e
ÃÁ�³��ÉZÅ���Á��|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e����
��

�Ã�Z¼��µÁ|m����yZ���ÉZÅ�Ê¨Ì�ÂeÉ�ZÌ�ÂÅ��|Ë|uÔ����ZÌfuY�¶»Z����É�´¿�Ã|ÀËM��
�yZ���

ÃÁ�³�ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��

�ÉZ�y
Y{�Y|¿Zf���

É�·{M�Ä¸yY|»����������������������
�´¿�d^j»����������������������
µ�fÀ¯���������������������
�Â¼n»����������������������

��
�Ã�Z¼��µÁ|m����ÃÁ�³�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M��ÉZÅÊ�ËZ»�M��

É�ZÌ�ÂÅ��|Ë|uÔ����ZÌfuY�¶»Z���{���É�´¿�Ã|ÀËM��
�yZ���

�¿ZË�YÁ��]ZÀ»��
»��Â¼n

cY�Á~n»��
�Äm�{
É{Y�M��

�¾Ì´¿ZÌ»
cY�Á~n»��d^�¿�F µZ¼fuY��

�¾Ì]��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������������

�½Á�{��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������

�Â¼n»�������������������
��

�Ã�Z¼��µÁ|m��{���¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M�lËZf¿���ÉZ/Å

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBB����

 

É�ZÌ�ÂÅ��|Ë|uÔ����ZÌfuY�¶»Z����ÃÁ�/³��É�´¿�Ã|ÀËM���ÉZ/Å��Ã{�ÁM�Ê/�ËZ»�M
d�Y�Ã|�������µÁ|/m��{�k�|/À»�lËZ/f¿��Z/�Y��]�,����Y|/¬»�½Â/qF���Ã|/��Ä^/�Zv»�

����F=�É{Y�M�cZm�{��{�����Á�����Y|¬»��YF�µÁ|m�����F=�d/�Y��f³��]���,
�½Z//ÀÌ¼�Y�Z//]�Á�{���¨//����//§�¾ËY�]Z//À]���Ê//»�Ä//nÌf¿�|//��{��//Ì³�¾Ì//]�Ä//¯�ºË

¾Ì´¿ZÌ»��ÉZÅÔ����ZÌfuY�¶»Z�É�ZÌ�ÂÅ��|Ë|u��ÃÁ�³��É�´¿�Ã|ÀËM��ÉZÅ��©Â/§
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e��¯~·Y����

ªÌ«{��nÀ���Â�À»�Ä]���eÃÁ�³�Á�Á{�Ä]�Á{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�¥ÔfyY���Z/Å��½Â/»�M��Y
|��Ã{Z¨f�Y�Ä¨��Ê^Ì¬ e��¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�d�Y�½M��´¿ZÌ]�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿���ÉZ/Å

�ÃÁ�³���Á��,�¾ÌÀq�ºÅ���Á����Ê/À »�cÁZ¨e�����¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì/]�Á�Äf/�Y{�{Â/mÁ�É�Y{
ÃÁ�³��ÉZÅ���Á��|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e����
��

�Ã�Z¼��µÁ|m�����yZ���ÉZÅ�Ê¨Ì�Âe�Ê§�´��Á�ÊËZ^Ë��Ä]�¹Y�fuY�¶»Z���
�yZ���

ÃÁ�³�ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��

�ÉZ�y
{�Y|¿Zf�Y��

É�·{M�Ä¸yY|»����������������������
�´¿�d^j»��������������������
µ�fÀ¯���������������������
�Â¼n»���������������������

��
�Ã�Z¼��µÁ|m����¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M��

ÃÁ�³��ÉZÅÊ§�´��Á�ÊËZ^Ë��Ä]�¹Y�fuY�¶»Z���{�Ê�ËZ»�M��
�yZ���

�¿ZË�YÁ��]ZÀ»��
��Â¼n»
cY�Á~n»��

�Äm�{
É{Y�M��

�¾Ì´¿ZÌ»
cY�Á~n»��d^�¿�F��µZ¼fuY��

ÊÅÁ�³�¾Ì]��¿ZË�YÁ����������������������������
�½Á�{��¿ZË�YÁ

ÊÅÁ�³����������������������

�Â¼n»�������������������
�Ã�Z¼��µÁ|m��{���¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M�lËZf¿���ÉZ/Å

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Y�Ä�ËZ¬»]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�Ä»Z¿�]�Ê�z]��i��½YÁ��d^j»�Ê�ZÀ���´¿������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

ÃÁ�³�Ê§�´��Á�ÊËZ^Ë��Ä]�¹Y�fuY�¶»Z���ÉZÅd�Y�Ã|��Ã{�ÁM�Ê�ËZ»�M�����Z/�Y��]
µÁ|m��{�k�|À»�lËZf¿�,��Y|¬»�½ÂqF�Ã|��Ä^�Zv»�����F=��É{Y�M�cZ/m�{��{��

���Á�����Y|¬»��YF�µÁ|m�����F=d�Y��f³��]���,����Z/]�Á�{���¨/����/§�¾ËY�]ZÀ]
�½ZÀÌ¼�Y���Ê»�ÄnÌf¿�|��{��Ì³¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�ºË��ÉZÅ���Á�ÊËZ/^Ë��Ä/]�¹Y�fuY�¶»Z�

ÃÁ�³�Ê§�´���ÉZÅ{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e��¯~·Y�©Â§����
ªÌ«{��nÀ���Â�À»�Ä]���eÁ{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�¥ÔfyY�ÃÁ�³�Á�Á{�Ä]���Z/Å��½Â/»�M��Y
|��Ã{Z¨f�Y�Ä¨��Ê^Ì¬ e��¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�d�Y�½M��´¿ZÌ]�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿���ÉZ/Å

�ÃÁ�³���Á��,�¾ÌÀq�ºÅ���Á��������¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì/]�Á�Äf/�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�Ê/À »�cÁZ¨e
ÃÁ�³��ÉZÅ���Á��|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e����
��

�Ã�Z¼��µÁ|m�����yZ���ÉZÅ�Ê¨Ì�Âe�dËÂÀ »�¶»Z���É�Y{�¾Ë{��½Z¼ËY��dËZ£��u��
�yZ���

ÃÁ�³�ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��

�ÉZ�y
{�Y|¿Zf�Y��

É�·{M�Ä¸yY|»����������������������
�´¿�d^j»����������������������
µ�fÀ¯���������������������
�Â¼n»����������������������

��
�Ã�Z¼��µÁ|m����ÃÁ�³�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M�Å�ÉZÊ�ËZ»�M��

É�Y{�¾Ë{��½Z¼ËY��dËZ£��u��dËÂÀ »�¶»Z���{���
�yZ���

�¿ZË�YÁ��]ZÀ»��
��Â¼n»
cY�Á~n»��

�Äm�{
É{Y�M��

�¾Ì´¿ZÌ»
cY�Á~n»��d^�¿�F µZ¼fuY��

�¾Ì]��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������������

�½Á�{��¿ZË�YÁ
ÊÅÁ�³����������������������

�Â¼n»�������������������
�Ã�Z¼��µÁ|m��{���M�lËZf¿¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»����ÉZ/Å

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBB����

 

ÃÁ�³�É�Y{�¾Ë{��½Z¼ËY��dËZ£��u��dËÂÀ »�¶»Z���ÉZÅ���Ã|/��Ã{�ÁM�Ê/�ËZ»�M
d�Y��µÁ|m��{�k�|À»�lËZf¿��Z�Y��]�,��Y|¬»�½ÂqF�Ã|��Ä^�Zv»�����F=��{��

�É{Y�M�cZm�{���Á�����Y|¬»��YF�µÁ|m�����F=d�Y��f³��]���,����/§�¾ËY�]ZÀ]
�{���¨��½ZÀÌ¼�Y�Z]�Á����Ê/»�ÄnÌf¿�|��{���/Ì³���¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì/]�Ä/¯�ºË���ÉZ/Å��¶/»Z�

ÃÁ�³�É�Y{�¾Ë{��½Z¼ËY��dËZ£��u��dËÂÀ »��ÉZÅ�����Ê/À »�cÁZ/¨e��¯~/·Y�©Â/§
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{����

ªÌ«{��nÀ���Â�À»�Ä]���eÃÁ�³�Á�Á{�Ä]�Á{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�¥ÔfyY���Z/Å��½Â/»�M��Y
|��Ã{Z¨f�Y�Ä¨��Ê^Ì¬ e��ZÌ]�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Ä¯�d�Y�½M��´¿���ÉZ/Å

�ÃÁ�³���Á��,�¾ÌÀq�ºÅ���Á��������¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì/]�Á�Äf/�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�Ê/À »�cÁZ¨e
ÃÁ�³��ÉZÅ���Á��|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e����

ÄnÌf¿�É�Ì³��
Äf§ZË��ZÅ{Y{�½Z�¿�µÁY�ÄÌ��§�Ã�Z]��{�,�¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì]���ÉZ/Å����{�É�ÁM�[Z/e�¶/»Z�

É�·{M�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³�¨e�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ�����cÁZ/¨e�¾/ËY
ÃÁ�³�¾Ì]��ÉZÅ�Á��´¿�d^j»�Ê�ËZ»�MÉ�·{M���¾Ì/]�Y��É�Y{ZÀ »��¬§�Á�Ã{Â^¿��Y{ZÀ »

ÃÁ�³��ÉZÅ½Z�¿�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á�Ê�ËZ»�M�Ê»�|Å{���´Ë{�c�Z^��Ä]�,��cY�/¼¿�¾Ì´¿ZÌ»
�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³��{�É�ÁM�[ZeÉ�·{M�,��Y����Ä]�Ä¸yY|»��Y�¶^«������Ä/¸yY|»��Y�|/ ]

�§Yd§ZË��ËY���´ÀËYÁ���¿�Z]�¹Z´¼Å�ÄnÌf¿�¾ËY���������,�®/ÀË{��Ê/»���/Ë��,�Â/Ìa��,�Á
®ÀË{�Ê»��Ë��������,dÌ¯Z��,¾Ì¸¯�,¶rËÂe�,�´ÀË�b�Y�Á��������,��É�/e�Á�Êe�«Y{
½ZË�]�4Y��������,½�Ì¸Ì»���c�Z]�Á±��Y�¯���������,��¾Ìf/�¯Y�Á�½�/¯�,������Ä/]�-

Ã{Y�Ì¸���Y�¶¬¿�,������,�f¿YÁM�Á�¾Ì·Â³�Z»�Á��������,d�Y����
���d/�Y�Ê»Â/Æ¨»�½Z¼Å�µ{Z »�É�ÁM�[Ze�,{ÂmÂ»�Ê�ÅÁ�a�Á�É��¿�½Âf»�ª]Z�»

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. H. Vaihnger 
2. D. C. Dinkmeyer� 
3. W. L. Pew� 
4. A. Milliren� 
5. C. Barrett-Kruse� 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Y�Ä�ËZ¬»]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�Ä»Z¿�]�Ê�z]��i��½YÁ��d^j»�Ê�ZÀ���´¿������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

Ê´fyZ��É�´¿�dËZ£�½YÂÀ��Z]�É�·{M�½Z��zf»�{�¿�Ä¯����d�Y�Ã|��ÄfyZÀ���¾Å}
�^��®Ë�Z§������Ê/»�®/Ë�ve�½Á�/Ì]��Y�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�ZÆÀe�Ä¿�Ä°¸]�,d�Ì¿�Ã|ÀÀ¯���,{Â/�

�»��{��d�Å�ºÅ�Ã|¿�Z��Á��Z��ÄÌ^��¾Å}�,Ä°¸]��ª/§YÂ»�Ä¯�Y��Äq�½M�¾Å}�,|����Ì
���Ä/¿Â³�Ä/]�Y��d/�Å��{Ây������Ê/»�,�{Â/y�Z/]�©Z/^�¿Y�¶/]Z«�ÉY����Z/]�Y��½M�Á�,|/ÀË�§M

Äy�q�Ê»�ªÌ^�e�Ê¿Á�Ì]�ÉZÅ�|Å{��������/´ÀËYÁ�Ä/f¨³�Ä]�ZÀ]��������½YÂ/À��Ä/]�½Z/�¿Y�,�
��Á�Ã|/��Äf§�³���¿��{�|Å{�Z¬e�Y�Y��¶¼��®Ë�¹Zn¿Y�cZ¿Z°»Y�d�Y��{Z«�Ä¯�É{ÂmÂ»

��Â·�Z»����¿�,�Êfz��Ä¯�{Â]�|¬f »��Ì��Ê/»�cÔ¼ËÔ»Z¿�Á�ZÅ�����,d/Ì«Ôy�ÃÂ/«�|/À¿YÂe
�¥Z� ¿Y�¶]Z«�Á�©Ôy�{�§�®Ë�ZÆÀe�Á�|Å{���Á�a�Y��¹ZÆ]Y�¶¼ve�Á�dËZ¨¯��Z�uY

Ê»�����Z/]���/e�½Á|/]�Á��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�Z]�Ä¯�Ê�¯�,|À¯�dË�Ë|»�Y��Ã|ÀËM�¹ÂÆ¨»�|¿YÂe
��ÂÌa�Á��¿�e�{Z¬f�Y�Ä]�Á�{Â��Á�]Á��Ã�Ze��ËZ«Á�����,����Y��¶/»Z¯Z¿���Ë~/a�d�Zn�

��|�Z]�Äf�Y{��Â°ËY�{�����Ì¿�c�Z]�Á�½�Ì¸Ì»��Y�¶¬¿�Ä]±���Y�/¯�,�������Z/À¯��{�,�
���¹Â/Æ¨»��{�Y��É�ÁM�[Z/e�,{�¯��Ôe�,¾ÌÌ^e�¾ËY���ÉY�/]�d�Zn/����½{Â/]�¶/»Z¯Z¿���

��|À¯�¦Ë� eÄ¸yY|»�,¾ËY�]ZÀ]����,Ê³|/¿��ÃÂÌ/���]�ÊÀf^»�É��|/Ì¯Pe{�Y{��Ä/¯�,��½Y�ÁZ/�»
Z^f�Y�dÌ¼ÅY�Êf�ËZ]��¹Z/n¿Y�Ê]Ây�Ä]�{Y�§Y�Ä¯�Y��Äq�½M�Á�|À¿Z��]�¶«Y|u�Ä]�Y��cZÅ

Ê»���|À¿Z��]��j¯Y|u�Ä]�,|ÀÅ{���Ê/»�½Z/�¿��/Ì¿��ÅÁ�a��Y�¶�Zu�ÄnÌf¿���,|/Å{���Z/Æq
Ä¸u�»�Ã�ÁZ�»�|ÀËY�§���ZÀ��É��ÉÉ�·{M�����,Ê]Z/Ë��Y�Á�¶/Ì¸ve�,Ä/�]Y��É�Y�«�]�,ÊÀ Ë

dÆm�Z]�Á�,�ÀÌ]�É�ÁM�[Ze���ZÀ��½YÂÀ��Ä]�,É�Ì³�Äf�¿YÂe�Y����É�ÁM�[Z/e�½Y�/Ì»�|/¿
���d/�Y�¹ÂÆ¨»�¾ËY�ª]Z�»�ÄnÌf¿�¾ËY��|¿�^]�ÓZ]�Y��{YÂ»�Ä]�Äf�]YÁ�{Y�§Y�Ä/m�{���[Z/e�É
Ê»�ÄËY�Y�½{Â]�¶»Z¯Z¿�ÉY�]�Ä¯�d�Y�Êf�Zn��½Y�Ì»�µ{Z »�{�§�É�ÁM����|Å{��

��¿�Ä]�Ê»�|���,½Zf�Y{�¶Ì¸ve��ZÅ����{�Ä/¸yY|»�¾Ì/u��{�ÃÁ�³�ÉZ��Y��À¯YÁ�Á
Ê³|¿��Ê�Z�Y�cZÅZ^f�Y��]Y�]�,dËÂ·ÁY��ÉZÅ�Ê³|/¿��ÉY�]�Á���Ìa��{�,�Â/v¿�ÁÃ��É

[Z«�ZË�É�Z��Z]��Ì³Ì·ÁY�cY��Zy�Á�[�Zne�{|n»�ÉÄ��É½Z¿M�,�Ã{Y{�|/ÌËPe��{���ÉZ/Å
|�Z]�ÓZ]��µZj»�ÉY�]�,ZÅ�Ê¿{Â»�M�,�ºÌ/��e�Ä¿Â³�¾ËY�Y��{Zf »�{�§�®Ë��Ê/»��|/¿{�¯��
Y�³�µZ¼¯�,ÊÅÁ�³��Z¯�{�d¯�Z�»�Ä]�¶ËZ¼e�¹|��,�ÉÁ�/°e�,��Ê/^¸��d/ ¨À»�,�º/Æ»�

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. fictional finalism  
2. R. Dreikurs 
3. courage to be imperfect� 
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½Y�´Ë{�cZ�Z�uY�½{Â^¿�,�Ê/·{�ºÅ�Á�Ä¿Z¼Ì¼���Zf§��½Y|¬§�,����{Â/y�Á�|À/�a�{Â/y
|¿Y�Ã{�¯�dË}Y�Y��ÁY�Ä¯�Ê¿Z�¯��Y�¹Z¬f¿Y�¶ÅY�Á�ÃYÂy�,�����cY��/¬»�Ä/]�d^/�¿�Êf/��

Ê«ÔyY�,½Y�´Ë{�¾f�¿Y{���¬»�,É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�¹|��,�Á��Z¯��{�É|À¼§|Å�½Y|¬§
Ê³|¿��,Ê³{ÂÆÌ]��Z�uY�,¾ÌËZa��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�,�d��ZÅ��ÂÅ�Ä]�d^�¿�½{Â]�,

�Z¯��ZÌfuY�,Ê^���,Á�¼¯�,Z°��,��Ä/Ì^Àe�Á�{Z/¬f¿Y�Ä]�d^�¿��Z�u�,���Ä/]�¶/ËZ¼f»
�Ìa�ÊÀÌ]�|]��ËZ«Á�,��Ê/�Ìv»�cY�/ÌÌ¤e�Z]�É�Z³�Z���{�½YÂeZ¿�,����/]YÁ���Y�Ê/�Y�Z¿

Ä^Ë�£�{Y�§Y�Z]�Ä�]Y��{ZnËY��Y�Ê¿YÂeZ¿�Á�Ê�Z¼fmY����
ÃY{�¶Ì¸ve�Z]��ÉZÅ���»�Z/]�½M�ª/Ì^�e�Á�ÓZ/]�ÊËYÂfv»�����{�Ê/�Z�Y�cZÅZ^f/�Y�¹Â/Æ¨

Ë��¿Ä��É�·{M��Ê�Y�§Y�ºÌ¼ e�,¥|Å��ÉZÅ¾°¼»��Ì£�ZË�d��{Z¿�,��/¸£�Y�{Y�,��º/¯
{Ây�É�Z�����Y�,���Y��ÉZÅ�ÃZ^f�Y�,�z�»�Ê»�{Â��,�Z^Ë�¬e�{Y�§Y�¾ËY�ÉZÅ�ÁZ]

d�Y�Äf§�³�¶°��cZÅZ^f�Y�¾ËY�ÉZf�Y���{������Z/Å�Ê¿{Â/»�M��Y�Ê/°Ë�µÂ/«�Ä]�,��¹{M
{Zf »�,³��Z¯�Ä¼Ì¿�{Zf�Y¥|Å�¾f�Y~��ZÅd�Y�����¿�Ä]�Ê»��|/���,���Äf/�¿YÂe�Ä/¸yY|»

�]�d�Y��¬¿Ä��É�Ê³|¿��®^��ZË�ÊfyZÀ�|�Z]��iR»�É|u�Ze�{YÂ»�Ä]�Äf�]YÁ�{Y�§Y��
Ä�¬¿��ÉY��]�Ä¯�®qÂ¯�¾»����ÉZÌ¿{�Z]�½|��ÄmYÂ»��{�ZÆ¿M�±��]��®¼¯�Ê»��|/À¯��

|¿�Y{�]��{�Ê³|¿��®^�Ã��ÉZÅÁ��M�,�Á�c|»��Y�{�¥Y|ÅY�½ZÌ]��Y��ËY����Ê�Z/¼fm
�ÉY�]�Ä¯�d�Y�Ê�z��ZË�dÌÀ»Y��d�Y�É�Á���{�§����
{�°ËÁ���¾ËY�ª]Z�»�,��¿�Ä]�Ê»�|���,¸yY|»��Á��®Ë��{Ä��ÉÂÌ���]�ÊÀf^»Ã��É

�Ì¿�{YÂ»�Ä]�Äf�]YÁ�{Y�§Y�½Z»�{��{�Ê³|¿��,���½YÂ/À��Ä/]�ÉÂÀ »�Ê¿YÁ��Êf�Ë��¶»YÂ�
Ã{�¯�É�Z]��¬¿�ÊfyZÀ��Ã�YÁ�s���ZË�Ã�Z��®Ë��|¿Y��Ä/¿Â³�Ä/]�Á��ÉY�Â/Æ¨»��É�Z/��¹

Ã|���|¿Y�ÊfyZÀ���Á��ºÌÅZ¨»�ªÌ¨¸e�½Z°»Y�Ä¯½YÁ��Ê�ZÀ�����Ê�Z/¼fmY�Á�ÊfyZÀ/�
d�Y�Ã{�ÁM�ºÅY�§�Y����Z »���Z�Y�¾ËY��]�,����Z/¿�Á�¥Ôf/yY��ÅZ/¯�¥|Å�Z]��Zf§�

���{Â/y�Z/Ë�Ã|��Ê¿Á�{�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Á�{ÂmÂ»�¾f�ËÂy�d·Zu�®Ë�¾Ì]�Ê¿YÂz¼Å
ÄfzÌ´¿Y�]��m�»�d·Zu�ZË�Z¼ÀÅY��Ê»�{Â���]Z�e�¹|��Y�{Y�d·Zu�®Ë�¾Ì]�Ê¼ËY{�ª

¾f�ËÂy���dÌ /�Á�¾ËY��{�Ê¿Á�{��m�»�d·Zu�®Ë�Z]�,���Ê/¿Á�{�ÉZ/�y���Ã|/Ì»Z¿�
Ê»�d·Zu�Ä]��nÀ»�dÌ �Á�¾ËY�Á�{Â���ÉZÅÊfuY�Z¿�Á�ÊÀÌ´¼£�Ê»�{Â�����ÉZ/ÅZ�y

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. little me� 
2. self-perceived 
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Y�Ä�ËZ¬»]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�Ä»Z¿�]�Ê�z]��i��½YÁ��d^j»�Ê�ZÀ���´¿������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

ZÅ�ZfyZ��¶Ì°�e�h�Z]�Ê¿Á�{�,d·Zu�|À¿Z»��ÉZÅÊ¿ZnÌÅ��Ê/»�����®/Ë��{�Ä/¯�|¿Â/�
Ã�Z��Ä]�Ê�Y|e�Ä°^���ÉZÅ�¶�f»�{ÂyÃ|���|¿Y���¶°/��Y��É{Z/Ìf�Y�Ê³|/¿��ÃÂÌ��Á�

Ê»�d�Y�{Zf »�dÌ�z��ÉZ¼ÀÅY���Â�y�Ä¯�|ÀÅ{����
�Ì¿�Ä¸yY|»�¾Ìu��{�,Ê¿{Â»�M�ÊÅZ¨��cZ��Y�³��ÊËZÅ���Ê/Àf^»�Ä/¸yY|»�dve�Ä¯

|¿{Â]��·{M�Ê³|¿��ÃÂÌ���]�,Ä¯�{Â]�½M��Y�Ê¯Zu����
�� Ã�YÂu���½Z¿M�Ê»Z¼e��ÉZÅ|Àf�Y{�{Ây�½|]�Ä]�d^�¿�É�fÆ¯�Z]�¹OÂe�Á�Ê¨À»��

��{�Êfu�Á�|¿{Â]�Äf§�Ë~a�Ê «YÁ��¬¿�®Ë�½YÂÀ��Ä]�Y��É�fÆ¯��Z�uY�¾ËY
Ã|¨f�Y�Ê�Â�y�ª�À»�¾ËY��Y��ÁM�{ZÌf�Y�{YÂ»�Z]�ÄÆmYÂ»�Ê»��Ä¯�|¿{�¯��{YÂ»

d�Ì¿�|]�,ºË�Y|¿�Y��{YÂ»�dÌ§���Ä¯�ºÌf�Å�|]�Z»��� 

�� �{Á|u���ZÅ�Ê¿{Â»�M�|��{�,d�Y{�]�Ä¿Â³�¾ËY�Ê»�����ÊÅZ/´ËZm�Ä/¯�|/¿{�¯
Â¿Zy��{�ÓYÁ|¿{Â^¿�µÁY�|¿��§�Ä¯�Ê·Zu��{�Á�Äf�Y{�Ã{Y�,��ÃZ/´ËZm��{�Y��{Ây
[Â�v»�µÁY�Ê»��|/¿{�¯�����/¬§�����Ê¿{Â/»�M�|/��{���Z/Å���Ä/¸yY|»�¾Ì/u��{

µ�Z¿�Y��{Ây�ÃZ´ËZm�Ä¯�|¿{Y{���Y�³���e���Â/�e�½Z�Y�Ê «YÁ�|·Âe�\Ìe�e��Y
|¿Y�Ã{�¯�,����ÃZ/´ËZm��{�Y��{Â/y�Z/»Y�|¿{Â]�µÁY�|¿��§�Ä¯�¾ËY�º£��Ê¸��ÊÀ Ë
Â�e�¹Â���Ê»�|¿{�¯�� 

�� ¼Å��Â�e�Á�º�neÄ��ÉÊ¿{Â»�M��ZÅ{Ây�Ê¯{Â¯�½Y�Á{��Y�,����Z/]�¹OÂ/e�Z/»Â¼�
{Â]�Ê¸Ì�ve�Á�Ê¨�Z��cÔ°�»��Â�e�,Ê¿{Â»�M��Y�Ê¼Ì¿��{�Á��ZÅ��]�ÃÁÔ�

cÔ°�»�¾ËY�,�Â�e�½Y|Ày�Á�{Z��Ê¯{Â¯�Y��{Ây�Ê»�|¿{�¯�� 

�� ZÅ�Ê¿{Â»�M�Ê»Z¼e�,�º/£�Z]�¹OÂe�Z»Â¼��Y��{Ây�Ê¿YÂmÂ¿�½Y�Á{�,�Ô°/�»�c
Ê³{YÂ¿Zy�,Ê¨�Z��cÔ°�»�,Ä�Â³��Ì³É�,ºÌ��e�Ê¸Ì�ve�cÔ°�»�,��{�Á

���ZÅ�Ê¿{Â»�M�|��{�,�Â¯~»�cÔ°�»��]�ÃÁÔ��,���½Y|/Ày�Á�{Z/��Y��{Ây
�Â�e��Ì¿�Ê»�|¿{�¯�� 

�� �{Á|u���Ê¿{Â»�M�|��{��ZÅ��Ê¼/�m�É�Z/¼Ì]���Y�³�,��{Á|/u�����|/��{
Ê¿YÁ��É�Z¼Ì]���Y�³�,�{Á|u�Á����Z¼Ì]��{�É�f�]�Ä¬]Z��|��{��Y��½Zf/�

|Àf�Y{�� 

�� �{Á|u��������Y��Ã{YÂ¿Z/y�®/Ë�Ä/m�{�ÉZ/��Y��Y�Ê°Ë�É�Z¼Ì]���Y�³�|��{
|Àf�Y{����
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Äf§ZË��ZÅ{Y{�½Z�¿��Ì¿�¹Á{�ÄÌ��§�Ã�Z]��{�,¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]��ÉZÅ��{�É�ÁM�[Ze�¶»Z�
�����{�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�Ê/À »�cÁZ/¨e�µ�/fÀ¯�ÃÁ�/³�Á��´¿�d^j»�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³����¾/ËY

ÃÁ�³�¾Ì]�cÁZ¨e��ÉZÅ�d^j»�Ê�ËZ»�M�Á��´¿É�·{M���É�Y{Z/À »��¬§�Á�Ã{Â^¿��Y{ZÀ »
ÃÁ�³�¾Ì]�Y���ÉZÅ½Z�¿�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á�Ê�ËZ»�M�Ê»�|Å{����

����Ê/»�Ä/nÌf¿�,�¨/����§�={��¾¼��,Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe�Z]���ºË�/Ì³
�ÄÌ��§¹Á{��,ÊÀ Ë��ÅÁ�a�½YÁ���]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»���]�|Ì¯Pe�Z]��´¿�d^j»�Ê�ZÀ�

À »�//�Ê¿YÁ��//�Êf�Ë��ÉZÅ�Ì¤f»���/]Y�]��{�É�ÁM�[Ze�t����ÌÌ¤e�Ä]��{Z«�ÉÂ
d�Y�{YÂ»�Ä]�Ê´f�]YÁ��Ê»�|ÌËPe����������³�/]��/�¿�Z/]�¹Z/´¼Å�Ä/nÌf¿�¾/ËY��|¿Â/�

�������|Ì���Á�¾¼´Ì¸��,���������»�,������Ê·ZÆÌ»�d¿�°Ì��Á�Y�Â»Z¯Z¿�,�
���������/ÀË{�Á�,²ÀÌ¯�,Ê°��Ì»Â^Ì·�,��������Ê°/�ÀÌ»Z¯�,�������,Z/eÂÅ�Á�,�

¼´Ì¸��Á��Za�,½Â��fa��¾�����½YÁ��,�Z/�Y�¾ËY�]��d�Y�,�����d/^j»�Ê/�ZÀ�
ÄËY�M�½Á�{��{�Y���ÀÌ]�,�´¿�dÌ¨Ì¯��Y�ÉY�Ê»�ºÅY�§�Ê¿Z�¿Y�ÉZÅ��[Ze�Z]�Ä¯�{�ÁM
ÄËY�M�¾ËY��d�Y��^e�»�É�ÁM���,¶/j»��É�Y{�¾Ë{�dËÂÀ »�¶»YÂ����Y�|Àe�Z^��ZÅ

¥Y|ÅY�Á�ZÅZËQ��,�������{Â/y�ÊËZ/f°Ë�Ä/]�{Z/¬f�Y�,d/ËÂÀ »�,Ê³|/¿���{�ZÀ »dËZ£
,�z�����������Z°f/�a�Á�¾Ì/Ì e�,Ê/ÀÌ]��Â/y�Á�|/Ì»Y�,�É�Z/fz»{Ây��µÔ¬f/�Y�,

dÌuÔ��ÊfyZÀ��ÉZÅ�����À/Ì]�,Ê/«ÔyY�µÓ|f�Y�,¶j»�,����,É{�/§�½Z/Ì»�ÊÅZ/³M
dÌuÔ��,�dÌ«Ôy�,ÊuY���ÊËZ¿YÂe�,�¨¿�c�����¶/j»��Ê�Z¼fmYÉ�Zf§��ÉZÅ

c�ZÆ»�Ê´¿���Á�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ�c�ZÆ»�,É�Æ��ÉZÅ����,Ê·|/¼Å�,Ä¸X/�»�¶u�ÉZÅ
ÌÅ�É�YÂf//�Y��,cZ//�Z�uY�Ê//�ZÀ��Z]�,Ê»Z¯{Z//��,Ê¿Z//nÌÅ�dË�Ë|//»�Á�Ê¿Z//n

c�ZÆ»��,�Ê ^��wÂ��,�¨¿�c���É�Z��Z]�ÉY�]�ÊËZ¿YÂe�,Ê¿ZnÌÅ�dË�Ë|»�ÉZÅ
dÌuÔ//��Á��Ê¿Z¼//�m�Êf//�Ë�Æ]�Á�Ê¼//�m�ÉZ//Å����,[Â//y�d»Ô//��,¶//j»

c�ZÆ»�Ê¿Z¼�m�dÌ]Y~m�,Ê¿Z¼�m�{Y| f�Y�|���,Êf»Ô���¨u�ÉZÅ�����
Ê»���¿�Ä]�^j»�Ê¿Z»�{�½YÁ��,|�����Ê/¨À»�½Z´¿Z/�¿��ÅZ¯�ªË����Y�ZÆÀe�Ä¿��´¿�d

Ä//¿Â³�Ä//]�Ä//°¸]�Ê//»�ºÌ¬f//�»�Á��iR//»�ÉY��,d//^j»�cZ//¿ZnÌÅ�{Z//nËY�ª//Ë����Y�|//¿YÂe
É|À¼¿YÂe�\Ì�M��ÌÌ¤e�\mÂ»�ZÀ »�Á�,�À»�ÉZÅ�����½YÁ���{Â/��É�ÁM�[Z/e�Ä/]�É�Ë~a

Ê»�ZÆÀe�Ä¿��´¿�d^j»�Ê¿Z»�{��Ê/»�Ä°¸]�,|ËZ¼¿�{ZnËY�Y��d^j»��]ZÀ»�|¿YÂe�����ÌiP/e�|/¿YÂe
�����ÅÁ�/a��|/�Z]�Z/Æ¿M�{|n»��Â«Á�ÉY�]�É|���Ì¿�Á�Äf�Y{�Ê¨À»�½Z´¿Z�¿��]�Ê¸]Z¬f»
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Y�Ä�ËZ¬»]�ÊÀf^»�Ä¸yY|»�Ä»Z¿�]�Ê�z]��i��½YÁ��d^j»�Ê�ZÀ���´¿������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

Ê»�½Z�¿��Ì¿��´¿�d^j»�Ê¿Z»�{�½YÁ��\·Z«��{�ZÀ »��]�ÊÀf^»����Z/À »��Y�Ä/¯�É{Y�§Y�,|Å{
Äy�q��ÌÌ¤e�ÉY�]��¾Ë�f�Ì]�,|¿Y�Ã{�¯�Ã{Z¨f�Y�Êfz^�Ây�Ä]�Êfz]|]��Y�½Z�{Ây�ÉZÅ
Ä»Z¿�]��Y�Y��Ã�Æ]�§�³�Ê¿Z»�{�ÉZÅÄf���|¿Y�ÊÆe�Ê³|¿����d/�Y�c~·�Á�|Æ e�,ZÀ »�|«Z§�,

�Á�¶»Z¯�Ê³|¿���½YÁ��ª]Z�»��d�Y�c~·�Á�,|Æ e�,ZÀ »�Z]�¹OÂe�����,�/´¿�d/^j»�Ê/�ZÀ�
�������cZ¨/���d/�Y�{�¯�Z/¯�Á{�Ä/]�Äf/�]YÁ�É�Z³|/¿Z»�Á�Z¬]�,�Z]�d^Ì�»��ËY���dve

Ê»��Z�f¿Y��ZÆ¿M��Z¼fmY�ZË�ÃÁ�³�Ä]�Äf�]YÁ�Ê���Y�¹Z�¿�Á�Ê�z���/¯�Ê¿Z�¯�{Á���Ä/]�Ä
Ê»�Z¬e�Y�É�ÁM�[Ze��Y�Êv���Ê³�ËÁ�,|À]ZË���Á�Ê/�z��cZ¨��c�Â��Ä]�½Z¿M�ÉZÅ

�������Á�ª/���d/Ì§���,�Y�d/�Y�c�Z/^��d/^j»�Ê/�z��cZ¨���|ËZ¼¿��Á�]�Ê�Z¼fmY
�����,ÊfyZÀ/��ÊËZ/^Ë��dÌ/�Z�u�,É{�/§�¾Ì]�c�ZÆ»�,É��Á�cO�m�,Ê¸¤��ÊÅ|¿Z»Z�

����Y| f/�Y�,d/ËÂÀ »�,Ã|/ÀËM�Ä/]�d^�¿�É|À¼�ÂÅ�,d·Z�Y�,��z]�,�Z°f�a��Á�,ÓZ/]�{
�,Êf�Á{��Â¿�,É�Ë~a�dÌ·ÂX�»��Y�d�Y�c�Z^���Ì¿�d^j»�ÊÅÁ�³�cZ¨��Á�dÌ¿Ô¬�

��É�Z¯�©ÔyY�Á�¶¼ve�,ÉÁ��Ä¿ZÌ»�,É�Zf§���Ây�,É��Á��Æ»��
É��¿�ÉZÅ{�°ËÁ���Z�Y��]�Ê¸4¯�É|À]��¼m�®Ë��{�,Äf§ZË���ÉZ/Å�Ê/�ÅÁ�a�,�Á

Ê��Â»M�cÔyY|»��Y�ÊÀÌ��cY|ÅZ�»�Ê/»�,����Êf/�Ë��µ|/»�½YÂ/e�,�Ê/¿YÁ��, »��ÉÂ/À
½Â�{�ZrË���������,{YÂ»�Ä]�Ê´f�]YÁ��]Y�]��{�É�ÁM�[Ze�dÆm��{�Y��,�½YÂÀ��Ä]

Êf�Z¨u����y�¶»Z��µ|»�®Ë�,��{Â/¼¿�É�Z/��¹ÂÆ¨»������/´Ë{�c�Z/^��Ä/]�,��Ä/�]Y�
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