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mailto:����f��]�|�Ƌ��Z���Y{��Ž�Y{��������fyZ����¸���|�����apouretemad@iricss.
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBB����
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�¿Y{�Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�|�Z]��iR»�½Y�Â»M���������ÉÂ/fv»�¾ËÁ|/e�Á�[Z/zf¿Y�¹Z/´ÀÅ�Ä/]�Ä/f^·Y
»MÊ��Â�,Äf§ZË�{�Ì³�Y�«���¿|»�|ËZ]��ÅÁ�a�¾ËY�ÉZÅ����

Ã�YÁ�|Ì¸¯�ZÅ��ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�ÁZ]�,�Ã|/¿�Y{�Z]�,�¶ÌÆ/�e���,Ã|/ÀÀ¯��ÊfyZÀ/�Y�§�d/·Zu�,��{Â/y
Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe� �

 

Ä»|¬»��
dyZÀ�Y�§�,��d/�Y�Ê/ÆmÁ�|Àq�¹ÂÆ¨»�®Ë�������/¿Y{�Ã|/¿�Ì³�]�{�¹Â/Æ¨»�¾/ËY�,

|ÀËM�§Ê]ZË��Y�Y��dyZÀ��Ä¯�d�Y�ÊËZÅ{�^ÅY��Á�ZÅ�,�Z/�¿���Ê/»�µ�/fÀ¯�Z/Ë�c���|/À¯�
��·Á��,�����,�������Ë��¿�\¸£YÄ�Ä^ÀmÁ{�¾Ì]�½Y�Y{�a��dyZÀ�Y�§�,��ÉZ/Å�ÁZ]�ÊÀ Ë

Ã|��¶ËZ«��ËZ¼e�ÊfyZÀ�Y�§�c�Z�¿�Á�ÊfyZÀ�Y�§�|¿Y���·Á�,�����,�����µÁÔ/§�-��,
�����,�����,�������ÊfyZÀ�Y�§��¿Y{�,�Y�����{�Â/»��{��z/��Ä/¯�d/�Y�ÊeZ�Ô

Ì³{ZË�ÉZÅ{�^ÅY��Á�{Ây�dyZÀ���ÊfyZÀ/�Y�§�c�Z/�¿�Á�{�Y{�É��,��Ä/À»Y{�Ä/]���Y�ÉY
ÊËY�mY�ÉZÅ{�¯�Z¯�,��/mÂe��/Ì�¿Ä�,�µ�/fÀ¯�,�Ä/»Z¿�]������{�Z/ÅZ�y��Ìz/�e�Á�É�/Ë�
{�Y{�Ã�Z�Y�{�°¸¼����·Á�,�������ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu��,���d/�Y�dyZÀ/�Y�§��Y�Ê�Â¿

ÊfyZÀ�Y�§�ÊÅZ³M�Ä¨·R»��ZÆq�ÉY�Y{�Ä¯�,�ÊfyZÀ/��{�^ÅY��,�Ä/»Z¿�]����{Â/y�Á�É�/Ë�
ÊÀÌ]�Z]��Yd��É|]Z��Á�¶Ì¿ÁY��,����������¾Ì/f¯Y�Á�Z/ËZ¯�¾fÌ/���Y�¶/¬¿�Ä/]��,�������

�Ä]�d^�¿�ÊÅZ³M�Á��¿Y{|ÀËM�§ÊfyZÀ��ÉZÅ�,�¹Z´ÀÅ�Ä]�½M��Y�Ã{Z¨f�Y�\mÂ»�|ËZ]
�Y��Â//�Â»�¾//ËY�Á�{{�//³�Ä·P//�»�¶//u�Ê//»�c�Â//��Ê¼Ì�Àe{Â//y�ª//Ë���{�//Ì³��

{Ây�Ê¼Ì�Àe�,�Z/Å�Zf§��¶Ë| e�ÉY�]�{�§�dÌ§���,����Ì/v»�cY�/ÌÌ¤e�Á��ËY�/��ª/^���
d�Y�Ê¿Á�Ì]�Á�Ê¿Á�{���´Ë{�½ZÌ]�Ä]�,�Zf§��ÊÅ|¿Z»�Z��ÉY�]��z��dÌ§���,�ª^�

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Wells 
2. Flavell 
3. metacognitive state 
4. self-monitoring 
5. O'nell& Abedi 
6. Cetinkaya & Erktin 
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¥Y|ÅY�Ê»�|�Z]���Â¼·��,���������
{Ây�Z]�ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�ÁZ]������Z/Å�ÁZ]�¾/ËY�Ê/¸¯��Â/��Ä/]�Á�{�Y{�Ä�]Y��Ê¼Ì�Àe�,

d�Y�Ä�Ìu�Á{�ÉY�Y{��Ä�Ìu�¾ËY��Y�Ê°Ë�ZÅ�,���Ä/¯�d/�Y�d^j»�ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�ÁZ]
|À»{Â��Á�|ËYÂ§�Ä]É���d/Ì·Z §��{�½|/���Ì³�{�ÉZÅ����¶Ì°/�e�ÊfyZÀ/��ÉZ/Å���Ã|/ÀÅ{
ÊfyZÀ��½Z´¿Z�¿-�ÊÆmÂe��Ê»��Â]�»��{Â/�������ÊfyZÀ/�Y�§�ÉZ/Å�ÁZ]��/´Ë{�Ä/�Ìu�,

µ�fÀ¯�Ä]�Ä¯�d�Y�Ê¨À»�ÉZÅ�ÁZ]�����Ä/]�neÁ��Z/°§Y�½{Â/]�Z/¿��y�Á�É�Ë~aZ¿���ÉZ/Å
ÊfyZÀ//��,�Â//]�»�Ê//»�{Â//����//·Á�,��������//]�Ê//ËY�mY�{�//°¸¼��µ|//»�ÉZ//À^»�

Ê¼Ì�Àe{Ây�,]Ê¨À»�Á�d^j»�ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�ÁZ�,����½Z´¿Z/�¿�½{Â/¼¿�µZ/ §�ªË����Y
ÊfyZÀ���ÊÆmÂe�,�|/ÀËM�§������Ä/ÀÌ»��Á�Ã{Â/¼¿�É�Ì³Â/���Z/q{�Y��Ê¼Ì�Àe{Â/y����Z/�
\Ì�M�½YÁ��ÉZÅ�Ê»�ÊfyZÀ��{Â�����·Á�,����������ÊfyZÀ/��½Z´¿Z/�¿±����{�ÊÆmÂ/e

���{�Y{�{Â/mÁ��/°¨e�t�/��ZË���Y{�a�¹Á{�t���������µZ/ §�½Z´¿Z/�¿�¾/ËY�Ä/°Ì»Z´ÀÅ
Ê»�{Â��,�Â�Â»�Á�{Ây��]�Y���z��ÄmÂe�Y|f]Y�ÉZÅ��ÊÀÅ}�Ê»��¯�¼f»��Y��|/ËZ¼¿��

ÄmÂe��{�É�Ì³Â��,{�Y{�µZ^¿{�Ä]�Y��d��{Z¿�dyZÀ�����b�|ÀËM�§���µZ/ §�ÊÀÌ]�Z]
Ê»����dyZÀ/��ÊÀÌ]�Z/]�Á�{Â/����[Â/Ì »�ÉZ/Å�,������ÉZ/Å�ÁZ]�Z/Ë���Y{�/a�¹Â/��t�/�

Ê»�Ê¿YÂyY�§�Y��ÊfyZÀ�Y�§�|ËZ¼¿����ÊfyZÀ/�Y�§�ÉZ/Å�ÁZ]�,�/ÀËM�§|����µZ/ §�Y��µ�/fÀ¯
º�Ì¿Z°»�¾ËY�dÌ·Z §�Á�Ã{Â¼¿�,dÌ «Â»��Y�[ZÀfmY�,[Â¯��������ËZ/��Á��/°¨e�½{�/¯

º�Ì¿Z°»���Ê/»�{Â/mÂ]�Y���Z³�Z�Z¿�ÉZÅ�{�ÁM����/·Á�,���������Ê/»��/a���d/¨³�½YÂ/e��
��ÊfyZÀ/��½Z´¿Z�¿�dÌ·Z §±��ÊÆmÂ/e�,�����É�Ì³Â/���Z/q{�Y���z/��Ê¼Ì�Àe{Â/y

Ê»�|ËZ¼¿��Ê¼Ì�Àe{Ây�,ºÌ¸ e��{�|À¼���Y�Ê»ÂÆ¨»�����º/Æ»�{�/°ËÁ��®/Ë�Á�dÌ]�e�Á
��{�Ê//]�ne�Á�Ê//�ÅÁ�a½YÁ��Ê//�ZÀ��Ê//fÌ]�e�,d//�Y�ÊÀÌ·Z//]�Á�ÊfyZÀ//�����Á�//»

�ÅÁ�a�Ë��¿�Á�ZÅÄ�z�»�ZÅÊ»�����Ê¼Ì�Àe{Â/y�\/�¯�Ä¯�|À¯�,����Y�Ê/=¼Æ»��/z]
ÊfyZÀ��Ê¼Ì�Àe{Ây�Á�d�Y�Ã{Y{��Z�fyY�{Ây�Ä]�Y��É�Ì³{ZË�Ä]��Â]�»�cZ=Ì]{Y�

Ê¿ZnÌÅ�Á��,Ä^Àm�Á�É�Ì³{ZË��Y�ºÆ»�ÉY��¿Y{�Ê¸Ì�ve�{�°¸¼�����Ô/¯��{�½Y�Â»M

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Lemose 
2. cognitive � attentional syndrome 
3. cognitive and emotional regulation 
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d///�Y���{��É{�Á�pË�///fÀa�cÁ�///³��,����pË�///fÀa�-�,��������ÉZ///Å{�^ÅY�
{Ây�Ê¼Ì�Àe�,�¿Y{�ÊËZ¿YÂe�É�Y{ZÀ »��Â��Ä]�Ê¿ÓÂ��Ä=mÂe��{�Y��½Y�Â»M�����/]�c|/»

���Ê//»�{Â//^Æ]�Ê¸Ì//�ve�¥Y|//ÅY�ÉÁ��|//�z]��§Â»��ËY�//§Y�\//mÂ»�Á�Á�d//Ì¬
É�Y|Àf�ËÂy��,Ê»�½Z¿M�{Â����¿Zm��,����g�Á�Y{�-�,d¿�³�,ÉÂ·�,�Á�¾nÀÌeÁY

��fËÁZ³��,��������ºÌ�Àe�Á�½{Y{�½Z»�Z�|ÀËM�§dÌ·Z §�Á�É�Ì³{ZË�Ê¸�Y�ÉZÅ���ÉZ/Å
½M�Ä]��Â]�»�,Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�ªË����Y��Ê»�¹Zn¿Y�{Â����yZ�����ÉÂ/«�ÉZ/Å

Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�É�Ì³{ZË�,Ê]ZÌ���Y{Ây�¶»Z��,��Ê/Å{�½Z»�Z/��,�d/Æm���Ê]Z/Ë
Ê§|Å�,®¼¯�ÉÂnf�m,��d/�Y�Ä�§Zu�ÉZÅ{�^ÅY��Á�Ê�Ìv»�ÉZÅ�ZfyZ��,���Z/]�Ä/¯

{�Y{�d^j»�Ä�]Y��Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��ÂÀ´»�,���������
Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�,¾ÌÌ e{Ây�ÄË��¿��{�Ê¸�Y�ºÌÅZ¨»��Y�Ê°Ë�É�³���d/�Y��

ÄË��¿��¾ÌÌ e{Ây�dve�Ê�Z�Y�¹ÂÆ¨»�Á{�ÉY�Y{�É�³���d/Æm�½YÂ/À���Ê]Z/Ë���Ê/¸����Á
�d/�Y�Ê³|¿��¥Y|ÅY���d/Æm��Ê]Z/Ë���/¸��ÉZ/Å�¶»Z/��Ê���d/Æm���½Y{�³{Â/y�Ê]Z/Ë��,

dÆm�Ã|��µ�fÀ¯�Ê]ZË��dÆm�Á�Ê�z���Ì£�Ê]ZË���d�Y��½ZË��Á�Ê�{���,�������
ÄË��¿�Ä]�ÄmÂe�Z]��¾ÌÌ e{Ây�{Ây��YÂ¿Y�Á�É�³��������/�¿�{�Z/]�Á�h/v]�{�Â/»�Ê/¼Ì�Àe

�ÅÁ�a�lËZf¿�¾f§�³�Ä�]Y���{�Äf§ZË�¹Zn¿Y�ÉZÅ����d/Ì¬§Â»�Á�{�°¸¼��Z]�Ê¼Ì�Àe{Ây
Ê¸Ì�ve�,Ê»���¿�Ä]����Ä/¯�|/��������ÊÆmÂ/e�¶/]Z«�d/Ì¼ÅY��Y�Ê¸Ì/�ve�Ê¼Ì�Àe{Â/y
�Y{�Ây�]�d�Y����/¿Y{�Ê¸Ì�ve�{�°¸¼��Z]�Ê¼Ì�Àe{Ây��Y��Â¿�¾ËY�½Âq���½Y�Â/»M
{�Y{�Ä�]Y����ÅÁ�a�lËZf¿��Á�d§��Ìa�Ã�Ì´¿Y�Z]�dyZÀ�Y�§�Ä¯�d�Y�¾ËY��Y�Ê¯Zu�ZÅ

Ê¸Ì�ve�{�°¸¼����e�YÂ�Á�d°§�a���,�����É�ÓZ��-�¾»Y|¯Za�Á��§�,������,�{Ây

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Pintrich, & De Groot  
2. self- discipline  
3. Jantz 
4. Duckworth, Grant, Loew, Oettingen, Gollwitzer  
5. academic self - regulation 
6. self � determination theory 
7. causality orientation 
8. autonomous orientation  
9. controlled orientation  
10. impersonal orientation  
11. Deci & Ryan 
12. Perfect & Schwartz 
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¶ÌÆ�e�ZË�Ã|¿�Y{�Z]�,ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu�Á�ZÅ�ÁZ]�Ã|ÀÀ¯��������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

eÊ¼Ì�À��½ÔaZ¯��,�����É�ÓZ��-��É�ÅZ/�»�Á��§�,�������É|/»M�Z¯{Ây�Á���Á�Ä/Ì»�
ÄÌ»��,�����-½ZÌ´¿ZÅ�,�²/ÀÌ¯ÂÅÁ�Z�°Ì³��,�����Ä/�]Y�����{�Y{�d/^j»�ÉY����sÂ�/�

dyZÀ�Y�§�ÉÓZ]�,�����µZ/^¿{�Ä/]�Y��É|/»M�Z¯{Ây�Á�Ê¸Ì/�ve�d§��Ìa�ÉÓZ]�sÂ��
{�Y{��ÄÌ»�Á�ÄÌ»�,�������Z]�ÊfyZÀ�Y�§�µ�fÀ¯Á�Ê¼Ì�Àe{Ây�Ä�]Y��É�Ì³{ZË����d/^j»

�Á�{�Y{|ÀËM�§����|/¿�Y{�Ê¸»Z/ e��Z/^e�Y��´Ë|/°Ë�Z]�µ�fÀ¯�Á�ÊÀÌ]�Z]�ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�
��e�YÂ��Á�d°§�a�,����¶Ë�Â¯�-�,½ZËZ»�,¾Ì�Z¿��½Â���,�����¦/°f»�-��,�������

���/¿Y{�Ä/]�ÊÀÌ]�Z]{Ây���Â»M��½Y�Â/»M�,�����{�/°¸¼��Á�Ê¼Ì�Àe{Â/y��ËY�/§Y�h/�Z]
Ê»�½Z¿M�Ê¸Ì�ve�{Â���Y�ÂWZ¿Za�,ÂË�fÌ¼Ë{�Á��Ì�eZ³Z³��,�������{�/^ÅY����Â/»M�Á��

ÊfyZÀ�Y�§�Ê]ZÌ���Y�{Ây�,�¿Y{�É|»M�Z¯{Ây�Á�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa���Ä/]�Y��½Y�Â»M
�Ê//»��ËY�//§Y�É�Y{Z//À »��Â//��|//Å{��Â//°ËÁ�Á�½Â//�]Â°m��,��������É�Ì³{Z//Ë

Ä�]Y��Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Z]�Ê¼Ì�Àe{Ây����Ê¼Ì�Àe{Â/y�ÉÓZ/]�sÂ���Á�{�Y{�d^j»�,
�Ê¸Ì//�ve�d§�//�Ìa{�Y{�µZ//^¿{�Ä//]�Y��ÊËÓZ//]����¾ÌËZ//a�sÂ�//��Ä//¯�Êe�Â//���{

Ê¼Ì�Àe{Ây�,Ê»�h�Z]�Y��Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�¾ÌËZa�sÂ���{Â���µYÁ�,�¿Z¿�,��Á�Z/ÀÌ^¯
½Y�Z°¼Å��,�������Ê¿Á�Ì]�ºÌ�Àe�Ä¨·R»��ZÆq�ÉY�Y{�Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây��,�½Á�{

�Ã|//��Ê/À°§���,Ã|//��ÄfyZÀ//����Ê//¿Á�{���//Ì´¿Y�Á���d//�Y��¾Ì//Ì e�{Â//y��É�//³
Ê¸Ì�ve�����Ê¸Ì/�ve�dÌuÔ/��Á�����Ä/¿Â³�Ä/]������Ê¸Ì/�ve���/Ì´¿Y��/]�d/^j»�ÉY

Ê»��iY�½Y{�³{Ây�{�Y~³��{Á|u��{�Á����|/��{�����Ê¸Ì/�ve�{�/°¸¼���¿Z/Ë�YÁ��Y
Ê¸Ì�ve�Ê¿Y{�³{Ây�Á�Ê¸Ì�ve�dÌuÔ����Âe�,�¶]Z«�Ìa�ÊÀÌ]�d�Y����fË�Â/§�,

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Kaplan 
2. Mih	 Mih 
3. Hongyan, Guixia, Huiqing 
4. Korial, Maayan & Nussinson 
5. Metcalfe 
6. Panaoura, A. , Gagatsis, A. , & Demetriou 
7. Jacobson, B. N & Vico, B 
8. Vall, Nunez, cabanach & et al 
9. external regulation 
10. introjected regulation 
11. identified regulation 
12. intrinsic motivation 
13. academic self-determination 
14. academic competence 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBB����

 

|¿�·YÁ�,ÉMÂ³��,��������Ã�Y|/¿Y�Z]���Ì´¿Y�Á�Ê¼Ì�Àe�{Ây������Z/^e�Y�d§�/�Ìa�ÉZ/Å
ZÀ »]�Á�{�Y{�É�Y{�ÄdÆm�Á�Äf§ZË�º�¿{Ây�É�Ì³{ZË�ÉZÅ{�^ÅY��Ã�ËÁ�Ê§|Å�Ê]ZË��Z]

{�Y{�d^j»�Ä�]Y��Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�����Zf¿Z/��d/Ì¯�,�¾Ìf/�Y�,�ÉÂ/Å��,���������¾Ì/]
|ÀËM�§º�¿{Ây�É�Ì³{ZË�ÉZÅ��������Ê¸Ì/�ve�{�/°¸¼��Z/]�Ê/��Ì´¿Y�ÉZ/Å�ÁZ]�Á�Ä/f§ZË
�¿Y{������{Á|/u��{�Á�{�Y{�{Â/mÁ�Ä/�]Y��½Y�Â/»M�����/Ë�YÁ��Y�|/��{��{�/°¸¼���¿Z

Ê��Ì´¿Y�Á�Ê¼Ì�Àe{Ây�ÉZÅ�Ì¤f»���Âe�Ê¸Ì�ve�,�¶]Z«�Ìa��Ê/ÀÌ]��d/�Y����d/Ì¯
�Zf¿Z//��,�//�ÀËÁ��,ÉÂ//Å�,��������//¿Y{�{Â//y�ÉY�Y{�½Y�Â//»M�Z//Ë�Ê//¿Á�{�Ê¼Ì�Àe

½Y{�³{Â//y���//fÆ]�É�Ì³{Z//Ë�Á��eÓZ//]�Ê¸Ì//�ve�cZ//m�{��Y�,|//¿�Y{�Ây�]���¾//ËY
�¿Y{�½Y�Â»M�,½ZnÌÅ����Ä/]�ne�Ä/��|»��Ìv»��{�Y��d^j»�ÉZÅ�Ê/»����ºÌ/�Àe�Á�|/ÀËZ¼¿

�{Á|u��{�½ZnÌÅ����Ìa�Y��Ê¸Ì�ve�dÌ¬§Â»��¿ZË�YÁ��Y�|��{��Ê/»�ÊÀÌ]��|/ËZ¼¿�
�ÉMÂ³�,µZe��,µZÀq��,�����ËÂË��Á�Z¿ZË�Y�³�-��,���������

Z]���¿��{�¹ÂÆ¨»�¾f§�³�É�Z���ÅÁ�a�Ê���]�Á�dyZÀ�Y�§��Y�cÁZ¨f»�ÉZÅ��ÉZÅ
�Ì/�ve�{�°¸¼��Z]�dyZÀ�Y�§�Ä�]Y���Â�y��{�Äf§ZË�¹Zn¿YÊ¸�,�Ê/»���d/¨³�½YÂ/e��

Ã�Z��dyZÀ�Y�§���d/Ì¸]Z«�Z/]�Ä¯�d�Y�ÉY�����{�Y{�d/^j»�Ä/�]Y��ÊfyZÀ/��ÉZ/Å�Á���º/Å
Ê»�ÄÀÌ»��|¿YÂe��Z��{Â��ZÆ¿M��{�µÔfyY����Y�Ê°Ë�dyZÀ�Y�§��a�|/ÀËM�§��Ê·Z/��ÉZÅ

���{�Y{�ÊeÁZ/¨f»�ÉZ/Å�iY�{�/§�{�°¸¼���]�Ä¯�d�Y�ÊfyZÀ��������/¬¿�½|/���z/�»
¶ÌÆ�e�ZË�Ã|¿�Y{�Z]�½YÂÀ��Ä]�dyZÀ�Y�§�¯�Ã|ÀÀdÌ¸]Z«�ÊfyZÀ��ÉZÅ�,��É�/�¿�Ä^Àm��Y

Á�d�Y�dÌ¼ÅY�ÉY�Y{�É{�]�Z¯���Â�À»�¾Ì¼Å�Ä]�,��Ä/ ·Z�»�¥|Å�Z]���Zu��ÅÁ�a
�Ê¸Ì//�ve�Ê¼Ì�Àe{Â//y��//]�dyZÀ//�Y�§�Ê³|//ÀÀ¯�¶ÌÆ//�e�Z//Ë�Ê³|//¿�Y{�Z]��//¬¿

�¿Y{��|/��¹Zn¿Y�½Zf��Ì]{�¹Á{�ÄËZa���a�½Y�Â»M�������Á{�½{Â/»�M�Ê/a��{�Ä/ ·Z�»�¾/ËY
x�Za�Á���§�®Ë�Ä]�ÊËÂ³���d/�Y�µYR/��������Ê¼Ì�Àe{Â/y�Z/]�ÊfyZÀ/�Y�§�ÉZ/Å�ÁZ]

Ê¸Ì�ve�{�Y{�Ê¨À»�Ä�]Y����d^j»�Ä�]Y��Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�Z]�ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu
{�Y{��Ä¨·R»��ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�Ìa�ÊÀÌ]�Ã|ÀÀ¯�Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�.|À»Y|¯��

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Fortier, Wallerand, Guay 
2. Kitsantas, Steen, Huie 
3. Winsler 
4. Guay, Ratelle, Chanal 
5. Graziana & Reavis 
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¶ÌÆ�e�ZË�Ã|¿�Y{�Z]�,ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu�Á�ZÅ�ÁZ]�Ã|ÀÀ¯��������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

�ÅÁ�a��Á���
�����/¼m�ÃÂÌ/���/�À»��Y�Á�É{�]�Z¯�¥|Å���¿��Y��ÅÁ�a�s���Ã{Y{�É�ÁM����Y�Z/Å
�Â¿�d�Y�Ê´f�^¼Å���{��¿Y{�dÌ ¼m�Ä]�ÄmÂe�Z]��ÅÁ�a�¾ËY����Ä/ËZa��/�a�½Y�Â»M

½Zf��Ì]{�¹Á{�Ä¿Â¼¿�µÁ|m�Á�½Y�Æe��Æ�����Ä¬�À»�ÉZÅ�½Z³�Â»�Á�Ê��¯�É�Ì³��
�������,�{Y| e�����]��Â»M��¿Y{�Ä¿Â¼¿��Á���Z�Y�Ä�Ây�É�Ì³����½YÂ/À��Ä/]�ÉY

|��[Zzf¿Y��ÅÁ�a�Ä¿Â¼¿�����/¼m�ÉY�/]�Ã{Y{�É�ÁM���ZÀ/���a��Y�Z/Å��Ê¼Ì�Àe{Â/y�Ä»
Ê¸Ì�ve��¶¿Z¯�Á�½ZË���,������,ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�ÁZ]�Ä»ZÀ���a���dËY�e�Z¯�Á��·Á

±�½ÂeZ//Å��,����ÊfyZÀ//�Y�§�d//·Zu�Ä»ZÀ//���a�Á����É|//]Z�Á�¶//Ì¿ÁY��,������,
|��Ã{Z¨f�Y����Zu��ÅÁ�a��{�,Ä¨·R»�����½YÂ/À��Ä/]�ÊfyZÀ/�Y�§�d·ZuÁ�ZÅ�ÁZ]�ÉZÅ

�Ìa�ÉZÅ�Ì¤f»�Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�Á�¾Ì]�,���Ä/f§�³��/�¿��{�Ô»��Ì¤f»�½YÂÀ��Ä]
Á�|��������\Ë�/��Á�¹Z/³�Ä/]�¹Z/³�É�/Ì¤f»�|Àq�½ÂÌ��³��É�Z»M��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]

½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�,Ã{Y{�|��¶Ì¸ve��ÅÁ�a�ÉZÅ����

��ÅÁ�a�Y�]Y��
�¦·Y±�Ä»ZÀ���a�ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu���

É|]Z��µZ¼m�Á�¶Ì¿ÁY�|·Â·�ZÅ���Âe�Ä»ZÀ���a�¾ËY������|��ÄfyZ�����¶»Z��
��ZÆqÊfyZÀ�Y�§�ÊÅZ³M�Ä¨·R»��,�ÊfyZÀ/��{�^ÅY���,�Ä/»Z¿�]��É�/Ë����ÊÀÌ]�Z/]{Ây�Á��

{�Y{�µYR��lÀa�Ä¨·R»��Å�Á�d�Y��������Ä/m�{��Z/Æq��Z/Ì¬»��Z/�Y��/]�µYR/���Å��ÉY
c�°Ì·����Ze�Ã�¼¿���Ê»�É�Y~³�Ã�¼¿�ÄÀ»Y{�Á�{Â����Y�ZÅ����Ze����d/�Y�½Z�Â¿��{��

�Z^f�Y�¾ÌÌ e�ÉY�]�½Z¨·Â»���,¿Z�¼Å�Ä ·Z�»��Y�Ã{Z¨f�YÊ¿Á�{�Ê�����ÉZ/¨·M��yZ��Á
���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 

1. Kerjcie & Morgan 
2. Ryan & Conell 
3. Wells & Cartwright - Hatton  
4. O'nell& Abedi 
5. metacognitive state questionnaire 
6. metacognitive awareness 
7. cognitive strategy 
8. planning 
9. self - monitoring 
10. reliability 
11. internal consistency 
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wZ^¿Á�¯��|¿{Y{��Ìz�e�\�ZÀ»�Y������µÂ/���{�ÊfyZÀ/�Y�§�d·Zu�½Z¿M���¿�Ä]�Y�Ë�
dÌ «Â»��{�Á�½Z»���Z]��Á��Y~·�Á�d�Y��Ì¤f»�¦¸fz»�ÉZÅ��|ÅYÂz¿�\�ZÀ»�ÊËZ»�M

{Â]��Ä¨·R»�¾ÌÌ e�ÉY�]�dyZÀ�Y�§�ÉZÅ�,����|/¿{�¯�Ã{Z¨f/�Y�Ê¸»Z/��¶/Ì¸ve��Á���Y��
�¶»Z���ÅÁ�a�É�Z»M�Ä¿Â¼¿��Ä/ËZa�½Y�Â/»M��¿Y{�Á�Ê¿Y{�Z¯�Ã�Á{�½ZËÂn�¿Y{���ÉZ/Å

{Â]�ºÅ{�YÁ{�Ze�ºf�Å��½Z¿M�Ä ·Z�»��{�\ËY�����Z^f�Y�����Ze������Ã|/����Y�³
d�Y��É�ÓZ���§�É�ÅZ�»�Á��������,��Z/^f�Y������ÉZ/¨·M��Á��Ä/]�Y��Ä»ZÀ/���a�¾/ËY

�ZÌ¬»�Ã{�y�ÉY�]�Ã|»M�d�|]�\ËY���Ä¯�|¿{�¯�Ä^�Zv»�wZ^¿Á�¯���Y�ZÅ������Z/e
������ZÌ¬»�¶¯�ÉY�]�Á����|»M�d�|]�����Á��Ä/]��Z^f�Y��Ì¿���Zu��ÅÁ�a��{
©Â§�Ä^�Zv»���Z/Ì¬»�Ã{�y�ÉY�]�Ä¯�|�����\ËY�/��Z/Å�����Z/e�������¶/¯�ÉY�/]�Á

�\Ë����ZÌ¬»����|»M�d�|]����
[���dyZÀ�Y�§�Ä»ZÀ���a���Ê·YR����

Ä»ZÀ���a�¾ËY��ÉY�Y{���¬»��Z�Y��]�µYR���Å��d�Y�µYR��Ä/m�{��ZÆq��ZÌ�ÉY�
��c�°Ì·���Ze���Ã�¼¿�Ê»�É�Y~³�Ã�¼¿�ÄÀ»Y{�Á�{Â����Y�ZÅ����Ze�������d/�Y�½Z�Â¿��{

�Ä/�Ì�y���À��|Àq��nÀ���Â�À»�Ä]�Ä»ZÀ���a�¾ËY�������/¬¿�Z/Æ¿M��Y�Ê/y�]�Ä/¯�ÉY
½YÁ��µÔfyY�ÊfyZÀ�Y�§�µ|»��{�É�Âv»����d/ËY�e�Z¯Á��/·Á���Âe�,|¿�Y{�ÊfyZÀ�±�

�µZ���{�½ÂeZÅ�����»ZÀ���a�¾ËY��d�Y�Ã|��¾ËÁ|eÄ�Ìu�,Ä���{�Y��ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ
½YÂÀ��dve�Ä¿Z³Y|m��ZÌ¬»�lÀa���{�d/^j»�ÉZÅ�ÁZ]�����Ê/¨À»�ÉZ/Å�ÁZ]�,Ê/¿Y�´¿�Ã�Z/]

µ�fÀ¯�ÊfyZÀ��dËZ¨¯�,É�Ë~a��y�Á�É�Ë~aZ¿��Z°§Y�µ�fÀ¯�Ä]��ZÌ¿�,���É�ZÌ�Å�{Ây�Á
ÊfyZÀ���Ã�Y|¿Y�Ê»�É�Ì³�¾Ë�Ì���|À¯�Ã{Y�������É�/Ì�¿�Á�Ê/¼Ìu��,É��{Â/³�,É�Ì´f/�{

�����ÊËYÁ��,���Z^f�Y�Á���Ê¿Y�ËY�Ä¿Â¼¿�®Ë��{�Y��Ä»ZÀ���a�¾ËY�������Ê/���]�É�/¨¿
����Ä/]�Ä»ZÀ/���a��Z/^f�Y�Á�{�¯�|ÌËZe�Y��©Â§�¶»Z��lÀa�,Ê§Z�f¯Y�Ê¸»Z��¶Ì¸ve��|¿{�¯

��ZÌ¬»�¶¯�ÉY�]�Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å�\Ë���ÃÂÌ�������Z/Ì¬»�Ã{�y�ÉY�]�Á����¾Ì/]�Z/Å

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. kronbakh´s alpha 
2. metacognitive questionnaire- 30 
3. cognitive competence  
4. need to control beliefs  
5. cognitive Self- Consciousness 
6. validity & reliability 
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¶ÌÆ�e�ZË�Ã|¿�Y{�Z]�,ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu�Á�ZÅ�ÁZ]�Ã|ÀÀ¯��������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

�����Ze����ZÌ¬»�¶¯�ÉY�]�½{�¯�Ä¼Ì¿�Á{��Á��Ä]��Z^f�Y�,�����Á����Ã{�/y�ÉY�/]
�ZÌ¬»��ZÅ�����Ze����ÊËZ»�M�Z]��Á��Ä]�Á���ZÌ¬»�¶¯�ÉY�]�������Ã{�/y�ÉY�/]�Á
�ZÌ¬»��ZÅ�����Ze������Ä/]�Ä»ZÀ���a��Z^f�Y�,��Zu��ÅÁ�a��{��d�Y�Ã|����Y�³

Ä¼Ì¿Á{�Á�Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å�\Ë����Á�����wZ/^¿Á�¯�ÉZ/¨·M�\ËY����|��Ä^�Zv»�½{�¯
Ã{�y�ÉY�]��ZÌ¬»��ZÅ�����Ze���������Z/Ì¬»�¶/¯�ÉY�/]�Á������Ä/¼Ì¿Á{��Á��Ä/]�Á�

½{�¯��\Ë����ZÌ¬»�¶¯�ÉY�]������|»M�d�|]��
k��Ä»ZÀ���a��{Ây�Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe� 

Ä»ZÀ���a�¾ËY�¶¿Z¯�Á�½ZË����Âe���µZ���{����|��ÄfyZ����¶»Z������µYR/�
Ê¿Á�Ì]�ºÌ�Àe�Ä¨·R»��ZÆq�Á��,�Ã|/��ÊÀ°§�½Á�{�ºÌ�Àe��,���Ã|/��ÄfyZÀ/��ºÌ/�Àe���Á

{���Ì´¿YÊ¿Á���d�Y��Äm�{��ZÆq�c�°Ì·��ZÌ¬»��Z�Y��]�µYR���Å�ÉY�����Ze���
Ê»�É�Y~³�Ã�¼¿�Ã�¼¿�ÄÀ»Y{�Á�{Â����Y�ZÅ����Ze����d�Y�½Z�Â¿��{�� 

ÃÂÌ��Ä]�Ä»ZÀ���a��Z^f�Y�������\ËY�/��Ä/¯�Ã|/��Ä^/�Zv»�Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å�\Ë��
�ZÌ¬»�Ã{�y�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�Ê¿Z¨·M��ÄÀ»Y{��{�ZÅ������Z/e�����d/�Y����Á�®/Ì¿Á�³

½ZË���,�����������Ã{�/y�ÉY�/]�Ê/¿Á�{�Ê¿Z�¼Å�\Ë����´Ë{�Ê�ÅÁ�a��{�¾ÌÀr¼Å
�ZÌ¬»��ZÅ��Y�����Ze����d�Y�Ã|��{�ÁM�]���®/Ì¿Á�³�,��Ê/�{�Á�½Z/Ë���,�������

¶¿Z¯�Á�½ZË�������{Ây��ÅÁ�a��{���,��Ä/¿Â¼¿�Ä/���{���É�Æ/��,���Á�É�Æ/��Ä/»Âu
ÊËZf�Á��,����/��Ä/¯�|/¿{�¯�Ê/���]�Y��Ä»ZÀ���a�¾ËY�Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å�\Ë���\ËY�

�ZÌ¬»�Ã{�y�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M���Z/Å��Y������Z/e�������d/�Y�Ã|/����Y�/³����{
��Zu��ÅÁ�a�,�����ÉZ/¨·M�Ä/¯�|/��Ä^/�Zv»�Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å�\Ë����Á��Ä]��Z^f�Y

ZÅ��ZÌ¬»�Ã{�y�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�����Ze����������Z/Ì¬»�¶/¯�ÉY�/]�Á������d/�|]
|»M�� 

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. academic self - regulation 
2. Ryan & Conell 
3. external regulation 
4. introjected regulation 
5. identified regulation 
6. intrinsic motivation 
7. Grolnick & Ryan  
8. Deci 
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Äf§ZË���ZÅ��
ÉY�]�ÄÌ��§�Á{�¾ËY�½{Â»�M������§�ÉZÅ�ÁZ]���Ê¸Ì/�ve�Ê¼Ì�Àe{Â/y�Z]�ÊfyZÀ�Y

{�Y{�Ê¨À»�Ä�]Y�������Á�{�Y{�d^j»�Ä�]Y��Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�Z]�ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu
Ä]�¾f¨³�x�Za��Ì¿��Ä¯�µYR��¾ËY�Ä¨·R»��Ìa�ÉZÅ�ÊÀÌ]�����Ê¸Ì/�ve�Ê¼Ì�Àe{Â/y�Ã|/ÀÀ¯

���Ä/]�É�/Ì¤f»�|/Àq�½ÂÌ��³��¶Ì¸veÁ�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�\Ë����Y�.|À»Y|¯���Á�
�Ã{Z¨f�Y�¹Z³�Ä]�¹Z³lËZf¿�Ä¯�|��Ä]�s���d�Y��Ë��� 

��
�µÁ|m���Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�Z]�ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu�Á�ZÅ�ÁZ]�Ê´f�^¼Å�\ËY����

�Ì¤f»���ÉZÅ�ÁZ]
ÊfyZÀ�Y�§��ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu���Ê¼Ì�Àe{Ây

Ê¸Ì�ve��
ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�ÁZ]������������������ 

ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu���������������� 
���p<�����n=��

��
�Y�Ê¯Z//u�©Â//§�µÁ|//m�lËZ//f¿��ÊfyZÀ//�Y�§�ÉZ//Å�ÁZ]�¾Ì//]�Ä//¯�d//�Y�¾//ËY��

{�Y{�{ÂmÁ�Ê¨À»�Ä�]Y��Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{ÂyÁ�Á���Z/Æ¿M�Ê´f/�^Å�\Ë����������
�t����{���p<��Y{ZÀ »�d�Y������ÊfyZÀ/�Y�§�ÉZ/Å�ÁZ]��ËY�/§Y�Z/]�Ä¯�ZÀ »�¾Ë|]�,

Ê»��ÅZ¯�Ê¸Ì�ve�Ê¼Ì�Àe{Ây�½Y�Ì»��|/]ZË�������Ê¼Ì�Àe{Â/y�Z/]�ÊfyZÀ/�Y�§�d/·Zu
Ä�]Y��Ê¸Ì�ve��Y{�d^j»ZÆ¿M�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\Ë���Á�{������t����{�����p<�
d�Y��Y{ZÀ »��������ÊfyZÀ/�Y�§�d/·Zu��ËY�/§Y�Z/]�Ä/¯�d/�Y�¾ËY��Y�Ê¯Zu�Ä�]Y��¾ËY�,
Ê¼Ì�Àe{Ây�Ê¸Ì�ve�Ê»��ËY�§Y�|]ZË��¾ËY�]�ÃÁÔ��,��ÉZ/Å�ÁZ]�Z]�ÊfyZÀ�Y�§�d·Zu
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