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�½Z¯{Â¯�Ê��»���Ze����Ì]�µÔfyY�Ä]�Ôf^»�Ä·Z����ÅÁ�/a��Á���{Â]�ÄmÂe�{Â^¼¯�Ê·Z §
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Ä»|¬»��
�µÔfyY]Ì��·Z §Ê¼¯�{Â^��,ÄmÂe���½Y�Á{�cÓÔf/yY�¾Ë�/e�Ì´¿Y�hv]�Ä¸¼m��Y

�����d/�Y�Ã{Y{��Z/�fyY�{Â/y�Ä]�Y��É{| f»�cZ ·Z�»�Ä¯�d�Y�Ê¿YÂmÂ¿�Á�Ê¯{Â¯
ËYlËY���Y�Ê°Ë�Ä¯�µÔfyY�¾������Ã|/��Ã{Y{��Ìz/�e�Ê/¿YÁ��d»Ô/��cÓÔfyY�¾Ë�e

¹ZÆ¸a��d�Y�Ê¯{Â¯�½Y�Á{�Ê³ZÀ³�Á��,�����½Z¯{Â¯�,É�´Ë{�µÔfyY��Å��Y��Ì]��
Ê»�Ê¿YÁ��d�Y|Æ]��¯Y�»�Ä]�Y��Ê¸¯�Z]�|¿Z�¯��,�������Ä/¯�Ê¿Z/¿YÂmÂ¿�Á�½Z¯{Â¯���

Ã�f�³�d�Y�¾°¼»�|Àf�Å��Ìz�e�¾ËY�ÉY�Y{Ä¿Z�¿��Y�ÉY��ZÅ���Ä/¯�|À/�Z]�Äf�Y{�Y�
����Ê/]���Y�|/Àe�Z^��Ä/¯�|/¿�Ì³�Ê»��Y�«�Ê¸¯�Äf�{�Ä���{��ÊÆmÂ/e���Ê·Z/ §��Ì/]�,���Á

É�Â�¿Z°e����
�Ê¨À»�ÉZÅ|»ZÌa��� »��{�½Z¯{Â¯��ËZ���Y��f�Ì]�,µÔfyY�¾ËY�Ä]�Ôf^»�½Z¯{Â¯

����,½Y�Z/°¼Å�Á�Ê¸¯�Z/]��|¿�Y{��Y�«�Ê¿ZnÌÅ�Á�Ê�Z¼fmY�/�É�Zf§��,Ê¸Ì�ve�������
]�½Z¯{Â¯��f�Ì]��{Â/^¼¯�,Ê�z��É{��·{��Y�É|Ë|��¶uY�»�,ÄmÂe�º¯�µZ §��Ì

���Ä/]�Ê¨�Z/��¶WZ�»�¾ËY��|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿��Ì¿�Y���¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�{Â^¼¯�Á��¨¿�c��
�½Z¯{Â¯�ÉY�]�Ã�»�Á���Â�]Ì��,ÄmÂe�º¯�µZ §�c�ÁY�Á�c�ÁY��|¿Â��Ê»�{ZË���,

������f/�{��Y�½{�/¯�d�Z�Y�Á�|�YÂ«��Y�ÉÁ�Ìa��{�½Z¯{Â¯�¾ËY�,Ê§����Y����,cY�Â
Ê»�½Z�¿�ÊÆmÂe�¶]Z«�cÔ°�»���,{Z/]M�c��¿�Ê¼�ZÅ��|ÀÅ{������ÅÁ�/a������Z/Å

�µÔfyY�Ä¯�|¿Y�Ã{Y{�½Z�¿]Ì��·Z §Ê¼¯��{Â/^���,Ä/mÂe������Z/]�½Z/¯{Â¯�¾/ËY�cÔ»Z/ e
Ê»��Y�«��ÌiPe�dve�Y��½Z�ÀË|·YÁ�x�Za�ÃÂÌ��Á�|Å{����/Ì¿�Y��½Z¯{Â¯�Ä]�¾Ë|·YÁ�ÊÅ{

Ê»��iPf»Ê]��{�Z��§�Á�½{Â]�Ê�¿Z°e�,ÊÆmÂe���µÔf/yY�Ä/]�Ôf^»�½Z¯{Â¯�{ZË��dÌ·Z 
]Ì��·Z §Ê¼¯�{Â^��,ÄmÂeÊ»�h�Z]����Äf/�YÂy�|/À¿YÂf¿�½Z/¯{Â¯�¾/ËY�Ä¯�{Â����ÉZ/Å

����¾Ë|/·YÁ�Z/]�¾»�/»���Z f»��]YÁ���Zf§�³�0Z»Â¼��Á�|¿�Z��Ã{�ÁM�]�Y��{Ây�¾Ë|·YÁ

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Pelham 
2. Ganagy 
3. Barekley 
4. inattention  
5. hyperactivity 
6. impulsivity� 
7. Evertt & Evertt 
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Ê»��Z¯��|¿Â���,����Ã{YÂ¿Zy��{�¶]Z¬f»�ÉZÅ��°¼�¯�¾ËY������½Z/¯{Â¯�ÉY�Y{�ÉZÅ
Àe�µZ §��Ì]¾Ë|·YÁ�cÔ»Z e�Ä]�{Á|v»�ZÆ��������¾Ì/]��°¼/�¯��{Â/��Ê/¼¿�{Â/¯

���ÅYÂ/y�Á�É{Z��½Z¯{Â¯�Z]�Ä�ËZ¬»��{�½Z�ËZÅ�{Y�]�Á��ÅYÂy�Á�µZ §��Ì]�½Z¯{Â¯
�d�Y��f�Ì]�½Z�ËZÅ�{Y�]��

\Ì�M�½Z¯{Â¯�¾ËY�Ä¯�ÊËZÅ�Ê»��������Ä/]��Z/Ì¿�,Ã{YÂ¿Z/y��/]���ÌiP/e�ÃY�/¼Å�Ä]�|ÀÀÌ]
Ê»��ËY�§Y�Y���iR»�½Z»�{�Á�Ä¸yY|»��Y��|ÀÅ{��Ä]�,¦¸fz»�Ê¿Z»�{�ÉZÅ{�°ËÁ��½ZÌ»
��½Y�Z°¼Å�Á��Â·ÂaZf�Z¿M�Ä¯�ÉÂv¿�����ZÆ�Y���Ê»�,|ÀÀ¯ ºÆ»�Ê¿Z»�{��Á��¾Ë�e

�������¾Ë|/·YÁ�dË�Ë|/»���Â/»M�,Ê¿Z/»�{�Á�Y{��Z/À¯��{�½Z/¯{Â¯�ÉY�]PMT�����d/�Y
,Ã{Y�Ì¸�������Á���ËZ���]�dÆm�Á{��Y�¾Ë|·YÁ���Â»M�������µÁY�-{�Y{�É�/e�]�Z/Å

�sÔ�Y�Ä»Z¿�]�Ä°¿M��������Ä/¯�¾Ë|/·YÁ��/�Âe�Á�µ�/À»�Ê/ Ì^���Ì/v»��{�{Â/¯��Zf§�
Ê»�Y�mY�,|¿�Y{�ÁY�Z]�Y���Z¼e�¾Ë�f�Ì]�Ä°¿M�¹Á{�Á�{{�³PMT�Ä^Àm���Ê/¨¸fz»�ÉZ/Å

����Ê/»��Y�/«��ÌiP/e�d/ve�Y��Ê³{YÂ¿Zy�Á�ÊÀË|·YÁ�{�°¸¼���Y���|¿Z/��|Å{��,�����-
�,��|¿Z�����¾Ë{�-���ÂËZ»�,���¿YÂËY�Á��,����Äf¿Z�Ë�¯�-��,�����Ì¿Á�/¯�-���,
�����,��|¿Z��-������Z�Y���PMT������cÓÔf/yY�Ä/¯�d/�Y��YÂf/�Y�ÃZ³|Ë{�¾ËY�]

¶»Z e�ÄnÌf¿��{�½Z¯{Â¯�É�Zf§����Á�Ã|/»M�{Â/mÁ�Ä]�¾Ë|·YÁ�Á�{Â¯�¾Ì]��¸£�ÉZÅ
¹ÁY|e�Ê»��,Êvf§��|]ZË������Z�Y�¾ËY��]��� PMT�Ê»���Â»M�¾Ë|·YÁ�Ä]����Z/e�|/Å{

��¼Å�Á��ËY�/§Y�½Z�¿Z¯{Â¯�Z]�Y��{Ây�d^j»�cÔ»Z e����Á�É{Y|^f/�Y�cÔ»Z/ e�½Z/»
,�¿YÂËY�,��ÂËZ»�,¾Ë{��|ÀÅ{��ÅZ¯�Y���«ZÀf»������ 

Ä»Z¿�]��YÂ¿Y��Y�Ê°Ë��ÉZÅPMT�,�d^j»�É�Á�a�|¿��§�Ä»Z¿�]���Ä»Z¿�]�Ä¯�d�Y�ÉY
dÆm�Z]�Êv���lÀa�����,��|¿Z/���d/�Y�Ã{YÂ¿Z/y�ÊfËZ¼u�{�^ÅY��Á�Ä¿Y�Ì´�Ìa�É�Ì³

����YÂ���ÅZ¯�,d^j»�É�Á�a�|¿��§�Ä»Z¿�]�¥|Å��������Y�É�Ì´/�Ìa�Á�Y��/�y�¶/»
���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 

1. Carr 
2. parents Management Training 
3. Sanders 
4. Dean 
5. Mayors 
6. Evans 
7. Crisante 
8. Cronis 
9. positive parenting program 
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½Z¯{Â¯��{�É�Zf§��Á�Ê¿ZnÌÅ�,É|���cÔ°�»�Ê»�������ËY�/§Y�Ä¸Ì/�Á�Ä/]�Ä/¯�|�Z]
��c�Â/��¾Ë|/·YÁ��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�Á�c�ZÆ»�Á��¿Y{��Ê/»����/¿�e��{�/Ì³����,��|¿Z/��Á

����d^j»�É�Á�a�|¿��§�ÊÅÁ�³�Ä»Z¿�]����Ë���Ê³{YÂ¿Z/y�Ä/¸yY|»�t���lÀa��Y�Ê°
Á�Ä]�Ä¯�d�YËÃ��{Á��Ä¸yY|»�½YÂÀ��Ä]�½Z¯{Â¯�¾Ë|·YÁ�ÉY�]������Ze����Ä·Z/���ÉY

�Z¯�Ä]�Ê»��É�Zf§��cÓÔfyY��ËY|Ìa���y��� »��{�ZË�Á��Zq{�½ÂÀ¯Y�ºÅ�Ä¯�{Á�
�{{�Ê¯�Z»�,�¿�e��|Àf�Å�Ê¨�Z��Á��,��|¿Z��,������Ê/�z]�iY�Z/]�Ä�]Y���{��� ��¾/ËY

�½Z¯{Â¯�ºËÔ���ÅZ¯�dÆm��{�É�Zf§��Ä¸yY|»��Á��®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ê¿Z»�{��Á�
]Ì��µZ §��,ÄmÂe�º¯������Á�Y{��Z/À¯��{�0Z/»Â¼��Á�Ä/f§�³�c�Â/��Ê/¿YÁY�§�cZ ·Z�»

ÄÌ�Âe��Ì¿��Á��¾ËY�Ê¿Z»�{�Ê»��,��|¿Z���{Â���������
 ·Z�»��{È�����|¿Z���������d§�/�Ìa�h/�Z]�d/^j»�É�Á�/a�|¿��§�Ä»Z¿�]�����ÉZ/Å

��Ã|/��ÊÀË|·YÁ���f�Y��ÅZ¯�Á�¾Ë|·YÁ��¨¿�c���,É�Á�a�|¿��§��{�É�Ì´¼�q
Ë{���Â»M�Ä¯�Ê¿Y�{Z»�Á����Y��½Z/�¯{Â¯�Z/]�É�Z/f§��|]��Y�É�f¼¯�cZm�{�|¿{Â]�Ã|

�|¿{Y{���Y�³��
��½Y�Z°¼Å�Á���|¿Z������É|À»{Â��Ê���]��{����d/^j»�É�Á�a|¿��§�Ä»Z¿�]��

��{�Ä»Z¿�]�¾ËY�Ä¯�|¿{�¯���Y�³�,Ê¿Zf�]{��Ìa�½Z¯{Â¯�[�z»�ÉZÅ�Zf§��{Â^Æ]��{
´Ìa��{�Á�Ã{Â]��z]�¼i�,Ä ·Z�»�{�Â»�½Z¯{Â¯�[�z»��Zf§��{Â^Æ]�Ä¯�Ä·Z��Ä��É�Ì

�Z]�����0Z^Ë�¬e�,|��¶Ì¼°e�Ã{YÂ¿Zy������dÌ /�Á��Y�Ê¿Zf/�]{��Ìa�½Z¯{Â¯�|��{
�|Àf§��ÊÀÌ·Z]�Ì£�dÌ �Á�Ä]�ÊÀÌ·Z]���½Y�Z°¼Å�Á�¾Ë{�Ä ·Z�»�������Ê/�z]�iY�Ä/¯��

�d^j»�É�Á�a�|¿��§�ÊÅÁ�³�Ä»Z¿�]��Ê»�Ê]ZË��Y�Y����{�Ä»Z¿�]�¾ËY�Ä¯�{Y{�½Z�¿�,{�¯
{Â¯�[�z»�ÉZÅ�Zf§���ÅZ¯�{Â¯�{�Â»��{�¾Ë|·YÁ�cZ��Z e�Á�É{�°¸¼�|]�,

�É�Ì´Ìa��{�cY�iY�¾ËY�Á�Äf�Y{�É�Y{ZÀ »��ÌiPe�,¾Ë|·YÁ�½YÁ��d»Ô���ËY�§Y��Ì¿�Á
���Á����{Â]�Ã|¿Z»�Ê«Z]�ÄÅZ»�����®/Ë�]Á���/�Âe�Ä/¯�cZ ·Z�»�¾Ë�f³��]��Y�Ê°Ë��{
������ÉÁ���]����������Ä/¯�{Y{�½Z/�¿�lËZ/f¿�-d§�³�c�Â��Ê¿Zf�]{��Ìa�¾Ë|·YÁ

�a����Â»M��Y����d/^j»�É�Á�a|/¿��§�Ä/»Z¿�]������cÓÔf/yY��{�É�Ì´¼/�q��ÅZ/¯

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Turner� 
2. Markie-Dadds 
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Ê�z]�iY��ÊÅÁ�³���Â»Md^j»�É�Á�a|¿��§�Ä»Z¿�]�½Y�{Z»�Ä]��������BBBBBBBBBBBBBBBBBB������ 

�|»M�{ÂmÂ]�¾Ë|·YÁ�É{Y|^f�Y�É�³|·YÁ�®^��Á�½Z¯{Â¯�É�Zf§� 

��½Y�Z°¼Å�Á��e�{����Ä»Z¿�]�Ä¯�|¿Y�Ã{Y{�½Z�¿����ÉZÅ���d/^j»�É�Á�/a�|¿��§
����¾Ë|/·YÁ�½YÁ��d»Ô/��dÌ /�Á�Á�½Z¯{Â¯�É�Zf§��cÔ°�»�ÉÁ���]�Êf^j»��ÌiPe

»��{�Y{��½Y�Z°¼Å�Á���°nÌb�Y�Ä ·Z���������{�Y��É�Á�a|/¿��§�Ä/»Z¿�]�Ê�z]�iY��
�����cÔ°/�»��ÅZ/¯�Á�¾Ë|/·YÁ�dÌuÔ/��Ê¸¯��u�Á�É|»M�Z¯�Á�dËZ���LZ¬e�Y

¾»�f�Ìa�Ä ·Z�»��{�{Y{�½Z�¿�½Z¯{Â¯�É�Zf§��Á�Ê¨�Z�����½Y�Z°¼Å�Á������ÌiPe��
Ä¿Y�Z³�Z��ÉZÅ{�¯�Z¯��]�¾Ë|·YÁ���Â»M�Ä»Z¿�]�½Z¯{Â¯�É]Ì��Z §���,Ä/mÂe�º/¯�µ

�����Ê«Z/^�¿Y�ÉZ/Å�Zf§���/]�¾Ë|/·YÁ���Â»M�d^j»�cY�iY�Á�d§�³��Y�«�Ê]ZË��Y�{�Â»
�{Y{�½Z�¿�Y��½Z¯{Â¯����z]�Á�Ì§�Á�Ê¨n¿����������Z/�Y�]�Ä/¯�|/¿{�¯���Y�/³��

�ZÆ¿M�Ä ·Z�»��Y�Ã|»M�d�|]�lËZf¿���¾Ë|/·YÁ�dË�Ë|/»���Â»M����º/WÔ���ÅZ/¯��{�,
�½Z¯{Â¯]Ì��,ÄmÂe�º¯�µZ §��ÄÀÌ»���{�0Z�Â�yÄmÂe�{Â^¼¯�����d/�Y�Ã{Â/]��iR/»�

��½Y�Z°¼Å�Á�É��v»�Ä ·Z�»�����½Y�{Z»�Ä]�d^j»�É�Á�a|¿��§���Â»M��ÌiPe�Ä¯��
�µÔfyY�Ä]�Ôf^»�½Z¯{Â¯�É�Zf§��cÔ°�»�]]Ì���·Z/ §Ê¼¯��{Â/^��Ä/mÂe���{�Â/»�Y�

��������Á��z/�»��ÅZ/¯�Ã|/Ë{���Â/»M�½Y�{Z/»�Ä/¯�{Y{�½Z/�¿�,{Â]�Ã{Y{��Y�«�Ê���]
Ã�Âu��{�Y��É�Y{ZÀ »��ÉZÅ��a�������{�Ê¿Z/»�§Z¿�Á�É�´/�¿Z°e�,ÊÆmÂ/e�º/¯�,ÊfÌ·Z/ §

�|¿{Â¼¿���Y�³�|ÅZ��ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ä ·Z�»�ÉY|f]Y�Ä]�d^�¿�{Ây�½Z¯{Â¯��
��½Y�Z°¼Å�Á�Ê]Z�Ây�����,�����{Â¯]Ì��,ÄmÂe�º¯�µZ §����Ä/��d/ve�Y�

�����c|/»�Ä/]�¾Ë|/·YÁ�dË�Ë|/»���Â»M�,Ê¿Z»�{�Á�Y{��|¿{Y{��Y�«�Ê¿Z»�{��ËY�����
e�½Z»�{�Á�Ä�¸mÄf§ZË��Ê^Ì¯������dË�Ë|/»���Â/»M�Ä/»Z¿�]�Ä¯�{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�ÉZÅ

Ä¿Z�¿��ÅZ¯��{�ÊËZÆÀe�Ä]�¾Ë|·YÁ���½Z/¯{Â¯�É�Zf§��cÔ°�»�Á�µÔfyY�Ê¸�Y�ÉZÅ
�{�Y|¿�É�ÌiPe������{Y�/¿�É�/³���Ä/ ·Z�»�lËZf¿���������Ê/�z]�iY�Ê/���]�¥|/Å�Z/]��

�½Z¯{Â¯�É�Zf§��cÔ°�»��ÅZ¯��]�¾Ë|·YÁ���Â»M]Ì���,Ä/mÂe�º¯�µZ §��½Z/�¿�
��Ê¿{Â/»�M�É�Z/f§��cÔ°�»��ÅZ¯�Ä]��{Z«�¾Ë|·YÁ���Â»M�Ä¯�{Y{���ÉZ/Å���ÅÁ�/a

�½Z¯{Â¯�Ê¸�Y�ºËÔ���]�Z»Y�,{Â]]Ì�����,Ä/mÂe�º/¯�µZ/ §����Ä/�uÔ»�¶/]Z«��ÌiP/e��ÉY
�d�Y|¿��

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Pisterman 
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Ê´ÀÅZ¼ÅZ¿�,{ÂmÂ»�Ê�ÅÁ�a�ÄÀÌ�Ìa�Ä]�ÄmÂe�Z]�Äf§ZË��{�ÊËZÅ��ÅÁ�a�ÉZÅ��ÉZÅ
Ê»�Ã|ÅZ�»�Ê¸yY{�ÅÁ�a�¾ËY��Z�Y�¾Ì¼Å��]�,{{�³�����ÉY�/mY�Z/]�Z/e�d/�Y�½M��]��

��]�½M�cY�iY�Ê���]�Ä]�d^j»�É�Á�a�|¿��§�Ä»Z¿�]Ä¿Z�¿���Ôf/^»�½Z¯{Â¯�Ê��»�ÉZÅ
�µÔfyY�Ä]Ì]mÂe�{Â^¼¯�Ê·Z §���Ê���]�{�Â»�Y��½M�Ê�z]�iY�½Y�Ì»�Á�ÄfyY{�a�Ä

�d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»��Ë��ÄÌ��§�Á��¾ËY��Y��|Å{��Y�«�{|n»��
 d^j»�É�Á�a�|¿��§�ÊÅÁ�³�Ä»Z¿�]�Ä¿Z�¿��ÅZ¯�Ä]��nÀ»��ÉZÅ���½Z/¯{Â¯�Ê/��»

ÄmÂe�{Â^¼¯Ê·Z §��Ì]�µÔfyY�Ä]�Ôf^»�Ê»��{{�³ 

��ÅÁ�a��Á���
Ä^���ÅÁ�a�®Ë�,��Zu��ÅÁ�a½Â»�M��Ìa�s���Z]�Ê]�ne�����Z/]�½Â»�M��a

µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Ê»��½Z¯{Â¯�Á�½Y�{Z»�ÄÌ¸¯�Ä ·Z�»�{�Â»�Ä »Zm�|�Z]����Z/e�����É�Ä·Z/�
½M��ZÅ�Ì]�µÔfyY�Ä]�Ôf^»�Ä¯�����Ê¿Z/»�{��/¯�»��Á{�Ä/]�Á�|¿{Â]�ÄmÂe�{Â^¼¯�Ê·Z §

�Ä¿Â¼¿��Â�À»�Ä]�|¿{Â]�Ã{�¯�Ä mY�»�Ê�z^¿YÂe�Á�Êf�Ë�Æ]�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ä]�Äf�]YÁ
��Êm�Z/y�Á�Ê¸yY{�Ä]Z�»�cZ ·Z�»�Ä]�{ZÀf�Y�Z]�Á����f�{��{��Ê·Z¼fuY��Ì£�É�Ì³

�½Y�{Z»��Y�\¯�»�ÉY�Ä¿Â¼¿�,Ê¿{Â»�M�d§Y�[Z�fuY�Z]�����Ä/]�Ôf^»�{Â¯��µÔf/yY
���Ô/»�Ä/¯�Ê/^Ì¯�e��Â¿�ÄmÂe�{Â^¼¯�Ê·Z §��Ì]���ÉZ/Å���Y�Y{�Y���ÅÁ�/a�Ä/]�{Á�Á

��Â��Ä]�Ê�ÅÁ�a�s����{�d¯���ÉY�]�ZÆ¿M�dËZ���¹Ô�Y��Y��aÁ�[Zzf¿Y�,|¿{Â]
�ÃÁ�³�Á{�Ä]�Ê§{Z�e�����|¿|��ºÌ�¬e�µ�fÀ¯�Á��ËZ»�M�Ã�¨¿�{Á�Á�ÉZÅ�ZÌ »��¾/ËY

�½Y�{Z»�Ä]���Y�|¿{Â]�c�Z^��Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³���Y{�{Â¯�¾f�����Z/e�������Ä/]�Ôf/^»�Ä·Z/�
�ZÅ�ZÌ »��Z�Y�]�,ÄmÂe�{Â^¼¯�Ê·Z §��Ì]�µÔfyYTR�DSM-IV��©Â§��Ìz�e�Z]

ÊÀÌ·Z]��ZÀ�¿YÁ��Á�½YÂmÂ¿�Á�{Â¯�Ê°��b¿YÁ����ze�-���½{Â/]�Y�Y{����{Â/¯
�¶«Y|u�Z]�ÄmÂe�{Â^¼¯�Ê·Z §��Ì]�µÔfyY�Ä]�Ôf^»��Z]�ÊËÁ�Y{�½Z»�{�ÃZ»�¾Ì·ZfË��-

���Ì�ve�½Y�Ì»�º¸b/Ë{�¶«Y|u�cÔ�-�����/Ì´¿Y�Ç���½Z/»�{��{�d¯�Z/�»�Á�É�Z/°¼Å��
��Ä/f§ZË�dv/��Á�d«{�½{Â¼¿��f�Ì]�Äq��Å�ÉY�]���Zu��ÅÁ�a���Y�Z/Å��ÉZ/Å�ZÌ »

�kÁ�yÔ»�¾ËY��{Â]��Y{�Ây�]��Ì¿�É|Àq����Y�|/¿{Â]�c�Z^��ZÅ������º/WÔ��{Â/mÁ
½YÁ�{Â¯�Á��{Z»��{�Ê�Ë�a-�����|z»�{YÂ»�¥��»�LÂ��Ä¬]Z���-�{Z»��d/^Ì£���
��{��Y�Ä�¸m�®Ë��Y��Ì]¯Ô��ÉZÅ�Ä»Z¿�]Ê��Â»M���
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Ê�z]�iY��ÊÅÁ�³���Â»Md^j»�É�Á�a|¿��§�Ä»Z¿�]�½Y�{Z»�Ä]��������BBBBBBBBBBBBBBBBBB������ 

�{Y| e�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³��Y����¹|/��½Âq�Ä¯�|Àf�Y{�d^Ì£�Ä�¸m�®Ë��Y��Ì]��¨¿
���,{Â/]�ª/Ì¬ve��Y�kÁ�y�ÉZÅ�ZÌ »�L�m�Ä�¸m�®Ë��Y��Ì]�ÉY�]��Ô¯��{��Â�u

�,|¿|��Äf�Y~³��ZÀ¯�{Ây�Ä]�{Ây�ZÆ¿M������½Â/»�M�¹Z/n¿Y�ÉY�/]�Ä¯�Ê¿Z»���{�ºÅ��¨¿
a�Ä¸u�»��d§ZÌ¿��Â�u�{Â]�Ã|��¾ÌÌ e�Ä ·Z�»�É�Ì´Ì���{Â]�{Â¯�É�{Z»Z¿��Ì¿��¨¿

��ZÀ¯�½Z�ËY�ÉZÆ¿Â»�M�lËZf¿�Y~·�,|Ë{�³��z�»�cZ�¸m�µÔy��{��Â�Â»�¾ËY�Ä¯
�¾Ì]��Y��|��Äf�Y~³�����Ì¿�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�LZ��Y��¨¿���Ä»Y{Y��Y�Ê�z��¶ËÓ{�Ä]��¨¿

d¯���½Â»�M��a��{�Á�Ã{Â¼¿�É�Y{{Ây�s���Z]�É�Z°¼Å���\/Ìe�e�¾Ë|]��|¿{�°¿
�Ê���]�Z]��ÅÁ�a�¾ËY�lËZf¿����d�Y�Ã|»M�d�|]�ÃÁ�³��Å�LZ��Y��Y��¨¿��

Ä»Z¿�]��YÂ¿Y��Y�Ê°Ë�d^j»�É�Á�a|¿��§�Ä»Z¿�]���¾Ë|/·YÁ�dË�Ë|/»���Â»M�ÉZÅ��
Ê»���½Â��eZa�Ê�Z¼fmY�É�Ì³{ZË�µ|»��Z�Y�]�Ä¯�|�Z]�����Á���|¿Z����Âe�Á��

��½Y�Z°¼Å����|À·�ÀÌËÂ¯�ÃZ´�¿Y{��{�������t�/��lÀ/a�,Ä/»Z¿�]�¾ËY��d�Y�Ã|��{ZnËY
���Ã|/��Ê/uY���,|¿�Y{��ZÌ¿�¾Ë|·YÁ�Ä¯�ÊfËZ¼u�¦¸fz»�sÂ���ÉY�]�Ä¯�{�Y{�Ê·Â�

��Y�Ê°Ë�d^j»�É�Á�a|¿��§�ÊÅÁ�³�Ä»Z¿�]��d�Y����d/�Y�Ê³{YÂ¿Zy�Ä¸yY|»�t��
�½Z¯{Â¯�¾Ë|·YÁ�ÉY�]���{Á��Ä¸yY|»�½YÂÀ��Ä]�Ã�ËÁ�Ä]�Ä¯���Ze���Ä·Z����Z¯�Ä]�ÉY

Ê»��Ä¯�{Á�ºÅ�������Á�É�Z/f§��cÓÔf/yY��ËY|/Ìa��/�y���/ »��{�ZË�Á��Zq{�½ÂÀ¯Y
Ä»Z¿�]�®Ë�Ä»Z¿�]�¾ËY��|Àf�Å�Ê¨�Z���É��Ä�¸m�ÃÁ�³��{�ÉY���ÉZ/Å���������Y�Ã�/¨¿

c�ZÆ»�µZ §�Ê��Â»M�|ÀËM�§�®Ë�Ä¯�d�Y�¾Ë|·YÁ���{�¾Ë|/·YÁ�Ä]�®¼¯�ÉY�]�Y��ZÅ
����,|/À·�ÀÌËÂ¯�ÃZ´/�¿Y{��{�Y{�c�Z/Æ»�Á��¿Y{�½{�ÁM�d�{�Ä]����������Y�Ä/»Z¿�]��

�ÊÅÁ�³�Ä�¸m���Á�Äf�Z����ZË���É�Ì´Ìa�ÊÀ¨¸e�Ä�¸m����Ze���Ä¬Ì«{���¶Ì°/�e�ÉY
�¸m��d�Y�Ã|��È�yM�Ê»��¸m�|¿YÂe�È�¸m�ZË�É{�§�ÊÀ¨¸e�È�Á��¿�e��|�Z]�ÊÅÁ�³

,½Y�Z°¼Å��������,Ê�Z/¼fmY�É�Ì³{Z/Ë�µ|/»��Y�Äf§�³�]�Ä»Z¿�]�¾ËY�ÉYÂfv»�0ÓÂ�Y���
Á�a�,{Â¯�Á�Ã{YÂ¿Zy�Ê¿Z»�{��Zf§��Å�cZ�Ô�Y���Y{�a�µ|»�,É�Á�a|¿��§�ÉZÅ

�����{�Ê»Â/¼��Á�Ê/ ¼m�d»Ô/��{�°ËÁ��,¾Ë|·YÁ��Z^e�Y�{Â^Æ]�cZ ·Z�»�,Ê�Z¼fmY
Ê»�Ã{YÂ¿Zy�cÔyY|»�ÄÀÌ»�������/Ë��s�/��Ä/]�ºf/�Å�Ze�º°Ë�cZ�¸m�ÉYÂfv»��|�Z]

�d�Y��
���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 

1. Parent Management Training (PMT)  
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��µÔf/yY�Ê·Z/¼mY�tÌ�Âe��º°Ë�Ä�¸m��/]Ì���·Z/ §Ê¼¯��{Â/^��,Ä/mÂe����Ä/»Z¿�]�Á
-d^j»�É�Á�a|¿��§����Á�{Â/¯��Z/f§���]��iÂ»�¶»YÂ��tË��e�Á�tÌ�Âe��¹Á{�Ä�¸m

����{��/ÌÌ¤e�ÉY�/]�¥Y|ÅY�¾ÌÌ e�ÊWZ¿YÂe�\�¯�ÉY�]�½Y�{Z»�Ä]�®¼¯�Á�É�Á�a|¿��§
ÃÂÌ����Â»M�¹Â��Ä�¸m�-{Â¯�Á�{Ây��Zf§�����¾Ì/]�d/^j»�cÔ»Z/ e�dËÂ¬e�ÉZÅ

ÃÂÌ����Â»M��¹�ZÆq�Ä�¸m�-{Â¯�Á��{Z»����Á�¦/Ì¨y�[Â¸�»Z/¿�Zf§��µ�/fÀ¯�ÉZÅ
Ë|�dÌ «Â»��{�{Â¯�µ�fÀ¯����Â»M��ºnÀa�Ä�¸m�-{Â¯�|�¾ÌWZa�µ�fÀ¯�Z]�ÊËZÅ

�cY�Âf�{�ÉY�mY��ºf¨Å�Á�º���Ä�¸m�-Ã{YÂ¿Zy�ÉZ¬]��Â�À»�Ä]�ÊWZÅ�Z°ÅY��ÄWY�Y�Á
����Á��´¿Z/»�{��/�Âe�Ê/À¨¸e�É�Ì´Ìa�Á�Äf¨Å�Á{�c|»�Ä]�Ã|��Ã{Y{���Â»M�{�YÂ»�Á

ÊWZ¼ÀÅY��ÄWY�Y�¸m��cÔ°�»�{ÂmÁ�c�Â���{�¹�Ó�ÉZÅ�s���Á�Ê���]��ºf�Å�Ä
sÔ�Y�Á�cY�ÌÌ¤e��¨u��¿YÂ»ÄWY�Y�Á�Äf§�³�c�Â��ÉZÅ¶u�ÃY���¨u�dÆm�ÊËZÅ

�cY�ÌÌ¤e��
»ZÀ���a�ÈÊ��»�ºWÔ���CSI � 4������d/§�³��Y�/«�Ã{Z¨f/�Y�{�Â»��ÅÁ�a�¾ËY��{

�ËZ��ÉY�]�É�´·Z]�£��Y�]Y�,Ä»ZÀ���a�¾ËY���Ä/¯�Ã{Â]�½Z¯{Â¯�Ê¿YÁ��cÓÔfyY�¾Ë�e
�Z�Y�] DSM ��ºÌ�Àe����¾/ËY��d/�Y�½Z/¼¸ »�Á�¾Ë|·YÁ�d�Ì·�®q�Á{�¶»Z��Á�Ã|�

d»Ô��d��Æ§�¶»Z��É�Y~³�����Ä¯�d�Y�Ã{Z»����Ä]��Â]�»�½M�µÁY�Ã{Z»�µÔfyY
]Ì��·Z §Ê�,ÄmÂe�{Â^¼¯�������Z/Ì¬»�®/Ë��{�,d/�Ì·�®/q��{�c�Z^���Å��d�Y��

���Ã{Y{�x/�Za��cZ/«ÁY��f/�Ì]�Á�\¸£Y�,ÊÅZ³�,�³�Å��ÉY�Äm�{��Ê/»����¾Ì/¬¬v»�{Â/�
¾ËY��Y�¦¸fz»����½Z/¯{Â¯�É�´·Z/]�£�Á�ÊËZ�ZÀ���{�\�ZÀ»�É�Y�]Y�½YÂÀ��Ä]�Ä¸Ì�Á

�Ä]�Ôf^»]�µÔfyYÌ��·Z §Ê,ÄmÂe�{Â^¼¯��{ZË�Ê»��¾ËZf�|¸³��|ÀÀ¯��,���������
����Ä/f§�³��Y�/«�Ê/���]�{�Â»�Ä»ZÀ���a�¾ËY�ÊËYÁ��Á��Z^f�Y�¦¸fz»�cZ ·Z�»��{

d�Y.�Á�³�,Zf�Y��¾ËY��{����¾Ì°§Y�b�Y�Á������]�ÉY�Ä ·Z�»��{���ÉÁ�����{Â/¯
������½Â/»�M��Á���Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�Y��Ä»ZÀ/���a�¾/ËY��Z^f�Y�,Ê¿ZnÌÅ�cÓÔfyY�Ä]�Ôf^»

�{Á|u�,{|n»����Ze������½Â/�·�Z¯�Á�½ÂÌ/��³�¾/ËY��]�ÃÁÔ���|¿Y�Ã{�¯���Y�³��

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Symptom Checklist� 4 
2. Goldstien 
3. Grou  
4. Grayson & Carlson 
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Ê�z]�iY��ÊÅÁ�³���Â»Md^j»�É�Á�a|¿��§�Ä»Z¿�]�½Y�{Z»�Ä]��������BBBBBBBBBBBBBBBBBB������ 

����������µÔf/yY�ÉY�/]�Y��Ä»ZÀ/���a�¾/ËY�dÌ�Z�u�ÉY�Ä ·Z�»��{���/]Ì���·Z/ §Ê�
,ÄmÂe�{Â^¼¯�������ËY��{��|¿{�ÁM�d�|]����Ê¸¯Â/e��/�Âe�Ã|/��¹Zn¿Y�Ä ·Z�»�,½Y

��Ã{Y������ÊËYÁ��Á��Z^f�Y��CSI� 4����\/Ìe�e�Ä/]�Y������Á�������Ã{Â/¼¿���Y�/³
���,YÂ/fv»�Ê/ËYÁ��Ä]��Â]�»�cZ ·Z�»�\�u�]�½Â»�M�¾ËY�ÊËYÁ��¾ËY��]�ÃÁÔ��d�Y

��¾Ì°§Y�b�Y�,Zf�Y��¾ËY��{��d�Y�Ã|����Y�³�\�ZÀ»��������Ä/�ËZ¬»�Ä�/�YÁ�Ä/]��
ZÀ���a�¾ËY�ÉYÂfv»½Â»�M�Z]�Ä»��ÉZÅ�����¾/ËY�½{Â/]�\/�ZÀ»��Y�,½Z/¯{Â¯�Ê°��b¿YÁ�

��Z§{�,É�Zf§��Á�Ê¿ZnÌÅ�cÓÔfyY�Ä]�Ôf^»�½Z¯{Â¯�É�´·Z]�£�dÆm��{�Ä»ZÀ���a
�d�Y�Ã{�¯��

Äf§ZË�ZÅ��
Ã{Y{����Ä/]�Ôf/^»�½Z¯{Â¯�Ê��»�½Z´¿Z�¿�cY�¼¿�Ä]��Â]�»�Ê¨Ì�Âe�ÉZÅ��µÔf/yY

]Ì��·Z §Ê,ÄmÂe�{Â^¼¯���Ã�Z¼��µÁ|m��{����ÄËY�Y�d�Y�Ã|� 

��
µÁ|m���Äf§ZË�Ä�Ôy�ZÌ¬»�Ã{�y��{�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�Ê¨Ì�Âe�ÉZÅ�ÉZÅ½Z¯{Â¯�½Z´¿Z�¿�d��Æ§��

�ZÌ¬»�Ã{�y�ZÅ ÃÁ�³�ZÅ Ä¸u�» ¾Ì´¿ZÌ» �ZÌ »�¥Y�v¿Y ¾Ì´¿ZÌ»��ZÌ »�ÉZ�y 

ÊÆmÂe�º¯ 

�ËZ»�M 

½Â»�M��Ìa ���� ��� ��� 

½Â»�M��a ���� ��� ��� 

É�Ì´Ìa ���� ��� ��� 

µ�fÀ¯ 

½Â»�M��Ìa ���� ��� ��� 

½Â»�M��a ���� ��� ��� 

É�Ì´Ìa ���� ��� ��� 

Ê·Z §��Ì] 

�ËZ»�M 

½Â»�M��Ìa ���� ��� ��� 

½Â»�M��a ���� ��� ��� 

É�Ì´Ìa ���� ��� ��� 

µ�fÀ¯ 

½Â»�M��Ìa ���� ��� ��� 

½Â»�M��a ���� ��� ��� 

É�Ì´Ìa ���� ��� ��� 

��
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�¾Ì]�ÊeÁZ¨e�ZËM�½Â»�M��Ìa��iY�¥~u�Z]�Ä°ÀËY��]�ÊÀ^»��ÅÁ�a�ÄÌ��§�{�Â»��{
�ZÌ¬»�Ã{�y�¾Ì´¿ZÌ»�ÉZÅ½Z¯{Â¯�½Z´¿Z�¿�d��Æ§���ËZ»�M�Á�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�½Y�{Z»

�Ä]�ÃÁ�³�Á{�¾ËY�È�ËZ¬»�,Ä¿�ZË�{�Y{�{ÂmÁ���É�/Ì¤f»�|Àq��¿ZË�YÁÂ¯�¶Ì¸ve�È��YÁ
d§�³�c�Â�.��{�Â»�¾ËY��{�Ìa�Ê���]�,¶Ì¸ve�¹Zn¿Y��Y�¶^«����/§��Z/ÅÉ���¹Z/n¿Y

�½Â»�M�¾ËY�µÁY|m��{�½M�lËZf¿�Ä¯�-d§�³�c�Â����Á���d�Y�Ã|»M��
 

�µÁ|m����½Â»�M�lËZf¿�È�ÔyM���¿ZË�YÁÂ¯��Ë�eZ»�É�]Y�]�{�Â»��{��¯Z]
¾Ì´¿ZÌ»��ZÌ¬»�Ã{�y�ÉZÅ��ÉZÅ½Z¯{Â¯�½Z´¿Z�¿�d��Æ§��

M��¯Z]��������
�d^�¿F �����

Â��É{Y�M�Èm�{c�������
k�z»�É{Y�M�Èm�{��������
É�Y{ZÀ »�t���������

��
�µÁ|m��Ê»�½Z�¿���������Ê¿Z/�°Ë��cÁZ/¨e�¹|/��Ä/]��Â/]�»��¨/��ÈÌ��§�Ä¯�|Å{
�Ë�eZ»�Ã|ÅZ�»��¿ZË�YÁÂ¯�ÉZÅ����ZÌ¬»�Ã{�y�¾Ì]�Ã|�½Z¯{Â¯�½Z´¿Z�¿�d��Æ§�

ÃÁ�³�¹Z¼e��{�Ê»�{��ZÅ��{Â������p����
��
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