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cÁZ¨e�½ZËÂn�¿Y{�dËÂÅ�{Z ]Y��{�ÊfÌ�Àm�ÉZÅ� �
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��f¯{ÉÂ�Â»�ÄÌ«����
Ä¿Zy{���É�^¯Y�|Ì ����

Ì]}ÃÁZ¯�×Y�t���
��

Ã|Ì°q��
��������ÉZ/ÆeÁZ¨e��/¬¿��/]�|/Ì¯Ze�Z/]�½ZËÂn/�¿Y{�¾Ì/]��{�dËÂÅ�{Z ]Y�Ê���]�,��Zu��ÅÁ�a�¥|Å
�ÃZ´/�¿Y{�¶Ì�ve�Ä]�µÂ¤�»�½ZËÂn�¿Y{�ÄÌ¸¯�¶»Z����Zu��ÅÁ�a�É�Z»M�Ä »Zm��{Â]�ÊfÌ�Àm

�Ã|¿�Ì³�]��{�Ä¿Â¼¿��{Â]�½Y�Æe��Æ��ÉZÅ�����������Ä/¿Â¼¿��Á���Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�Ä/¯�{Â/]��/¨¿���É�/Ì³
eÄ¬^��Ê§{Z�����d/ËÂÅ��Z/Ì¬»��Y�|/¿Â]�c�Z^���ÅÁ�a�ÉZÅ�Y�]Y��|¿{Â]�Ã|��[Zzf¿Y�Êf^�¿�ÉY

Ä»ZÀ���a�Á�,Ê¸»�Á�ÊÀË{Ã|����¿|Ë|ne�É®^��É�����|/Àq��¿Z/Ë�YÁ�¶/Ì¸ve�½Â/»�M��Y��dËÂÅ
Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��{�É�Ì¤f»�Äf§ZË��|��Ã{Z¨f�Y�ZÅ�����{�½Y�/fy{�ÃÁ�/³�{Y{�½Z/�¿��ÅÁ�a�ÉZÅ

�®^���ZÌ¬»��Ë��Ä�����ÃÁ�/³�Z/]�Ä/�ËZ¬»��{�É�eÓZ]�¾Ì´¿ZÌ»�ÉY�Y{�|Æ e�Á�É�ZnÀÅ�,ÊeZ�Ô�Y
������É�eÓZ/]�Ê]Z/ÀfmY�º³�{�/���Z/Ì¬»��/Ë���{�½Y��a�ÃÁ�³�Ä¯�d�Y�Ê·Zu�{�¾ËY��d�Y�½Y��a
��Ä/�ËZ¬»��{�É�eÓZ]�¾Ì´¿ZÌ»�ÉY�Y{�ÊÀË{�Á�Ê¸»�dËÂÅ��ZÌ¬»��Ë��ÄÌ¸¯��{�½Y�fy{�ÃÁ�³��{�Y{

���Á�/a��Â/¼n»��{��d/�Y�½Y��a�ÃÁ�³�Z]������Z/Ì¬»��/Ë��Ä/Ì¸¯�{Y{�½Z/�¿��/�Zu��Å���d/ËÂÅ�ÉZ/Å
���½ZËÂn/�¿Y{�Z/]�Ä�ËZ¬»��{��fy{�½ZËÂn�¿Y{��{�Ê¸»�Á�ÊÀË{�dËÂÅ�,|Æ e�Á�É�ZnÀÅ�,ÊeZ�Ô�Y

����Ä/f§ZË�¾/ËY��d/�Y��eÓZ/]�½Y��a��{�Ê]ZÀfmY�Á�º³�{���dËÂÅ�Ä¯�Ê·Zu��{��d�Y��f�Ì]���a��Z/Å
½YÁ��Ê¿Z»Z�]Z¿�{ÂmÁ�|ËÂ»�Z¼fmY�Á�ÊfyZÀ�Ân�¿Y{��{�Ê�Z]�Ä�ËZ¬»��{���a�½ZË���/¿Y{��½Y�Â/»M

d�Y��fy{�Ä]��Z¼fmY��eZËÂa�Á��f·Z §���«�Ä »Zm��¯~»���«�Ä¯�ÊWZn¿M��Y�ÁÊ»��Z¼���Y~/·�,|¿Á�
É}�¾Ì·ÂX�»�É|m�ÄmÂeÊ»�Y���]���|^¸���

Ã�YÁ�|Ì¸¯�ZÅ�½YÁ��dËÂÅ�ÊfyZÀ��,Ê¸»�dËÂÅ�,ÊÀË{�dËÂÅ� �

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
��|ÅZ��ÃZ´�¿Y{�Ã�ÁZ�»�ÃÁ�³��ZË{Zf�Y��email: Mousavi@shahed.ac.ir  

��Ã�Y|¿Y�Á��nÀ��É�f¯{�ÉÂn�¿Y{���ÊWZ^�Z^��Ä»Ô��ÃZ´�¿Y{�É�Ì³��
��½ZÆ¨�Y�ÃZ´�¿Y{�Ã�ÁZ�»�|��Y�Ê�ZÀ��Z¯�ÉÂn�¿Y{����
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Ä»|¬»��
{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�|ËÁ�§��Z]�¾Ìf�z¿�dËÂÅ�Ã�YÁ��Y���ÊÀ¼/��ÉZÀ »�Z]�Y��½M��b��Á

Ê¿YÁ������Ê/»�Ê /��|/ËÁ�§�½Z»��½M��{��dzÌ»M��{�Ê�Z¼fmY����d/ËÂÅ�®/Ë��Y�{�/¯
��{Y�/¿��]�Ä¯�|À¯�d^v��É{ÂÆË�¹{�»�½ZÌ»��{�ÊÀ¼��Ê»ÂÆ¨»�¶Ì°�e�ÉY�]�Ê¿Á�{
�Ê³|¿��Z]�Ä¿Z³Á{�Ê³|¿��ÉY�]�Ê³{Z»M��]��f�Ì]�½Z¿M�|Ì¯Pe�Á�|Àf�Y{�ÄÌ°e�\Å~»�Á

Á�\� e��Y�É�Z��Á�Ê¿ÂÀ¯���Ê/»�Y��d/ËÂÅ�½Y�Y{�a�ÄË��¿��{Â]�Ê¿Ô¬��0Ô»Z¯���½YÂ/e
ÄË��¿��Y�ÊÅÁ�³½YÁ��½Y�Y{�a�Ê�ZÀ��¾»������/]�|/Ì¯Pe�ZÆ¿M�Y�f�Y�ÄmÁ�Ä¯�d�¿Y{

Ä^Àm��ÌiPe|���Á�¾»��]�Ê´ÀÅ�§�Á�Ê�Z¼fmY��Ìv»��Y�ÊËZÅ�Á���d�¿Y{�½M�{�°¸¼�
Ê»�ÄÀÌ»��¾ËY��{½Â�°Ë�Y�cZË��¿�Ä]�½YÂe��,��Ô³��,�½Z/´¯��,��Â/¸]�,���´ÀËÂ/·��,

±�^¸¯��,�Z»�ZÌ��,�»Y{M��Ê°�¿Á��]�Á���Ê»Z�«�{�¯�Ã�Z�Y�,��������
��½Â�°Ë�Y����Á�ÄÌ·ÁY�[Âq�Zq�®Ë����iR»��Ê/¿YÁ��Ä�Ìu�Á{�Ê���]�ÉY�]��

Ê»�ºÅY�§�Ê�Z¼fmY�¶¯��{�ÁY��|À¯�,������Ê³|/¿��Ã�f/�³��{�Y��É|/���Ä/¸u�»�d/�Å
½Z�¿YÊ»��z�»�ZÅ�ÂÅ���Z/ e�Ä¯�d�Y�ºnÀa�Ä¸u�»���Z e�¶u��|À¯���{�d/Ë

Ê]��]Y�]d�Y�ÊfËÂÅ�,w��Ê¿YÂm�¶ËYÁY�Á�Ê¿YÂmÂ¿��{�Ê»���Z/]�½Z»�¼Å�0Z^Ë�¬e�Á�|Å{
cÂ¯��d�Y�ÃZ´�¿Y{�Ä]�{Á�Á���,������Ä/¿Â³�¾ËY�Y��dËÂÅ�¾f�Y{��Z�uY�ÉÁ���

¹ÂÆ¨»�ªWZ/���Y�ÄfyZ�{Ây�Á�ZËÂa�ÊÅ|¿Z»�Z���d�Y�Ã{�¯�É�Z���Z/Å�,�ÊËZ/¿YÂe�Z/Å�,
{Ây�®Ë�c�Â��Ä]�Ê�z��xË�Ze�Á�ZÅ�ÁZ]���À»dËY|Å�Ä¯�¶¬f�»�Á�ºn���Ã|/ÀÀ¯

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. ego 
2. Erickson 
3 Glasser 
4. Kegan 
5. Blos 
6. Lovenger 
7. Kolberg 
8. Marcia 
9. Adams 
10. Berzonsky 
11. Cote  
12. self 
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cÁZ¨e�ÉZÅ�½ZËÂn�¿Y{�dËÂÅ�{Z ]Y��{�ÊfÌ�Àm ���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

��d�Y�{�§�Ê³|¿��|���µZu��{��Ì�»��
���»Y{M���¿��Z�Y��]������|/Àe�Z^��dËÂÅ�¦¸fz»�{Z ]Y�µÁY|f»�ÉZÅ{�¯�Z¯��

ÄWY�Y��¦·Y���Y�����Ä/q�Ä/°ÀËY��Y�Ê/�Z�uY�{�§�½M�Ä��YÁ�Ä]�Ä¯�ÊÀÅ}�É�ZfyZ��Ã|ÀÀ¯
Ê»�Y|Ìa�d�Å�Ê�¯�ZÅ|Æ e�ªË����Y��[�-|À¯�,���YÄ]�¥Y|ÅY�Á�ZÅ���{�/§�Ê³|¿�

Ê»�dÆm�Á�ZÀ »�Ê»�ºÅY�§�Y��{Y�M�Ã{Y�Y�Á�Ê�z��µ�fÀ¯��Z�uY��k�-|�z]��-{�ÁM
cZ^i�{ZnËY�ÉY�]��{�,ºÅ�Á�Ê´f�ÂÌa����Y�¾Ì/]�Ê¿YÂy��Z/Å�,�Ã|/Ì¬�����cY|/Æ e�Á�Z/Å

Ê»���Â¯�½Z°»Y��{��Z�uY�ªË����Y��Ã�-|À¯�[Zzf¿Y�Á�Ã|ÀËM�ÉZÅ���¾/°¼»�ÉZÅ
dÌ§����Ìz�e�c�|«�{ZnËY�Y��ÃÂ¬·Z]�ÉZÅ�Ê»��|À¯��

�½Â�°Ë�Yd�Y�|¬f »�e�¹�¸f�»�{Ây�dËÂÅ��{�Ä¯�/»Z �Ê/¿YÁ��¶����Ê�Z/¼fmY
�Á�{�Y{��{Â/y��Y�Ä¯�É�ËÂ�e�¾Ì]�|ËZ]�½YÂmÂ¿��´Ë{�c�Z^��Ä]��d�Y���É�ËÂ/�e

�Ä¯Ê»��°§��|À¯��Y�½Y�´Ë{ÉÁ��Y{¿|�,�Ê¿ÓZ�³��]�Á�½Z¿YÂmÂ¿��|À¯�{ZnËY�Ê´ÀÅZ¼Å
d�Y�ÉÂ«�½Z¿M��{�dËÂÅ��Z�uY�Ä¯�,{Y�§Y�Y��{Ây���½Y�/´Ë{��Y��ËZ/¼f»�Á�Y�n»�É

Ê»�|À¿Y{��¾�Z»��,������½Â�°Ë�Y���������É�»Â/´f¿Â»��Y�¶/¬¿�-��,������½YÂ/À���
Ê»�Ê»�|����Y�Ä¸u�»�¾ËY�[�Zne�Ä¯�|À¯������Ê³|/¿��Ä/Ì¬]��/]�ºÌ¬f/�»��Â��Ä]�|¿YÂe

�{�Y~´]��iY�Ê·Z�³��]��
dËÂÅ�Ê]ZË�,¶°��ÃÂv¿�Á�¦¸fz»�{Z ]Y�����Ä/]�Ä/¯�d/�Y�ÊeZ�Â�Â»��Y�½M�É�Ì³

�¶Ì·{���½YÁ��Ä/mÂe�{�Â/»�{Y�/§Y�Ê³|¿��dÌ¨Ì¯��{�½M��¬¿�����Á�Ä/f§�³��Y�/«�½Z/�ZÀ�
�ÅÁ�a����½Â/�°Ë�Y��d/�Y�Äf/�Y{�Êa��{�Y��É{| f»�ÉZÅ�,�����ZÌ/��Z»�-�,�����-
ÉY�M�Æ��,�����Ê°/�¿Á��]�-�,������ �������Ä/¯�|Àf/�Å�¾/ËY��´¿Z/Ì]�Ê/]�ne�|ÅYÂ/�

¶°��Ê»��Á���Ê¿YÂmÂ¿�Ä¿ZÌ»��{�dËÂÅ�É�Ì³�{Â��,���Á�Ê¿YÂ/mÂ¿��/yYÁY�Ze��¶/ËYÁY
Ê»�Ä»Y{Y�Ê·Z�³��]�|]ZË�,��/m�¯��{Â��dÌ^je�Ê·Z�³��]��{�|ÀËY�§�¾ËY�Ä°¿M��Y�¶^«�,
ZÌ��Z»�Á�¾�ÀÌe�Z»��,��������

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Mussen 
2. Montgomery 
3. Kroger, Martinussen, & Marcia 
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½YÁ���Y�É�ZÌ�]�ÄmÂe�{�Â»�Ä¯�ÊeZ�Â�Â»��Y�Ê°Ë����|/���Á�dÌ/�z��½Z�ZÀ�
dËÂÅ�Ê·Âve�|ÀËY�§�Ã{Â]�¶»YÂ��Á�Ê]ZË��iR»����É�/�¿�Ê¿Z/^»��Z�Y��]��d�Y�½M��]

Äf§ZË�Á�dËÂÅ�Ê�ÅÁ�a�ÉZÅ�,Ê³{YÂ¿Zy�¶»YÂ��|À¿Z»�Ê¸»YÂ��,Ê´ÀÅ�§����Ê�Z/¼fmY
cÁZ¨e�Á�dËÂÅ�|ÀËY�§�Ä¯�|Àf�Å�Ê¸»YÂ��Ä¸¼m�Y�É{�§�ÉZÅ������ÌiZ/e�d/ve�Y��Ê]Z/Ë
Ê»��Y�«�cÁZ¨e��¬¿�½ZÌ»�¾ËY��Y��|ÀÅ{��ÊeZ�Â�Â»��Y�dËÂÅ�|����{�ÊfÌ�Àm�ÉZÅ

�/¨f»�cZË��¿�Ê�ÅÁ�a��Zv·�Ä]�ºÅ�Á�É��¿��Zv·�Ä]�ºÅ�Ä¯�d�Y�Ã{Â]��{�Y��ÊeÁZ
��d�Y�Äf�Y{�Êa��

Ê»��ZÆ�Y�½Â�°Ë�Y���Ô»Z/¯�d�Y�¾°¼»�½Z¿��Á�½Y{�»�ÉY�]�dËÂÅ�|���Ä¯�{�Y{
Ê»�{ZÆÀ�Ìa�ÉÁ��|�Z]�cÁZ¨f»�cÁZ¨e�Ä¯�|À¯������{�d/�Y�¾/°¼»�ÊfyZÀ/�|^·Z¯�ÉZÅ

Ê³�ËÁ���Ä/ ·Z�»�¾Ë|/Àq��Y�| ]��|¿�Y~´]��iY�dËÂÅ�|���|ÀËY�§�ÉZÅ�,��½Y�´/�ÅÁ�a
Äf§�³�ÄnÌf¿���cÁZ/¨e�Ä/¯�|¿Y�������Ä/^Àm��Y�Ê/y�]��{�d/�Y�¾/°¼»�Ê/�Àm�ÉZ/Å���ÉZ/Å

¶°��Ê»�¶Ì°�e�Y��ª§Â»�dËÂÅ�Är¿M��{�Á�dËÂÅ�É�Ì³�|Å{�iR»�,�����|¿Â/���/«YÁ
¾»�eYÁ�Ä¯�ÊeZ ·Z�»��{�������d�Y�Ã{Y{�s���Y��ZÆ¿M���,���Ê/y�]��{�½Y�´/�ÅÁ�a

��Ä/]�d/ËÂÅ�huZ^»��������kYÁ{�Y��Y��Ì/a�Ê/�Àm�Ä/�]Y��Ä/]�d^/�¿���/´¿��{�Ã�/ËÁ�,
cÁZ¨e�{Y|¿�½Z�¿�ÊËZÅÃ���������t�/���{�½Z/¿��º/Å�Á�½Y{�/»�º/Å�Ê/¸¯��Â/��Ä]�Z»Y�-|¿Y

¶°��Ä]Z�»�ÉZÅÂ´·Y��Y�ÃZ´�¿Y{�Á�½Zf��Ì]{��|¿{�¯�ÉÁ�Ìa�dËÂÅ�É�Ì³��
��ZÌ��Z»������Á������½Â/�°Ë�Y�d/ËÂÅ�¹ÂÆ¨»��Z�Y��]���,��Y��Ê/�Zy��Á�

������½Z/�¿�ZÌ/��Z»�É|/À]�Ä/¬^���{�/¯�ÄWY�Y�½Z¿YÂmÂ¿��{�dËÂÅ�dÌ �Á�Ä ·Z�»�ÉY�]
Ê»�����Ä/¿Â´q�Ä/¯�|/Å{���������Ä/]�{Â/y�d/ËÂÅ�Ä/]��Â/]�»�¶WZ/�»�{�Â/»��{�½Z/¿YÂmÂ¿

Ê»�¥Z�f¯Y�Á�É�³Ânf�m������Y��/]Y�]��{�ÊeY|/Æ e�Äq�Á�|¿�Y{�a����Z/y�ÉZ/Å�,
�¬¿�Ê»�d�{�Ä]�Ê�Z¼fmY��]YÁ��Á�ZÅ�µÁY�Ä¸ÅÁ��{��|¿�ÁM�,Ê»���¿�Ä]�¾ÌÀq���|/��

dËÂÅ�Ä]��ZÌ¿�Ä¯����Ã�Y|/¿Y�®/Ë�Ä/]�½Y��a�Á�½Y�fy{�ÉY�]�Ê]ZË��s�/�»��d/�Y�,��Ê/·Á

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Waterman 
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cÁZ¨e�ÉZÅ�½ZËÂn�¿Y{�dËÂÅ�{Z ]Y��{�ÊfÌ�Àm ���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

cZ ·Z�»��q�M������Ã{Y{�½Z�¿�����d/ËÂÅ�lËZ/f¿�|ËZ��Á�|ÀËY�§�Ä¯�|¿Y����ÉY�/]�Ê]Z/Ë
Á�½Y�fy{�Ê»�©�§�½Y��a��|À¯�µZj»�ÉY�]�,���{�Â/»��{�½Y�/�a�Á�½Y�fy{�Ä¯�Ê·Zu��{
ºÌ¼�e�|Àf�Å�ÄÌ^��{Ây�Ê¸¤��ÉZÅ�,����Ä/]��f/�Ì]�{Â/y�Ê¸¤��cY�Z�f¿Y��{�½Y�fy{

½Y�´Ë{�Z]�{Ây�ÉZÅ�ZÌ¿�¾Ì]�µ{Z e�É�Y�«�]�,Zy�Ã�ËÁ�Ä]Ã|ÀËM�Ã{YÂ¿�,����|/¿�Y{�Ä/mÂe
¶°��¦Ì¸°e�½Y��a�Á�½Y�fy{�|Àq��Å����Á�/��Ê¿YÂmÂ¿�½Y�Á{��{�Y��dËÂÅ�É�Ì³

Ê»�c�Á���Ê·Á�-|ÀÀ¯�Ê»�\mÂ»�Ê´ÀÅ�§�¦¸fz»�ÉZÅ���Ä/]��Â]�»�¶WZ�»�Ä¯�{Â�
½Z»���{�Y��dËÂÅ�¶«Y|u��|ÀÀ¯�¶u�¦¸fz»�ÉZÅ�,�½Z/¿���Y�Ê� ]�ÉY�]�,��cY�/ÌÌ¤e

Ê·Z�³��]�µÂ���{�dËÂÅ�Ä]��Â]�»�Ê»�Ä»Y{Y�����µZ/¬f¿Y�½Y�Á{��{�½M�µZ/¼fuY�Á�|/]ZË
Ä¿Zy��Y�½Y|¿��§�¾f§���,Ê»��ËY�§Y��©Ô���ÅÁ�a��|]ZË�����Ä/Å{��{�Ä/¯�ÊËZ/Å�����

d§�³�¹Zn¿Y�,�½Y{�»�Á�½Z¿��ÉY�]�d�Y�¾°¼»�dËÂÅ�Ä�Ë|¿Y�Ä¯�d�Y�½M��Y�Ê¯Zu
��|�Z]�cÁZ¨f»��

¾ËY�Z]�dËÂÅ��]�¾Ì�Ìa�cY|Ì¯Ze�Ä¯�,�{Â/y��Y�Ê�z���u�Ä]�¥Â� »��Y��d/�
���Y�Á�¶¤��Ä]��Â]�»�[Zzf¿Y��{�Ä¯�Ê»�Ã{Y{�½Z�¿�ZÅ�{Â��,��½Â/q�Ê¿Y�´�ÅÁ�a

½Â�¸�Zm�������Ã{Y{�½Z�¿���|¿�Y{�dËÂÅ��Y�É�´Ë{��{�½Z¿��Ä¯�|¿Y�,�½M��{�Ä¯
�´Ë{�c�Z^��Ä]��d�Y�½Y�´Ë{�Z]��]YÁ��Ä]��Â]�»�{Ây��Y�Ê�z���u�,��Ê»Â/Æ¨»

½Y�´Ë{�Z]�ÁY��]YÁ��Z]�{�Y{�{Ây�dËÂÅ��Y�{�§�Ä¯�cÁZ¨e��{�Y{�ºÌ¬f�»��Z^e�Y��ÉZÅ
Ê�Àm�,�½Â³Z¿Â³�ÉZÅ{�Ây�]�ªË����Y�Ä¯�d�Y�ÊËZÅ�Z�f¿Y�¾Ì]�cÁZ¨e�Ä]��Â]�»

��Ê/»�Ä/f§�³�Y�§�|·Âe�Ä�v·��Y���a�Á��fy{�Z]���½Âf/�ÂÅ��{Â/���,������cY�Z/�f¿Y���
�Àm�Ä]��Â]�»�,����Ê/»�c|/��Ê¿YÂ/mÂ¿�½Y�Á{��{�ÓÂ/¼ »��|/]ZË�,���Á�¾Ë|/·YÁ�Y�/Ë�

|¿�ÁZ]�¾ËY��]�½ÓZ�¼Å�������Ê·Z/�³��]�½Y�Á{�Ä/]�½|/��®/Ë{�¿�Z/]�|ËZ]�½Z¿YÂmÂ¿�Ä¯
�¬¿��Y��f�Ì]�Ê�Àm�\�ZÀ»�ÉZÅ�,������½Y�/�a�Á�½Y�/fy{��Y�cY�Z/�f¿Y��|/ÀÀ¯�ÉÁ�/Ìa

Ê»��Z�f¿Y��f�Ì]�½Y��a��Y��d�Y�cÁZ¨f»�Ê³�ËÁ�Ä¯�{Á������{Â/mÁ��Y�/]Y��/Ì�¿�ÊËZ/Å�,
���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 

1. Archer 
2. individual sense of self 
3. Josselson 
4. Huston 
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{Ây�Ä]�Z°eY�,ÊËZ¨¯{Ây�,�¸�e�ÊËÂm�,Ê¬�À»�ºÌ¼�e�Á�¶WZ�»�¶u��{�½{Â]��/Ì³�É�
¶]Z¬»�{��|À�Z]�Äf�Y{�Ê�z��ÉZÅ�ÁZ]��Y��Z§{�Á�,Ê»��Z�f¿Y�½Z¿���Y��d^�¿�Ä¯�{Á�

|ÀÅ{�½Z�¿�dÌ�Z�u�½Y�´Ë{�Ä]�,��Ä/]�¶WZ�»�¶u��{�Á�|À�Z]�Ê¨�Z��{Ây��Y�]Y��{
{ÂÆ���Y�ª�À»�ÉZm�����Z/Ë�Ê/��Á�a��¬¿�½Y�´Ë{�Z]�{Ây��]YÁ���{�Á�|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y

��|¿�Ì´]�Ã|Æ���]�Y��Ã|ÀÀ¯�dÌ]�e��
Z´Ì¸Ì³��½������,��Á�Á{Âq������½Â�¸�m�Á�����������Ä/¯�|/¿�ÁZ]�¾/ËY��/]��

Ê¿YÁ��¦Ì·Z°e�������¾/ËY��/�¿�Ä/]��d/�Y�cÁZ¨f»�Ê¿YÂmÂ¿�¾ÌÀ���{�½Y��a�Á�½Y�fy{
½Y�´�ÅÁ�a�,dÌ·Z §�Ä]��Â]�»�Ê�Z�Y�cÁZ¨e������Ä/]�Ä/¯�d/�Y�É|/���¦Ì·Z°e�Á�ZÅ

É�Zfz»{Ây�Á�µÔ¬f�Y�ºÌÅZ¨»��ÊËY|m�Á��Ê»��Â]�»�ZÆ¿M���¿�Ä]��{Â��,¿�¬��ÉZÅ
Ä¿Y{�»�Ê�Àm�,�½M�µZu�-d�Y�Äf�Y{�|Ì¯Ze�É�Zfz»{Ây�Á�µÔ¬f�Y��]�ÊfÀ���Â��Ä]

½Z¿��{�Â»��{�Ä¯�,��½Y�/´Ë{��Y�d/^«Y�»��]��f�Ì]�|Ì¯Ze�,����Ä/]�Ê´f/�]YÁ�Á�dÌ¼Ì¼/�
ÉY�M�Æ���d�Y�Ã{Â]��´Ë|°Ë�,����¾ÌÀr¼Å����,�d/�Y��{Z¿�Äm�³Y�,���Ê/y�]�Ê/·Á

Äf§ZË�É�Z��Ê�Z¼fmY��{�cÁZ¨e��Ì¿�ZÅ��m��¬¿Ê»�[Ze�Z]�Y��ÊfÌ�À�|/ÀÅ{�,���{�Ä/¯
��������Y�/«�É�/f¼¯�c�Z/�¿�d/ve�Á��f/�Ì]�É{Y�M�½Y�/fy{�Z]�Ä�ËZ¬»��{�½Y��a�Ä]�½M

Ê»�Ê°�¿��]��|¿�Ì³�,��������
½YÁ��ÉZÅ�Ì¤f»��Y�É�ZÌ�]�Z]�dËÂÅ�Ä�]Y��dÌ¼ÅY�Ä]�ÄmÂe�Z]���Ä/]�Á�ÊfyZÀ�

��Á�-dÌ/�Àm�Á�dËÂÅ�Ä�]Y��ÄÀÌ»���{�¾�Á��Á�Â�¼Å�|ÅYÂ��{ÂmÁ�¹|��¶Ì·{
�Y�cÁZ¨e��´Ë{�ÉÂ�0Ô»Z¯�ÉZÅ��¬¿��{��z�»ZÅ�,ÃÂÌ��Y�{Y�ÉZÅ�,���Ì/�¨e

���Y�Á�²ÀÅ�§��{�dÌ�Àm�É�Y~³�½Â³Z¿Â³�ÉZÅ�,���½M�Ê/a��{��/�Zu��ÅÁ�a
cÁZ¨e�Ä¯�d�Y����²/ÀÅ�§��{�d/ËÂÅ�¦¸fz»�{Z ]Y�Y��½ZËÂn�¿Y{�ÊfÌ�Àm�ÉZÅ

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. intuition 
2. psychological tasks 
3. autonomy 
4. separation 

5. socialization  
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��|Å{��Y�«�Ê���]�{�Â»�½Y�ËY��

�Á����ÅÁ�a��
�¶»Z����Zu��ÅÁ�a�É�Z»M�Ä »Zm�����{�¶Ì/�ve�Ä/]�µÂ¤/�»�½ZËÂn�¿Y{�ÄÌ¸¯

ÃZ´�¿Y{�Ê¸Ì�ve�µZ���{�½Y�Æe��Æ��ÉZÅ���������������Z/Ì¿�{�Â/»�Ä/¿Â¼¿��d�Y
�ºnu�Ä]���Zu��ÅÁ�a�����Ä¿Â¼¿��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Á��¨¿�Ä¬^��Ê§{Z�e�É�Ì³

�ÃZ´//�¿Y{�½ZËÂn//�¿Y{�¾Ì//]��Y�Êf^//�¿�ÉY�½Y�//Æe��Æ//��ÉZ//Å���Ä//»Ô��ÃZ´//�¿Y{
�ÊWZ^�Z^������Á�³�|��{�����¦Ë�/��Êf À/��ÃZ´/�¿Y{�,�Ä¿Â¼¿�Ã�������|/��{

��½Y�Æe�ÃZ´�¿Y{�,�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³��������d À/��Á�º/¸��ÃZ´�¿Y{�,�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³|��{
�������|ÅZ��ÃZ´�¿Y{�,�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�|��{��������ÃZ´/�¿Y{�,�Ä/¿Â¼¿�ÃÁ�/³�|��{

���Ì^¯�Ì»Y��������º/¸ »�dÌ]�e�ÃZ´�¿Y{�,�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�|��{�������ÃÁ�/³�|/��{
,�Ä¿Â¼¿���Ê�Â��¾Ë|·Y�Ì�¿�ÄmYÂy�ÃZ´�¿Y{�������ÃZ´/�¿Y{�,�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�|��{

��Êf�Æ]�|ÌÆ�����Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�|��{����|Ë{�³�[Zzf¿Y��
��Y��ÅÁ�a�¾ËY��{�®Ë�Ä»ZÀ���a���/Ë��cZ�z�»�Z]��ZÌ¬»�®Ë�Á����Â/�À»�Ä/]

Ã{Y{�É�ÁM��¼m��|��Ã{Z¨f�Y�ZÅ��
Ä»ZÀ���aÃ|����¿|Ë|ne�É®^��ÉdËÂÅ�»ZÀ���a�¾ËY��È�Y�Y{�É����Á�Ã{Z»��

����®^/��Á�É�Z/nÀÅ�d/ËÂÅ�®^��,ÊeZ�Ô�Y�dËÂÅ�®^��¾ËÁZÀ��Z]��ZÌ¬»�Ã{�y
Ê°�¿Á��]��d�Y�|Æ e�Á�º³�{���dËÂÅ��������Ã{�/y�wZ/^¿Á�¯�ÉZ¨·M�\Ë����

�ZÌ¬»���Y��ÊeZ/�Ô�Y�ÉZ/Å�����Y��É�Z/nÀÅ�,�������Y��Ê]Z/ÀfmY�º³�{�/��Á����
��É�¨À�£��d�Y�Ã{�¯���Y�³����WYÁ��|ÌWZe�¾¼���Ì¿���Y�¿M��Y�]Y�¾ËY��Z^f�Y�Á�Ê

Ã{Â¼¿�Ê]ZË�ZnÀÅ�Á�{�Y|¿Zf�Y�½Y�ËY�Ä »Zm�ÉY�]���d�Y��
�Ã|¿�Ì³�]�{��ZÌ¬»�¾ËY��Ê¸»�Á�ÊÀË{�dËÂÅ��ZÌ¬»�������d/ËÂÅ�Ä/¯�d/�Y�Ã{Z»

����Ê/»��Y�/«��nÀ/��{�Â/»�Y��Ê¸»�dËÂÅ�Á�Ê«ÔyY�Á�ÊÀË{����Á�Ê/ÀË{�d/ËÂÅ��|/Å{
���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 

1. Identity Style Inventory (ISI) 
2. Berzonsky 
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Ã{�y�Á{�¶»Z��Ê«ÔyYdz��dËÂÅ�¾ËÁZÀ��Z]��ZÌ¬»Ä¿Y�Ì³��¶Æ/��dËÂÅ�Á�ÊÀË{
�ZÌ¬»�Ã{�y��]�¶¼f�»��Ì¿�Ê¸»�dËÂÅ��d�Y�ÊÀË{�Ä¿Y�Z´¿Y���Á�Êf/�Á{�½Y�/ËY�ÉZÅ

��É�Á�Â¿�Á�É{Z]M�¦�·��d�Y�¾Ì»�����Y��Z§{�dËÂÅ������Y���Y�/]Y�¾ËY�ÊWYÁ���
�ZÌ¬»�Ë��wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�\ËY���Á�Ã{Â¼¿���Y�³�\�ZÀ»�¾Ì]�Y��½M�ÉZÅ�����Ze

����Ã{�ÁM�d�|]��|¿Y��

Äf§ZË�ZÅ��
�µÁ|m��Äf§ZË�����Y��Ä/¿Â¼¿�ÃÁ�/³��{��ÅÁ�/a�ÉZ/Å�Y�]Y��Y�¶�Zu�Ê¨Ì�Âe�ÉZÅ
Ê»�½Z�¿�|Å{��

��
�µÁ|m��Ôy��È�Äf§ZË��ZÌ¬»�Ë���{���a�Á��fy{�½ZËÂn�¿Y{�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³��Y�¶�Zu�Ê¨Ì�Âe�ÉZÅ��ÉZÅ

½YÁ��dËÂÅ�®^��ÊÀË{�Á�Ê¸»�dËÂÅ�Á�ÊfyZÀ���

�ZÌ¬»���Ì¤f»��ÃÁ�³��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y
�ZÌ »���ZÌ¬»���Ì¤f»��ÃÁ�³��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y

�ZÌ »��

�dËÂÅ�®^�
½YÁ��ÊfyZÀ���

ÊeZ�Ô�Y 
��a�������������

�dËÂÅ
�Á�Ê¸»
ÊÀË{��

dz���Ä¿Y�Ì³
ÊÀË{ 

��a��������������
�fy{��������������fy{�������������

É�ZnÀÅ 

��a�������������¶Æ���Ä¿Y�Ì³
ÊÀË{ 

��a�������������

�fy{��������������fy{�������������

{���º³�
Ê]ZÀfmY 

��a�������������Êf�Á{�½Y�ËY 
��a�������������

�fy{��������������fy{�������������

|Æ e 
��a���������������Y��Z§{

¾Ì»��� 

��a�������������
�fy{��������������fy{�������������

��
Ä//f§ZË�µÁ|//m�ÉZ//Å��Ê//»�½Z//�¿Ä//¿Â¼¿�ÃÁ�//³��{�Ä//¯�|//Å{�,�Ä//Ì¸¯�¾Ì´¿Z//Ì»
�ZÌ¬»�Ë��ZÅ½YÁ��dËÂÅ�®^��É������½Y�/fy{�ÃÁ�/³�Ê/ÀË{�Á�Ê/¸»�dËÂÅ�Á�ÊfyZÀ�

cÁZ¨e�{ÂmÁ�ÃÁ�³�Ê���]�dÆm��d�Y�½Y��a�ÃÁ�³��Y��eÓZ]���¾Ì/]�Ê·Z/¼fuY�ÉZÅ
�½YÁ��d/ËÂÅ�®^��w�¼Ì¿��{�½Y��a�Á�½Y�fy{�ÃÁ�³��ÊfyZÀ/��,����Z/]�ÃÁ�/³�Á{�¾/ËY
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É�Ì¤f»�|Àq��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve��Y�Ã{Z¨f�Y�����/�ËZ¬»��Y�¶/�Zu�lËZ/f¿��|¿|��Ä�ËZ¬»�Ä
w�¼Ì¿�{Y{�½Z�¿�ÃÁ�³�Á{�¾ËY�w�¼Ì¿����Y�É�Y{Z/À »��yZ/���Z�Y�]�ÃÁ�³�Á{�ÉZÅ

��|Àf//�Å�cÁZ//¨f»�º//Å������p <���Á�����Á����df��Á������F��Á����W���
�/»Y{Y��|¿�Y{�ºÅ��Y�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�ÃÁ�³�Á{�w�¼Ì¿�Ä¯�d�Y�ZÀ »�¾Ë|]�Äf§ZË�¾ËYÈ�

�M�¾Ì]��iY�½Â»�M��Y�¶�Zu�lËZf¿�Ê���]�Á�¶Ì¸veÊ¿{Â»�ZÅ���¹Z¼e�¾Ì´¿ZÌ»�{Y{�½Z�¿
�ZÌ¬»�Ë��ZÅ�µÁ|m���|¿�Y{�ºÅ��Y�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�ÃÁ�³�Á{�É�����

��
�µÁ|m��Ôy��È�Äf§ZË�Ê¿{Â»�M�¾Ì]��iY�½Â»�M�ÉZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�ZÅ�ÉZÅ��ZÌ¬»�Ë���dËÂÅ�®^��ÉZÅ

½YÁ����a�Á��fy{�½ZËÂn�¿Y{�ÃÁ�³�ÊfyZÀ���

�Ì¤f»��¹Â���Â¿��
cY�Á~n»��Â¼n»��

cZm�{��
É{Y�M��^�¿�dF É�Y{ZÀ »�t����

ÊeZ�Ô�Y�®^� �������� �������������
É�ZnÀÅ�®^� �������� �������������
º³�{���®^� �������� ������������

Ê]ZÀfmY �������� ����������
��

¾ËY�¶Ì·{�Ä]����ÊeZ/�Ô�Y�®^/���Z/Ì¬»�Ë��Ä���{�½Y�fy{�ÃÁ�³�Ä¯�,��Á�É�Z/nÀÅ
³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�É�eÓZ]�¾Ì´¿ZÌ»�ÉY�Y{�|Æ e���d/�Y�Ê·Z/u�{�¾ËY��d�Y�½Y��a�ÃÁ�

Ê»�Y~·��|¿�Y{�É�eÓZ]�¾Ì´¿ZÌ»�Ê]ZÀfmY�º³�{����ZÌ¬»�Ë���{��Ì¿�½Y��a�ÃÁ�³�Ä¯
®^���{�½Y�fy{�ÃÁ�³�Ä¯�{�¯�½ZÌ]�½YÂe��½YÁ��d/ËÂÅ�ÉZ/Å����dÌ /�Á��Y�ÊfyZÀ/�

�d�Y��Y{�Ây�]�½Y��a�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�É�f]Â¸�»��
{�½ZËÂn�¿Y{�ÃÁ�³�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�Ä»Y{Y��{�ZÌ¬»�Ë���{���a�Á��fy��d/ËÂÅ�ÉZÅ

���¾/ËY��Y�¶/�Zu�lËZf¿��|��Ã{Z¨f�Y�É�Ì¤f»|Àq��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve��Y��Ì¿�ÊÀË{�Á�Ê¸»
w�¼Ì¿�{Y{�½Z�¿�¶Ì¸ve�yZ��ÄÌ¸¯��Z�Y�]�ÃÁ�³�Á{�ÉZÅ��¶/Ì¸ve�É�Y{ZÀ »�ÉZÅ

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Multi- variet Analysis of Variance (MANOVA) 
2. between subject effect 
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���d/�Y��Y{ZÀ »�É�Ì¤f»�|Àq��¿ZË�YÁ������p <���Á�����Á����df��Á������F�
�Á����W¾ËY�����ºÅ��Y�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�ÃÁ�³�Á{�w�¼Ì¿�Ä¯�d�Y�ZÀ »�¾Ë|]�Äf§ZË

»Y{Y��|¿�Y{È�¾ËY��]�ÃÁÔ��{Y{�½Z�¿�¶Ì¸ve����ÃÁ�/³�Á{�Ê/ÀË{�Á�Ê¸»�dËÂÅ�w�¼Ì¿�Ä¯
�µÁ|m��d�Y�cÁZ¨f»�½Y��a�Á�½Y�fy{���Z/Ì¬»�Ë��¹Z¼e�¾Ì´¿ZÌ»�Ä°¸]�-����/Ì¿�Z/Å��

�¾Ë|]�Äf§ZË�¾ËY��d�Y��Â¯~»�ÃÁ�³�Á{��{�cÁZ¨e�{ÂmÁ�¾Ì^»��Á{�¾/ËY�Ä¯�d�ZÀ »
�ZÌ¬»�Ë��ÄÌ¸¯��{�ÃÁ�³�|¿�Y{�ºÅ��Y�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�ÊÀË{�Á�Ê¸»�dËÂÅ�ÉZÅ��

���
�µÁ|m��Ôy��È�Äf§ZË�Ê¿{Â»�M�¾Ì]��iY�½Â»�M�ÉZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�ZÅ�ÉZÅ��ZÌ¬»�Ë���ÉZÅ

��a�Á��fy{�½ZËÂn�¿Y{�ÃÁ�³�ÊÀË{�Á�Ê¸»�dËÂÅ��

�Ì¤f»��¹Â���Â¿��
cY�Á~n»��Â¼n»��

cZm�{��
É{Y�M���d^�¿F �t��É�Y{ZÀ »��

ÊÀË{�Ä¿Y�Ì´fz��dËÂÅ �������� ������������
¶Æ��dËÂÅÊÀË{�Ä¿Y�Ì³ �������� �������������

Êf�Á{�½Y�ËY�dËÂÅ �������� �������������
¾Ì»�����Y��Z§{�dËÂÅ ��������� �������������

��
������ÉY�Y{�Ê/ÀË{�Á�Ê/¸»�d/ËÂÅ��Z/Ì¬»�Ë��Ä/Ì¸¯��{�½Y�fy{�ÃÁ�³�Ä¯�½M�¶Ì·{�Ä]

Z]�¾Ì´¿ZÌ»Ê»�Y~·��d�Y�½Y��a�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�É�eÓ����ÃÁ�/³�Ä/¯�{�/¯�½ZÌ]�½YÂe
ÉÂ¸�»�dÌ �Á��Y�ÊÀË{�Á�Ê¸»�dËÂÅ��{�½Y�fy{��½Y�/�a�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�É�e

�d�Y��Y{�Ây�]��

ÄnÌf¿�É�Ì³��
Äf§ZË�������Z/Ì¬»�Ë��Ä/Ì¸¯��{�Ä/¯�d/�Y�¾/ËY��Y�Ê¯Zu��ÅÁ�a�ÉZÅ���d/ËÂÅ�ÉZ/Å
½YÁ��ÊfyZÀ��,À »�cÁZ¨e��fy{�½ZËÂn�¿Y{����¾/ËY��|/¿�Y{��/�a�½ZËÂn�¿Y{�Z]�É�Y{Z

cÁZ¨eÄ]��Ì¿�ZÅÄ¿Â³�ZÌ¬»�Ë��¾ËY��{�Ä¯�d�Y�ÉY�¾Ì´¿ZÌ»�ÉY�Y{�½Y�fy{�ÃÁ�³�ZÅ
�¶»YÂ��cZ�uÔ»�½Y�´�ÅÁ�a��Y�Êy�]�Ã|Ì¬��Ä]��d�Y�É�eÓZ]d�Ë���ÊfyZÀ/���Á

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

cÁZ¨e�ÉZÅ�½ZËÂn�¿Y{�dËÂÅ�{Z ]Y��{�ÊfÌ�Àm ���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

ÃÂÌ��Ä]�Y��½Y��a�Á�½Y�fy{�ÉZÅ�Zf§��Á�dËÂÅ�¶Ì°�e�d�Y�¾°¼»�Ê�Z¼fmY��ÉZÅ
e�ÊeÁZ¨f»��Z/Å�ZnÀÅ�Ä]�É| ]|Àq�Ã�Z��®Ë�½YÂÀ��Ä]�dÌ�Àm��|Å{��Y�«��ÌiZe�dv

Ê�Z¼fmY�ÉZÅ�Z�f¿Y�Á��¬¿�Z]��Z^e�Y��{�Ê´ÀÅ�§��,ZÅ�d/ËÂÅ�Á��]YÁ����ÉZ/Å��{Y�/§Y
½Â�¿Zm��{�Y{�Ã�Z�Y�,Zfa��Á��Á�³��,�����{��� Êy�] �Y �Ä/^Àm�ÉZ/Å �¶°/��É�/Ì³ 

dËÂÅ Á �{ ½M�Äq ª§Â»�dËÂÅ Y� ¶Ì°�e Ê»|ÀÅ{�,�iR» �«YÁ ��|¿Â/� �¾°Ì/· ��Ê/y�]
Ê���]Ä]��ZÅ¾»�eYÁ�µZj»�½YÂÀ��,����½Z�¿�� Ã{Y{|¿Y Ä¯ ºÅ ½Y{�» Á �½Z/¿��ºÅ �{ 

t�� ½Zf��Ì]{ Á ÃZ´�¿Y{ �Y ÉZÅÂ´·Y ¶°��Ä]Z�»É�Ì³ dËÂÅ ÉÁ�Ìa Ê»|ÀÀ¯.� 
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