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روايي و  ي،يو تعيين پايا تهيه آزمون سازگاري دانشجويان (اسد)،
 تعيين هنجار آن

  
  1كيومرث فرحبخش

  
 24/12/90تاريخ پذيرش:       25/6/90 تاريخ وصول:

  

  چكيده
هايي همراه است كه مستلزم  براي برخي از دانشجويان با چالش ارهورود به دانشگاه همو زمينه:

هاي سازگاري دانشجويان متفاوت از سازگاري انسان در  باشد. كنش سازگاري مجدد مي
باشد. با توجه به وجود نوع كنش سازگارانه و ناسازگارانه نياز به وجود  هاي ديگر مي موقعيت

از انجام اين پژهش تهيه آزمون مناسب براي سنجش  هدف هدف:. باشد ابزار ويژه آن مي
با  روش:ر شرايط فرهنگ ايراني بود. هاي آنان د سازگاري دانشجويان متناسب با واكنش

مقياس سازگاري  و آزمونهاي مشابه خارجي مانند شده استفاده از سوابق پژوهشي انجام
مربوط به  آوري اطلاعات جمعو ان يو پرسشنامه انطباقي دانشجو )2دانشجويان (سي اي اس

ت سؤالاتهيه شد.  واكنشهاي انطباق دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان پرسشنامه اوليه
دلبستگي به رشته  عنوان سازگاري اجتماعي،سازگاري تحصيلي، با مربوط به پنج خرده مقياس

روايي محتوايي آن توسط اساتيد  دي اختصاص داده شد.نسازگاري عاطفي و هدفم و دانشگاه،
كي نفري دانشجوي دانشگاه علوم پژش 771ييد وسپس بروي يك نمونه أشناسي و مشاوره ت روان

 جي اچ كيو هاي شهراصفهان به همراه آزمون دانشگاه اصفهان و تعدادي از دانشجويان ديگر
تحليل و ميزان پايايي، روايي و هنجار آزمون همراه  با روش آماري مناسبالات ؤاجراگرديد. س

   نقاط برش تعيين گرديدند.
                                                 

 Email:kiiumars@yahoo.com  علامه طباطبايي استاديار دانشگاه -1
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وبراي خرده  71/0كل آزمون  ييين روايي محتوابميانگين ضريب لاشه براي ت ها: يافته
 - 58/0دست آمد. همبستگي نمره كل آزمون با آزمون جي اچ كيو ه ب82/0تا58/0ها از  مقياس

دست آمد ه ب - 43/0تا - 27/0ها نيز همبستگي معني بين دست آمد و براي ساير خرده مقياسه ب
 73/0ها از  و براي خرده آزمون 94/0 پايايي دروني كل آزمون .استآزمون  يكه نشانگر رواي

   ين گرديد.يتع 81/0تا 
آزمون سازگاري دست آمده، ه ب و روايي يبا توجه به ميزان پاياي گيري: بحث و نتيجه

تواند  تواند مورد استفاده محققان قرار گيرد. به علاوه مي است كه ميابزاري (اسد)  دانشجويان
دانشجويي مورد  رهمراكز مشاوبه عنوان ابزاري براي سنجش و پايش سازگاري دانشجويان در 

  .استفاده واقع شود
  

سازگاري  سازگاري اجتماعي، سازگاري دانشجويان، سازگاري آموزشي، واژگان كليدي:
  .دلبستگي به دانشگاه عاطفي،

  

  مقدمه
پذيرفته شدن در دانشگاه و انتقال از دوره دبيرستان به دانشگاه براي بسياري از جوانان تغيير 

شود. ورود به دانشگاه فرصتي براي يادگيري بيشتر  ن محسوب ميآنا بزرگ و عمده در زندگي
اي يك منبع  اما در عين حال براي عده ).2007 ،1فريدلندر، ريد، شاپاكباشد ( و رشد رواني مي

كه فردي به عنوان  گردد. زماني هاي ناسازگارانه در آنان مي استرس بوده و موجب بروز واكنش
شود با شرايط جديدي مواجه است  راسري وارد دانشگاه ميدانشجو پس از گذراندن آزمون س

كه بايد خود را با آن منطبق سازد. موقعيت آموزشي و اجتماعي كه دانشجو در آن قرار 
هاي  گيرد پيچيده، متنوع و گسترده است. لازمه انطباق با اين محيط ترك قسمتي از شيوه مي

يط تازه است. ناتواني دانشجو در اين آموزي و كسب شيوه جديد در شرا زندگي دوره دانش

                                                 
1. Friedlander, Reid,shapak&naomi 
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دهند  ها نشان مي واند منبع مشكلات متعدد روحي و رواني براي او باشد. پژوهشت يند ميافر

 ريد، فريدلندر،شوند ( هاي روان تني و روحي مي دانشجويان در اين شرايط دچار انواع واكنش
سترس حاد و جدي تلقي مي شود ا يا رات، براي عدهيي). اين مجموعه تغ2007شاپاك و نائومي

كه دوره را به پايان برسانند در يكي دوسال اول  درصد دانشجويان بدون آن 60به طوري كه 
). 1،1991؛ انتون و ريد2007شاپاك و نائومي ريد، فريدلندر،( كنند تحصيل دانشگاه را ترك مي

د توجه متخصصان و با توجه به اين امر سازگاري دانشجويان فرايندي است كه همواره مور
مشاوران براي كمك به آنان شده است و به منظور انجام پژوهش و پايش آن در دانشجويان 

  ابزارهاي لازم فراهم شده است. 
هايي كه براي سنجش سازگاري دانشجويان ساخته و مورد استفاده واقع  كي از آزموني

ن آزمون چند بعدي توسط باشد. اي (سي اي اس) مي 2شده است مقياس سازگاري دانشجويان
اي تهيه شده است. آزمون مذكورداراي  ) براي استفاده در مراكز مشاوره1991آنتون و ريد (

خرده مقياس است كه شامل اضطراب، افسردگي، افكار خودكشي، سوءمصرف  9ال و ؤس 108
و مشكلات  يمواد، عزت نفس، مشكلات بين فردي، مشكلات خانوادگي، مشكلات آموزش

 307). براي ساخت اين آزمون ابتدا 3،1998نافزيگر،كولارد، اسميت ويسول( باشد ميشغلي 
ال طراحي گرديد آنگاه توسط هفت متخصص در اين زمينه مورد بررسي واقع شد و ؤس

نفر دانشجو  224د و بقيه حذف گرديد. پرسشنامه اوليه بر روي ييال آن مورد تأؤس 108سرانجام 
هاي  ). پژوهش1991انتون، ريد،( ال باقي ماندؤس 108الات ؤاجرا شد و پس از تحليل س

). به طور 2002كوك،د كرده است (ييهاي مختلف تأ متعددي پايايي اين آزمون را به روش
 گزارش شده است 86/0با ميانگين  92/0تا  80/0ها بين  كلي پايايي دروني خرده آزمون

  ).  1996 ،4ويسول(

                                                 
1. anton& reed 
2. College Adjustment Scales(CAS) 
3. Nafziger,Couillard,Smith&wiswell 
4. Wiswell 

www.SID.ir

www.


Arc
hive

 of
 S

ID

 
  90، سال دوم، پاييز و زمستان 6شماره  اندازه گيري تربيتيفصلنامه                           26  

سازگاري دانشجويان تهيه شده پرسشنامه انطباقي  آزمون ديگري كه به منظور سنجش
) ساخته شده است. آنها آزمون خود را با 1984(2كرياست كه توسط بكر و سي 1انيدانشجو

اين فرض تهيه نمودند كه سازگاري دانشجويان يك امر چند وجهي است و دانشجو بايد طي 
 ساندرا،شرايط آن منطبق سازد ( ت وآموزشي بتواند خود را با الزاما ندهاي انطباق با محيطيافر

باشد  ) سازگاري دانشجويان داراي چهار بعد مي1984ك (ري). به نظر بكر و سي3،2004ونسا گنز
  كه عبارتند از:

توانايي دانشجو در مديرت و كنترل شرايط  :: عبارت است از4آموزشي يسازگار -1
ق دانشجو با مقررات، مطالب آموزشي كه در شرايط جديد با آن مواجه شده است. توان انطبا

جديد، حضور در كلاس و برنامه مطالعه متناسب با دوره  يدرسي، كسب شيوه يادگير
گردد. همچنين ايجاد و حفظ انگيزه لازم براي  ، مربوط به اين بعد از سازگاري ميييدانشجو

وظايف  بودن در دانشگاه، هدفمندي تحصيلي، عدم دودلي نسبت به ارزشمندي دانشگاه، انجام
آموزشي، مطالعه منظم، حضور فعال در كلاس درس، تسلط بر مطالعه و يادگيري دروس، از 

, پشت  5يهاي اين بعد از سازگاري است. اين بعد سازگاري داراي چهار جنبه انگيزش ويژگي
الاتي كه در اين بخش استفاده ؤباشد. نمونه س مي 8يرضايت از محيط آموزش و 7، عملكرد6كار

 دلايل زيادي وجود دارد براي اينكه در دانشكده حضور داشته باشم« :عبارتند از شده است
دورس برايم سخت و مشكل  يادآوري ،مرتب سركلاس حضور مي يابم(پشت كار) ،(انگيزش)

 (رضايت از محيط آموزشي)» كيفيت دروس براي من رضايت بخش است و (عملكرد) است
)8(.  

                                                 
1. student adaptations college questionnaire(SACQ) 
2. Baker&Siryk 
3. Soundera, Vanessa & Gans 
4. Academic  adjustment 
5. motivation 
6. Application 
7. Performance 
8. Academic environment 
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سازگاري دانشجو با محيط اجتماعي خود رابطه : در اين نوع  1سازگاري اجتماعي -2

، اساتيد، ها ش را به نحو مناسبي با همكلاسييمناسبي برقرار كرده و روابط بين فردي خو
هاي مختلف اجتماعي  دهد. به علاوه در فعاليت هاي دانشجويي توسعه مي كارمندان و ساير گروه

گاه را شناسايي و در آنها عضو كند، گروهاي رسمي و قانوني موجود در دانش مشاركت مي
شود شركت  هاي مختلف اجتماعي كه در دانشكده يا دانشگاه برگزار مي شود، در برنامه مي
كند و با آنها روابط صميمانه و حمايتي متقابل  كند. دوستان مناسبي را براي خود انتخاب مي مي

د، احساس دلتنگي و دوري از آي نمايد، به راحتي با احساس غربت و تنهايي كنار مي برقرار مي
گردد. اين بعد  پذيرد و مانع تأثير منفي آنها بر عملكرد اجتماعي و درسي خود مي خانواده را مي

هاي سازگاري اجتماعي كلي، سازگاري با اطرافيان در محيط آموزشي،  سازگاري داراي جنبه
اين قسمت مورد  الاتي كه درؤدر محيط اجتماعي مي باشد. نمونه س 2احساس غربت زدگي

شود شركت  هاي اجتماعي كه در دانشكده انجام مي تياند عبارتنداز: آيا در فعال استفاده شده
 ايد هاي خود مراوده و دوستي بر قرار كرده يمي كنيد (سازگاري عمومي اجتماعي)، با همكلاس

از بودن در اين ا يآ و (غربت زدگي) (روابط با ديگران)، آيا براي خانواده دلتان تنگ شده است
  (محيط اجتماعي).  بريد دانشكده لذت مي

: مربوط به وضعيت سلامت رواني و جسمي فرد در محيط 3سازگاري شخصي عاطفي -3
هاي آشفتگي روحي و رواني مثل  باشد. اين بعد سازگاري ميزان علايم و نشانه جديد مي

شود. اين قسمت از  يو يا دردهاي جسماني را شامل م ياحساس غمگيني، اضطراب، بد خواب
هاي روان شناختي و جسمي است. احساس تنش و عصبيت در دانشگاه،  سازگاري شامل جنبه

فرسودگي، خستگي، ناتواني، خشم، ميل به پرخاشگري، توانايي مقابله با مشكلات دانشگاهي 
الات اين بخش از ؤباشند. نمونه س عاطفي مي - هاي مربوط به سازگاري شخصي نيز از كنش

                                                 
1. social adjustment 
2. nostalgia 
3. personal-Emotional Adjustment 
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 اشتهاي خوبي و (روان شناختي) كنم بدخلقي و غمگيني مي احساس«زگاري عبارتند از: سا
 ).2004 ونسا گنز، ساندرا،(جسمي) (» دارم

: منظور از اين بعد سازگاري ميزان علاقه مندي و همانندسازي و 1اي دلبستگي مؤسسه -4
ست. ميزان لذت فرد از ها ا ، رشته تحصيلي، همكلاسيشگاه يا دانشكده، اساتيدتعهد فرد با دان

بودن در دانشگاه، اشتغال ذهني براي رها كردن دانشكده، اشتغال ذهني براي پيدا كردن زماني 
ديگر به دانشگاه خود، به فكر انتقال يافتن از آن  يها براي دور شدن از دانشگاه، ترجيح دانشگاه

ن بعد سازگاري مربوط دانشگاه يا دانشكده به مكان آموزشي ديگر حالاتي هستند كه به اي
 شوند. اين بعد سازگاري داراي دو جنبه است: مي

دلبستگي به دانشگاهي كه خودش در  :دلبستگي كلي به دانشگاه و ادامه تحصيل در آن - 1
من از اينكه دانشگاهي « :ت اين بخش عبارتند ازسؤالاآن تحصيل مي كند مي باشد. نمونه 

 »برم از اين كه دانشجوي اين دانشگاه هستم لذت مي(دلبستگي كلي)، من  برم هستم لذت مي
). هر آزمودني در اين 2003 ،2ليدا وكارول ،1989 سيريك، ؛ بكر،2004 ونسا گنز، ساندرا،(

پرسشنامه داراي يك نمره كلي كه شاخص سازگاري كلي او بود و چهار نمره كه مربوط به 
 ،1989 سيرك، ؛ بكر،2004ونسا گنز، ساندرا،( نمايد چهار بعد سازگاري مي شود را كسب مي

 ).2003 كارول؛ ليدا،

نشان داد حداقل ضريب محاسبه شده براساس آلفاي كرنباخ  هاي مقياسخرده  ييپايا
هاي  باشد. براي روايي آزمون از طريق محاسبه همبستگي آن با پرسشنامه مي 80/0 يپاياي

شناختي از والدين، ميانگين نمرات  افسردگي، انگيزش تحصيلي، احساس تنهايي، استقلال روان
هاي دانشجويي مورد بررسي قرار  ها و گروه هاي اجتماعي، شركت در انجمن تحصيلي، فعاليت

گرفت. براساس گزارش آنان اين پرسشنامه با متغيرهاي فوق همبستگي معني دار داشته است. 
هاي آن در  كنند اين آزمون و خرده مقياس ) گزارش مي1992( 3داموس و برناردين

                                                 
1. institutional Attachment 
2. Ltdia & Carol 
3. Dahmus& Bernardin 
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همبستگي مثبت و با مشكلات  53/0تا  17/0هاي متعدد پژوهشي با ميزان نمره درسي از  گزارش
 باشند همبستگي منفي داشته است كه همگي معني دار مي 34/0تا  23/0شناسي بين  روان

)01/0p< .(،ساندرا) ها  ). پژوهش1998 ،2ورتمن لي، ناپ ؛1993 ،1منتگومري و هامرلي ؛1998
دار  همبستگي معني 3اس سي اي كيو دهد كه بين ميزان سرسختي در دانشجويان و ن مينشا

هاي  هاي اصلي در دانشجويان دانشگاه ). تحليل عامل تركيب1999 ،4ميچل و لين( وجود دارد
 باشند هاي مذكور از روايي بالايي برخوردار مي مختلف نشانگر آن است كه خرده مقياس

هريك از خرده  ييالات و ضرايب پاياؤ). به طور خلاصه تعداد س1992 (داموس و برناردين،
، 84/0نباخ وكر يسؤال و ضريب آلفا 23 سازگاري آموزشي دارايها عبارت از  مقياس

 15 يدارا سازگاري عاطفي، 84/0ال و ضريب آلفا برابر با ؤس 18داراي  سازگاري اجتماعي
ال و ضريب آلفاي آن برابر ؤس 14داراي  يزماندلبستگي ساو  81/0ال و ضريب آلفا برابر با ؤس

بدست  92/0 ،الاتؤپس از تحليل س يالؤس 62براي كل آزمون  يياست. ضريب پايا 80/0
اي از  ها در مقياس نه درجه بندي پاسخ ال براساس درجهؤآمده است. نمره گذاري در هر س

 تنظيم گرديده است »دكن كند تا كاملاً درباره من صدق مي يدر مورد من صدق نم اصلاً«
هاي متعدد بيانگر آن است كه  ). گزارش پژوهش1995 ،6جان و فوكادا ؛2002 ،5مائورن هالي،(

 91/0، سازگاري اجتماعي  90/0تا  81/0سازگاري تحصيلي  يها هريك از خرده مقياس يپاياي
براي كل و  91/0تا  85/0، دلبستگي به موسسه 86/0تا  77/0، سازگاري عاطفي از 83/0تا 

). نمره 2000 ،7پانسر هنسبرگر، پارت، تائو، ؛1992 جان، داموس،است ( 95/0تا 92/0آزمون 
بالا در اين آزمون نشانه سازگاري مناسب و نمره پايين نشانه مشكلات بيشتر در فرآيند 

شوند. كسب  تفسير مي  تيسازگاري آنها مي باشد. نمرات با استفاده از هنجارهاي درصدي و
                                                 
1. Montgomery&Haemerlie 
2. Npoli&Wortman 
3. SCAQ 
4. Michel&len 
5. Holly&Maureen 
6. Jon&Fukada 
7. Tao,Pratt,Hansberger&Pancer 
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ها نيست، بنابر اين  ن آزمون به معني بالا بودن نمرات در همه خرده مقياسير نمره در احداكث
توجه ويژه داشته باشند.  يها كنند در فرآيند مشاوره به نمرات خرده مقياس لفان توصيه ميؤم

  ).1992 جان، داموس،( ر و پسر در اين آزمون متفاوت استتوزيع نمرات دانشجويان دخت
تهيه پرسشنامه به منظور سنجش سازگاري دانشجويان و تعيين پايايي،  هدف اين پژوهش

ناميده مي شود  »آزمون سازگاري دانشجويان«و هنجاريابي آن است. اين پرسشنامه كه  يرواي
گردد. ضرورت انجام اين كار از اين جهت است كه در حال  نامگذاري مي »اسد«به اختصار 

انجام تحقيقات علمي در زمينه سازگاري دانشجويان  يبراحاضر بسياري از پژوهشگران ايراني 
و يا پرسشنامه سازگاري  1آر 90ا اس سي ال هاي سلامت رواني مثل جي اچ كيو و ي از آزمون

گيرند كه  هاي سلامت رواني بر اين اساس مورد استفاده قرار مي نمايند. پرسشنامه بل استفاده مي
بيانگر ميزان سازگاري او باشد. هرچند بين سلامت رواني تواند  ميزان سلامت رواني دانشجو مي

هاي  وجود دراد اما نشانه ةرابط يو يا وجود علايم و يا عدم وجود نشانه هاي باليني با سازگار
ناشي از ناتواني فرد در انطباق با شرايط جديد باشد بلكه ممكن است اين  تواند الزاماً باليني نمي

تلال رواني كه ربطي به نحوه انطباق فرد با محيط جديد ندارد علايم حاكي از وجود يك اخ
ها مربوط به يك  وسيله اين آزمونه باشد. به عبارت ديگر ممكن است علايم مورد سنجش ب

اختلال رواني باشند كه فرد قبل از ورود به دانشگاه به آن مبتلا بوده و حتي چنانچه بعد از ورود 
ن حادثه ربطي به پذيرفته شدن يا پذيرفته نشدن در دانشگاه نداشته اي به دانشگاه مبتلا شده باشد،

از سوي ديگر مشكلات مربوط به فرايندهاي انطباقي و سازگاري دانشجويان هميشه  باشد.
كند بلكه  شود بروز نمي يده ميور سنجكهاي مذ هاي باليني كه توسط آزمون همراه با نشانه

هاي  واكنش نگارنده در حين مشاوره با دانشجويان توسط آمده به عمل هاي هاساس مشاهدبر
ناسازگارانه ممكن است به صورت بي رغبت شدن به رشته تحصيلي، ميل به تغييردانشگاه، تغيير 

هاي ديني و فلسفي و غيره بروز نمايد. لذا براساس اين استدلال لازم است آزمون  در نگرش
د تا مورد استفاده محققان و مشاوران و اي براي سنجش سازگاري دانشجويان تدوين شو ويژه

                                                 
1. SCL()-R 
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اساسي اين پژوهش آن است  الاتؤن امور سلامتي و پيشرفت دانشجويان واقع شود. سمسئولا

شناسي از روايي صوري و  آيا پرسشنامه تهيه شده از نظر متخصصان مشاوره و روان - 1كه 
يا  سؤالكدام  - 2 ت.يان برخوردار اساي سنجش سازگاري و انطباق دانشجومحتوايي كافي بر

ت مورد استفاده در پرسشنامه از قابليت متمايزسازي دانشجويان سازگار از دانشجويان سؤالا
آيا  - 3با نمره كل آزمون چگونه است؟  سؤالناتوان در فرايند انطباق را دارد و همبستگي هر 

زمون و خرده آيا آ - 4هاي آن از پايايي دروني كافي برخوردار است؟  آزمون و خرده مقياس
آيا بين پرسشنامه سازگاري  - 5هاي آن از پايايي كافي در طول زمان برخوردار است؟  مقياس

هاي آن با نمرات آزمون جي اچ كيو همبستكي معني دار به عنوان  دانشجويان وخرده مقياس
 و سرانجام مناسب ترين هنجار تفسير نمرات حاصل از پرسشنامه چه نوع - 6روايي ملاك دارد؟ 

  ؟تواند باشد هنجاري مي
  

  روش 
بي آزمون انجام شده است اطلاعات اين پژوهش با استفاده از روش پيمايشي براي هنجاريا

هاي  نمونهآوري گرديده است.  شده جمع هنجاريابي هاي ساخته و آزمون ازطريق پرسشنامه محقق
مختلف تحصيلي و  هاي موردنظر در اين پژوهش از بين دانشجويان بومي و غيربومي در پايه

علوم  در دانشگاهاي اصفهان، 1386تحصيلي  هاي گوناگون شاغل به تحصيل در سال رشته
. پزشكي اصفهان، و دو دانشگاه آزاد اسلامي خميني و خوراسگان شهر اصفهان انتخاب شدند

 هاي مختلف انتخاب شوند تا بتوان سعي شده است تا آنجايي كه امكان دارد از دانشجويان رشته
  از آزمون تهيه شده براي آنان استفاده نمود.

افزار  هاي مختلف دانشگاهاي مذكور از طريق نرم نفر از بين دانشجويان رشته 771تعداد
هاي انتخاب  توزيع نمونه آزمودني آموزشي هر دانشگاه به شيوه تصادفي ساده انتخاب شدند.

  .آمده است 1شده در جدول 
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  هاي محتلف هاي انتخاب شده در دانشگاه توزيع نمونه .1جدول 

  
هاي  ، ميانگين تعداد نيمسال22/3 نداردو انحراف استا 37/21ها  ميانگين سن آزمودني

ابزار  باشند نفر مي 306و تعداد مردان  467زنان  ، تعداد3/1با انحراف استاندار  17/2تحصيلي 
  اندازه گيري در اين پژوهش عباتند از:

اين پرسشنامه براساس بررسي مباني نظري و پرسشنامه سازگاري دانشجويان:  - 1
ت سؤالاسازگاري دانشجويان تهيه شده است. بخشي از  هاي انجام شده در زمينه پژوهش

) و بخشي 1984( كري(كه توسط توسط بكر و سي آزمون براساس پرسشنامه انطباقي دانشجويان
بخشي ديگر از آن براساس مشاهده  و )1991آنتون و ريد ( اس تي سي براساس آزمون ديگر

كه توسط مشاوران به عمل آمده هاي دانشجويان در نيمسال اول شروع سال تحصيلي  واكنش
ت انتخاب شده از دو آزمون فوق پس از ترجمه و انطباق با سؤالا. است تنظيم شده است

تي كه با چارچوب فرهنگي و گويش ايراني سؤالاگويش و فرهنگ ايراني انتخاب شدند. و 
ورت گرفته نحوه تعيين واكنش دانشجويان به ترتيب ص اند. و نامربوط بودند كنار گذاشته شده

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه در سال اول شروع به تحصيل به  24با  .است
عمل ه سر مي بردند و پس از ورود به دانشگاه دچار مسايل و مشكلاتي شده بودند مصاحبه ب

همان است  هاي مشاهده شده در آنان عمدتاً آمد و نوع واكنش آنها مشخص گرديد واكنش
اند و علاوه بر آن موارد ديگري مطرح شده كه  هاي ساخته شده قبلي مطرح بوده در آزمونكه 

باره سطح هاي خود در ترديد نسبت به توانايي عبارتند از: ترديد نسبت به رشته انتخابي خود،

 نام دانشگاه
 جمع 

 - مرد زن

 316 142 174 علوم پزشكي اصفهان

  265 120 145 دانشگاه آزاد اسلامي خميني شهر و خوراسگان
 190 64 126 دانشگاه اصفهان

 771 326 445 جمع
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نسبت به توان ادامه تحصيل، تمايل به كاهش دوره تحصيلي از  دحافظه، يادگيري، تردي هوش،

كارشناسي و يا از كارشناسي به كارداني و يا حتي فكر ترك تحصيل، ترديد نسبت دكتري به 
شدن. با  هدف اعتقادي، هويت ملي و بي د و باورهاي ديني،يبه اهداف، ترديد نسبت به عقا

براي پرسشنامه مورد مطالعه در اين انجام شده و مشاهده به عمل آمده توجه به سوابق پژوهشي 
سازگاري  - 1 :از است ترها عبا اس در نظر گرفته شد. اين خرده مقياسپژوهش پنج خرده مقي

دانم، در كلاس حضور فعال  خود را به مقررات دانشگاه متعهد ميتي مانند: سؤالا(با  تحصيلي
سازگاري  - 2ها غيبت دارم.)  دارم و در مباحث آن شركت فعالانه دارم، به ندرت در كلاس

ها يا  ها، كانون م ورزشي دانشجويي هستم. عضو انجمنيك تي (عضو اجتماعي و بين فردي
دلبستگي به رشته  - 3 هاي خود دوست و رفيق هستم.) هاي دانشجويي هستم. با هم اتاقي گروه

ام  نسبت به دانشگاه محل تحصيل خود تعصب دارم. از رشته تحصيلي(تحصيلي و دانشگاه 
شجوي اين دانشگاه هستم احساس غرور آيد و نسبت به آن تعصب دارم. از اينكه دان خوشم مي

كنم  كنم. احساس مي (ازاعتقادات قبلي خود انتقاد مي خوديابي و هدفمندي است-4) كنم مي
 سازگاري عاطفي -5 شناسم. بسيار اوقات نمي دانم چه كار كنم.) خودم را به خوبي نمي

ه دانشگاه كج خلق و ام، بعد از ورود ب كنم در دوره دانشجويي كم حافظه شده گاهي فكر مي(
 سؤالبراي هر . )ام شوم، بعد از دانشجو شدن در خواب رفتن دچار مشكل شده زود عصباني مي

زياد و خيلي زياد در نظر گرفته شد. نمره بالا در اين آزمون نشانه  كم، گزينه خيلي كم،چهار
  اشد.ب سازگاري بالا و نمره پايين نشانه سازگاري كم و يا اشكال در سازگاري مي

آزمون مورد استفاده واقع شده  ،آزمون جي اچ كيو به منظور تعيين روايي هم زمان - 2
هاي  نشانه افسردگي، است و چهار خرده مقياس اضطراب، سؤال 28اين آزمون داراي  است.

ساخته شد. توسط  1گلدبرگ اين آزمون توسط باشد. جسماني و اشكال در عملكرد اجتماعي مي
هاي  ني ترجمه شده است. براساس گزارش پژوهشو زير نظر براه )1374( يعقوبي و پالاهنگ

                                                 
1. Goldberg 
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هاي آن را بين  مقياسو خرده  86/0باشد. ضزيب پايايي آن را  متعدد داراي پايايي بالايي مي
و  قرار گرفتههاي مختلفي مورد استفاده  اين آزمون در پژوهش كند. گزارش مي 81/0تا  50/0

نمره بالا در اين  )1374 يعقوبي و پالاهنگ،( واقع شده است دييأت پايايي و روايي آن بارها مورد
باشد. مراحل اجراي اين  آزمون نشانه اختلال شديد و نمره پايين نشانه سلامت رواني بيشتر مي

  .باشد پژوهش گام به گاه به شرح زير مي
در ت پرسشنامه براساس تعريف به عمل آمده سؤالا :لات پرسشنامهؤاتهيه و تنظيم س - 1

و ااس اي سي كيو و مصاحبه به عمل آمده با  اس اي سي هشي مر بوط به آزمونوادبيات پژ
 160در مرحله اول  ه دانشگاهي تهيه شد.ردانشجويان شاغل به تحصيل در نيمسال اول شروع دو

 فراهم گرديد. سؤال

از اساتيد و نفر  15روايي محتوايي با كمك  بررسي روايي محتوايي و روايي ملاك: - 2
و مشاوران مركز مشاوره دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و دانشگاه آزاد اسلامي  انشناس روان

ها در اختيار  ها و تعريف نظري خرده مقياس خميني شهر انجام شد .به اين طريق كه پرسشنامه
د به متغير توان تا چه اندازه مي سؤالآنان قرار داده شده و از آنان خواسته شد تعيين كنند هر 

محاسبه  سؤاللاشه براي هر  سي وي آر اخصشمورد نظر مرتبط بوده و آن را بسنجد. در پايان 
آزمون جي اچ كيو همراه با پرسشنامه مورد نظر به دانشجويان  يشد. براي تعيين روايي ملاك

  .ه استت نامناسب محاسبه گرديدسؤالابستگي آنها با همديگر پس از خذف مداده شد و ه
اين عمل در دو مرحله انجام شد الف) ابتدا به منظور رفع  ها: راي آزمايشي پرسشنامهاج - 3

ت، سؤالاها و ارزيابي برداشت آنها از  ت توسط آزمودنيسؤالامشكلات احتمالي در تفسير 
ي از نظرآنان قابل سؤالنفر دانشجوي ليسانس قرار گرفت تا چنانچه  10پرسشنامه اوليه در اختيار 

 متفاوت با آنچه منظور سازندگان بوده است اصلاح گردد. سؤاليا برداشت آنان از  فهم نباشد
ت سؤالات مبهم را مشخص سازند، همچنين معني و مفهوم تك تك سؤالااز آنان خواسته شد، 

چنان  ها آن براي آزمودني سؤالاز آنان پرسيده شد تا مشخص شود معني و ساختار جمله بندي 
ت در اين مرحله سؤالاب) پس از پالايش  ه است قابل درك است يا خير.كه منظور سازنده بود

www.SID.ir

www.


Arc
hive

 of
 S

ID

  
  35                         ...ييو تعيين پايا تهيه آزمون سازگاري دانشجويان (اسد)،

 
نفر دانشجو  854 ، بين(به عنوان متغير ملاك)پرسشنامه آماده شده همراه با آزمون جي اچ كيو

 پرسشنامه بازگردانده شد. 773توزيع شد و 

ي اس اس پ ت آزمون در نرم افزارسؤالاها به تك تك  پاسخ آزمودني ت:سؤالاتحليل  - 4
با نمره كل آزمون، پس  سؤالدرج گرديد و براساس نظريه صفت مكنون همبستگي هر  15اس 

تي كه داراي سؤالاحل ال از نمره كل محاسبه شد. در اين مرؤااز كسر امتياز آزمودني در هر س
و يا  تي كه همبستگي اندكي با نمره كل آزمون داشتندسؤالاضريب منفي بودند اصلاح شده و 

  شدند حذف گرديدند. يا بيشتر مي 1/0اهش مقدار پايايي به اندازه موجب ك
به منظور تعيين پايايي دروني آزمون از روش آلفاي  :، و هنجار آزمونتعيين پايايي - 5

مورد پرسشنامه در  78 دنباخ استفاده به عمل آمد و براي تعيين پايايي آن در طول زمان تعداوكر
آوري  از دانشجويان اجرا گرديد. پس از جمع ماه بر روي يك گروه  يك فاصله يك

 اس پي اس ها در نرم افزار اي آزمودنيه هاي مختلف مورد مطالعه پاسخ هها در گرو پرسشنامه
 درج گرديد و محاسبات آماري لازم براي محاسبه پايايي و، روايي و هنجار آزمون انجام شد. 

  .ويان سازگار و ناسازگاربراي مشخص كردن حدود نمرات دانشج تعين نقاط برش:  - 6
  

  ها يافته
بود كه پس از اظهار نظر متحصصان  سؤال 160پرسشنامه اوليه داراي  روايي محتوايي: - 1

مورد كاهش يافت.  97گزارش نتايج به  3ت در مرحله سؤالادرباره روايي محتوايي و غربال 
) درباره وي ارسي ( ميانگين و انحراف استاندارد ارزيابي متخصصان براساس ضريب لاشه

آمده  2باشد جدول  مي سؤال 97راي اهاي آزمون و كل آن كه د روايي محتوايي خرده مقياس
  است.
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 Cvrميانگين و انحراف استاندارد ضريب .2جدول 
 انحراف استاندارد ميانگين مقياس

 2/0 82/0 سلزگاري اجتماعي

 18/0 76/0 سازگاري تحصيلي

 19/0 85/0 اهدلبستگي به رشته تحصيلي و دانشگ

 12/0 58/0 سازگاري عاطفي

 15/0 68/0 هدف مندي و خود يابي

 24/0 71/0 كل آزمون

  
هاي  آزمون و شاخص براي كل  Cvrگونه كه درجدول مذكور مشخص است ضريب همان

  باشد. آن مناسب مي
 و براي تعيين روايي ملاك آزمون، همبستگي نمرت آزمون جي اچ كيو روايي ملاك:

 3و  1ت نامناسب در مرحله سؤالاپس از حذف  با پرسشنامه مورد نظر هاي آن و اسيمق خرده
كه ميزان سلامت  جي اچ كيوآزمون  كه در قسمت گزارش نتايج آمده است محاسبه گرديد.

سنجد با اين فرض مورد استفاده قرار گرفت كه ميزان سازگاري كلي يك فرد  رواني را مي
يكي از محورهاي  5چنان كه در دي اس ام  ن سلامت رواني او دارد. آنارتباط تنگاتنگي با ميزا

و خرده جي اچ كيو آزمون  هاي همبستگي باشد. تشخيصي شاخص سازگاري كلي فرد مي
شود همبستگي اين  گونه كه مشاهده مي همان .آمده است 3در جدولهاي آزمون اسد  مقياس

توان از آن روايي آزمون را استنباط  ستند و ميهاي آن بالا و معني دار ه مقياس و خرده مقياس
  نمود.
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  37                         ...ييو تعيين پايا تهيه آزمون سازگاري دانشجويان (اسد)،

 
  هاي آن همبستگي آزمون ابعاد سارگاري دانشجويان با جي اچ كيو و خرده مقياس .3جدول 

جي اچ كيو  
  پرسشنامه سازگاري

واكنش  اضطراب افسردگي
 جسماني

عملكرد
 اجتماعي

نمره كلجي 
 يواچ ك

 -27/0* -28/0** -18/0* -19/0* -21/0* سازگاري تحصيلي

 -46/0** -56/0** -31/0** -42/0** -48/0** سازگاري اجتماعي و بين فردي

 -27/0* -38/0** -13/0 -15/0 -14/0 دلبسته شدن به رشته تحصيلي و دانشگاه

 -25/0 -39/0** -12/0 -19/0* -18/0* خود يابي و هدفمندي

 -49/0** -32/0** -53/0** -56/0** -59/0** ني عاطفيكنش روا

 -58/0** -37/0** -31/0** -49/0** -52/0** نمره كل
  

باشد  مي 58/0همبستگي نمره كل پرسشنامه سازگاري دانشجويان با نمره كل جي اچ كيو 
 هاي مختلف همبستگي هاي معني داري را نشان هاي دو آزمون در زمينه همچنين خرده مقياس

ها جالب باشد. سازگاري اجتماعي در آزمون سازگار  رسد تحليل همبستگي به نظر مي دهند. مي
دارد و سازگاري عاطفي  دانشجويان بيشترين همبستگي را با عملكرد اجتماعي در جي اچ كيو

نش جسماني دارد. اين نتايج كااضطراب و سه خرده مقياس افسردگي، با بيشترين همبستگي را
سازگاري دانشجويان ابعاد متفاوتي از  ها مقياستواند حاكي از آن باشد كه خرده  يم احتمالاً

  سنجند. سازگاري را مي
ت با سؤالابعد از تحليل محتوايي، غربالگري  ت و محاسبه پايايي:سؤالاغربالگري  - 2

ثير كاهشي در پايايي أتتي كه سؤالاهاي آماري به منظور اصلاح و يا حذف  استفاده از روش
پايايي  اس پي اس اس ون داشتندصورت گرفت براي انجام اين منظور با استفاده از نرم افزارآزم

 31 سؤال 128نباخ انجام شد. محاسبات نشان داد از تعداد ولفاي كرآآزمون با استفاده از روش 
 4نباخ حذف شدند. نتايج اين تحليل در جدولوبه دليل اثر كاهشي در مقدار آلفاي كر سؤال
  .ستآمده ا
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  ت نامناسبسؤالات و غربال سؤالانتيجه تحليل . 4جدول 
 تسؤالابعد از تحليل  تسؤالاقبل از تحليل 

 97 128 تسؤالاتعداد 

 94/0 81/0 نباخ براي كل آزمونوضريب آلفاي كر

 375/0ين=   و ميانگ 59/0تا    15/0 287/0و ميانگين = -24/0تا 48/0 تسؤالاحداقل و حداكثر همبستگي دروني

  
دست آمده كه ه ب سؤال 97با  942/0نباخ براي كل آزمون ودر نهايت ضريب آلفاب كر

با  ها مقياساشد. به همين ترتيب پايايي خرده ب مي دروني بالا براي آزمون  يحكايت از پاياي
نباخ ولفاي كرآهاي آماري و ضريب  نباخ محاسبه گرديد. شاخصواستفاده از روش آلفاي كر

  آمده است. 5جدول در 
  

  هاي آماري آزمون نباخ و شاخصوفاي كرلضريب آ. 5جدول 
 انحراف استاندار ميانگين آزمون ضريب آلفا آزمون

 2/42 23/256 942/0 كل آزمون

 12/5 5/45 81/0 اجتماعي و بين فردي

 12/7 7/53 78/0 تحصيلي

 01/8 29/65 86/0 دلبستگي به رشته تحصيلي و دانشگاه

 25/3 51/33 78/0 عاطفي

 71/6 41/49 73/0 هدفمندي و خود يابي
  

براي اين منظور پرسشنامه بر روي يك  :آزمون مجدد - پايايي آزمون با روش آزمون
كل پرسشنامه و  پايايينفر در دومرحله زماني با فاصله سه هفته اجرا گرديد و ضريب  86گروه 

  آمده است. 6 يج در جدولها در دو مرحله محاسبه گرديد. نتا خرده مقياس
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  39                         ...ييو تعيين پايا تهيه آزمون سازگاري دانشجويان (اسد)،

 
  هاي آن نمرات آزمون و خرده مقياس پاياييضريب  .6جدول 

 پاياييضريب  آزمون

 57/0 كل آزمون

 49/0 تحصيلي

 56/0 اجتماعي و بين فردي

 51/0 دلبستگي شدن به رشته تحصيلي و دانشگاه

 61/0 خود يابي و هدفمندي است

 49/0 عاطفي

  
آزمون مجدد در حد  - آزمون با روش آزمون يشود ميزان پاياي گونه كه مشاهده مي همان
  .باشند مي دار) معني >001/0Pهاي فوق ( باشد تمام همبستگي مناسبي مي

و انحراف  50انگين يبا م تي هنجار تهيه شده براي اين آزمون مقياس هنجار آزمون: - 3
 .دست آمده استه مي باشد كه از طريق فرمول زير ب 10معيار 

 

50+z10T =   
  

است كه از جدول توزيع نرمال براساس اي  نمره z نمره تراز شده،تي  در اين فرمول،
  شده استخراج گرديده است.درصد تراكمي افرادي كه در ذيل هر نمره گروه واقع 
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  هاي آن در آزمون و خرده مقياس Tر يمقاد .7جدول 
هدفمندي و خود

 يابي

دلبستگي به سازگاري عاطفي
 اهرشته و دانشگ

سازگاري
 تحصيلي

خرده مقياس 
سازگاري 
 اجتماعي

 كل آزمون

 نمرت  تي نمرات تي نمرات تي نمرات تي نمرات تي نمرات تي

77 69-65 88 48-44 79 92-
85 

89 85-79 84 65-
61 

72 360-335 

69 64-60 73 43-39 68 84-
77 

80 78-72 75 60-
56 

65 334-310 

62 59-56 58 38-34 59 76-
69 

70 71-65 65 55-
51 

62 329-305 

56 55-51 43 33-29 51 69-
62 

60 64-58 55 50-
46 

58 304-280 

48 50-46 27 28-24 40 61-
54 

53 57-51 45 45-
41 

53 279-255 

40 45-41 12 23-19 32 53-
46 

40 50-44 36 40-
36 

46 254-230 

33 40-36 5 18-15 21 45-
38 

31 43-37 26 35-
31 

41 229-205 

24 35-31   13 37-
30 

21 36-30 16 30-
26 

35 204-180 

18 30-26   5 29-
22 

13 29-23 7 25-
21 

29 179-155 

11 25-21         23 154-130 

          17 129-105 

 
ه ب اي كه آزمودني در اين آزمون براي آنكه مشخص شود براساس چه نمره :نقاط برش - 4
يا  اي به بالا شود يا به عبارت ديگر از چه نمره آورد وضعيت سازگاري او مشخص مي مي دست
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  41                         ...ييو تعيين پايا تهيه آزمون سازگاري دانشجويان (اسد)،

 
گردد. براي انجام  پايين نشان دهنده دانشجويان سازگار از ناسازگار است نقاط برش تعيين مي

اين منظور سه گروه دانشجو با كمك مشاوران مشخص شد و آزمون سازگاري دانشجويان بر 
به بالا بودند و در  18اراي نمرات معدل ك گروه دانشجوياني كه دي - 1: آنها اجرا گرديد روي

فعاليتهاي فرهنگي و اجتماعي مثبت و سازنده اي داشته و براساس يك مصاحبه داراي 
به بالا تشخيص داده  80در حد  51 - دي اس ام سازگاري مناسبي برمبناي مقياس ارزيابي كلي

است.اين گروه در اين  بوده 12كمتر از  شده اند به علاوه نمره آنان در آزمون جي اچ كيو
بوده و فعاليت  16- 14اني كه داراي معدل يدانشجو - 2پژوهش دانشجويان بالنده ناميده شدند 

اجتماعي فرهنگي محدودي داشته و براساس يك مصاحبه داراي سازگاري متوسط بر مبناي 
ه آنان در اند به علاوه نمر تشخيص داده شده 60تا  75در حد  5 - دي اس اممقياس ارزيابي كلي 

يك  - 3بوده است. اين گروه دانشجويان عادي ناميده شدند  22 - 13آزمن جي اچ كيو بين 
راي مشكلات آموزشي و انضباطي، برمبناي مقياس او د 12گروه دانشجو كه داراي معدل زير 

اند. اين گروه  اند تشخيص داده شده به پايين داشته 65در حد  - 5دي اس ام ارزيابي كلي 
بوده است.  25ان ناسازگار ناميده شدند. نمره اين گروه در آزمون جي اچ كيو بالاي دانشجوي

به عنوان نقطه برش در نمره كل آزمون  تيمقياس  حداقل و حداكثر نمره سه گروه دانشجو در
در دانشجويان تي ها قرار گرفت. بر اين اساس حداقل و حداكثر نمره  و هر خرده مقياس

 آمده است. 7دول اي مختلف در جه گروه

                                                 
1. DSM-IV 
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  در آزمون اسدتي  نقاط برش سه گروه دانشجو براساس مقياس .8جدول 
هاي  گروه

 دانشجويي

سازگاري كل آزمون
 اجتماعي

سازگاري
 تحصيلي

دلبستگي به 
رشته و 
 دانشگاه

سازگاري
 عاطفي

هدفمندي و 
 خود يابي

دانشجويان 
 بالنده

 به بالاتر 60 به بالاتر 70 بالاتربه  59 به بالاتر 68 به بالاتر 65 لابابه  60

دانشجويان 
 عادي

59-45 64-44 69-40 58-40 57-43 59-40 

دانشجويان 
 ناسازگار

 39كمتر  42كمتر از  39كمتر از  39كمتر از  44كمتر از  44كمتر از 

  

  و نتيجه گيري بحث
ه مشاوران فرايند سازگاري و انطباق دانشجويان يك امر چند بعدي است همواره مورد توج

ن آموزشي و انضباطي بوده است. در اين راستا اقداماتي به منظور تهيه دانشگاه ها و مسئولا
پژوهش تهيه آزمون  ابزارهاي مناسب براي سنجش آن صورت گرفته است. هدف اين

 آزمون در پنج بعد ساخته شد كه عبارت از سازگاري اين سازگاري دانشجويان بوده است.
سازگاري  دلبستگي به رشته تحصيلي و دانشگاه محل تحصيل، تحصيلي، يسازگار اجتماعي،

تا 73/0در دامنه  يراي پاياياد ها مقياساين خرده  باشند. عاطفي و هدفمندي و خوديابي مي
دست آمد همچنين پايايي آزمون با استفاده از ه ب 94/0باشند و پايايي كل آزمون  مي 81/0

اين  .دست آمده ب 61/0تا  49/0در دامنه  ها مقياسرده و خ57/0 آزمون مجدد - روش آزمون
پايايي در اراي هاي ساخته شده قبلي نيز د پايايي آزمون در بارههاي قبلي  شهنتايج با نتايج پژو

هاي آن از  و خرده آزمون 92/0دل اآزمون سي اي اس داراي پايي مع .همين حدود بوده است
و خرده  80/0 يكيو نيز داراي پاياي اي سي ن اس) و آزمو5( دست آمدهه ب 86/0تا  80/0

). بطوركلي پايايي محاسبه شده 12و  11( دست آمده استه ب 91/0تا  80/0آن بين  هاي مقياس
  هاي آن با ميزان پايايي دو آزمون فوق هماهنگ است. در آزمون اسد و خرده مقياس
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  43                         ...ييو تعيين پايا تهيه آزمون سازگاري دانشجويان (اسد)،

 
مورد باقي  97نامناسب ت سؤالات لازم در اين آزمون پس از غربال كردن سؤالاتعداد 
ت اين آزمون مابين دو آزمون فوق واقع شده است. آزمون سي اي اس سؤالا دماند. تعدا

ين روايي اين آزمون از يمي باشد.براي تع سؤال 62و آزمون اس سي اي كيو  سؤال 108داراي
. روايي ملاك آزمون با استفاده از آمد ملاك استفاده به عمل شدو روش محتوايي و رو

هاي آنها همبستگي  آزمون جي اچ كيو تعيين گرديد. نمره كلي اين دو آزمون و خرده مقياس
براي تعيين روايي آزمون اس اي سي كيو از روشي مشابه استفاده  دهد. معني داري را نشان مي

 34/0تا  23/0هاي مشكلات روان شناختي بين  اين آزمون با آزمونهمبستگي  ).18( شده است
). بنابر اين روايي ملاك آزمون اسد با روايي ملاك مشاهده شده 12و 11( استگزارش شده 

  در آزمون اس اي سي كيو هماهنگ است.  
كه براي تفسير نمرات مورد استفاده قرار  تعيين گرديد تي هنجارنمره آزمون اسد براي 

ه هنجار تي نمرو اين در حالي است كه مقياس مورد استفاده در اس اي سي كيو نيز  گيرد مي
  .مورد استفاده قرار گرفته است

هاي  سعي شده است براي آزمون اسد نقاط برش تهيه گردد. اين درحالي است كه آزمون
باشند. نقطه برش براي طبقه بندي دانشجويان در سه گروه  مشابه خارجي فاقد نقطه برش مي

ن نمرات يتر آنكه ميانگ شود. نكته جالب بالنده، عادي و ناسازگار مورد استفاده واقع مي
) بيشتر از دو P>  01/0( دانشجويان گروه ناسازگار در آزمون جي اچ كيو به طور معني داري

ايران براي سنجش سازگاري  باشد. آزمون اسد اولين آزمون در و بالنده مي عاديگروه 
شناسي،  وانباشد.از اين آزمون محققان ر دانشجويان با توجه به شرايط فرهنگي و ملي كشور مي

شگران استفاده به عمل هو ساير پژو اي دي سي مشاوران، متخصصان علوم تربيتي و مراكر
كه شناسي و مشاوره واقع شده  نفر ار متخصصان روان 15ييد أت آزمون مورد تسؤالاآورند.  مي

از روايي محتوايي خوبي برخوردار است. روايي آزمون با استفاده از روش روايي  مشخص شد
آزمون داراي .است رخورداربايي دروني مناسب وباشد آزمون از ر ييد ميأكي كه نيز مورد تملا

باشد.با اين حال اين آزمون  راي نقطه برش ميابندي دانشجويان د است و براي طبقه تيهنجار 
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دانشجويان شهر  اول اينكه نمونه در مورد مطالعه فقط از .باشد هايي نيز مي راي محدوديتاد
با محدوديت  است قابليت تعميم آن به ساير دانشجويان كشور ممكنو اند  انتخاب شدهاصفهان 

هرچند با توجه به اينكه اكثر دانشجويان مورد مطالعه در اين آزمون غيربومي  .مواجه شود
مشكل چنداني براي استفاده از آن در ساير  توان ادعا نمود محدوديت موردنظر اند مي بوده
يت ديگر اين آزمون آن است كه هنجار متفاوتي دمحدو يجاد نخواهد كرد.هاي ديگر ا استان

براي دختران و پسران در نظر گرفته نشده است. دليل اين امر آن است كه اجراي آزمايشي 
هاي بعدي  هشوآزمون تفاوت معني داري را بين دختر و پسر نشان نداد ولي در عين حال در پژ

  د.توان آن را مدنظر قرار دا مي
ييد رسيده است پيشنهاد أبا توجه به اينكه روايي و پايايي آزمون اسد در اين پژوهش به ت

گيرد مورد  هاي مختلفي كه به منظور پيشرفت دانشجويان صورت مي شود در پژوهش مي
توان ميزان قابليت اين آزمون را براي پيش  هاي ديگر مي استفاده واقع شود. به علاوه در پژوهش

  هاي آينده نگر مورد استفاده قرار داد. بعدي داشجويان در پژوهش بيني مشكلات
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