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: تحصيلياثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت 

  * جنسيت كننده تعديلنقش  بر تأكيدپژوهش فراتحليلي با 
  1الهام عرفاني آداب
  2جواد مصرآبادي

  3تقي زوار 
  چكيده

در طول دو دهه اخير محققان زيادي به بررسي اثربخشي آموزش راهبردهـاي يـادگيري بـر پيشـرفت تحصـيلي       
اسـت،   كـه نتـايج متفـاوتي بـه دسـت آمـده       انـد  پرداختـه فراگيران در قالب تحقيقات آزمايشي يا نيمه آزمايشي 

بـا بهـره    اين پژوهش : هدف. شود يمبنابراين لزوم استفاده از پژوهش فراتحليل جهت ارائه نتيجه كلي احساس 
مختلف در مورد روابط علي راهبردهـاي   يها پژوهشبه تركيب نتايج كمي حاصل از  گيري از روش فراتحليل

  يهـا  افتـه يف در پـژوهش حاضـر از   جهت نيل به ايـن هـد  : روش. يادگيري با پيشرفت تحصيلي پرداخته است
مطالعـاتي كـه در ايـن پـژوهش     . اندازه اثر محاسبه گرديـد  53پژوهش استفاده شد كه از اين مطالعات  28 كمي

و مراكز مختلـف پژوهشـي شـامل دانشـگاه هـاي شـهيد رجـايي، شـهيد          ها دانشگاهمورد استفاده قرار گرفتند از 
، تربيـت مـدرس، شـهيد چمـران اهـواز، شـيراز،       طباطبـائي ، علامه )س(رابهشتي، تربيت معلم تهران، تهران، الزه

مركـز اسـناد و اطلاعـات مـدارك علمـي ايـران و       اصفهان، تبريز و پژوهشـگاه مطالعـات آمـوزش و پـرورش،     
ورود و  يهـا  مـلاك جمع آوري شدند و بعد از بررسي  SID, noormags, magiranاطلاعاتي  يها بانك

نتـايج تركيبـي    .تحليـل شـدند   2ويـرايش  CMAمنتخب با نرم افـزار   يها ژوهشپآماري  يها شاخص خروج،
معنـاداري و بزرگـي بـر     تـأثير نشان دادند آموزش راهبردهاي يادگيري در هر دو گروه فراگيـران دختـر و پسـر    

 نتيجه گرفت كه جنسيت نقش تعديل كننده بر روابـط بـين   توان يمبنابراين . داشته است ها آنپيشرفت تحصيلي 
با توجه به نتايج فراتحليل در مورد انـدازه اثـر بـزرگ      .بر پيشرفت تحصيلي ندارد آموزش راهبردهاي يادگيري

خت و آشـنا آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشـرفت تحصـيلي و نيـز مبـاني نظـري موجـود همچـون نظريـه فر        
پيشـرفت   يهـا  شاخصبه بهبود  ندتوا يمبه اين نتيجه رسيد كه آموزش اين راهبردها  توان يمپردازش اطلاعات 

  . تحصيلي فراگيران كمك كند
  .فراتحليل ،راهبردهاي يادگيري ،ختيآشناراهبردهاي شناختي و فر، پيشرفت تحصيلي :كليدي واژگان

                                                                                                                   
هاي آن از طـرف دانشـگاه    باشد و هزينه اين پژوهش برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده مسئول مي* 

  .شهيد مدني آذربايجان تأمين شده است
   erfani.er88@gmail.com  )نويسنده مسئول(كارشناس ارشد تحقيقات آموزشي. 1
  دانشيار روانشناسي تربيتي دانشگاه شهيد مدني آذربايجان. 2
  استاديار مديريت آموزشي دانشگاه شهيد مدني آذربايجان .3

 25/3/1392 :تاريخ پذيرش    12/12/1391 :تاريخ دريافت
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  مقدمه
از جمله مسائل مهم مرتبط با آموزش و پرورش همه جوامـع مشـكلات تحصـيلي فراگيـران     

صـرف كيفيـت و    توانـد  يم ـزيـادي از منـابع كـه    اين معضل آموزشي هر سال مقدار . است
از اين رو در نظـام آمـوزش و پـرورش    . دهد يمگسترش آموزش و پرورش شود را به هدر 

پيشرفت تحصيلي مسـئله اي اسـت كـه حجـم عظيمـي از تحقيقـات را بـه خـود اختصـاص          
اير است كه در مركـز توجـه روان شناسـان تربيتـي و س ـ     ها سالبر آن  مؤثرو عوامل  دهد يم

بهبود كارايي نظام آموزشي تا اندازه بسيار زيادي . متخصصان آموزش و پرورش بوده است
همچون پرلـز  (بين المللي  يها آزمونشواهدي كه از  .تابع موفقيت تحصيلي فراگيران است

ايرانـي در سـطح    آمـوزان  دانـش كه پيشرفت تحصـيلي   دهد يمبه دست آمده نشان ) و تيمز
في هدف كلي پيش روي نظام آموزشي رساندن فراگيـران بـه سـطح    مطلوبي نيست و از طر

ــد در خــور    ــوبي از پيشــرفت تحصــيلي اســت كــه بتوان وقــت صــرف كــردن  هــا ســالمطل
كه عوامـل مختلفـي بـر     اند دادهنشان  ها پژوهشدر اين راستا . در مدرسه باشد آموزان دانش

در بروز اين  مؤثرعوامل  بررسي و شناخت). 1385مهري، ( باشند يم مؤثرعملكرد تحصيلي 
براي كاهش ايـن پديـده در كشـور، فـراهم      ييها برنامهزمينه را براي تدوين  تواند يمپديده 
عواملي همچون راهبردهـاي يـادگيري و مطالعـه نقـش تعيـين كننـده اي در پيشـرفت        . كند

ل بـر پيشـرفت تحصـيلي را عوام ـ    مـؤثر سه عامل اصلي ) 2000( 1ماير و انيل. تحصيلي دارند
اســتفاده از انــواع راهبردهــا در . داننــد يمــشــناختي، راهبــرد يــادگيري و عاطفــه تحصــيلي  

 نظـم دهنـد   طشـان يمح، به رفتار و "كه خود شخصا سازد يمرا قادر  آموزان دانشيادگيري، 
آموزشــي بــر  يهــا طيمحــاســتفاده از راهبردهــاي يــادگيري در ). 1990، 2زيمــرمن و پــونز(

  .گذارد يم رتأثي آموزان دانشعملكرد 
و  هـا  تيفعالكه راهبردهاي يادگيري شامل  كنند يمبيان ) 2010(و همكاران3وين اشتاين

                                                                                                                   
1. Meyer & O'Neill 
2. Zimmerman &Pouns 
3. Weinstein 
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 3       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

ختي، شـناختي و رفتـاري اسـت كـه فهـم، يـادگيري و       آشناهاي عاطفي، انگيزشي، فرفرايند
ــهيل        ــه را تس ــد در حافظ ــش جدي ــارچگي دان ــجام و يكپ ــون انس ــادار همچ ــردازش معن پ

تـا بياموزنـد    كننـد  يم ـري، فرايندهايي هستند كه به افراد كمـك  راهبردهاي يادگي.دينما يم
چگونه ياد بگيرند و چگونـه مسـائل مربـوط بـه يـادگيري خـويش را پـيش برنـد و چگونـه          

  . سازند مؤثريادگيري خويش را عميق و 
يكي از نظريه پردازان نظريه شناختي اجتماعي، راهبردهاي يادگيري را ) 1986(زيمرمن 

تعريف كرد كه در آن يادگيرندگان بـه جـاي آنكـه بـراي كسـب دانـش و        نوعي يادگيري
خود  يها كوشش "مهارت بر معلمان، والدين و يا ديگر متوليان آموزش تكيه كنند، شخصا

كـاربرد راهبردهـاي مختلـف    ) 1986(طبـق الگـوي زيمـرمن   . كننـد  يم ـرا شروع و هـدايت  
العـه درس خـود اثـر گذاشـته و     بـر چگـونگي مط   آمـوزان  دانشكه  شود يميادگيري باعث 

راهبردهاي يادگيري و مطالعه را با دو اصـطلاح  ) 1386(سيف.عملكرد خود را تسهيل كنند
در ايـن راسـتا يادگيرنـدگان مـاهر     . معرفي كرده اسـت  2ختيآشناو فر 1راهبردهاي شناختي

شــناختي دســت يابنــد و از  تــا  بــه پيشــرفت رنــديگ يمــراهبردهــاي شــناختي را بــه خــدمت 
  .ختي استفاده كنند تا بر آن پيشرفت نظارت و كنترل داشته باشندآشناهبردهاي فررا

با توجه به اينكه طي دو دهه اخير در ايران تحقيقات زيادي در زمينه رابطـه راهبردهـاي   
 آموزان دانشكه اكثر  شود يميادگيري و پيشرفت تحصيلي انجام شده اما در عمل ملاحظه 

بـراي گذرانـدن دروس خـود     آموزان دانشاهي ندارند، بنابراين از راهبردهاي يادگيري آگ
سـطح يـادگيري    نيتـر  نييپـا كـه   شـوند  يم ـمتوسل بـه حفـظ مطالـب و تكـرار طـوطي وار      

با توجه به كثـرت ايـن تحقيقـات، بـه دليـل تعـدد و تنـوع        ). 1377آقازاده و احديان، (است
ه پراكنـده، مـبهم، نارسـا و گـاه     ، مقاطع و عوامل ديگر نتايج حاصلها نمونهاهداف، جوامع، 

از طـرف ديگـر صـرف    . چندان قابل اسـتفاده نيسـتند   ها كه با اين توصيف باشند يممتناقض 
بـا لحـاظ نمـودن     تـر  بـزرگ هزينه، نيرو و زمان جهت پژوهشي گسترده تر با نمونه و جامعه 

                                                                                                                   
1. cognitive strategies 
2. metacognitive strategies 
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راهبردهاي بيشتر تحقيقات انجام شده در مورد . تمامي جوامع آماري مقرون به صرفه نيست
ــر ايــن ادعــا هســتند كــه آمــوزش راهبردهــا    ــادگيري و پيشــرفت تحصــيلي ب شــناختي و (ي

، 1كيسيسـي و ارداگـان  (دارد آمـوزان  دانـش ي در پيشرفت تحصـيلي  مؤثرسهم ) ختيآشنافر
؛ بـه نقـل از اسـلامي،    2007؛ ليـوولين،  2008، 3؛ كوتينهـو 2009و همكاران،  2؛ وانگ2009
؛ 1386؛  معصـومي،  1387؛ مصـطفايي،  2003، 5؛ تيونـگ 2005و همكاران،  4؛ برنارد1389

ــيف،  ــهور و س ــفي مش ــزدي، 1386يوس ــردي ي ــوادي، 1384؛ ف ــدني، 1383؛ ج ؛ 1382؛ تم
همچنين بر اسـاس نتـايج فراتحليـل    ). 1377؛ آوانسيان، 1379؛ كارشكي،1380مصرآبادي، 

ود تنظيمـي بـر   استفاده از راهبردهاي يادگيري خ) 2008( و همكاران 6پژوهش شارلوت 48
  .ي داردمؤثرنقش  آموزان دانشموفقيت تحصيلي 
جنسيتي بر رابطه راهبردهاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي نيز  يها تفاوتدر زمينه نقش 

برخـي  . ه اندĤورديكساني را به دست ني تحقيقات زيادي انجام گرفته است اما محققان نتايج
، آچـاك  )1385(،احمـدي  )1389(سـلامي  ، ا)1990(از پژوهشگران نظير زيمـرمن و پـونز   

و  موسـوي نـژاد   ) 1382(، كرمـي  )1384(، يعقوبخاني غياثوند )1384(، گلي ديزج )1385(
 ييهـا  تفـاوت هاي راهبردهاي يادگيري  مؤلفهبين دختران و پسران از نظر برخي از  )1376(

اي يـادگيري  دختـران بيشـتر از پسـران از راهبرده ـ    هـا  پـژوهش كه در ايـن   اند كردهرا ذكر 
از سوي ديگـر  . اند داشتهو عملكرد تحصيلي بهتري نسبت به فراگيران پسر  اند كردهاستفاده 

، پرويـز  )1387(، عشـورنژاد  )1388(، كريمـي سـوق   )1388(برخي از محققان مثل هاديـان  
تفاوتي را از نظر كاربرد اين راهبردها بين ) 1380(، صالحي )1384(، خان محمدي )1384(

  .و پسران گزارش نكرده انددختران 
همچنين در زمينه ميزان اثربخشي آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري در فراگيـران دختـر و      

                                                                                                                   
1. Kesisi&Erdogan 
2. Wang 
3. Coutinho 
4. Bernadet 
5. Teong 
6. Charlotte 
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 5       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

مانند  اند شدهدر تحقيقاتي كه بر روي فراگيران دختر انجام  "مثلا. پسر نتايج مشخص نيست
ميزان اثربخشي آموزش راهبردهـا بـر توانـائي حـل مسـاله رياضـي       ) 1385(پژوهش احمدي

به دست آمد اما ميزان اثر بخشي همين آموزش بـر توانـائي حـل مسـاله       =15/7ESتراندخ
آموزش راهبردها بر دختـران بيشـتر    تأثيرگفت  توان يمبه دست آمد كه   =84/5ESپسران

ميـزان اثربخشـي آمـوزش    ) 1379( از سوي ديگـر در تحقيـق انصـاري   . از پسران بوده است
به دست آمـد كـه معنـادار     ES=-05/0حصيلي دختران ختي بر عملكرد تآشناراهبردهاي فر

 همچنين در تحقيقاتي كه بر روي فراگيران پسر انجام شـده بودنـد در تحقيـق يعقـوبي    . نبود
ختي بــر عملكــرد خوانــدن پســران آشــناميــزان اثــر بخشــي آمــوزش راهبردهــاي فر) 1383(

95/5=ES    ميـزان  ) 1380(ه؛اما در تحقيـق ولـي زاد  باشـد  يم ـبه دست آمد كه در حـد زيـاد
محاسبه شد  ES=51/0 ختي بر عملكرد خواندن پسرانآشنااثربخشي آموزش راهبردهاي فر

  .كه معنادار نبود
بـه نتيجـه رسـيد كـه آمـوزش       تـوان  ينم ـذكر شده  تر شيپ يها پژوهشبا توجه به نتايج 

ات تـأثير راهبردهاي يادگيري تا چـه ميـزان بـر پيشـرفت تحصـيلي فراگيـران دختـر و پسـر         
كـه   شـود  يم ـدر حـوزه راهبردهـاي يـادگيري باعـث      هـا  تنـاقض وجود ايـن   .تفاوتي داردم

متعـدد بـه يـك پرسـش پژوهشـي واحـد از طريـق         يهـا  پاسـخ ناشـي از وجـود    يها چالش
 نسـبتاً هـاي   سـئوال در پاسـخ بـه     ها پژوهشاگرچه اين . كمي فراتحليل حل شود يها روش

 صـرفاً  ها آنكلي از تمامي  يريگ جهينتو  ها آناما يكپارچه سازي  اند گرفتهيكساني صورت 
بنابراين استفاده از روش فراتحليل، براي بهـره گيـري از   .  است ريپذ امكانبا انجام فراتحليل 

آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري بـر      تـأثير انجـام شـده در زمينـه بررسـي      يهـا  پژوهشنتيجه 
و دسـتيابي بـه يـك نتيجـه      هـا  آنپيشرفت تحصيلي فراگيران دختر و پسر و يكپارچه كردن 

فراتحليـل بـه حـل    ) 1385(طبـق نظـر دلاور   . رسـد  يمدقيق و منسجم امري ضروري به نظر 
روانشناختي و تربيتـي و ديگـر علـوم رفتـاري و رسـيدن بـه نتـايج         يها پژوهشدر  ها تناقض

بنـابراين فراتحليـل تركيـب نتـايج عـددي حاصـل از چنـد مطالعـه،         . كند يمكمك  تر قيدق

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 92 بهار، چهارم، سال 11گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه  6

و نيز كشف عوامل تعديل كننده و  ها يناهماهنگدقيق مشخصه هاي توصيفي، تبيين  آوردبر
  . سازد يمپژوهشي ممكن  يها افتهيرا در مجموعه  ها يانجيم

با توجه به آن چه كه ذكر شد، اين پـژوهش در نظـر دارد بـا انجـام روش فراتحليـل بـه       
يري و پيشـرفت تحصـيلي در   آزمايشـي حـوزه راهبردهـاي يـادگ     يها پژوهشتركيب نتايج 

ها پاسخ دهد كه آموزش راهبردهاي يادگيري  سئوالفراگيران دختر و پسر بپردازد و به اين 
  دارد؟  تأثيرتا چه ميزان بر پيشرفت تحصيلي فراگيران دختر و پسر 

پژوهش حاضر با توجه به موضوع و اهداف در نظر گرفته شده، از سه جنبـه كـاربردي،   
از جنبه نظري، پژوهش حاضر در پي آن اسـت  : تي داراي اهميت استنظري و روش شناخ

كه در تكوين نظريه رابطه راهبردهاي يـادگيري و پيشـرفت تحصـيلي بـه خلاصـه سـازي و       
متعدد بپردازد و دانـش نظـري حاصـل از ايـن تحقيـق از       يها پژوهشيكپارچه سازي نتايج 

منفرد دارد و به نظريـه پـردازان    يها پژوهش يها افتهيلحاظ نظري اهميت  بيشتري نسبت به 
همچنين از جنبـه  . كند يمتربيتي در روشن روابط بين اين متغيرها كمك  يشناس روانحوزه 

راهبردهـاي يـادگيري بـر عملكـرد تحصـيلي       تأثيركاربردي، چنانچه در اين پژوهش ميزان 
و فراگيـران   آمـوزان  دانـش ايـن راهبردهـا را بـه     تواننـد  يم ـفراگيران مشخص شود، معلمان 

بهبـود يابـد و از سـوي ديگـر      هـا  آنآموزش دهند تـا بـا ايـن راهبردهـا پيشـرفت تحصـيلي       
با صرف كمترين زمان، بـالاترين بـازده    مؤثربا استفاده از راهبردهاي  توانند يمفراگيران نيز 
از سويي ديگر در صورتي كه براساس اين فراتحليل بتوان بـه نتـايجي يـك    . را داشته باشند

ت و جامع از موضوع رسيد پژوهشگران آتي را از صرف زمان و هزينه بـراي تحقيقـات   دس
 يهـا  پـژوهش تـاكنون   كه نيااز لحاظ روش شناختي نيز با وجود . سازد يمتكراري بي نياز 

پيشرفت تحصـيلي در دختـران    يادگيري برمتعددي به بررسي اثربخشي آموزش راهبردهاي 
به حال در ايران هيچ پژوهشي با روش فراتحليل بـه تركيـب    و پسران انجام شده است؛ اما تا

در اين پژوهش كوشش شده است تا با بهـره گيـري يكـي از    . نپرداخته است ها پژوهشاين 
شيوه هاي نـوين و نيرومنـد پـژوهش، تحـت عنـوان فراتحليـل بـه بررسـي و تركيـب نتـايج           
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 7       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

  .انجام گرفته در اين حوزه اقدام شود يها پژوهش

  روش پژوهش
. با توجه به عنوان و ماهيت پژوهش از روش فراتحليـل اسـتفاده شـده اسـت    در اين پژوهش 

يـك مجموعـه از    يهـا  دادهكه بـراي تركيـب    كند يمآماري اشاره  يها تحليلفراتحليل به 
نتـايج   تـوان  يم ـبـا روش فراتحليـل   ). 2009و همكـاران،   1برنستون(رديگ يممطالعات انجام 

تركيب كرد و روابط تازه اي ميـان پديـده هـاي اجتمـاعي كشـف      را با يكديگر  ها پژوهش
  ).1384؛ به نقل از عابدي و همكاران، 2003، 2دي كاستر(نمود

ايده بنياديني كه فراتحليل بر آن استوار است اين است كه واحد تجزيه و : آماري جامعه
معه آماري پـژوهش  بر اين اساس جا. آزمودنينه از  شود يماز مطالعه گرفته ) نمره ( تحليل 

انجـام يافتـه    يهـا  پژوهشهاي مقاطع كارشناسي ارشد و دكترا،  نامه انيپاحاضر شامل كليه 
كه -چاپ شده در مجلات علمي پژوهشي معـتبر  يها پژوهشاجرايي و  يها دستگاهتوسط 

بـــا روش آزمايشـــي يـــا نيمـــه آزمايشـــي بـــه بررســـي اثربخشـــي آمـــوزش راهبردهـــاي  
كـه بـين    باشـد  يم ـ -انـد  پرداختـه بـر پيــشرفت تحصــيلي    ) ختيشناآشناختي و فر(يادگيري

  . انجام يافته بودند 1389تا  1369 يها سال
مطالعـه تشـكيل داد و    28حجم نمونه پژوهش حاضـر را  : يريگحجم نمونه و روش نمونه 

در نمونـه گيـري   . اسـتفاده شـد  3در انتخاب تحقيقـات مربـوط از شـيوه نمونـه گيـري هدفمنـد      
وت محقق تعيين كننده اين است كه اعضاي نمونه نماينده واقعـي از افـراد جامعـه    هدفمند قضا

بـراي ايـن منظـور محقـق براسـاس قضـاوت خـود        ). 1996، 4ارَيِ، جاكوبس و رضويه(هستند
  . كرد كه در راستاي اهداف فراتحليل بودند را به عنوان مطالعات اوليه انتخاب ييها پژوهش

با توجه به گستردگي جامعه آمـاري تحقيـق لازم   :نمونه گيري چارچوب و ها دواژهيكلتعيين 

                                                                                                                   
1. Borenstein 
2. Decoster 
3. purposive sampling 
4. Ary, Jacobs &Razavieh 
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بـراي انتخـاب   . بود نمونه هاي موردنياز بـا توجـه بـه يـك چـارچوب نمونـه گيـري انتخـاب شـوند         
تحقيقات اوليه از چارچوب نمونه گيري ابتدا كليدواژه هاي معتبر براساس مرور پيشينه پژوهشي بـه  

عبـارت   ها واژهبراي اين فراتحليل كليد . اوليه تعيين شدند يها پژوهشمنظور استفاده در جستجوي 
ختي، يــادگيري آشــناراهبردهــاي يــادگيري، راهبردهــاي شــناختي، راهبردهــاي فر:بودنــد از

خت، آشــناخـودتنظيم، يــادگيري خــودنظم داده شــده، يـادگيري خــودگردان، شــناخت، فر  
تـدوين  .مطالعـه  يها وهيشيادگيري، يادگيري خودنظم بخش، خودانضباطي و  يها ياستراتژ

كـه امكـان اجـراي عملـي      ديرس ـ يم ـيك چارچوب نمونه گيري از ايـن جهـت ضـروري بـه نظـر      
جهـت تعيـين نمونـه آمـاري     . تحقيق بـراي محقـق فـراهم شـود     يها تيمحدودفراتحليل با توجه به 

  :پژوهش حاضر سه چارچوب نمونه گيري تعريف شد
 يهـا  بانـك ايـن  . تي رايانه اي قابل دستيابي بودنـد اطلاعا يها بانككه در  ييها پژوهش) الف 

، جهــاد دانشــگاهي  )Irandoc(اطلاعــاتي شــامل مركــز اطلاعــات و مــدارك علمــي ايــران       
، مركـز تحقيقـات كـامپيوتري    )Magiran(، سايت خصوصي بانـك مجـلات ايـران   )SID(كشور

  . بودند )Noormags(علوم اسلامي
( كتابخانه هاي دانشگاه هاي معتبر شهر تهران  هاي دانشجويي كه از طريق نامه انيپا) ب

، تربيت مدرس و  شهيد )س(، تربيت معلم، تهران، الزهراطباطبائيشامل دانشگاه هاي علامه 
دانشگاه هاي  تبريز، فردوسي، شهيد چمـران  (و دانشگاه هاي ساير شهرهاي بزرگ ) بهشتي

  .قابل دسترس بودند) اهواز، شيراز و اصفهان
شــامل پژوهشــكده ( پژوهشــي طــرف قــرارداد بــا چنــد دســتگاه دولتــي يهــا طــرح) ج 

  ).كاربردي تعليم و تربيت تبريز، پژوهشگاه مطالعات تعليم و تربيت
 يهـا  پـژوهش بـراي انتخـاب نمونـه از    :لورود و خروج تحقيقات به فراتحلي يها ملاك

قيقات به ورود تح يها ملاك. ورود و خروج در نظر گرفته شد يها ملاكاوليه يك سري 
  :فراتحليل عبارت بودند از

  .1389تا  1369 يها سالچاپ شده بين  يها پژوهشمقالات و  )الف
وش آزمايشي يا نيمه آزمايشي به بررسـي اثربخشـي   ركه با  ييها پژوهشمقالات و ) ب
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 9       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

  .اند پرداختهآموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 
  .راي محاسبه اندازه اثر گزارش كرده باشندكافي را ب يها دادهتحقيقات بايستي  )ج
تحقيقات بايستي به صورت مقاله كامل از طريق آن لاين يا به طور كامل چاپ شـده   )د

  .قابل دسترسي باشند ها كتابخانهاز آرشيو 
هـاي مقـاطع كارشناسـي ارشـد و دكتـري       نامه انيپادانشجويي تنها به  يها پژوهشاز  )ه

 .بسنده شد

كـه بـه    -مطالعـه   39طبق چارچوب نمونه گيري منجر بـه شناسـايي   جستجوهاي دستي 
آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري بـر      تـأثير اشكال مختلف داراي عناويني كه بيـانگر بررسـي   

با توجه به اين كه تعدادي از اين مطالعات بـراي ورود بـه   . گرديد -پيشرفت تحصيلي بودند
خـروج زيـر تعـدادي تحقيـق از فراينـد       يهـا  مـلاك تحليل نهايي مناسب نبودند با توجه به 

  :تحليل خارج شدند
كه يكي از اطلاعـات لازم بـراي محاسـبه انـدازه اثـر را گـزارش نـداده         ييها پژوهش )الف
  .بودند
  . دوباره جمع آوري شده بود ها آنبود و اطلاعات  ها نامه انيپامقالاتي كه برگرفته از  )ب
  . به دو موسسه ارائه شده بودند مشابه كه با عناوين مختلف يها پژوهش )ج
كه علاوه بر دانشگاه جهت حمايت مـالي بـه موسسـات ديگـر ارائـه شـده        ييها نامه انيپا )د

  .بودند
داوران، از كفايت لازم برخوردار نبودند يـا داراي   يها يابيارزكه براساس  ييها پژوهش )ه

 .روش شناختي جدي بودند يها ضعف

العه كه داراي شرايط علمي و روش شناختي مناسب بود مط 28بر اين اساس در مجموع 
و  هـا  هيفرض ـهمچون روايي و پايايي مناسب، روش نمونه گيـري و روش آمـاري صـحيح،    (

لازم به ذكـر  . براي ورود به فراتحليل انتخاب شدند)  هاي مناسب با موضوع پژوهش سئوال
ه را بـه كـار گرفتـه بودنـد در     دو يا چند متغير و يا مداخل ها پژوهشاست از آنجا كه بعضي 
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بعضي موارد چند اندازه اثر متفاوت از يك مطالعه در فراتحليل وارد شد كه با ايـن حسـاب   
  . اندازه اثر از كل تحقيقات به دست آمد 53

ن اطلاعات مورد نياز، فـرم  آورددر اين پژوهش جهت فراهم  :عاتاطلا يگردآورابزار 
اوليـه در ايـن    يهـا  پـژوهش ي شد و گـزارش نهـايي   طراح انكاربرگ فراتحليل توسط محقق

اسـتفاده   1جهت بررسي روايي روش فراتحليل، از روش اعتبار يابي متقاطع. ثبت گرديد ها فرم
به تصادف انتخاب و يك بار بـا آن و يـك بـار     ها دادهبر اين اساس يك زير مجموعه از . شد

موعه اثـر قابـل ملاحظـه اي بـر همـه      اگر وارد كردن آن زير مج. بدون آن فراتحليل انجام شد
در پـژوهش  . وجـود دارد  هـا  دادهدر درون  ييهـا  يناهماهنگتحليل داشت به اين معني بود كه 

داده اين  21به دست آمد و بعد از حذف تصادفي  34/1اندازه اثر  53حاضر اندازه اثر تركيبي 
توجهي بين اين دو مقـدار وجـود    از آنجا كه تغيير قابل. افزايش يافت 44/1ميزان اندازه اثر به 

جهـت بررسـي   .نتيجه گرفت پژوهش حاضر از روايي برخـوردار اسـت   توان يمندارد بنابراين 
ي در مـورد دقـت ابـزار و اعـداد و ارقـام و خصوصــيات      سـئوال  19پايـايي ابـزار پرسشـنامه اي    

راتحليل ف(و اطلاعات روش شناختي در طيف ليكرت تهيه گرديد و دو نفر ارزياب ها پژوهش
براي اطمينان از دقـت  سپس . هاي پرسشنامه پاسخ دادند سئوالو به را مطالعه نموده  ها فرم) گر

ارزشيابي ها از همبستگي بين رتبه هاي دو داور بـه عنـوان روشـي بـراي بررسـي پايـايي مـؤثر        
 براون قرار داده شد تا ضريب - استفاده شد و سپس همبستگي محاسبه شده در فرمول اسپيرمن

  .به دست آمد 68/0مقدار ضريب پايايي محاسبه شده طبق فرمول . شود آوردپايايي بر
از انـدازه اثـر بـه     هـاي پـژوهش   سـئوال جهـت بررسـي    :روش تجزيه و تحليل اطلاعات

تفكيك هر مداخله، اندازه اثر تركيبي با دو مدل اثرات ثابت و تصادفي، نمـودار قيفـي، تحليـل    
اين نكته قابل ذكر است كه رويكـرد  . استفاده گرديد 3S-Fاره و آم 2همگني آزمونحساسيت، 

مورد استفاده در اين پژوهش جهت جمع آوري اطلاعات و محاسبه اندازه اثر رويكـرد هـانتر و   

                                                                                                                   
1. Cross. validation 
2. heterogeneity 
3. Number of missing studies that would bring p-value to > alpha 
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 11       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

  . استفاده گرديد 2ويرايش  1CMAاثر از نرم افزار  يها اندازهجهت بررسي .باشد يماشميت 

  وليها يها پژوهشاطلاعات مربوط به :  1جدول

سال  )ان(پژوهشگر
 نشر

محل
اجراي 
 پژوهش

حجم
/ نمونه
 نفر

سال  )ان(پژوهشگر
 نشر

محل 
اجراي 
 پژوهش

حجم 
 /نمونه
 نفر

ابراهيميصغري 
 40 تهران 1377 يآباد قوام

مريم يوسفي مشهور، 
 علي اكبر سيف

1386 
كوچصفهان 

 گيلان
136 

 60 شيراز 1375 سهيلا جاهدي60تهران1384نجمه فردي يزدي
 87 اهواز 1384 اقبال زارعي100تهران1375فريده مشهدي ميقاني

 80 زنجان 1385 محمد سعيد احمدي55سبزوار1382فرحناز تمدني
فخرالسادات يوسفي،

كامبيز پوشنه، 
 مجيديوسفي لويه

 24 شهرري 1380
زهرا درويزه، زهره 

خسروي، سهيلا 
 جاهدي

 60 شيراز 1376

 54 تهران 1377 اما آوانسيان181انتهر1387معصومه صمدي
 60 شاهين دژ 1377 كبري لك زاد68فردوس1376سيد محمد متولي
 60 تهران 1386 آمنه مهاجر54تهران1379مريم انصاري
 60 اسلامشهر 1389 فريبا ورزدار48ايلام1387زهره داووديان

 48 شبستر 1387 ربابه جعفر بيگي كندري
مرضيه دهقاني 

 روزآباديفي
 40 اصفهان 1386

 فاطمه عطار خامنه،
 علي اكبر سيف

 60 تهران 1380 جواد مصرآبادي 56 تهران 1388

 51 تبريز 1380 سياب ولي زاده72ورامين1388مريم شهرستانكي
 80 مراغه 1384 عادل عظمي64همدان1383ابوالقاسم يعقوبي

 60 خرم آباد 1383 محمد زرين جويي90تهران1379ن كارشكييحس

  
اين نكتـه حـائز اهميـت اسـت كـه در فراينـد جمـع آوري اطلاعـات، محقـق بـه دنبـال            

بـه بررسـي دو متغيـر اثربخشـي      1389تا  1369 يها سالبوده است كه در طي  ييها پژوهش
تـا   69، امـا در عمـل از سـال    انـد  پرداختهآموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

اين دو متغير پژوهشي انجام نشده بود و اولين پژوهش درباره اين موضـوع   در مورد 74سال 
  .انجام شده است 1375در سال 

                                                                                                                   
1. Comprehensive meta-Analysis 
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 92 بهار، چهارم، سال 11گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه  12

  ها افتهي
اثر براي مطالعات مجزا و جداگانـه و   يها اندازه :در فراتحليل، اصل اساسي عبارت است از
ي بـه  بـراي دسـتياب   هـا  آنو آنگاه تركيـب  ) عمومي(برگرداندن آنها به يك مقياس مشترك

ميزان يا درجـه حضـور پديـده در جامعـه      دهنده نشاناندازه اثر ). ميانگين(متوسط تأثيريك 
و با فرض صفر در ارتباط است بدين ترتيب كه در تجزيه و تحليل آماري، پـس از   باشد يم

گرديـده   تأكيـد مباحث مربوط به تحليل توان آماري، اندازه اثر مطرح شده و بر اهميت آن 
ردر واقع يعني اندازه اثر در جامعه صفر است و هر گاه فرض صفر رد شود فرض صف. است

 تـأثير بنابراين اندازه اثر نشان دهنده ميـزان  .باشد يميعني مقدار اندازه اثر در جامعه غير صفر 
باشـد درجـه حضـور     تـر  بـزرگ است و هر چه اندازه اثـر   مداخله آزمايشي، رابطه يا تفاوت

هسـتند كـه    dو  r يها شاخصاندازه اثر،  آوردبر يها شاخص نيرت جيرا. پديده بيشتر است
را بـراي   rو ) اثـر   يهـا  اندازهمحاسبه تفاوت ميانگين (گروهي  يها تفاوترا براي  d "غالبا

از آنجا كه اندازه اثر به صورت نمـرات اسـتاندارد نشـان    .برند يممطالعات همبستگي به كار 
آن را  توان يمفرض كه توزيع نتايج نرمال است،  ، در صورت رعايت اين پيششود يمداده 

يك طبقه بندي كلـي تفسـيري بـراي    ) 1988( 1كوهن. برحسب نمرات درصدي تفسير كرد
 ها گروهاثر ارائه داده است كه در تحقيقاتي از اين دست كه تفاوت  يها اندازهاهميت نسبي 

اثـر كوچـك،    يهـا  انـدازه گر بـه ترتيـب نشـان    8/0و  5/0، 2/0اندازه اثر  كنند يمرا بررسي 
  . متوسط و بزرگ هستند

تحقيقات اوليه اين فراتحليـل از تحقيقـات آزمايشـي يـا نيمـه آزمايشـي جمـع         يها داده
از تحقيقاتي كـه بـر روي   . آوري شد كه بر روي دو گروه دختران و پسران انجام شده است

اندازه اثر به  16ان انجام شده اندازه اثر و از تحقيقاتي كه بر روي پسر 37دختران انجام شده 
    . ارائه شده است 2اثر اين تحقيقات در جدول  يها اندازهدست آمد كه 

                                                                                                                   
1. Cohen 
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 13       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

آزمايشي و نيمه آزمايشي مربوط به راهبردهاي يادگيري و پيشرفت  يها پژوهشاندازه اثر : 2جدول
  تحصيلي به تفكيك جنسيت

    فراگيران پسر فراگيران دختر
 مطالعات

اندازه
 اثر

 عاتمطال
اندازه 
 اثر

 مطالعات
اندازه 
 اثر

 *75/0 )1380(مصرآبادي *14/1)1377(لك زاد33/0 )1377(ابراهيمي قوام آبادي
 *80/0 )1380(مصرآبادي -33/0 ●)1379(انصاري59/0 )1377(ابراهيمي قوام آبادي
 *21/1 )1380(مصرآبادي -05/0 ●)1379(انصاري*35/1 )1377(ابراهيمي قوام آبادي
 *66/0 )1380(مصرآبادي 32/0 )1379(انصاري*03/1)1377(ابراهيمي قوام آبادي
 *63/0 )1388(شهرستانكي *54/0)1386(مهاجر*69/0)1377(ابراهيمي قوام آبادي

 ● )1387(داووديان *30/1 )1377(ابراهيمي قوام آبادي
04/1-

* 
 *84/5 ● )1385(احمدي

 *95/5  ● )1383(يعقوبي *57/0 )1389(ورزدار*21/1)1384(فردي يزدي

 *99/0 )1375(مشهدي ميقاني
جعفربيگي

 )1387(كندري
 *95/0  ● )1383(يعقوبي *94/0

 *24/1 )1375(مشهدي ميقاني
جعفربيگي

 )1387(كندري
 *45/1 ● )1384(عظمي *72/0

 *7/1 ● )1384(عظمي *56/0)1384(زارعي*28/1)1382(تمدني
 *34/1 )1379(كارشكي *61/4●)1384(زارعي*40/2●)1382(تمدني

يوسفي، پوشنه ويوسفي
 ● )1380(لويه

22/3* 
دهقاني
زرين   *22/2 ●)1386(فيروزآبادي

 ● )1383(جويي
41/2* 

 *92/2 ● )1387(صمدي
عطارخامنه و

 *60/0 )1388(سيف
زرين جويي

)1383( 
97/0* 

يوسفي مشهور و
 ● )1386(سيف

 *02/1  )1389( لي زادهو *84/1 ● )1377(آوانسيان *41/1

يوسفي مشهور و
 )1386(سيف

 *64/0  )1389( ولي زاده *08/1 )1377(آوانسيان *07/1

يوسفي مشهور و
 )1386(سيف

 51/0  )1389(ولي زاده -24/0 ● )1376(متولي *87/0

درويزه، خسروي و
 )1376(جاهدي

   *15/7 ● )1385(احمدي 30/0

     *13/1)1375(جاهدي*68/0)1384(زارعي
     *72/4●)1384(زارعي
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 92 بهار، چهارم، سال 11گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه  14

آزمايشــي و نيمــه آزمايشــي مربــوط بــه راهبردهــاي  يهــا پــژوهشانــدازه اثــر  2جــدول
با توجه به اطلاعـات ايـن   . دهد يميادگيري و پيشرفت تحصيلي را به تفكيك جنسيت ارائه 

عنـادار  انـدازه اثـر غيرم   1اندازه اثر غيرمعنادار و در گروه پسـران   7جدول در گروه دختران 
و مطالعـاتي كـه داراي تـورش    * اثر معنادار بـا علامـت    يها اندازه 2در جدول . وجود دارد

مشـخص   ●انتشار هستند و در ادامـه تحليـل از جريـان فراتحليـل خـارج شـدند بـا علامـت         
  . اند شده

يري آزمايشي و نيمه آزمايشي مربوط به راهبردهاي يادگ يها پژوهشاثر تركيبي  هاي اندازه: 3جدول
  و پيشرفت تحصيلي به تفكيك جنسيت قبل از تحليل حساسيت

تعداد   جنسيت
  اندازه اثر

  مدل تصادفي مدل ثابت
اندازه اثر
 تركيبي

خطاي
 معيار

مقدار 
z 

اندازه اثر 
  تركيبي

خطاي 
 zمقدار   معيار

  05/7  17/0  *24/1 43/19 05/0 *01/1 37  دختران
  89/6  23/0  *57/1 75/15 08/0 *19/1 16  پسران
  64/9  14/0  *34/1 94/24 04/0 *07/1 53  كل

P<0.01

  
آزمايشـي و نيمـه    يهـا  پـژوهش اثر تركيبي مـدل ثابـت و تصـادفي     يها اندازه 3جدول 

آزمايشي مربوط به راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي را به تفكيك جنسـيت قبـل از   
و در گروه پسران  24/1دل تصادفي در دختران اندازه اثر با م. دهد يمتحليل حساسيت ارائه 

. باشـد  يم ـمعنـادار   01/0محاسبه شد كـه هـر دو  در سـطح     57/1اندازه اثر با مدل تصادفي 
 34/1همچنين به طور كلي اندازه اثر مداخله آزمايشـي در هـر دو گـروه دختـران و پسـران      

 .انحراف معيار است

از  كـه  يمطالعـات بـا   كهگردد سؤال مطرح  نيااست  ممكنتحقيقات فراتحليل همواره در 
 ممكـن  هـا  آنگذاشتن  كنار كه؟ از آن جايي كرد ديباچه  باشند ينمبرخوردار  ييبالا تيفيك

 ني ـاجبران  يبراراه حل  كياز اطلاعات منجر گردد، بنابراين،  يبخشاست به از دست دادن 
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 15       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

 تي ـفيك يدارا كـه  يمقـالات  يده ـ وزننظام  نيادر . باشد يم 1يده وزناستفاده از نظام  مشكل
 يينهـا  يري ـگ جـه ينت يروبـر   هـا  آن تـأثير برخوردار شده تا  يكم اريبساز وزن  باشند يم ينييپا
 لي ـتحلو  هي ـتجزبـه اصـطلاح    كـه اسـت   يل ـيتحلو  هي ـتجز، گـر يدراه حـل  . باشـد  كـم  يليخ

 يتمـام روش، ابتـدا بـا در نظـر گـرفتن      نيادر ). 1384رضائيان، (شده است دهينام  2تيحساس
 كـه  يمقالات هيكلدر مرحله بعد، . گردد يماقدام  جينتا كردنلات موجود، نسبت به خلاصه مقا
 هـا  تحليـل و  هي ـتجز، حـذف شـده و   )مطالعـات پـرت  (انـد  برخوردار بوده تيفيك نيتر نييپااز 

مطالعاتي كـه داراي تـورش انتشـار    (براي تشخيص مطالعات پرت يا دورافتاده. گردد يم تكرار
اگـر تـورش انتشـار وجـود نداشـته باشـد، نمـودار        . گـردد  يم ـاستفاده  3ر قيفياز نمودا) هستند

در . ابـد ي يم ـمتقارن بوده و مقدار پراكندگي حول اندازه اثر مداخله با افزايش نمونـه، كـاهش   
اوليـه از نمـودار قيفـي اسـتفاده      يهـا  پـژوهش اين پژوهش نيز براي تشخيص تورش انتشار در 

بـا توجـه بـه ايـن نمـودار مطالعـاتي كـه        . نشان داده شده اسـت  1گرديد كه نتايج آن در شكل
داراي تـورش انتشـار نيسـتند و     گردنـد  يم ـخطاي استاندارد پايين دارند و در بالاي قيف جمع 

و داراي  رود يم ـبـالا   هـا  آنهرچه مطالعات به سمت پـايين كشـيده شـوند، خطـاي اسـتاندارد      
با توجه به تحليل حساسيت در تحقيقاتي كه بر . دكه نياز به بررسي دارن باشند يمتورش انتشار 

مطالعـه از   6مطالعه و در تحقيقاتي كه بر روي پسران انجـام شـده    13روي دختران انجام شده 
  .اند شدهمشخص  ●با علامت  2اين مطالعات در جدول . فرايند تحليل خارج شدند

   

                                                                                                                   
1. weighting system 
2. sensitivity analysis 
3. funnel plot 
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 92 بهار، رم

 

  

ربـوط بـه      
اين . دهد 

مطالعـه   2
انـده كـه    
ر تركيبـي        

ت بعد از 

  
 
 

مقدار 
z 

 65/12 
 58/9  

چهار، سال 11مارة 

 تحليل حساسيت

 تحليل حساسيت

ـه آزمايشـي مر
يمسيت نشان 

24 انجـام شـده    
مطالعـه باقيما 1

سـبه انـدازه اثـر

ه تفكيك جنسيت

مدل تصادفي
ه اثر 
  يبي

خطاي
 معيار

0*  07/0 
0*  09/0 

گيري تربيتي شم زه

بعد از ت

وليه قبل و بعد از

زمايشـي و نيمـ
 از تحليل حسا
 روي دختـران
0 انجـام شـده  

مانـده بـه محاس
  .ت

شرفت تحصيلي به

مقدار 
z 

اندازه
تركي

31/13 83/
58/9  84/

فصلنامة انداز

  يت

او يها پژوهشر

آز يها پژوهش
ي را قبل و بعد
زمايشي كه بر
 بر روي پسران
مطالعات بـاقي م
ارائه شده است
ي يادگيري و پيش
 تحليل حساسيت

 مدل ثابت
خطاي
 معيار

06/0 
09/0 

ل از تحليل حساسي

يفي تورش انتشار

پ تورش انتشار
يشرفت تحصيلي
در تحقيقات آز
ت آزمايشي كه

با مط توان يم. ند
ا 4دول ن در ج

ركيبي راهبردهاي
ت

اندازه اثرس
 تركيبي

 83/0* 
 84/0* 

قبل  ق

  

 

 

نمودار قي: 1شكل

نمودار قيفي 1
ي يادگيري و پي

كه د دهد يم ن
 و در تحقيقات
ش انتشار نيستن
كه اطلاعات آن

اثر تر هاي اندازه 

تعداد
اندازه 
 اثر

واريانس
 كل

24 69/2
10 79/0

16 

نوع تحقيق

اندختر

 پسران

ش
  

شكل 
راهبردهاي
نمودار نشا
باقي مانده
داراي تور
پرداخت ك

: 4جدول

  جنسيت

  اندختر
  پسران
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 17       ... اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

 P<0.01
آزمايشـي و نيمـه آزمايشـي مربـوط بـه       يهـا  پـژوهش اثـر تركيبـي    يهـا  اندازه 4جدول

راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي را بـه تفكيـك جنسـيت بعـد از تحليـل حساسـيت       
آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري بـر پيشـرفت       تـأثير ميانگين اندازه اثر تركيبـي  . دهد يمارائه 

آموزش راهبردهاي يـادگيري بـر    تأثيرو ميانگين اندازه اثر تركيبي   83/0تحصيلي دختران 
. باشـد  يم ـمعنـادار   01/0به دست آمد كـه هـر دو در سـطح     84/0پيشرفت تحصيلي پسران 

راهبردهـاي يـادگيري در هـر دو گـروه دختـران و       نتيجـه گرفـت آمـوزش    توان يمبنابراين 
عـلاوه بـر ايـن طبـق     . مثبت و معناداري بر پيشرفت تحصيلي آنـان داشـته اسـت    تأثيرپسران 

، بـه  شـود  يم ـدر هر دو گروه دختران و پسران در حد زيـاد ارزيـابي   تأثيرملاك كوهن اين 
  .عبارت ديگر حضور اين رابطه در جامعه مورد پژوهش زياد است

آزمايشي مربوط به راهبردهاي يادگيري و پيشرفت  يها پژوهشهمگني  آزموننتايج : 5ولجد
  تحصيلي به تفكيك جنسيت

 2χ S---Fسطح معناداري  2χدرجه آزادي 2χمقدار   جنسيت
 1093 33/0 23 98/22  دختران

 231 50/0 9 36/8  پسران

  
بردهـاي يـادگيري و   آزمايشي مربوط به راه يها پژوهشهمگني  آزموننتايج  5 جدول

در اجـراي فراتحليـل ممكـن اسـت     . دهـد  يم ـپيشرفت تحصيلي را به تفكيك جنسيت ارائه 
متغيرهاي تعديل كننده اي وجود داشته باشد كه رابطه بين دو متغير مورد نظـر را زيـر نفـوذ    

اين مطلب مهم است كه تعيين كنيم آيا متغيرهاي ديگـري وجـود دارنـد كـه بـر      . قرار دهد
اثر مورد بررسي ما در بررسي فرضيه پژوهشي اوليه نقش ميانجي داشـته باشـد؟ بـراي     اندازه

مثال ممكن است علاوه بر جنسيت سن، رشته تحصـيلي، پايـه تحصـيلي، نـوع درس، روش     
تدريس، هوش، سال اجراي پژوهش  رابطه بين راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي را 
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كه  -براي بررسي مساله همگني بين نتايج مطالعات) 1982(و همكارانش 1هانتر. تعديل كند
. انـد  كـرده را معرفـي  ) 2χ(مجـذور كـاي   آزمـون  -پـردازد  يم ـبه بررسي متغير تعديل كننده 

ناهمگوني هشداري است مبني بر اينكه ممكن است تركيب نتـايج همـه مطالعـات در يـك     
د و در هـر دو گـروه   در اين پژوهش نيز ايـن مسـاله بررسـي گردي ـ   . فراتحليل مناسب نباشد
مورد اسـتفاده جهـت    يها دادههمگني نشان داد كه مجموعه  آزموندختران و پسران مقدار 

خالص بـودن رابطـه بـين    2χمعنادار نبودن مقدار. فراتحليل و محاسبه اندازه اثر همگن هستند
لـه  كه متغير هـاي مداخ  دهد يمبه عبارت ديگر همگن بودن نشان . دهد يمدو متغير را نشان 

  . باشد يمگر بين اين دو متغير وجود ندارد و اندازه اثر محاسبه شده دقيق 
همانطور كه اشاره شد يكي از مسائل عمده فراتحليل تورش چاپ و انتشار است و ممكـن  
اســت زمــاني وجــود داشــته باشــد كــه مطالعــات از لحــاظ آمــاري معنــادار بــيش از مطالعــات  

پيشينه پژوهشي همـه مطالعـات    يها يبازنگراينكه بعيد است با توجه به . غيرمعنادار منتشر شود
انجام شده مربوط به يك فرضيه واحد را آشكار سـازد، بـه ايـن دليـل كـه مطالعـات بـا نتـايج         

روزنتـال  . غيرمعنادار نسبت به مطالعات با نتايج معنادار احتمـال بيشـتري دارد كـه چـاپ شـود     
، يعني تعـداد مطالعـات مويـد فرضـيه     )برابر با صفر با ميانگين اثر(تعيين تعداد مطالعات گمشده

صفر را كه بايد به تحليل اضافه شود و از لحاظ آماري يك اثر كلي غيرمعنادار به دست داده، 
اين تعداد را تعداد ناكامـل بـي خطـر ناميـده     ) 1979(2كوپر. كند يمنتيجه را تغيير دهد پيشنهاد 

بـراي فراتحليـل كـه تـلاش دارد نتـايج را       توانـد  يم ـاين مطلب ). 1387هومن، به نقل از(است
در ايـن پـژوهش جهـت بررسـي ايـن      . باشـد  يم ـدرباره دنياي طبيعي تعميم دهد، مسئله مهمي 

كه در گـروه فراگيـران    دهد يمنشان  3S-Fمقدار آماره . گزارش شده است S-Fمساله آماره 
مـورد مطالعـه    231پسر تعـداد   مورد مطالعه غيرمعنادار و در گروه فراگيران 1093دختر تعداد 

    . برسد 05/0به بالاي  001/0غيرمعنادار لازم است تا سطح معناداري موجود از 

                                                                                                                   
1. Hunter 
2. Cooper 
3. Number of missing studies that would bring p-value to > alpha 
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  گيري نتيجه
فراتحليل تحقيقاتي بود كه به روش آزمايشـي يـا نيمـه آزمايشـي بـه       ،هدف از اين پژوهش

نتـايج نشـان   . آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي پرداخته بودند تأثيربررسي 
تحقيقات اوليـه آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري داراي انـدازه اثـر        يها افتهيداد كه براساس 

اثر فراگيـران دختـر و    يها اندازهبزرگي بر پيشرفت تحصيلي فراگيران است و همچنين بين 
به عبارت بهتر آموزش راهبردهاي يادگيري باعث . پسر اختلاف چشم گيري وجود نداشت

البته قابل ذكر است كـه انـدازه   . شود يمد تحصيلي هر دو جنس به نسبتي برابر بهبود عملكر
 تأثيراثر تركيبي قبل از تحليل حساسيت نشان داد كه آموزش راهبردها به يادگيرندگان پسر 

. نسبت به آموزش همين راهبردها به دختران داشته اسـت  ها آنبيشتري بر پيشرفت تحصيلي 
كـه بـا روش آزمايشـي بـه بررسـي ايـن فرضـيه         ييهـا  پـژوهش گفـت در   تـوان  يمدر واقع 
امـا بعـد از تحليـل    .انـد  گرفتـه نتيجـه   هـا  آمـوزش پسران بيشتر از دختـران از ايـن    اند پرداخته

  .برابر شد تقريباًحساسيت اندازه اثر در دو گروه 
اعتقـاد دارد كـه بعضـي از    ) 2005نقـل از هـاكر،   (در توجيه يافته پژوهش حاضر فلاول 

راهبردها را ايجـاد نماينـد، امـا     توانند ينماد نقص در توليد دارند، به اين صورت كه آنها افر
. قـادر بـه دنبـال كـردن آمـوزش هسـتند       ها آنوقتي راهبردها را به فراگيران آموزش دهيم، 

 آمـوزان  دانـش . از نظر رشدي به سطح مورد نظر رسيده باشند آموزان دانشمشروط به آنكه 
لذا آموزش راهبردهـا توانسـته   . انائي ذهني براي استفاده از راهبردها را دارنددر اين زمان تو

وقتـي بـه   . را در راهبردهاي يـادگيري رفـع نمايـد    ها آناين تحريك را ايجاد نمايد و نقص 
كه براي مطالعه خود ابتدا هدف تعيين كنند، قبل از خواندن متن  شود يمگفته  آموزان دانش

باشند، بر يـادگيري و سـرعت يـادگيري خـود نظـارت داشـته باشـند،        مطالعه اجمالي داشته 
مطالعه كردن منجر به يادگيري بهتر آنان  يا فاصلهو با چه  رنديگ يمبدانند چه موقع بهتر ياد 

آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري بـر پيشـرفت       تـأثير يافته فراتحليل حاضر بيانگر . خواهد شد
گر آن اسـت كـه آمـوزش چگـونگي اســتفاده از     ايـن نتيجـه نشـان   . تحصـيلي فراگيـران بـود   
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بـا آمـوزش راهبردهـا    . در دروس خود بهتـر عمـل كننـد    ها آنكه  گردد يمراهبردها باعث 
تا از نقاط قـوت و ضـعف تحصـيلي خـويش آگـاه شـوند و        ننديب يمآموزش  آموزان دانش

چيـزي   است و به چه تر آسان ها آنبدانند كه كدام موضوعات درس دشوار و كدام يك از 
كه چه چيـزي را بايـد فراگيرنـد، بهتـر اسـت چـه        دانند يمبه ديگر سخن آنان  .علاقه دارند

ديسـوت و  ( چيزي را مطالعه كنند و بهترين زمان براي تمركـز روي كـار چـه زمـاني اسـت     
  ).2005ماركو، 

اسـتنباط كـرد كـه برگـزاري كارگـاه هـاي        تـوان  يم ـاين پـژوهش   يها افتهيبا توجه به 
بـي اطـلاع هسـتند بـي شـك در       هـا  آنآموزش فنون مطالعه اي كه فراگيران از  آموزشي و
آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري بـه      "معمـولا . مثبتـي خواهـد گذاشـت    تأثير ها آنيادگيري 

درطي بيست سال گذشـته توجـه زيـادي بـه     . رديگ يمصورت گروهي و كارگاهي صورت 
شـور هـاي مختلـف صـورت گرفتـه      احياء كارگاه هاي آموزشي راهبردهاي يادگيري در ك

برنامـه هـاي موفقيـت آميـزي بـراي       هـا  كارگـاه اين رشد به دليل اين اسـت كـه ايـن    . است
و )1998(ليكـور   يهـا  افتـه يامـا  . دارند كنند يمشركت   ها كارگاهكه در اين  يآموزان دانش

يـاد  كـه پيشـرفت كـم و ز    دهد يمنشان )  1994(و واندن ادن و تروال)1994(وب و فاريوار 
 در استفاده از اين كارگاه هاي آموزشي است ها آنفراگيران در يادگيري در متفاوت بودن 

  ). 1999هوك و همكاران، (
فراتحليل كه اندازه اثر آموزش راهبردهاي يادگيري بـر پيشـرفت    يها افتهيدر ارتباط با 

 هـا  افتـه يتربيتـي حـامي ايـن     يشناس روانتحصيلي بزرگ است مباني نظري و تجربي حوزه 
با توجه به نتايج فراتحليل در مورد اندازه اثر بزرگ آموزش راهبردهاي يادگيري بر . هستند

خت و پردازش اطلاعـات  آشناپيشرفت تحصيلي و نيز مباني نظري موجود همچون نظريه فر
پيشرفت  يها شاخصبه بهبود  تواند يمبه اين نتيجه رسيد كه آموزش اين راهبردها  توان يم

اثـر در بـين دو    يهـا  انـدازه همچنين براسـاس عـدم تفـاوت    . فراگيران كمك كند تحصيلي
به عنوان متغير تعـديل كننـده نقشـي     تواند ينمبه اين نتيجه رسيد كه جنسيت  توان يمجنس 
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حد واسط بين آموزش راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصـيلي بـازي كنـد و لـذا توصـيه      
زه و حتـي حـوزه هـاي مشـابه در زمينـه حضـور       كه در تحقيقات آتـي در ايـن حـو    شود يم

به عبارت ديگر . تامل بيشتري شود) چه اول و چه دوم( جنسيت به عنوان يك متغير مستقل 
شرايط تحقيقي به گونه اي نباشد كـه بـه خـاطر ضـعف مطالعـه پيشـينه و نـاتواني در يـافتن         

لي چـون جنسـيت   متغيرهاي مرتبط با موضوع، جهت افزودن به حجم پژوهش متغيرهاي سه
همچنين نتايج فراتحليل نشان داد كه تعداد تحقيقاتي كه داراي تورش . را وارد تحقيق نمود

اين يافته بايستي در كنار ايـن  . انتشار براي پسران بودند بيشتر از تحقيقات دختران بوده است
 اجرايـي غالبـاً محققـان تحقيقـات    -اداري يهـا  تيمحـدود موضوع قرار گيرد كه بـه خـاطر   

مؤلفين بدون . كنند هم جنس خود كار يها آزمودنيبا  توانند يمآزمايشي از اين دست تنها 
محقـق   ،هرگونه گمانـه زنـي در ارتبـاط بـا رابطـه بـين تـورش انتشـار تحقيقـات و جنسـيت          

  .خوانند يماين موضوع در آينده فرا  تر قيدقپژوهشگران را به بررسي 
ارزشيابي كيفيت كار ديگران است و با توجـه   از آنجايي كه پژوهش فراتحليل به نوعي

به تجارب و نتايجي كه در اين راه به دست آمد بـه كليـه پژوهشـگران و علاقـه منـدان ايـن       
فرضيه هاي خود را پژوهشگران نتايج تجزيه و تحليل  -1 :گردد يمحوزه پيشنهادهايي ارائه 

ذكـر   هـا  پـژوهش در  هـا  زمـون آبه طور كامل و همراه با سطح معناداري به كـار رفتـه بـراي    
تعريف عملياتي دقيق و واضح  ها پژوهشدر  -2.نمايندو فقط به ذكر نتايج كلي اكتفا نكنند

را  هـا  آندر صورت يافتن رابطه بين متغيرهاي مورد بررسي، اندازه اثر  -3.متغيرها ارائه شود
در  هـا  دادهردآوري از ابزارهايي بـراي گ ـ  -4 .نيز محاسبه و در نتايج تحقيق خود ذكر كنند

را  ها آنپژوهش خود بهره بگيرند كه از روايي و پايايي قابل قبول برخوردار هستند و مقدار 
آمـاري مختلـف بپردازنـد تـا      يهـا  روشبه مطالعه دقيق  -5. نيز در پژوهش خود ذكر كنند

 ياه ـ دادهآمـاري در تجزيـه و تحليـل     آزمـون  نيتـر  يقـو و  نيتـر  مناسبقادر به استفاده از 
آمـاري نسـبت بـه     يهـا  آزمـون  از تحليـل گـران قبـل از اسـتفاده     -6.گردآوري شده باشـند 

اصـل امانـت داري و رعايـت حقـوق     -7. اساسـي مطمـئن شـوند    يهـا  فـرض برقراري پيش 
ديگران را در تحقيقات خود مبنا قرار دهند و از كپي برداري تحقيقات ديگـران خـودداري   
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از روي تحقيقـات ديگـر    دقيقـاً دادي از تحقيقـات  در پژوهش حاضر مشاهده شـد تع ـ . كنند
كپي برداري شده و فقط عنوان آن تغيير يافته است و در مواردي نيز دو پژوهش يكسان بـه  

از آنجا كه هر درسي راهبرد يادگيري مناسب  -8.دو مركز با عنوان متفاوت ارائه شده است
 آمـوزان  دانـش سب را نيز به خود را دارد در تدريس موضوعات درسي راهبرد يادگيري منا

در فراگيـري راهبردهـاي    شـود  يم ـو دانشـجويان توصـيه    آموزان دانشبه  -9.آموزش دهند
بـا صـرف كمتـرين     مـؤثر با استفاده از راهبردهاي يادگيري يادگيري و مطالعه فعال باشند تا 

 شـود  يم ـتوصـيه   مسـئولين به دسـت انـدركاران و    -10.زمان، بالاترين بازده را داشته باشند
در محـيط مجـازي بـه    ) پژوهشـي  يهـا  طـرح و مقالات و  نامه انيپا(محققين را  يها پژوهش

صورت آن لاين در اختيار استفاده كنندگان قرار دهند تا فراتحليـل گـران نسـبت بـه انجـام      
فراتحليل اقدام نموده و بتوانند با دشواري كمتر و سـرعت بـالاتر بـه اطلاعـات      يها پژوهش
در تدوين محتواي كتب درسي  توانند يمبرنامه ريزان درسي  -11.سي يابنددستر ها پژوهش

راهبردهاي يادگيري مناسب هر درس را تعيين نمايند و حتـي بـه صـورت دسـتور العمـل و      
آمـوزش و پـرورش    مسـئولين  -12.راهنماي تدريس در اختيار معلمان و دبيران قـرار دهنـد  

دوره هاي آموزشي ضمن خـدمت يـا كارگـاه     ثرمؤدر زمينه راهبردهاي يادگيري  توانند يم
هاي آموزشي برگزار نمايند تا ميزان آگاهي معلمين نسبت به راهبردهاي يـادگيري مناسـب   

پژوهشـي توصـيه    يهـا  طـرح به اسـاتيد راهنمـا، اسـاتيد مشـاور و نـاظران       -13. افزايش يابد
  .در فرايند اجراي پژوهش نظارت دقيق داشته باشند شود يم

به اين  توان يمنيز بوده است كه  ييها تيمحدودتايج فوق اين فراتحليل داراي عليرغم ن
 يهـا  پـژوهش مـبهم بـودن تعـاريف عمليـاتي راهبردهـاي يـادگيري در       : موارد اشـاره كـرد  

در اين زمينـه و عـدم    ها پژوهشتعدد . غيرمعنادار يها پژوهشگزارش كمتر احتمال مختلف، 
جـه بـه چـارچوب نمونـه گيـري، عـدم همكـاري بعضـي          بـا تو  هـا  آنامكان دسترسي به همـه  

بـه كسـاني كـه از بيـرون      هـا  طـرح و  ها پژوهشنسبت به ارائه اطلاعات  ها دانشگاهموسسات و 
، ناقص بودن اطلاعات مربوط به روش نمونه گيري، ابزار، اند كردهمركز براي استفاده مراجعه 

در ايـن  . هـا  پـژوهش در بعضـي  روايي و پايـايي، سـال و مكـان اجـراي پـژوهش       يها شاخص
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لـذا دقـت و    ،جهـت انجـام فراتحليـل بسـنده شـد      ها پژوهشكمي  يها دادهبه  صرفاًفراتحليل 
  .باشد يماوليه  يها پژوهشين مؤلفبر عهده  ها دادهصحت اين 

اثر بخشي سه روش آموزش راهبردهاي يـادگيري  ). 1377. (ابراهيمي قوام آبادي، صغري
خت و خود پنداره تحصيلي و سرعت يـادگيري در  آشنا،  دانش فربر درك مطلب، حل مسئله

رساله دكترا، دانشـكده  . شهر تهران 15از  تر نييپادختر سال دوم راهنمايي معدل  آموزان دانش
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانعلوم تربيتي و 

حـل مسـئله    ختي برتواناييآشناآموزش راهبردهاي فر تأثير). 1385. (احمدي، محمدسعيد
كارشناسـي ارشـد،    نامـه  اني ـپا. دختر و پسر منطقه انگوران استان زنجـان  آموزان دانشرياضي 

  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس رواندانشكده علوم تربيتي و 
ختي بـر ميـزان پيشـرفت تحصـيلي و خـود      آشناراهبردهاي فر تأثير). 1379. (انصاري، مريم

آموزشـي   19زيسـت شناسـي سـال اول دبيرسـتان منطقـه       دختـر در درس  آموزان دانشكنترلي 
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا. تهران

ختي در درك مطلـب و سـرعت   آشـنا نقش آموزش راهبردهاي فر). 1377. (آوانسيان، اما
كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتـي   مهنا انيپا. دختر دو زبانه تهران آموزان دانشيادگيري 

  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانو 
ختي در آشـنا آمـوزش راهبردهـاي شـناختي و فر    تـأثير بررسـي  ). 1382. (تمدني، فرحنـاز 

طــرح پژوهشــي پژوهشــگاه مطالعــات . يــادگيري و پيشــرفت تحصــيلي هنــر جويــان هنرســتان
  .آموزش و پرورش

بازآموزي اسناد راهبردهـاي يـادگيري در پيشـرفت     تأثيربررسي ). 1375. (، سهيلاجاهدي
كارشناسي ارشد، دانشكده علـوم   نامه انيپا. پايه پنجم ابتدايي شهر شيراز  آموزان دانشرياضي 

  .دانشگاه الزهرا يشناس روانتربيتي و 
ختي بـر حـل   آشـنا آموزش راهبردهاي فر تأثيربررسي ). 1387. (جعفر بيگي كندري، ربابه

دختـر سـال سـوم     آمـوزان  دانـش ئله درس زيست و خود كارآمـدي و پيشـرفت تحصـيلي    مس
 يشناس ـ روانكارشناسـي ارشـد، دانشـكده علـوم تربيتـي و       نامـه  انيپا. تجربي شهرستان شبستر
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  .دانشگاه تبريز
ختي بـر كـاهش   آشـنا بررسي اثربخشي آمـوزش راهبردهـاي فر  ). 1387. (داووديان، زهره

. شـهر ايـلام   يهـا  رسـتان يدبدخترسـال اول   آموزان دانشت تحصيلي اضطراب امتحان و پيشرف
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا

بازآموزي اسـناد و   تأثيربررسي ). 1376. (، جاهدي، سهيلا.، خسروي، زهره.درويزه، زهرا
پايـه پـنجم ابتـدايي شـهر      آمـوزان  دانـش ياضـي  راهبردهاي شـناختي يـادگيري در پيشـرفت ر   

  .60- 47- 22، شماره )س(مجله علوم انساني دانشگاه الزهرا. شهريار
ختي و آشـنا بررسي اثر بخش آموزش راهبردهاي فر). 1386. (دهقاني فيروزآبادي، مرضيه

نارسا خوان دختر پايـه چهـارم ابتـدايي     آموزان دانشآموزش اسنادي بر درك مطلب خواندن 
دانشـگاه   يشناس ـ روانكارشناسـي ارشـد، دانشـكده علـوم تربيتـي و       نامـه  اني ـپا. ر اصفهان شه

  .اصفهان
شـناختي بـر    بررسي مقايسه اثر بخشـي راهبردهـاي شـناختي و فـرا    ). 1384. (زارعي، اقبال

 آمـوزان  دانشطراب امتحان و عملكرد تحصيلي درس علوم تجربي خود پنداره تحصيلي ، اض
طــرح پژوهشــي پژوهشــگاه . 1382- 83نمــايي اهــواز در ســال تحصــيلي دختــر ســال ســوم راه

  .مطالعات آموزش و پرورش
ــد  ــويي، محمـ ــن جـ ــي ). 1383. (زريـ ــأثيربررسـ ــناختي و   تـ ــاي شـ ــوزش راهبردهـ آمـ

سـال دوم   آمـوزان  دانـش بـر درك مطلـب و حـل مسـئله     )روش آموزش دوجانبه(ختيآشنافر
كارشناسـي ارشـد، دانشـكده علـوم      نامـه  نايپا. 1382- 83راهنمايي شهرستان خرم آباد در سال

  .دانشگاه شهيد بهشتي يشناس روانتربيتي و 
ختي بـر  آشـنا آموزش راهبردهـاي شـناختي و فر   تأثيربررسي ). 1388. (شهرستانكي، مريم

كارشناسـي ارشـد، دانشـكده علـوم      نامـه  اني ـپا. كلاس پنجم آموزان دانشحل مسائل رياضي 
  .ربيت معلمدانشگاه ت يشناس روانتربيتي و 

فوري و تداومي آموزش راهبردهاي خودتنظيمي  تأثيربررسي ). 1387. (صمدي، معصومه
. 27، شـماره  7، سـال آموزشـي  يهـا  ينوآورفصلنامه . بر خودتنظيم گري و حل مسئله رياضي
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95 -79.  
آموزش راهبردهاي يادگيري مطالعـه   تأثير). 1388. (، سيف، علي اكبر.عطار خامنه، فاطمه

 يشناس ـ روانپژوهشـنامه مطالعـات   .  آمـوزان  دانشتي بر انگيزش و پيشرفت تحصيلي خآشنافر
  .57- 74. 9شماره . تربيتي

بر ) آموزش دو جانبه(ختيآشناآموزش راهبردهاي فر تأثيربررسي ). 1384.(عظمي، عادل
كارشناسـي   نامـه  اني ـپا. پسر دوم راهنمايي شهرستان مراغه آموزان دانشدرك مطلب خواندن 

  .دانشگاه شهيد بهشتي يشناس روان، دانشكده علوم تربيتي و ارشد
شــناختي و (آموزش راهبردهــاي يــادگيري تــأثيربررســي ). 1384. (فــردي يــزدي، نجمــه

كارشناســي ارشــد، دانشــكده علــوم تربيتــي و  نامــه انيــپا. بــر پيشــرفت تحصــيلي) ختيآشــنافر
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روان

ختي بر عملكرد درك مطلب آشناآموزش راهبردهاي فر تأثير). 1379. (كارشكي، حسين
كارشناسـي ارشـد، دانشـكده     نامـه  اني ـپا. تهـران  11پسر پايه اول دبيرستان منطقه  آموزان دانش

  .دانشگاه تهران يشناس روانعلوم تربيتي و 
بـر درك  ) پـس ختـام  (ختي آشـنا آمـوزش راهبردهـاي فر   تـأثير ). 1377. (لك زاد، كبري

 نامـه  اني ـپا. دختر پايه اول دبيرسـتان  آموزان دانشرعت يادگيري و عملكرد خواندن مطلب، س
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و 

ختي بر درك مطلـب  آشناآموزش راهبردهاي فرتأثيربررسي ). 1376. (متولي، سيد محمد
. اول دبيرســتان دخترانــه شهرســتان فــردوس يهــا كــلاس آمــوزان دانــشو ســرعت يــادگيري 

  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا
مطالعه بر درك مطلـب   يها مهارتآموزش  تأثيربررسي ). 1375. (مشهدي ميقاني، فريده

كارشناسـي ارشـد،    نامه نايپا. دختر مقاطع راهنمايي و متوسطه آموزان دانشو سرعت خواندن 
  .دانشگاه تهران يشناس رواندانشكده علوم تربيتي و 

شــناختي و  (اثربخشــي آمــوزش راهبردهــاي يــادگيري     ). 1380. (مصــرآبادي، جــواد 
ــون مختلــف  ) ختيآشــنافر ــادگيري و درك مطلــب در مت ــدن، ي ــپا. برســرعت خوان ــه اني  نام
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    .طباطبائيانشگاه علامه د يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و 
ختي بر ظرفيت حافظه فعال آشناآموزش راهبردهاي فر تأثيربررسي ). 1386. (مهاجر، آمنه

 1386- 87دختر سال سوم دوره راهنمايي شهرتهران در سال آموزان دانشو پيشرفت تحصيلي 
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا. 

ختي  درپيشرفت تحصيلي آشناآموزش راهبردهاي فر تأثيربررسي ). 1389. (ورزدار، فريبا
 نامـه  اني ـپا. 1388 - 89دخترپايه اول راهنمايي در درس رياضـي شـهر اسلامشـهر    آموزان دانش

  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و 
ختي بـر خوانـدن و   آشـنا آمـوزش راهبردهـاي فر   تـأثير بررسـي  ). 1380(. ولي زاده، سياب

 نامـه  اني ـپا. 1379- 80پسر سـال اول متوسـطه شـهر تبريـز در سـال       آموزان دانشدرك مطلب 
  .دانشگاه تبريز يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و 

بــر بهبــود عملكــرد  ختيآشــناآمــوزش راهبردهــاي فر تــأثير). 1383. (يعقــوبي، ابوالقاســم
رسـاله دكتـرا،   . نارساخوان پسر پايه چهارم و پـنجم ابتـدايي شـهرهمدان    آموزان دانشخواندن 

  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس رواندانشكده علوم تربيتي و 
نقـش باورهـاي انگيزشـي، راهبردهـاي     ). 1386. (، سيف، علي اكبر.يوسفي مشهور، مريم

  .125- 86.137شماره .فصلنامه تعليم و تربيت. تحصيلييادگيري و جنسيت در عملكرد 
آمـوزش   تأثيربررسي ). 1380. (، يوسفي لويه، مجيد.، پوشنه، كامبيز.يوسفي، فخرالسادات

و  ميتعل ـمجلـه  . راهبردهاي شناختي در بهبود عملكرد حل مسئله دانش آمـوزن حسـاب نارسـا   
    3-9):2.(استثنايي تيترب
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  منابع
ختي برتوانايي حـل مسـئله رياضـي    آشناآموزش راهبردهاي فر تأثير). 1385. (احمدي، محمدسعيد

كارشناسي ارشد، دانشكده  نامه انيپا. دختر و پسر منطقه انگوران استان زنجان آموزان دانش
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانعلوم تربيتي و 
ــا آشــناشــناختي و فر يهــا ســبكرابطــه ). 1389. (اســلامي، اســماعيل عملكــرد رياضــي در ختي ب

 يشناس ـ روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا. اول متوسطه آموزان دانش
  .دانشگاه تهران

ختي بر ميـزان پيشـرفت تحصـيلي و خـود كنترلـي      آشناراهبردهاي فر تأثير). 1379. (انصاري، مريم
. آموزشـي تهـران   19دختر در درس زيست شناسي سال اول دبيرستان منطقـه   آموزان دانش

  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا
بررسـي ميـزان اسـتفاده از راهبردهـاي يـادگيري و رابطـه آن بـا پيشـرفت         ). 1385. (آچاك، عثمان

طـرح پژوهشـي پژوهشـگاه    . موفـق و نـا موفـق اسـتان كردسـتان      آموزان دانشتحصيلي در 
  .طالعات آموزش و پرورشم

 .ختآشـنا مباني نظري و كاربردهـاي آموزشـي نظريـه فر   ). 1377(آقازاده، محرم و  احديان، محمد
  انتشارات نوپردازان: تهران
ختي در درك مطلـب و سـرعت يـادگيري    آشنانقش آموزش راهبردهاي فر). 1377. (آوانسيان، اما
ارشناسـي ارشـد، دانشـكده علـوم تربيتـي و      ك نامـه  انيپا. دختر دو زبانه تهران آموزان دانش
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روان

ختي بـا ميـزان موفقيـت تحصـيلي     آشـنا بررسي راهبردهـاي شـناختي و فر  ). 1384. (پرويز، كوروش
كارشناسي ارشد، دانشكده علـوم   نامه انيپا. شهري و روستايي مقطع متوسطه  آموزان دانش

  .بهشتي اه شهيددانشگ يشناس روانتربيتي و 
ختي در يـادگيري و  آشـنا آموزش راهبردهـاي شـناختي و فر   تأثيربررسي ). 1382. (تمدني، فرحناز

طـرح پژوهشـي پژوهشـگاه مطالعـات آمـوزش و      . پيشرفت تحصيلي هنـر جويـان هنرسـتان   
  .پرورش
 ختي پس ختام در ميزان پيشـرفت آشناآموزش راهبردهاي فر تأثيربررسي ). 1383. (جوادي، هادي
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شهرسـتان   يهـا  رسـتان يدبدختـر و پسـر سـال اول     آمـوزان  دانشتحصيلي و انگيزه پيشرفت 
دانشـگاه   يشناس ـ روانكارشناسي ارشـد، دانشـكده علـوم تربيتـي و      نامه انيپا. ابيك، قزوين

 .شهيد چمران اهواز

بررسـي رابطـه بـين راهبردهـاي يـادگيري خـودنظم داده شـده و        ). 1384. (خان محمدي، نعمت اله
سال سوم هنرستانهاي ابهر در دروس  آموزان دانشاورهاي انگيزشي با خلاقيت و عملكرد ب

 يشناس ـ روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا. 1382-83مهارتي در سال
  .دانشگاه تبريز

 .رشد : تهران. مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي). 1385.(دلاور، علي 

 5. مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي. واژه نامه توصيفي فراتحليل ها).1384. ( رضائيان، محسن
)2( ،145-.143.  

ويـرايش  (يـادگيري و آمـوزش   يشناس ـ روان: پرورشي نوين يشناس روان). 1386. (سيف، علي اكبر
 .دوران: تهران). ششم

 .دوران.تهران.ومطالعه يريادگي يها روش). 1387.(اكبر يعلسيف، 

خت و ادراك يادگيري با عملكرد زبـان انگليسـي بـين    آشنامطالعه رابطه فر). 1380. (صالحي، رضا
كارشناسـي ارشـد،    نامـه  اني ـپا.  1378-79مراكز پـيش دانشـگاهي شهرسـتان يـزد در سـال      

  .دانشگاه تربيت معلم تهران يشناس رواندانشكده علوم تربيتي و 
بـر افـزايش    مؤثرفراتحليل عوامل ). 1384. (شواخي، عليرضا حميدرضا و، عريضي، .عابدي، احمد

، آموزشي يها ينوآورفصلنامه . پژوهشي در وزارت آموزش و پرورش يها افتهيكاربست 
 .109-129. 12، شماره4سال

بررسي روابط ساختاري خود پنداره، يادگيري خود تنظيمي و موفقيـت   ).1385. (عشورنژاد، فاطمه
كارشناسـي ارشـد، دانشـكده علـوم      نامـه  اني ـپا. انشگاه شـهيد بهشـتي  تحصيلي دانشجويان د

  .دانشگاه شهيد بهشتي يشناس روانتربيتي و 
بـر  ) ختيآشناشناختي و فر(آموزش راهبردهاي يادگيري تأثيربررسي ). 1384. (فردي يزدي، نجمه

دانشگاه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا. پيشرفت تحصيلي
  .طباطبائيعلامه 
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ــأثير). 1379. (كارشــكي، حســين ــر عملكــرد درك مطلــب  آشــناآمــوزش راهبردهــاي فر ت ختي ب
كارشناسي ارشـد، دانشـكده    نامه انيپا. تهران 11پسر پايه اول دبيرستان منطقه  آموزان دانش

  .دانشگاه تهران يشناس روانعلوم تربيتي و 
سنجش راهبردهاي يـادگيري و مطالعـه و تعيـين رابطـه ايـن      تدوين ابزار ). 1382.(كرمي، ابوالفضل

دانشـگاه   يشناس ـ روانرساله دكترا، دانشكده علوم تربيتـي و  . راهبردها با پيشرفت تحصيلي
  .طباطبائيعلامه 

مقطع متوسطه مراكز امـوزش   آموزان دانشمقايسه ميزان استفاده ). 1388.(كريمي سوق، علي حسن
. هـاي يـادگيري زبـان خـارجي بـر اسـاس جـنس ،پايـه و توانـايي         ازراه دور ايران از راهبرد

 .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  نامه انيپا

ــفنديار  ــزج، اس ــي دي ــين    ). 1384. (گل ــادگيري و خلاقيــت در ب ــاي ي ــين راهبرده بررســي رابطــه ب
كارشناسي ارشد، دانشكده علـوم   نامه انيپا .دوم متوسطه شهرستان مينو دشت آموزان دانش

 .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانتربيتي و 

) ختيآشــناشــناختي و فر(اثربخشــي آمــوزش راهبردهــاي يــادگيري ). 1380. (مصــرآبادي، جــواد
كارشناسـي ارشـد،    نامه انيپا. برسرعت خواندن، يادگيري و درك مطلب در متون مختلف

    .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس وانردانشكده علوم تربيتي و 
هاي راهبردهاي يادگيري خـود تنظيمـي    مؤلفهبررسي اثر بخش آموزش ). 1387. (مصطفايي، علي

پسـر   آمـوزان  دانشمبتني بر مدل پنتريچ بر خودكارآمدي، منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي 
دانشـگاه علامـه    يس ـشنا روانرسـاله دكتـرا، دانشـكده علـوم تربيتـي و      . پايه سوم دبيرسـتان 

  .طباطبائي
ختي و تركيبـي بـر   آشـنا اموزش راهبردهاي شناختي و فر تأثيرمقايسه ). 1386.(معصومي، علي مدد

ميــزان يــادگيري دانشــجويان رشــته امــوزش ابتــدايي دردرس رســانه هــاي اموزشــي مقطــع 
ه علـوم  كارشناسي ارشد، دانشكد نامه انيپا. كارداني مركز تربيت معلم شهيد رجايي قزوين

 .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانتربيتي و 

بررسي رابطه باورهـاي انگيـزش و راهبردهـاي يـادگيري خـود      ). 1376. (موسوي نژاد، عبدالمحمد
كارشناسـي   نامـه  اني ـپا. سال سوم راهنمايي آموزان دانشنظم داده شده با پيشرفت تحصيلي 
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  .گاه تهراندانش يشناس روانارشد، دانشكده علوم تربيتي و 
انجام شده در حوزه پيشرفت تحصيلي در آمـوزش و   يها پژوهشفراتحليل ). 1385. (مهري، كريم

  .طرح پژوهشي پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش. پرورش
ختي بر خواندن و درك مطلـب  آشناآموزش راهبردهاي فر تأثيربررسي ). 1380. (ولي زاده، سياب
كارشناسـي   نامـه  اني ـپا. 1379-80شـهر تبريـز در سـال     پسر سال اول متوسطه آموزان دانش

  .دانشگاه تبريز يشناس روانارشد، دانشكده علوم تربيتي و 
ختي و خـود نـاتوان سـازي بـا     آشـنا رابطه اهداف پيشرفت، راهبردهـاي فر ). 1388. (هاديان، مهدي

انشـكده  كارشناسي ارشد، د نامه انيپا. دبيرستاني شهر طبس آموزان دانشپيشرفت تحصيلي 
  .دانشگاه تهران يشناس روانعلوم تربيتي و 

 .سمت: تهران. راهنماي عملي فراتحليل در پژوهش علمي). 1387. (هومن، حيدرعلي

 آمــوزان دانــشمقايســه راهبردهــاي يــادگيري و مطالعــه در  ). 1384. (يعقوبخــاني غياثونــد، مرضــيه
اه مطالعـات آمـوزش و   طرح پژوهشي پژوهشـگ . ضعيف و قوي دوره دبيرستان شهر قزوين

  .پرورش
ختي بــر بهبــود عملكــرد خوانــدن آشــناآمــوزش راهبردهــاي فر تــأثير). 1383. (يعقــوبي، ابوالقاســم

رساله دكترا، دانشكده . نارساخوان پسر پايه چهارم و پنجم ابتدايي شهرهمدان آموزان دانش
  .طباطبائيدانشگاه علامه  يشناس روانعلوم تربيتي و 

نقش باورهاي انگيزشي، راهبردهاي يـادگيري و  ). 1386. (سيف، علي اكبر و ميوسفي مشهور، مري
 .125-86.137شماره .فصلنامه تعليم و تربيت. جنسيت در عملكرد تحصيلي
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